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NhËn xÐt: Møc kü n¨ng thùc hµnh RTTQ cña NVYT 
thuéc hÖ ®iÒu trÞ vµ hÖ ch¨m sãc kh¸ t−¬ng ®−¬ng 
nhau ë xuÊt s¾c,giái µ kh¸. Tuy nhiªn, kü thuËt n¨ng 
RTTQ møc b×nh thuéc hÖ §iÒu trÞ (19,5%) cao h¬n 
nhiÒu so víi hÖ ch¨m sãc (8%)  
6. Ph©n bè kü n¨ng thùc hµnh RTTQ cña ®èi 

t−îng NC theo khèi l©m sµng. 
Kh«ng cã sù kh¸c biÖt râ rµng trong phÇn kü n¨ng 

thùc hµnh RTTQ gi÷a c¸c khèi Néi, khèi Ngo¹i S¶n vµ 
khèi Chuyªn khoa. 
BµN LUËN 
PhÇn lín NVYT tham gia NC cã phÇn kü n¨ng thùc 

hµnh RTTQ xÕp lo¹i kh¸ vµ giái. Trong ®ã, xÕp lo¹i 
kh¸ chiÕm tû lÖ cao nhÊt (36%), tiÕp ®Õn giái (34,8%), 
xuÊt s¾c (18,4%), trung b×nh (10,8%). Kh«ng cã sù 
kh¸c biÖt râ rµng kü n¨ng thùc hµnh RTTQ gi÷a c¸c 
khèi Néi, Ngo¹i, S¶n, Chuyªn khoa vµ gi÷a hai giíi 
nam vµ n÷. Trong ®ã, Møc xuÊt s¾c cña nam (24,1%) 
cao h¬n n÷; Møc giái n÷ (35,4%) cao h¬n nam; Møc 
kh¸ n÷ (30,9%) cao h¬n nam (27,8%) vµ møc trung 
b×nh cña nam (17,7%) cao h¬n n÷ (12,2%). 

§¸nh gi¸ møc kü n¨ng thùc hµnh RTTQ cña NVYT 
cã nh÷ng ®Æc ®iÓm nh− sau: 

NVYT cã th©m niªn c«ng t¸c < 5 n¨m vµ tõ 5-10 
n¨m xÕp lo¹i trung b×nh kh¸ cao. NVYT thuéc tr×nh ®é 
Cao ®¼ng cao h¬n c¸c ®èi t−îng cã tr×nh ®é §¹i häc vµ 
Trung cÊp. NVYT thuéc hÖ ®iÒu trÞ vµ hÖ ch¨m sãc kh¸ 
t−¬ng ®−¬ng nhau ë møc xuÊt s¾c,giái vµ kh¸ nh−ng 
møc b×nh thuéc hÖ §iÒu trÞ (19,5%) cao h¬n nhiÒu so 
víi hÖ ch¨m sãc (8%)  

KÕT LUËN 
HÇu hÕt møc kü n¨ng thùc hµnh RTTQ cña c¸c ®èi 

t−îng ®¹t lo¹i kh¸ vµ giái. trong ®ã: tû lÖ lo¹i xuÊt s¾c 
chiÕm18,4%, giái 34,8%, kh¸ 36%, trung b×nh 10,8% 
vµ kh«ng cã NVYT xÕp lo¹i yÕu. C¸c ®èi t−îng cã tr×nh 
®é Cao ®¼ng kü n¨ng thùc hµnh RTTQ ®ång ®Òu h¬n 
so víi c¸c ®èi t−îng cã tr×nh ®é §¹i häc vµ Trung cÊp. 
Riªng ®èi t−îng Hé lý rÊt Ýt chó ý ®Õn kü n¨ng thùc 
hµnh RTTQ. C¸c ®èi t−îng cã th©m niªn c«ng t¸c l©u 
h¬n cã kü n¨ng thùc hµnh tèt h¬n so víi c¸c ®èi t−îng 
míi vÒ c«ng t¸c. 
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T¸c dông GI¶M ho cña thuèc hl trong ®iÒu trÞ viªm häng ®á cÊp 

 
T¹ V¨n B×nh, Hoµng Minh Chung 

§¹i häc Y Hµ Néi 

tãm t¾t 
Nghiªn cøu thö nghiÖm l©m sµng, ngÉu nhiªn, më, 

cã nhãm chøng, trªn 30 bÖnh nh©n ≥ 18 tuæi, chÈn 
®o¸n viªm häng ®á cÊp nh»m ®¸nh gi¸ t¸c dông gi¶m 
ho cña thuèc HL so víi nhãm chøng sö dông thuèc xÞt 
häng Anginovag cho thÊy: sau 7 ngµy ®iÒu trÞ hiÖu qu¶ 
gi¶m ho ®¹t 90% khái. T¸c dông gi¶m ho cña dung 
dÞch xÞt häng HL t−¬ng ®−¬ng víi dung dÞch xit häng 
Anginovag trªn l©m sµng. Tû lÖ khái ho gi÷a nhãm 
viªm häng cÊp (thÓ phong nhiÖt) vµ nhãm ®ît cÊp cña 
viªm häng m¹n (thÓ ®¶m nhiÖt) kh«ng kh¸c biÖt cã ý 
nghÜa thèng kª. TiÒn sö dïng thuèc hay ch−a dïng 
thuèc kh«ng ¶nh h−ëng ®Õn kÕt qu¶ ®iÒu trÞ. 
summary 
Randomized Clinical trial, open, placebo-controlled, 

in 30 patients ≥ 18 years of age, diagnosed with 
pharyngitis red level to assess the effects of cough 
medicine HL compared with the control group using 
throat sprays Anginovag showed that after 7 days of 
treatment to effectively reduce coughing at 90% off. 
Antitussive effect of HL throat spray solution equivalent 
to the solution of clinical acid Anginovag throat. Ratio 
between throat from coughing level and acute 

exacerbations of chronic pharyngitis did not difference 
significantly significant. A history of drug use or not use 
drugs do not affect treatment outcome. 

§ÆT VÊN §Ò 
Viªm häng ®á cÊp lµ bÖnh rÊt hay gÆp vµo mïa 

l¹nh ë c¶ ng−êi lín vµ trÎ em. Viªm häng cÊp tÝnh lµ 
viªm cÊp tÝnh cña niªm m¹c häng [5]. Theo NguyÔn 
ThÞ ót, ë trÎ em viªm häng cÊp tÝnh cã tØ lÖ ho 52,4% 
[10]. Theo ®iÒu tra m« h×nh bÖnh tËt ë mét sè céng 
®ång n«ng th«n phÝa B¾c ViÖt Nam cña §ç ThÞ Ph−¬ng 
vµ céng sù th× tû lÖ ho chiÕm kho¶ng 25% trong 10 
chøng bÖnh chÝnh th−êng gÆp [8].  

Thuèc HL ®· ®−îc nhãm nghiªn cøu cña bÖnh viÖn 
®a khoa Y häc cæ truyÒn Hµ Néi nghiªn cøu tõ n¨m 
2007 d¹ng khÝ dung. N¨m 2009 nghiªn cøu d¹ng thuèc 
xÞt vµ ®¸nh gi¸ tÝnh an toµn, chèng viªm, kh¸ng khuÈn 
trªn thùc nghiÖm ®¹t kÕt qu¶ tèt. §Ó gãp phÇn nghiªn 
cøu nh»m ®−a thuèc HL sím ®−îc sö dông trong céng 
®ång, chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu nµy víi môc tiªu: 
§¸nh gi¸ t¸c dông gi¶m ho cña thuèc HL trong ®iÒu trÞ 
viªm häng ®á cÊp. 
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§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §Þa ®iÓm vµ thêi gian nghiªn cøu. 
Khoa Ngò quan - BÖnh viÖn Y häc cæ truyÒn 

(YHCT) Hµ Néi, tõ 03/2010 - 11/2011. 
2. Thuèc nghiªn cøu. 
Thuèc HL do Khoa D−îc BÖnh viÖn YHCT Hµ Néi 

s¶n xuÊt víi thµnh phÇn: Cam th¶o (9g), §¹i thanh 
diÖp (15g), Hoµng cÇm (15g), Kim ng©n hoa (30g), 
Kinh giíi (15g), Ng−u bµng tö (15g), T©n di (6g), Td TÕ 
t©n (3g), X¹ can (6g), Menthol (0,015g), T¸ d−îc võa 
®ñ (10 ml). 
3. §èi t−îng nghiªn cøu. 
60 bÖnh nh©n ≥18 tuæi, kh«ng ph©n biÖt giíi, nghÒ 

nghiÖp, ®−îc chÈn ®o¸n viªm häng ®á cÊp, tù nguyÖn 
tham gia vµ tho¶ m·n tÊt c¶ c¸c ®iÒu kiÖn trong tiªu 
chuÈn lùa chän, tiªu chuÈn lo¹i trõ theo y häc hiÖn ®¹i 
vµ y häc cæ truyÒn ®−îc nªu trong ®Ò c−¬ng nghiªn 
cøu.  
4. ThiÕt kÕ nghiªn cøu 
Nghiªn cøu thö nghiÖm l©m sµng ngÉu nhiªn, nh·n 

më, cã nhãm chøng.  
BÖnh nh©n ®−îc kh¸m toµn th©n vµ kh¸m chuyªn 

khoa Tai Mòi Häng theo tiªu chuÈn lùa chän vµ lo¹i trõ 
råi ®−îc chia vµo 2 nhãm: 

Nhãm chøng: 30 bÖnh nh©n, xÞt thuèc Anginovag 
trong 7 ngµy, 3 ngµy ®Çu cø 3 giê xÞt 1 lÇn, tèi ®a 4 lÇn 
trong ngµy, mçi lÇn 2 nh¸t, c¸c ngµy sau mçi ngµy xÞt 
3 lÇn. 

Nhãm nghiªn cøu: 30 bÖnh nh©n, xÞt thuèc HL 
trong 7 ngµy, 3 ngµy ®Çu cø 3 giê xÞt 1 lÇn, tèi ®a 4 lÇn 
trong ngµy, mçi lÇn 2 nh¸t, c¸c ngµy sau mçi ngµy xÞt 
3 lÇn. 
5. Xö lý sè liÖu vµ tÝnh kÕt qu¶ 
C¸c sè liÖu sau khi thu thËp xong ®−îc lµm s¹ch vµ 

xö lý theo ph−¬ng ph¸p thèng kª y sinh häc trªn phÇn 
mÒm SPSS 16.0. 
KÕT QU¶ 
HiÖu qu¶ ®iÒu trÞ 
B¶ng 1: So s¸nh triÖu chøng ho cña hai nhãm sau 

®iÒu trÞ 

Nhãm 
Nhãm nghiªn cøu (n=30) Nhãm chøng (n=30) 

n % n % 
Khái ho 27 90,0 26 86,7 

Kh«ng khái ho 3 10,0 4 13,3 
p > 0,05 

Sau 7 ngµy ®iÒu trÞ triÖu chøng ho gi¶m râ rÖt ë c¶ 
2 nhãm. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ ë nhãm nghiªn cøu vµ nhãm 
chøng kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi p>0,05. 

B¶ng 2: KÕt qu¶ ®èi víi triÖu chøng ho theo ph©n 
lo¹i YHH§ vµ YHCT 

Nhãm 
 

KÕt qu¶ 

Viªm häng  
cÊp/ Phong nhiÖt 

§ît cÊp cña viªm häng 
m¹n/§µm nhiÖt 

Nhãm NC Nhãm chøng Nhãm NC Nhãm chøng 
n % n % n % n % 

Khái ho 12 44,4 15 57,7 15 55,6 11 42,3 
Kh«ng 
khái ho 

2 66,7 2 50,0 1 33,3 2 50,0 

p > 0,05 > 0,05 

Sau 7 ngµy ®iÒu trÞ triÖu chøng ho gi¶m râ rÖt ë c¸c 
thÓ bÖnh ®−îc ph©n lo¹i theo YHH§, YHCT sù kh¸c 
biÖt gi÷a 2 nhãm trong tõng thÓ kh«ng cã ý nghÜa 
thèng kª víi p>0,05. 

B¶ng 3. ¶nh h−ëng cña t×nh tr¹ng dïng thuèc, thêi 
gian m¾c tíi triÖu chøng ho 

 

Nhãm 
 

KÕt qu¶ 

Nhãm nghiªn cøu Nhãm chøng 

§· dïng 
thuèc 

Ch−a dïng 
thuèc 

§· dïng 
thuèc 

Ch−a 
dïng 
thuèc 

n % n % n % n % 
Khái ho 13 86,7 14 93,3 11 91,7 15 83,3 

Kh«ng khái ho 2 13,3 1 6,7 1 8,2 3 6,7 
p p > 0,05 p > 0,05 

¶nh h−ëng cña t×nh tr¹ng dïng thuèc tíi kÕt qu¶ 
®iÒu trÞ triÖu chøng ho kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa 
thèng kª. 
BµN LUËN 
Sau 7 ngµy ®iÒu trÞ triÖu chøng ho gi¶m râ rÖt ë c¶ 

2 nhãm. ë nhãm nghiªn cøu ®−îc ®iÒu trÞ b»ng dung 
dÞch HL cã 27/30 (90%) bÖnh nh©n khái triÖu chøng 
ho. KÕt qu¶ t−¬ng ®−¬ng víi kÕt qu¶ trong nghiªn cøu 
cña T¹ V¨n B×nh víi 19/22 (86,36%) bÖnh nh©n khái 
ho [1]. ë nhãm chøng cã 26/30 (86,7%) bÖnh nh©n 
khái ho, sù kh¸c biÖt gi÷a nhãm ®iÒu trÞ b»ng dung 
dÞch xÞt häng HL vµ nhãm chøng ®iÒu trÞ b»ng dung 
dÞch xÞt häng Anginovag lµ kh«ng cã ý nghÜa thèng kª 
víi p>0,05. Së dÜ ®¹t ®−îc hiÖu qu¶ t−¬ng ®−¬ng nhau 
gi÷a 2 nhãm lµ do trong thµnh phÇn cña c¶ 2 dung 
dÞch ®Òu cã ho¹t chÊt Glycyrrhizin cã trong vÞ thuèc 
Cam th¶o, ®©y lµ ho¹t chÊt cã t¸c dông lµm gi¶m ho 
vµ long ®êm rÊt tèt [3]. KÕt qu¶ nµy còng phï hîp víi 
kÕt qu¶ cña nghiªn cøu cña §ç ViÖt H−¬ng n¨m 1997, 
nghiªn cøu nµy cho thÊy cßn 6,67% bÖnh nh©n ho do 
viªm häng cÊp vµ 12,5% bÖnh nh©n ho do viªm phÕ 
qu¶n m¹n ch−a khái ho vµo ngµy thø 6 ®iÒu trÞ b»ng si 
r« CT. KÕt qu¶ nµy t−¬ng ®−¬ng bëi v× trong si r« CT 
cã c¸c vÞ thuèc Kinh giíi, Cam th¶o, Ng−u bµng tö 
gièng nh− trong dung dÞch thuèc xÞt häng HL [4]. HiÖu 
qu¶ gi¶m ho cña dung dÞch xÞt häng HL cho tû lÖ khái 
cao h¬n Cao ma h¹nh (65,22% khái) trong nghiªn cøu 
cña Ph¹m ThÞ Lý n¨m 2002 [21] vµ còng cao h¬n bµi 
thuèc cña NguyÔn H÷u Ba (85% khái) [2]. 

Sau 7 ngµy ®iÒu trÞ triÖu chøng ho gi¶m râ rÖt ë c¸c 
thÓ ®−îc ph©n lo¹i theo YHH§ vµ YHCT. B¶ng 2 cho 
thÊy triÖu chøng ho gi¶m râ rÖt theo c¸c thÓ. Trong 
nhãm nghiªn cøu cã 12/14 bÖnh nh©n khái ho ë thÓ 
viªm häng cÊp (thÓ phong nhiÖt) vµ 15/16 bÖnh nh©n 
khái ho ë thÓ ®ît cÊp cña viªm häng m¹n tÝnh (thÓ ®µm 
nhiÖt), sù kh¸c biÖt gi÷a 2 thÓ trong c¶ 2 nhãm nghiªn 
cøu kh«ng cã ý nghÜa thèng kª p>0,05. Trong nhãm 
chøng cã 15/17 bÖnh nh©n khái ho ë thÓ viªm häng 
cÊp (thÓ phong nhiÖt) vµ 11/13 bÖnh nh©n khái ho ë 
thÓ ®ît cÊp cña viªm häng m¹n tÝnh (thÓ ®µm nhiÖt), 
sù kh¸c biÖt vÒ hiÖu qu¶ gi¶m ho gi÷a 2 thÓ trong 
nhãm kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi p>0,05. So s¸nh 
hiÖu qu¶ gi¶m ho cña 2 nhãm trong mét thÓ bÖnh th× 
thÊy hiÖu qu¶ gi¶m ho cña nhãm nghiªn cøu vµ nhãm 
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chøng kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª p > 0,05. 
Nh− vËy ®èi víi mçi thÓ th× hiÖu qu¶ gi¶m ho ë 2 nhãm 
lµ t−¬ng ®−¬ng. §Ó ®¹t ®−îc hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ nµy lµ do 
trong dung dÞch HL cã c¸c vÞ thuèc Kinh giíi, Ng−u 
bµng tö cã t¸c dông ph¸t t¸n phong nhiÖt nªn sö dông 
cho bÖnh nh©n thÓ phong nhiÖt tèt. Ngoµi ra trong 
dung dÞch HL cßn cã c¸c vÞ thuèc cã t¸c dông thanh 
nhiÖt gi¶i ®éc nh− Cam th¶o, §¹i thanh diÖp, Hoµng 
cÇm, Kim ng©n hoa, X¹ can nªn sö dông cho bÖnh 
nh©n thÓ phong nhiÖt sÏ cã hiÖu qu¶ cao. Do dung dÞch 
HL cã nhiÒu vÞ thuèc thanh nhiÖt gi¶i ®éc nªn còng sö 
dông tèt cho c¸c bÖnh nh©n thÓ ®µm nhiÖt. ThÓ ®µm 
nhiÖt võa cÇn trõ thÊp võa cÇn thanh nhiÖt nªn vÞ thuèc 
Hoµng cÇm cã t¸c dông rÊt tèt khi thanh thÊp nhiÖt, t¶ 
phÕ háa, ngoµi ra c¸c vÞ thuèc Ng−u bµng tö cã t¸c 
dông lîi niÖu, TÕ t©n cã t¸c dông th«ng kinh ho¹t l¹c 
nªn lµm cho thÊp mÊt ®i. VËy nªn triÖu chøng ho gi¶m ë 
2 thÓ theo YHCT lµ t−¬ng ®−¬ng [6] [9]. 

B¶ng 3 cho thÊy ë nhãm nghiªn cøu cã 13/15 bÖnh 
nh©n ®· sö dông c¸c lo¹i thuèc tr−íc khi ®Õn kh¸m vµ 
®iÒu trÞ b»ng dung dÞch HL xÞt häng khái ho, cã 14/15 
bÖnh nh©n ch−a sö dông bÊt kú lo¹i thuèc nµo tr−íc 
khi ®Õn kh¸m vµ ®iÒu trÞ b»ng dung dÞch HL khái ho, sù 
kh¸c biÖt vÒ t×nh tr¹ng sö dông thuèc vµ kh«ng sö 
dông thuèc tr−íc khi ®iÒu trÞ b»ng dung dÞch HL ¶nh 
h−ëng tíi kÕt qu¶ ®iÒu trÞ ho b»ng HL lµ kh«ng cã ý 
nghÜa thèng kª víi p>0,05. T−¬ng tù, ë nhãm chøng cã 
11/12 bÖnh nh©n ®· sö dông thuèc tr−íc khi ®Õn kh¸m 
vµ ®iÒu trÞ b»ng Anginovag ®· khái ho vµ 15/18 bÖnh 
nh©n ch−a sö dông thuèc ®−îc ®iÒu trÞ b»ng 
Anginovag ®· khái ho, sù kh¸c biÖt ë nhãm chøng vÒ 
t×nh tr¹ng sö dông thuèc vµ kh«ng sö dông thuèc ¶nh 
h−ëng tíi kÕt qu¶ ®iÒu trÞ ho b»ng Anginovag lµ kh«ng 
cã ý nghÜa th«ng kª víi p>0,05. Nh− vËy ë c¶ nhãm 
nghiªn cøu vµ nhãm chøng t×nh tr¹ng sö dông thuèc 
hay ch−a sö dông thuèc ®Òu kh«ng ¶nh h−êng g× tíi 
qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ vµ t¸c dông ®iÒu trÞ ho cña c¶ dung 
dÞch HL vµ dung dÞch Anginovag. 
KÕT LUËN 
Qua nghiªn cøu 30 bÖnh nh©n viªm häng ®á cÊp 

b»ng dung dÞch xit häng HL cho thÊy sau 7 ngµy ®iÒu 

trÞ hiÖu qu¶ gi¶m ho ®¹t 90% khái. T¸c dông gi¶m ho 
cña dung dÞch xÞt häng HL t−¬ng ®−¬ng víi dung dÞch 
xit häng Anginovag trªn l©m sµng. Tû lÖ khái ho gi÷a 
nhãm viªm häng cÊp (thÓ phong nhiÖt) vµ nhãm ®ît 
cÊp cña viªm häng m¹n (thÓ ®¶m nhiÖt) kh«ng kh¸c 
biÖt cã ý nghÜa thèng kª. TiÒn sö dïng thuèc hay ch−a 
dïng thuèc kh«ng ¶nh h−ëng ®Õn kÕt qu¶ ®iÒu trÞ. 
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T¸c dông cña misoprostol trong ®×nh chØ thai nhá h¬n hoÆc b»ng 12 tuÇn  

ngõng ph¸t triÓn trong tö cung t¹i bÖnh viÖn phô s¶n th¸I b×nh 
 

Ninh V¨n Minh - Tr−êng §¹i häc Y Th¸i B×nh 
TrÇn V¨n Giíi - BÖnh viÖn phô s¶n Th¸i B×nh 

§Æt vÊn ®Ò 
Thai nhá h¬n hoÆc b»ng 12 tuÇn ngõng ph¸t triÓn 

trong tö cung lµ mét bÖnh lý th−êng gÆp trong l©m 
sµng chiÕm tû lÖ kho¶ng 15-20% tæng sè thai nghÐn. 
ViÖc ®×nh chØ c¸c thai nghÐn ngõng ph¸t triÓn trong tö 
cung cã nhiÒu ph−¬ng ph¸p, tuy nhiªn mçi ph−¬ng 
ph¸p cã mét −u nh−îc ®iÓm, gÇn ®©y c¸c c«ng tr×nh 
nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ trong vµ ngoµi n−íc cho 
thÊy −u ®iÓm cña c¸c progstaglandin E1trong viÖc ®×nh 
chØ thai nhá h¬n hoÆc b»ng 12 tuÇn ngõng ph¸t triÓn 

trong tö cung. Môc tiªu cña nghiªn cøu nµy: 
§¸nh gi¸ hiÖu qu¶ g©y s¶y thai cña Misoprostol 

trong ®iÒu trÞ thai nhá h¬n hoÆc b»ng 12 tuÇn ngõng 
ph¸t triÓn trong tö cung. 

NhËn xÐt c¸c t¸c dông kh«ng mong muèn cña 
Misoprostol. 
ThiÕt kÕ nghiªn cøu 
Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu m« t¶ 126 bÖnh nh©n ®ñ tiªu 

chuÈn tuyÓn chän, t×nh nguyÖn vµo nhãm nghiªn cøu. 


