TAC DUNG GIAM HO CUA THUGC HL TRONG BIEU TRI VIEM HONG DO CAP

TOM TAT

Nghién ctiu thir nghiém 1am sang, ngéu nhién, md,
¢6 nhém chumng, trén 30 bénh nhan > 18 tudi, chén
doan viém hong dé cdp nham danh gia tac dung gidm
ho ctia thuéc HL so véi nhom chimg sit dung thuée xit
hong Anginovag cho thay: sau 7 ngay diéu tri hiéu qua
gidm ho dat 90% khdi. Tac dung gidm ho cla dung
dich xit hong HL tuong duong vdi dung dich xit hong
Anginovag trén lam sang. Ty 1é khéi ho gitta nhém
viém hong cép (thé phong nhiét) va nhém dot cép cla
viém hong man (th€ dam nhiét) khéng khac biét co y
nghia théng ké. Tién st diung thubc hay chua ding
thubc khéng dnh hudng dén két qua diéu tri.

SUMMARY

Randomized Clinical trial, open, placebo-controlled,
in 30 patients > 18 years of age, diagnosed with
pharyngitis red level to assess the effects of cough
medicine HL compared with the control group using
throat sprays Anginovag showed that after 7 days of
treatment to effectively reduce coughing at 90% off.
Antitussive effect of HL throat spray solution equivalent
to the solution of clinical acid Anginovag throat. Ratio
between throat from coughing level and acute

TA VAN BINH, HOANG MINH CHUNG
Pai hoc Y Ha Noi

exacerbations of chronic pharyngitis did not difference
significantly significant. A history of drug use or not use
drugs do not affect treatment outcome.

DAT VAN BE

Viém hong dd cép la bénh rat hay gap vao mua
lanh & c& ngudi I6n va tré em. Viém hong cép tinh 13
viém cap tinh cla niém mac hong [5]. Theo Nguyén
Thi Gt, & tré em viém hong cép tinh cé ti 1& ho 52,4%
[10]. Theo diéu tra md hinh bénh tat & mét sé cong
déng néng thén phia Bac Viét Nam ctia D6 Thi Phuong
va cdng sy thi ty 1& ho chi€m khoang 25% trong 10
ching bénh chinh thudng gap [8].

Thuéc HL da dugc nhém nghién cu cla bénh vién
da khoa Y hoc ¢8 truyén Ha N&i nghién clu ti nidm
2007 dang khi dung. Nam 2009 nghién cu dang thuéc
xit va danh gia tinh an toan, chéng viém, khang khuan
trén thuc nghiém dat két qua tét. D& gép phan nghién
cltu nham dua thuéc HL s6m dugdc st dung trong cong
déng, chang téi tién hanh nghién clu nay véi muc tiéu:
Dénh gia tac dung gidm ho cta thuéc HL trong diéu tri
viém hong dé cép.
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DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. Dia diém va thai gian nghién ctu.

Khoa Ngii quan - Bénh vién Y hoc cd truyén
(YHCT) Ha Néi, tr 03/2010 - 11/2011.

2. Thuéc nghién ciru.

Thuéc HL do Khoa Dudc Bénh vién YHCT Ha Noi
s&n xuét véi thanh phan: Cam thao (9g), Pai thanh
diép (15g), Hoang cadm (15g), Kim ngan hoa (30g),
Kinh gi6i (15g), Nguu bang t& (15g), Tan di (6g), Td Té
tan (3g), Xa can (6g), Menthol (0,015g), T4 dugc vura
da (10 ml).

3. Béi tugng nghién ciru.

60 bénh nhan >18 tudi, khéng phan biét gidi, nghé
nghiép, dudc chan doan viém hong dd cap, tu nguyén
tham gia va thod man tat ca cac diéu kién trong tiéu
chuén Iua chon, tiéu chudn loai trir theo y hoc hién dai
va y hoc ¢8 truyén dudc néu trong dé cuong nghién
clu.

4. Thiét k& nghién ctu

Nghién ctu thr nghiém Iam sang ngau nhién, nhan
mé, c6 nhém ching.

Bénh nhan dudc kham toan than va kham chuyén
khoa Tai Miii Hong theo tiéu chuén Iua chon va loai trir
réi dugc chia vao 2 nhém:

Nhém chimg: 30 bénh nhan, xit thuéc Anginovag
trong 7 ngay, 3 ngay dau ci 3 gid xit 1 1an, t6i da 4 1an
trong ngay, méi lan 2 nhat, cac ngay sau mdi ngay xit
31an.

Nhém nghién céu: 30 bénh nhan, xit thuéc HL
trong 7 ngay, 3 ngay dau c( 3 gid xit 1 1an, t6i da 4 |an
trong ngay, méi 1an 2 nhat, cac ngay sau mdi ngay xit
31an.

5. X(r ly sé ligu va tinh két qua

Céc s6 liéu sau khi thu thap xong dudc lam sach va
XU ly theo phuong phéap théng ké y sinh hoc trén phan
mém SPSS 16.0.

KET QUA

Hiéu qua diéu tri

Bang 1: So sanh triéu chimg ho cla hai nhém sau
diéu tri

Nhém Nhom nghién c(ruo(n=30) Nhom ching (n=30)
n % n %
Khéi ho 27 90,0 26 86,7
Khang khdi ho 3 10,0 4 13,3
p >0,05

Sau 7 ngay diéu tri triéu chimng ho gidm rd rét § ca
2 nhém. Két qua diéu tri 8 nhém nghién ciu va nhém
chiing khac biét khong c6 y nghia théng ké vai p>0,05.

Bang 2: Két qua déi vdi triéu chiing ho theo phan
loai YHHD va YHCT

Nhom _Viemhong Dot cap cla viém hong
cap/ Phong nhiét man/Dam nhiét
Két qua Nhom NC | Nhém chimg | Nhom NC  |Nhém chimg
n % n % n % n %

Khdiho | 12 | 444 | 15 | 57,7 | 15 | 556 | 11 | 423

Khong |5 1 667 | 2 | 500 | 1 [333| 2 | 500
khoi ho
p > 0,05 >0,05

Sau 7 ngay diéu tri triéu chiing ho gidm rd rét & cac
thé bénh dudc phan loai theo YHHD, YHCT su khac
biét gitta 2 nhém trong tiing thé khéng c6 y nghia
théng ké véi p>0,05.

Bang 3. Anh hudng ca tinh trang dung thudc, thoi
gian mac t6i triéu chiing ho

Nhom nghién clru Nhém chiing
Nhom badung | Chuaduing | Dadung ghua
- - ~ Ung
o 2 thude thude thude P
Két qua thudc

n % n % n % n| %

Khdi ho 13 1 86,7 | 14 933 | 11 ] 91,7 | 15833

Khongkhdiho | 2 | 133 | 1| 67 | 1 | 82 | 3 |67

P p>0,05 p>0,05

Anh hudng cla tinh trang ding thudc t6i két qua
diéu tri triéu ching ho khac biét khéng c6 y nghia
théng ké.

BAN LUAN

Sau 7 ngay diéu tri triéu chiing ho gidm ré rét & ca
2 nhém. & nhém nghién ciu dugc diu tri bing dung
dich HL c6 27/30 (90%) bénh nhan khdi triéu ching
ho. Két qua tuong duong véi két qua trong nghién ciu
clia Ta Van Binh v6i 19/22 (86,36%) bénh nhan khoi
ho [1]. & nhém ching c6 26/30 (86,7%) bénh nhan
khdi ho, su khac biét gitta nhém diéu tri bang dung
dich xit hong HL va nhém ching diéu tri bang dung
dich xit hong Anginovag la khéng c6 y nghia théng ké
vGi p>0,05. S& di dat dugc hiéu qua tuong duong nhau
gilta 2 nhém la do trong thanh phan clia ca 2 dung
dich déu c6 hoat chat Glycyrrhizin c6 trong vi thuéc
Cam th&o, day la hoat chat c6 tac dung lam gidm ho
va long dom rat t6t [3]. K&t qua nay ciing phu hop Vi
két qua clia nghién cGu cta Db Viét Huong nam 1997,
nghién ctu nay cho thdy con 6,67% bénh nhan ho do
viém hong cép va 12,5% bénh nhan ho do viém phé
quan man chua khdi ho vao ngay thit 6 diéu tri bang si
rd CT. K&t qua nay tuong duong béi vi trong si ré CT
¢ cac vi thudc Kinh gidi, Cam thao, Nguu bang t&
giéng nhu trong dung dich thudc xit hong HL [4]. Hiéu
qua giam ho cla dung dich xit hong HL cho ty 1& khdi
cao han Cao ma hanh (65,22% khéi) trong nghién cru
cla Pham Thi Ly nam 2002 [21] va ciling cao hon bai
thudc clia Nguyén Hiu Ba (85% khoi) [2].

Sau 7 ngay diéu tri triéu ching ho giam rd rét & cac
thé dudc phan loai theo YHHD va YHCT. Bang 2 cho
thay triéu ching ho gidm rd rét theo cac thé. Trong
nhém nghién clu c6 12/14 bénh nhan khdi ho & thé
viém hong cap (thé phong nhiét) va 15/16 bénh nhan
khdi ho & thé dot cap ciia viém hong man tinh (thé dam
nhiét), su khac biét gita 2 thé trong ca 2 nhém nghién
cu khéng c6 y nghia théng ké p>0,05. Trong nhém
chiing c6 15/17 bénh nhan khéi ho & thé viém hong
cap (thé phong nhiét) va 11/13 bénh nhan khoi ho &
thé dot cap clia viem hong man tinh (thé dam nhiét),
su khac biét vé hiéu qua gidm ho gilta 2 thé trong
nhom khong c6 y nghia théng ké véi p>0,05. So sanh
hiéu qua gidam ho clia 2 nhédm trong mot thé bénh thi
thay hiéu qué gidm ho clla nhém nghién cu va nhém
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chiing khac biét khéng ¢ y nghia théng ké p > 0,05.
Nhu vay déi v6i méi thé thi hiéu qua gidm ho 6 2 nhém
la tuong duong. DE dat dudc hiéu qua diéu tri nay Ia do
trong dung dich HL c6 cac vi thuéc Kinh gi6i, Nguu
bang t& c6 tac dung phat tan phong nhiét nén s dung
cho bénh nhan thé phong nhiét t&t. Ngoai ra trong
dung dich HL con ¢6 céac vi thuéc ¢ tac dung thanh
nhiét giai ddéc nhu Cam thao, Dai thanh diép, Hoang
cam, Kim ngan hoa, Xa can nén s dung cho bénh
nhan thé phong nhiét s& c6 hiéu qua cao. Do dung dich
HL c6 nhiéu vi thudc thanh nhiét gidi ddc nén ciing s
dung t6t cho cac bénh nhan thé dam nhiét. Thé dam
nhiét vira can trif thap via can thanh nhiét nén vi thudc
Hoang cam cb tac dung rat tét khi thanh thap nhiét, ta
phé& hda, ngoai ra cac vi thudc Nguu bang ti c6 tac
dung Igi niéu, Té tan cd tac dung thong kinh hoat lac
nén lam cho th&p mat di. Vay nén triéu ching ho gidam &
2 thé theo YHCT Ia tudng duong [6] [9].

Bang 3 cho thdy 8 nhém nghién clu c6 13/15 bénh
nhan da st dung cac loai thudc trudc khi dén kham va
diéu tri bang dung dich HL xit hong khéi ho, c6 14/15
bénh nhan chua st dung bét ky loai thudc nao trudc
khi d&n kham va diéu tri bang dung dich HL khdi ho, su
khac biét vé tinh trang st dung thudc va khéng st
dung thudc truéc khi diéu tri bang dung dich HL &nh
hudng t6i két qua diéu tri ho bang HL 1a khéng c6 y
nghia théng ké véi p>0,05. Tuong tu, 8 nhém chiing ¢
11/12 bénh nhan da s dung thudc truc khi dén kham
va diéu tri bang Anginovag da khdi ho va 15/18 bénh
nhan chua s dung thudc dudc diéu tri bang
Anginovag da khdi ho, su khac biét & nhém chiing vé
tinh trang st dung thudc va khéng st dung thudc anh
hudng t6i két qua diéu tri ho bang Anginovag la khéng
¢ y nghia théng ké& véi p>0,05. Nhu vay & ca nhém
nghién cliu va nhém chimng tinh trang st dung thudc
hay chua st dung thuéc déu khéng anh hudng gi t6i
qua trinh diéu tri va tac dung diéu tri ho cla ca dung
dich HL va dung dich Anginovag.

KET LUAN

Qua nghién ciu 30 bénh nhan viém hong dd cap
b&ng dung dich xit hong HL cho thay sau 7 ngay diéu

tri hiéu qué gidm ho dat 90% khéi. Tac dung gidm ho
cla dung dich xit hong HL tuong duong véi dung dich
xit hong Anginovag trén 1am sang. Ty Ié khdi ho gilta
nhém viém hong cédp (thé phong nhiét) va nhém dot
cap cla viém hong man (thé dam nhiét) khong khac
biét ¢6 y nghia théng ké. Tién s dung thudc hay chua
dung thudc khéng &nh hudng dén két qua diéu tri.
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