_ VIEM BUGNG SINH DUC DUGI DO NHIEM CLAMYDIA TRACHOMATIS
0 PHU NO'BEN KHAM PHU KHOA TAI BENH VIEN TRUGNG BAI HOC Y THAI BiNH

TOM TAT

Muc dich nghién ctu nhdm xac dinh ty 1é méc va
dac diém 1am sang cla viém dudng sinh duc dudi do
nhiém Chlamydia Trachomatis.

Thiét k& nghién citu moé t§ cat ngang théng qua
khém Iam sang cho 140 phu nit d0 tiéu chuén tuyén
chon vao nhém nghién cuu

Két qua: Bo tubi tir 25 — 39 chiém 64,3%; két qua
khém lam sang xac dinh t6n thuong viém 16 tuyén c6 tir
cung 61,4%, viem am dao 45,0%; viém am ho 5,7%;
Ty 1é viém dudng sinh duc dudi do nhiém Chlamydia la
23,6%, trong do ty I phu nir viém 16 tuyén c6 tir cung
c6 xét nghiém Chlamydia * la 78,8%; Nhém phu nit c6
ban tinh thi nguy co lay nhiém Chlamydia cao gap 6,9
l&n so véi nhém khéng cé ban tinh.

PAT VAN BE

Viém dudng sinh duc dudi (VDSDD) la mét trong
nhiing bénh phu khoa thudng gép nhat & phu nit, dac
biét & phu nit c6 chdng trong do tudi sinh dé. & cac
nudc dang phat trién, khoang 20% téng s& phu nir dén
kham tai cac co sG y t& 1a VPSDD. Ty 1& VDSDD & nit
chiém khoang 50%, trong dé viém am dao (AD), viém
¢6 t& cung (CTC), viém 16 tuyén cd tif cung (LTCTC)
chiém hang dau, khoang 34 - 89%. Nhiém Chlamydia
trachomatis 1a mét trong nhiing tadc nhan gay bénh chil
yéu.

Chlamydia 1a nguyén nhan gay bénh nhiém tring
phé bién nhat trong cac BLTQDTD dudc céng nhan
trén toan thé gidi. Chlamydia 1a mot nguyén nhan
thudng gap cla viém niéu dao va viém CTC, di ching
bao gém bénh viém ving chau, thai ngoai TC, v sinh
do tc voi TC & ni gidi, viém mao tinh hoan & nam giéi.
Chlamydia la nguyén nhan quan trong nhat ctia phong
nglia vé sinh va thai bat thudng. Dua trén cac bang
chiing s&n c6, khoang 20% phu nir bi VDSDD do
Chlamydia s& phat trién thanh viém vung chau, vo sinh
3% va 2% gay thai bat thudng [31], [55]. Nhiém
Chlamydia c6 thé khong c6 triéu chiing 1am sang hoac
chi ¢ triéu chimg nghéo nan. Vi vay, viéc kham phat
hién s6m dé diéu tri va ngan chin su lay truyén bénh
con gap nhiéu kho khan nén dé lai nhiéu di chiing cho
ngudi bénh. Vi vay chung téi ti€n hanh nghién clu voi
muc tiéu xac dinh ty 1&é mac va dic diém lam sang clia
VDSDD do nhiém Chlamydia trachomatis & phu nit
dén kham phu khoa tai Bénh vién Trudng Dai hoc Y
Thai Binh.

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU.

NINH VAN MINH, NGUYEN TRUNG KIEN
Truong Pai hoc Y Thadi Binh

Thiét k& nghién clu mo ta ap dung cong thic tinh

cd mau: 5, — Z2 P(lA; P) = 140.

Ky thuat kham lam sang két hop véi soi ¢8 t cung
ky thuat s6, th&r nghiém s3c ky mién dich One step
Chlamydia va cac xét nghiém vi sinh vat.

KET QUA NGHIEN cUU

1. Pac diém déi tuong nghién ciru. Tudi trung
binh 32,6 + 7,1, IGa tudi 25-39 chiém ty 1& 64,3%, cb
chéng 95%, ¢6 ban tinh 7,9%, céng nhan 54,3%, buén
ban 15%, ly di chéng 7,9%, chua dé 19,3%, da nao hut
thai 62,9% va d& bi viém nhiém sinh duc 52,1%.

2. Tinh hinh viém nhiém sinh duc dudi.

Bang 1: Ty 1& viém dudng sinh duc dudi

Tac nhan gay VDSDD n Ty 16 (%)
Chlamydia 33 23,6
Tac nhan khac 79 56,4
Khéng viém 28 20,0
Téng s6 140 100

- K&t qua xét nghiém test th(r nhanh tim Chlamydia
tir 6ng CTC cho thay s6 phu nii bi viém dudng sinh duc
du6i do nhiém Chlamydia Trachomatis |a 23,6%.

- Xét nghiém soi tudi va soi tiéu ban nhuém Gram
dich ti&t AP thi s& phu nit nhiém Gardnerella chiém ty
I& cao nhét (30,7%), ndm Candida 25,0%, thdp nhat l1a
Trichomonas 1a 0,7%. Ngoai ra nhiém cau khudn
Gram (+) 14 50%, truc khudn Gram (-) 1a 40%.

Bang 2: M@&i lién quan gilra tinh chat khi hu va
nhiém Chlamydia

Chlamydia | S8 | Duong tinh Am tinh
déu | (=33 (n=107) D
Khi hu tra n % n %
Vang nhu m{ 34 16 | 471 18 52,9 <005
Khac 106 17 | 16,0 89 84,0 '
Téng 140 33 | 236 | 107 | 764

Bang 2 cho thay khi hu giéhg m( nhiém Chlamydia
ty 1& 47,1% cao hon & nhém phu nit ¢6 khi hu khac
(16,0%), Su khac nhau vé ty 1& nhiém Chlamydia gilia
2 nhém phu nit nay ¢ y nghia théng ké véi p < 0,05.
KQNC nay phu hgp véi két luan ctia Ducng Thi Cuong
va Phan Trudng Duyét cho rang c6 khoang 30 - 60%
s6 trudng hdp viem CTC do Chlamydia c6 khi hu giéng
ma, t6n thuong viem LTCTC hay c6 khi hu nhdy mé &
CTC déu 1a dau hiéu co gia tri huéng ti chan doan
nhiém Chlamydia, & nhiing co s6 khéng c6 diéu kién
xét nghiém vi sinh vat nén ap dung test mién dich thir
nhanh Chlamydia chdn doan sém tinh trang nhiém
Chlamydia dé kip thai diéu tri.
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Bang 3: Cac hinh thai Iam sang clia nhiém khuin dieu | (n=33) (n=107)
dudng sinh duc duéi Bantinh | tra [ n| % | n | %
Céc hinh thai Iam sang n % Co 11 |7 1636] 4 |364 6.93 1,65 - <005
Viém am ho don thuan 1 0,7 Khéng 129 1261202103 | 798 | ™ 30,95 '
Viém am dao don thuan 21 15,0 Téng 140 | 33 1236 | 107 | 76,4
Viém 16 tuyén CTC don thuan 48 343 C6 ban tinh mic VDSDD do nhiém Chlamydia
Viém &m ho + viém am dao 4 29 63,6% cao hon nhém phu nit khdng ¢6 ban tinh 20,0%.
Viém &m dao + viém LTCTC 35 25,0 KET LUAN
Viém am ho + &m dao + viém LTCTC 3 21 - Ty 1& m&c it nhat mot hinh thai tdn thudng viém
Khang bi viém 28 200 duding sinh duc dudi 1a 80,0%. C4c vi tri tén thuong: ty

Nhém phu nit ¢b bidu hién viém 16 tuyén ¢ t& cung
don thuan chiém ty 1& 34,3%, viém am dao don thuén
15,0%, trong cac hinh thai viém két hgp, viém ADb +
viem LTCTC chiém ty 1& cao nhat 25,0%, viém AH +
viéem AP chiém 2,9%, viem AH + viem AP + viém
LTCTC chiém 2,1%. C6 20% phu nif khong c6 biéu
hién viém trén lam sang.

Bang 4: Ty I& viém dudng sinh duc dudi theo vi tri
t6n thuong

Vi trf t5n thuang n %
Viém &m hd 8/140 57
Viém &m dao 63/140 45,0
Viem LTCTC 86/140 61,4

Két qua kham lam sang xac dinh vi tri t3n thuong
VDSDD cho thay s6 phu nif ¢é biéu hién viém LTCTC
la cao nhat (61,4%), viem AD chiém 45,0%; viem AH
chiém 5,7%.

Bang 5: MGi lién quan gilra viém 16 tuyén CTC va
nhiém Chlamydia

LTCTC| S6 | Coviem |Khong viem
diéu | (n=86) | (n=54) |OR |95%Cl| p
Chlamydia fra [ n| % [ n| %

Duongtinh | 33 |26 [788| 7 | 212
Am tinh 107 | 60 | 56,1 | 47 | 439
Téng 140 | 86 | 614 | 54 | 386
C6 méi lién quan gitta nhiém Chlamydia va viém
LTCTC 78,8% s6 phu nif c6 biu hién viém LTCTC
trén lam sang va két qua xét nghiém VSV c6 nhiém
Chlamydia. C6 21,2% s& phu nit khéng c6 biéu hién
LTCTC trén l1am sang nhung két qua xét nghiém VSV
c6 nhiém Chlamydia. Nhém phu nii viém LTCTC c6
nguy co nhiém Chlamydia cling tang rét cao so Vi
nhém phu nii khong viém LTCTC, su khac biét c6 y
nghia thdng ké (OR = 2,91; 95% Clyz= 1,08 -8,11; p <
0,05).
Bang 6: Mai lién quan gitta phu nir ¢4 ban tinh va
nhiém Chlamydia
[ vDSDD [ S6 | Céviem [Khongviem | OR [95%Cl] p |

1,08 -
8,11

2,91 <0,05

I& viém am ho la 5,7%, viém am dao la 45,0%, viém 16
tuyén c8 tlr cung 1a 61,4%.

- Chlamydia trachomatis chiém ty 1& 23,6%, trong
d6 ty 1& viém am ho - am dao 1a 21,2%, viém 16 tuyén
6 i cung la 78,8%.

- Quan hé tinh duc ngoai hén nhan véi ban tinh la
yéu t6 lam ting nguy co nhiém Chlamydia trachomatis.
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