HIEU QUA BIEU TRI CUA CAO KHANG MAN THONG TY 0 BENH NHAN VIEM MOI D] UNG

TOM TAT

Nghién cutu thir nghiém léam sang ngéu nhién, md,
¢6 déi chimg trén bénh nhan tor 18-70 tudi, chdn doén
bi bénh viém mdi di img thudc 2 thé phong han va
phong nhiét nhdm danh gig hiéu qua diéu tri cla cao
khang mén théng ty cho thay: két qué t6t 48,4%, kha
25,8%, trung binh 19,4% va kém 6,4%, & nhém dung
Loratadin, két qud tét 54,5%, kha 18,2%, trung binh
21,2% va kém. Su khéc biét vé két qué diéu tri gitta 2
nhém khéng cé y nghia théng ké véi p > 0,05.

SUMMARY

Randomized Clinical trial, opened, have placebo-
group in patients aged 18 to 70 years, were dianosed
with allergic rhinitis to evaluates the effects of “Cao
khéng man théng ty”. The study showed that in “Cao
khang mén thong ty” group: 48.4% good results,
25.8% passable good, 19.4% average and 6.4% poor,
in Loratadine group: 54.5% good results, 18.2%
passable good, 21.2% average and poor. The
difference between the 2 groups was not statistically
significant with p value is > 0.05.

PAT VAN BE

Trong cac bénh di ng, viém mi di tng (VMDU) la
mét bénh thudng gap nhat. Ty Ié mac bénh nay & Viét
Nam khoang 50-60%, Hong Kong: 43%, Australia: 15 -
25% dan s6. Bénh nhan viém mdi di ing chiém dén
50% s0 lugng bénh nhan dén cac phong kham tai mi
hong [1].

“Cao khang man théng ty’ 1a bai thudc diéu tri viem
mi di Gng dudc gidi thiéu trong sach “Trung - Tay y
lam sang khoa tai mii hong” ¢ gia gidm cho phu hop
véi d&c diém bénh tat va con ngudi Viét Nam.

Dé& danh gia tac dung ctia bai thudc trén 1am sang,
chiing t6i ti€n hanh nghién ctu nay v6i muc tiéu danh
gia hiéu qud diéu tri cta cao khang méan théng ty &
bénh nhan viém mdi dj ing.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. Dia diém va thai gian nghién ctru.

Nghién clu dugc tién hanh tai Khoa Ngi quan -
Bénh vién Y hoc cé truyén Ha Noi, tir 02/2006 -
12/2007.

2. Thudc nghién ciu

Cao 1dng "Khang man théng ty" do Khoa Dugc -
Bénh vién Y hoc c6 truyén Ha Noi san xuét.

3. Dai tugng nghién ciru

Bénh nhan tudi tir 18 - 70, khdng phan biét gi6i tinh,
nghé nghiép, dudc chin doan xac dinh bénh viém mdi
di ting. Thé phong han hoac phong nhiét theo y hoc ¢
truyén. Tu nguyén tham gia nghién ciu, thda man tiéu
chuén lua chon va tiéu chudn loai trir trong dé cuong
nghién clu.

4. Thiét k& nghién ctu

Th{ nghiém Iam sang ngau nhién, nhan md, c6 doi
chiing.

TA VAN BiNH, BUI VAN KHOI
Dai hoc Y Ha Néi

Nhém nghién ctu: 31 bénh nhan uéng cao léng
"Khang man théng ty" Ngay uéng 50ml chia lam 2 Ian,
udng sau bira an x 15 ngay

Nhém déi ching: udng thuéc Khang histamin
LORATADINE, méi vién nén khéng bao c6 chla 10mg
loratadine. Udng 2 vién/ngay chia thanh 2 Ian, uéng
trudc bira &n 1 gid trong 7 ngay. Sau dé dung liéu 1
vién/ngay trong 8 ngay. Liéu trinh 15 ngay.

5. Chi tiéu nghién ctu

Cac triéu ching theo dbi trong qua trinh nghién
ctu: nga mii, chay nuéc mdi, ngat mdi, hat hai, sic
thai niém mac miii.

6. X{r ly sé ligu va tinh két qua

S6 lidu thu thap dugc nhap vao may tinh trén phan
mém Epi-info 6.04, sau d6 kiém tra dé phat hién va x{
ly cac 16i do vao sé liéu sai. So sanh 2 ty |é bang test
XZ

KET QUA

Bang 1. K&t qua diéu tri chung

Ket qué Nhom chimg Nhom NC b

n % n %
Tot 18 54,5 15 484
Kha 6 18,2 8 258
Trung binh 7 21,2 6 194 >0,05

Kém 2 6,1 2 6,4
Téng 33 100 31 100

Nhan xét: K&t qua tét va kha & nhém ching la 73%,
nhém nghién clu la 74%. Su khac biét gilta hai nhém
khong c6 y nghia théng ké véi p > 0,05.

Bang 2. Két qua diéu tri theo thdi gian méc bénh (ndm)

ThE[ __ Nhém ching (n = 33) Nhom NC (n = 31)
benh| <2 | 3-5 | > <2 | 3-5 ] >5
qu; n@) | n@y | n@) | nee) | @) | n®)
6t |10(714) | 6(60) | 2(222) | 8(72.7) | 5(50) | 8(30)
Kha | 3(285) | 3(30) | 0(0) |3(27,3) ] 3(30) | 1(10)
Tgi‘;]’;lg 1(7,1) | 1(10) | 5(556)| 0(0) | 2(20) | 440)
Kém | 0(0) | 0(0) |2(22.2)| 0(0) | 0(0) | 2(20)
Téng | 14 (100) [ 10 (100) | 9 (100) [ 11 (100) [ 10 (100) | 10 (100)

Nhan xét: Bénh mdi mac thi két qua diéu tri cang
cao. Tuy nhién, s6 ing bénh nhan con it nén chua du
diéu kién dé kiém dinh bang toan théng ké.

Bang 3. K&t qua diéu tri theo mic dd néng nhe cla
bénh

Thé Nhom ching (n = 33) Nhém NC (n = 31)

Eénh Nang Vira Nhe Nang Vira Nhe
qu; n@%) | new) | @) | ne) | n@) | new)
T6t | 0(0) | 13(62) | 5(100) | 0(0) | 11(61,1) | 4(100)
Kha |2(286) | 4(19) | 0(0) |3(33,3)[5(27.8 | 0(0)
mg 3(428) | 4(19) | 0(0) |4@45) |2(11,1)] 0(0)
Kem |2(286) | 0(0) | 0(0) [2(222)[ 0(0) | 0(0)
Téng | 7(100) | 21 (100) | 5 (100) | 9(100) | 18 (100) | 4 (100)
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Nhan xét: Bénh cang nang thi k&t qua cang kém.
Tuy nhién, do s6 lugng bénh nhan con it nén chua du
diéu kién dé kiém dinh bing toan théng keé.

Bang 4. K&t qua diéu tri theo thé Iam sang cla y
hoc ¢8 truyén

Thé|  Nhom chimg (n = 33) Nhém NC (n = 31)
bénh Thé Thé Thé Thé
Két phong han | phong nhiét | phong han | phong nhiét
qua n (%) n (%) n (%) n (%)
Tot 2(18,2) 16 (72,3) 3(33,0) 12 (66,7)

Nhan xét: K&t qua t6t va kha & thé phong nhiét cao
hon thé phong han & ca nhém chiing va nhém nghién
clu.

BAN LUAN

Sau 15 ngay diéu tri, két qua tét va kha & nhom
chiing 1a 73%, nhém nghién cliu la 74%. Su khac biét
gilta hai nhém khéng cé y nghia théng ké véi p > 0,05.
DPiéu nay néi 1én thudc Loratadin c6 tac dung tuong
duong Cao khang man théng ty trong diéu tri bénh
Viém mii di ing.

Két qua clia nhém ding cao khang man théng ty:
Tot chiém 48,4%; Kha chiém 25,8%; Trung binh chiém
19,4%. N&u tinh & mic do thanh cong cla liéu phap
nay (mic do tét + kha), ching toi dat 74%. Ty Ié nay la
tuong déng so Vi két qua cla tac gid khac nhu: két
qué clia Trinh Manh Hing & bénh nhan viém mui di
{ng bui nha Ia 68% [3].

Két qua nghién cu cla cao khang man théng ty da
g6p phan khang dinh thém cac nghién ciiu cla tac gia:
Nguy&n Nang An, D6 Tat Lai [2], [4], nghién cu trén
thuc nghiém kha nang chéng di (ing clia kim ngan hoa,
nhan thay: nuéc sac hoa kim ngan c6 kha ning chéng
phan vé trén chudt Lang, chdng viém, giam xuét tiét,
tang siic dé khang clia mao mach, ting tac dung thuc
bao cla bach ciu lam tang siic dé khang. Ciing theo
Nguyén Nang An, D6 T4t Lai kim ngan hoa khéng doc
cho chudt udng 7 ngay liéu gdp 150 Ian liéu diéu tri
cho ngudi thi chuét van séng binh thudng va giai phau
cac bd phan khéng cé gi thay déi Hoang ky cé tac
dung diéu chinh mién dich, chéng viém khéng dac
hiéu, tang thuc bao va tang khang thé, 1am lanh vét

thuong phuc hoi t8 chic, ting kha ning dap (ng
interferon dugc dung dé diéu tri nhiém siéu vi tring.
Hoang ky con lam tang slc bén thanh mach, phong
hién tugng ting thdm th&u mao mach do Histamin va
Clorofoc trén invitro. K&t qua nghién clu clia Lé Khanh
Trai va cong su cho thdy nhom thuéc “Khu phong" va
cac dudc liéu diéu tri di (ng: Bach chi thuong nhi ti,
phong phong, kim ngan hoa, bac ha. Cé kha nang (c
ché histamin trén thuc nghiém [5].

& ca 2 nhom, thai gian méc bénh cang ngén thi két
qua diéu tri cang cao. Tuy nhién, s6 lugng bénh nhan
con it nén chua dd diéu kién dé kiém dinh bang toan
thong ké. K&t qua tot va kha & thé phong nhiét cao hon
thé phong han & ca nhém chiing va nhém nghién ciu.

KET LUAN

& nhém duing Cao khang man théng ty, két qua tét
48,4%, kha 25,8%, trung binh 19,4% va kém 6,4%, &
nhém dung Loratadin, két qua t6t 54,5%, kha 18,2%,
trung binh 21,2% va kém. Su khac biét vé két qua diéu
tri gitta 2 nhém khéng c6 y nghia théng ké vai p > 0,05.

Thdi gian mac bénh cang dai, mic dd bénh cang
nang thi k&t qua diéu tri cang thap. Két qué tét va kha
4 thé phong nhiét cao hon thé phong han.
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