TU' VONG DO UNG THU TAI THANH PHO HAI PHONG, 2005-2007
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TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta thuc trang tr vong do ung thw
theo ICD-10 va gici trong cong déng TP Hai Phong,
2005-2007. Phwong phdp: Thiét ké nghién ciru van
dung phuong phap nghién ciru mé ta. Sé liéu duoc
thu thép bang 2 dot diéu tra lap va phan tich danh
sdach tr vong cac ndm 2005, 2006 va 2007 do cac
trudng Tram Y té xa hoan thanh méu phiéu “Béo cédo
nguyén nhén gy t vong”. Nghién ciru duoc trién
khai tai 232 xa/phwong thudc 14 quéan/huyén caa TP
Hai Phong. Ty Ié tr vong chudn héa/100.000 duoc
tinh theo cu triic dan s6 thé gi6i. Két qua: Ba loai
ung thw phéi, gan va da day la nguyén nhan géy to
vong cho 72,3% nam va 61,6% ni ung thw. Ty g t&
vong do tat ca cdc loai ung thwr chuén héa theo tudi &
nam va n@ twong (ng la 183,1/100.000 va
94,0/100.000. Ung thw bj ti vong cao nhéat la phéi
(ASR 60,2/100.000 & nam va 27,7/100.000 & ni¥); thir
nhi la gan (ASR 46,2/100.000 & nam va 14,2/100.000
& ni); thiv ba la da day (ASR 26,0/100.000 & nam va
15,5/100.000 & ni¥). Két luan: Ung thw la nguyén
nhén t vong quan trong cho ca 2 gi¢i va nam bj ung
thwr cao hon 1,9 lan n.

Tir khéa: Tir vong do ung thw, didu tra cong
déng, dw phong va dich & hoc ung thw

SUMMARY

Cancer mortality in Hai Phong City, 2005-2007

Objectives: To describe cancer mortality by ICD-10
and sex in general population of Hai Phong City, 2005-
2007. Methods: Descriptive epidemiology was applied
for the study design. Data was collected by two rounds
to generate and analyse the lists of cases for year 2005,
2006 and 2007 which were developed by the head of
commune health stations applying the validated form of
“Mortality registration”. The study was performed at 232
communes of 14 districts of Hai Phong City. Age-
standardized mortality rate per 100.000 was estimated
in using the World population structure. Results: Three
cancer sites of lung, liver and stomach were responsible
for 72.3% of male and 61.6% of female cancer. Age-
standardized mortality rates in males and females were
183.0/100.000 and 94.0/100.000 respectively. The
leading cancer was lung (ASR 60.2/100.000 in male and
27.7/100.000 in female); followed by liver (ASR
46.2/100.000 in male and 14.2/100.000 in female) and
stomach (ASR 26.0/100.000 in male and 15.5/100.000
in female). Conclusions: Cancer mortality was a serious
problem in both sexes with male to female ratio was 1.9.

Keywords: Cancer mortality, population-based
survey, cancer epidemiology and prevention
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PAT VAN BE

M6 hinh bénh tat & nwdc ta hién nay la mot mo
hinh kép bao gbm bénh truyén nhiém va cac bénh
khéng lay nhiém nhw tim mach, ung thw, dai thao
dwdng va bénh phéi tdc nghén man tinh... Dac biét
trong nhitng ndm gan day ty 1& méc ung thw dang gia
t&ng nhanh chéng. Theo sb liéu théng ké tai Ha Noi,
Thanh phé H6 Chi Minh va mét s6 tinh khac, woc tinh
mdi nam nwdc ta co khoang 100.000 nguo’l mai mac
ung thw, 75.000 ngudi chét vi ung thw va con sb nay
¢6 xu hwéng gia tang [1],[2]. Ung thw da va dang tr&
thanh van dé lon cla cong ddng va y té cong cong.
Viéc tim hiéu tinh hinh t& vong do bénh ung thw &
nwéc ta sé dong gop tich cwe cho viéc cu thé héa ké
hoach, dwa ra dinh hwéng wu tién cho cac hoat dong
phong, chéng ung thw trong hoan canh thuc t& cla
Viét Nam. TP Hai Phong la thanh phé cang hang tram
nam nay, nganh cong nghiép déng tau, xi mang, vat
lieu xéy dung, héa hoc va cac xi nghiép nhd phat
trién & ca trung tam thanh phé va cac huyén. Nhirng
d&c didm nay lam cho méi treong song thay déi va
lam gia tang céac yeu tb nguy co mac ung thw. Tuy
nhién, cho t&i nay, co rat it cac cong trinh nghién clru
vé tlr vong do ung thw & TP Hai Phong dwoc thuc
hién. Do vay, ching toi tién hanh dé tai nay véi muc
tiéu: M6 ta thwe trang tlr vong do ung thw theo ICD-
10 va gi6i trong cong ddng TP Hai Phong trong cac
nam 2005, 2006 va 2007.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong nghién clru: Db twong nghién ciu
la cac trwong hop t& vong do ung thw tai TP. Hai
Phong, trong giai doan 3 nam 2005-2007, tinh theo
Dwong lich tir 01/01/2005 dén 31/12/2007.

-Tiéu chuén chon: Bénh nhan dwoc chin doan
mé&c ung thw va ung thw la nguyén nhan chinh gay to
vong, dwgc ma nguyén nhan theo ICD-10 la CO00-
C96. Bénh nhan la ngwoi cia TP. Hai Phong theo
dién thwong trd, hodc méi chuyén dén nhwng da sinh
sbng trén 6 thang & TP. Hai Phong.

- Tiéu chuén loai tri: (i) cac trwdng hop tlr vong &
TP. Hai Phong trong cac nam 2005-2007 cé nguyén
nhan chinh khéng do ung thw; (i) cac trwong hop co
nguyén nhan chinh 1a ung thw nhwng da chuyén di
khéi TP. Hai Phong trén 6 thang hodc la ngwdi clda
tinh khac dén sinh séng tai TP. Hai Phong duéi 6
thang; (i) Nhitng trung hop méc ung thw nhung
nguyén nhan tlr vong chinh lai do tai nan thwong tich
hoac cac bénh khac.

2. Dia diém va thoi gian trién khai: Nghién ctu
dwoc trién khai tai TP Hai Phong trén pham vi toan bd
232 x&/phwéng clia 14 quan/huyén véi tong dan sb 1a
1.803.400 nguoi (S liéu nam 2006[1]). Thoi gian thu
thap sb lieu dwoc thye hién hai 1an: Lan thé nhét trong
nam 2007 cho diéu tra cac trwerng hop t&r vong cla hai
nam 2005-2006, l4n thir 2 trong n&m 2008 cho diéu tra
cac trwong hop tlr vong clia nam 2007.

3. Thiét ké nghién ctru: Van dung phuong phap
dich t& hoc mé ta dbi véi ti¢ vong do ung thw
(Descriptive Epidemiology).

4. Chon mau: Mau nghién clru 1a toan bd cac
trwong hop tlr vong do ung thw. Quy trinh chon méu
nhw sau:

- Chon céc xa/phwéng (Bon vi mau) c6 sb liéu ghi
nhan t&r vong tbt theo cac tiéu chi: (i) Ty lé t& vong
thé cla tAt c& cac nguyén nhan thap nhét 13
300/100.000; (i) Dan sé khéng qua lén, dusi 15.000
dan; (iii) Ghi chép dwoc cac nguyén nhan tlr vong
trén 60% trong danh sach diéu tra duoc.

- Ttr cac xa/phuwong dwoc chon: Chon toan bd cac
trwong hop tlr vong do ung thw giai doan 2005-2007
dwa vao nghién ctru.

Thoi gian ghi nhan ung thw: Trong 3 nam tir 2005
dén 2007.

5. Céng cu va phwong phap thu thap sé liéu:

S& dung mau phiéu “Bao céo nguyén nhan tl
vong” theo mau sd AB-YTCS dé thu thap théng tin,
didu tra nguyén nhan t&r vong va lap danh sach cac
trwong hop t&r vong. Mau phiéu béo céo nguyén
nhan tl vong dwoc trinh bay trong t&' A3 ca hai mat
va c6 3 phan:

- Phan théng tin hanh chinh: S dan trung binh cta
tieng xa@/phuwong duwoc thu thap theo trng nam tw
2005-2007, téng sb va riéng cho ting gidi. Dan sbé
trung binh & day 1a “Dan sb Y t&”, bdi vi sb liéu nay
tinh cho toan bd sb dan thwong trd, nguwoi tam tra
nhung da séng trén 6 thang trong dia ban nghién ctu,
ngudi tam vang dwéi 6 thang van tinh 1& nguoi thudc
dia phwong tham gia nghién ctu. Céac théng tin vé
tram Y té& xa/phwérng duoc thu thap dé xac dinh dia chi
va kiém tra sb ligu cho tirng trweng hop i vong do
ung thw. Ho va tén can bd théng ké nguyén nhan t&
vong theo mau sb AB-YTCS, sb dién thoai dwoc thu
thap dé phuc vu cho cong tac kiém tra sb liéu.

- Phan hwéng dan cach thu thap sé ligu: Dbi véi
tieng trvong hop t& vong do ung thw va khéng do
ung thw (Cac nguyén nhan khac) dwoc hwéng dan
ghi nguyen nhan t& vong chinh theo ICD-10. Di véi
tat c& cac treong hop tir vong tiv tré so sinh dén
nguwoi trén 70 tudi dwoc ghi rd ho va tén, tudi luc tor
vong, theo gi¢i nam hodc ni, ngay, thang, nam to
vong va ghi r nguyén nhan hoac tén bénh truc tiép
gay t& vong. Dbi v&i ngwdi b ti vong do ung thuw,
trong cot sdng sé (5) phai ghi ré ung thw gi, vi du:
ung thw phéi - phé quan, ung thu mang phéi, ung thw
gan, ung thw da day, ung thw dai trang, ung thw truc
trang, ung thw thic quan, ung thw tuy, ung thu mau,
ung thw co ttr cung, ung thw vd, ung thw buong trirng,
ung thw tién liét tuyén, ung thw ndo... Déi v&i ngudi
t&r vong do cac bénh khac, trong cot sc")ng s6 (5) phai
ghi rd tén bénh cu thé (Tranh ghi nguyén nhan tk
vong khéng rd rang nhw: gia yéu, chét gia, bénh,
gia...) theo méu sau:

TT | Hova | Tudi luc | Ngay, thang, | Nguyén nhan chét
(1) | tén chet nam chet (Tén bénh chi tiet)
) (3) (4) (5)

3
2

- Phan ghi danh sach ttr vong dwoc tao bang sén
cho 5 ¢t nay, trinh bay tai trang 2-3-4 clia phiéu dieu
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tra khd gidy A3. Mau phiéu ghi duwoc 100 trwdng hop,
néu xa/phudng nao cé danh séch Ién hon 100, dung
2 t& cho diéu tra.

M&u phiéu bdo cdo nguyén nhan t& vong dugc
clp cho céac tram y té xa/phwdng va do can bo tram y
té da dwoc tap huan chiu trach nhiém diéu tra, thu
thap va dién théng tin. Cac mau phiéu sau khi hoan
thanh dwoc S& Y t& TP Hai Phong phéi hop véi
nhém nghién ctu tbng hop va phan tich theo 2 dot
cho c&c ndm 2005-2006 va 2007. Cac phiéu dwoc
kiém tra, giam sat va cac trweng hop nghi nge hodc
khong rd sé dwoc diéu tra, xac minh lai.

6. Phan tich s6 liéu: Phan mém théng ké Excell
2009 va STATA 10.0 duwgc dung cho nhap sb liéu va
phan tich sb liéu. Ba chi s6 dwgc tinh cho nghién ciru
nay la ty 1é% t&r vong do ung thv theo ma ICD-10 so
véi tbng sb ung thu; ty I& t& vong th6/100.000 va ty lé
chudn hoa theo clu tric dan sb thé gisi (Age-
standradized rate, ASR), c4u tric tudi cach 10 nam:
tr 1-9 va cao nhéat la 80+. Dbi v&i ty & tho va
ASR/100.000, mau sb 1a s6 “Ngudi-ndm”, béi vi danh
séch t& vong tich Iy trong 3 nam, s6 dan cua tirng
xa/phwong ciing dwgc nhan véi 3 (N&m) cho s
ngwoi-nam.

KET QUA )

C6 128/232 xa@/phwéng co so ligu lién tuc ba nam
2005-2007 dat tiéu chi Ié, don vj c6 soO liéu tot, dwoc
phan tich va trinh bay két qua cho nghién ctu nay.
S6 nguoi-nam cla 128 xa/phuwong cé tong sé
1.432.475 la nam va 1.490.944 la n& va so lwong
theo nhém tudi va gidi trinh bay trong thap dan sé &
Hinh 1.
80+
70-79
60--69
50--59
4049
30-39
20--29
303.771

10--19

265.724 0--9

400.000  300.000  200.000  100.000 0 0 100.000 200.000 300.000 400.000
Nam 1432475 Nir 1490944

Hinh 1. Phan b sé ngudi-ndm theo gié¢i va nhém tudi

Bang 1. Sb lwong va ty |& t& vong/100.000 theo gi¢i va nhém ICD-10

Nam N
Ung thw ICD-10 SO Ty 1é tho/ % ASR SO Ty 1é tho/ % ASR
100.000 /100.000 100.000 /100.000

Ving hdu hong |  C00-14 23 1,6 1,0 1,7 8 0,5 0,6 0,6

Vom hong Ci1 166 11,6 7,0 13,8 42 2,8 3,2 3,0

Thwe quan C15 36 2,5 1,5 3,0 9 0,6 0,7 0,6

Da day C16 334 23,3 14,0 26,0 216 14,5 16,5 15,5

Pai - trec trang |  C18-20 95 6,6 4,0 7,2 79 5,3 6,0 55

Gan C22 592 41,3 24,8 46,2 196 13,1 14,9 14,2

Tuy C25 10 0,7 0,4 0,7 12 0,8 0,9 0,9

Mi xoang C30-31 3 0,2 0,1 0,3 3 0,2 0,2 0,2

Thanh quan C32 8 0,6 0,3 0,7 1 0,1 0,1 0,1

Phdi C33-34 798 55,7 33,5 60,2 396 26,6 30,2 27,7

Tim C37-38 17 1,2 0,7 1,2 6 0,4 0,5 0,4

Xwong C40-41 51 3,6 2,1 4,0 26 1,7 2,0 1,9

Da C43-44 3 0,2 0,1 0,2 7 0,5 0,5 0,4

Trung biéu md C45 2 0,1 0,1 0,2 3 0,2 0,2 0,2
M6 lién ket C46-49 1 0,1 0,0 0,1

Va C50 1 0,1 0,0 0,1 49 3,3 3,7 3,7

Cé-than ttr cung| C53-55 85 5,7 6,4 6,4

Buong trieng C56 4 0,3 0,3 0,3
Sinh duc nam C60-63 32 2,2 1,3 2,1

Théan C64-68 9 0,6 0,4 0,6 12 0,8 0,9 0,8

Bang quang C67 14 1,0 0,6 1,0 6 0,4 0,5 0,4

Mat C69-72 4 0,3 0,2 0,3 2 0,1 0,2 0,2

Nao C71 87 6,1 3,6 6,6 38 25 2,9 2,6
Tuyén noi tiét C73-75 1 0,1 0,0 0,1

Mau C81-96 65 4,5 2,7 4,7 94 6,3 7,2 7,0

Khac 31 2,2 1,3 24 19 1,3 1,4 1,5

Téng 2.383 166,4 100 183,1 1.313 88,1 100 94,0

Nhan xét: Téng sé chung cho hai gi¢i c6 3.696 trwdng hop ung thw clia 25 nhém nguyén nhan theo ICD-
10, trong d6 sb trwdng hop & nam va nir twong (ng la 2.383 va 1.313. Ba loai ung thw phdi, gan va da day 1a
nguyén nhan gay t&r vong chiém 72,3% sb t& vong do ung thw & nam va 61,6% & ni. Ty Ié t& vong do tat ca
céc loai ung thw chuén héa theo tudi & nam va ni» twong ng la 183,1/100.000 va 94,0/100.000. Ung thw bi tc
vong cao nhét 14 phdi (ASR 60,2/100.000 & nam va 27,7/100.000 & ni¥); thir nhi la gan (ASR 46,2/100.000 &
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nam va 14,2/100.000 & ni¥); th&r ba la da day (ASR 26,0/100.000 & nam va 15,4/100.000 & nir). Nam bij tcr

vong do ung thw cao hon 1,9 1an so véi niv.

Bang 2. Ung thu & Hai Phong va mét sé nwéc trong khu vire

Quan thé va thoi gian Nam N
Ty 1& thd /100.000 Ty lé chuan Ty 1& thd /100.000 Ty I& chuan
(ASR/100.000) (ASR/100.000)

Hai Phong, 2005-07 166,4 183,1 88,1 94,0
Nhat Ban, 2002 303,5 154,3 187,4 82,2
Trung Quéc, 2002 154,0 159,8 92,5 86,7
Philippines, 2002 86,7 150,9 85,8 123,7
Singapore, 2002 166,9 161,3 128,8 108,7
Thailand, 2002 97,9 119,7 72,7 79,3

Nhan xét: Nam cé ty & t& vong thé thap hon so
voi Nhat Ban, twong dwong Singapore, nhwng cao
hon Trung Quéc, Philipines va Théi Lan; ty 1é chuén
héa ASR cao hon cac nuwéc ké trén. Niv ¢ ty 1é to
vong thd thAp hon so vé&i Nhat Ban, Trung Quéc va
Singapore, nhwng cao hon Philipines va Thai Lan; ty
1& chuén hoa ASR thép hon Singapore va Philipines.

BAN LUAN

Bénh nhan ung thw dwgc ghi nhan & toan b6 cac
xa/phwdng trong dién nghién clru, trong dé c6 cac
phwdng thudc vung dd thi tai cdc quan néi thanh va
cac xa vung nong thén clda cac huyén la noi moi
trwdng sdng chwa bi tdc dong do céng nghiép va dé
thi héa. Sy phan bd ung thw & cac vung dia dw nhw
vay goi y nguyén nhan va nguy co gay ung thw dang
tdn tai trong méi trwdng séng cé noi khéng lién quan
dén & nhiém cong nghiép hay céc loai 6 nhiém khac.
Hién twong nay goi y can nghién clu cac tac
nhan/yéu t6 nguy co gay ung thu trong méi trwong
séng tai cac gia dinh, thdn x6m cua cac dia phwong
dé cong tac phong bénh cé hiéu qua hon.

Déc diém ndi bat 1a ung thw ph0| gan va daday la
ba loai cé ty 1& gay t&r vong cao nhét cho ca hai giéi.
Téng ty 16% ba loai ung thw nay gay t& vong & nam
va nir twong tng la 72,3% va 61,6%; ty 1é tr vong
chuén hoa theo tudi & nam: 183,1/100.000 va & ni:
94,0/ 100.000. Ung thw phdi la nguyén nhan phd bién
nhat & ca hai gidi, trong dé ty |& & nam cao hon niy 3-
4 |an. Biéu nay c6 thé duoc giai thich 1a do cé tdi 50-
73% nam gidi va chi c6 2-4% nir gidi hat thuée trong
nhirng nam 1990-2005[3],[4]. Hién twong ung thw
phdi phd bién & nir gidi c6 thé la do hat thube thu
dong. Vi vay gidm ty 1& hat thube 14, thubc lao sé&
gidm ty I8 mac va t& vong do ung thw phdi. Ung thw
gan va ung thw da day lién quan nhiéu yéu t6, trong
d6 c6 yéu té nhiém trung do viém gan B, viém gan C
va Helicobacter pylori[5],[6]. Trong twong lai, viéc st
dung véc xin viém gan B phd bién hon va didu tri loét
da day do nhiém tring Helicobacter pylori t6t hon s&
gidm mac va t&r vong do hai loai ung thw nay & ca hai
gioi. O TP Hai Phong, nam mé&c ung thw cao hon 1,9
I&n so vé&i nir, ty xuét nay nhé hon 2 & cac nuéc khac
trong khu vwc: Nhat Ban 1,9, Trung Quéc 1.8,
Phlllpplnes 1,2, Slngapore 1,5 va Thailand 1,5 (Bang

2). Két qua nay goi y kha ning phdong méi mac ung

thw cho nam gi&i 1a kha thi khi ching ta nghlen ctru
phat hién nguy co gay ung thw cho nam gi&i va kiém
soat cac yéu t6 nay thanh cong.

Mét sb han ché cia nghién cu: Bénh nhan to
vong do ung thw khong cé sé liéu vé giai phau bénh.
Co6 thé c6 hién twong chwa ghi nhan hét, bé sot cac
trwong hop t&r vong do ung thw do cong tac ghi chép
thédng ké chuwa t6t & mot sb tram y té xa/phwong,
hodc can bo chuyén céng tac, hodc mét sb théng ké
nguyén nhan t& vong A6-YTCS.

KET LUAN

Ba loai ung thw phdi, gan va da day la nguyén
nhan gay t& vong cho 72,3% nam va 61,6% ni ung
thw. Ty & t&r vong do tAt c& cac loai ung thw chuan
héa theo tudi /100.000 & nam va ni twong &ng la
183,1 va 94,0. Ung thuw bj t& vong cao nhat |a phéi
(ASR 60,2/100.000 & nam va 27,7/100.000 & ni);
thr nhi la gan (ASR 46,2/100.000 & nam va
14,2/100.000 & ni); ther ba la da day (ASR
26,0/100.000 & nam va 15,4/100.000 & n¥). Ung thw
la nguyén nhan t&r vong quan trong cho ca 2 gi¢i va
nam bi ung thw cao hon 1,9 1&n nip.
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