S0 SANH TAC DUNG CUA PANACRIN THEO THE HAN, NHIET
CUA BENH NHAN UNG THU DA DAY BIEU TRI HOA CHAT

TOM TAT

Muc tiéu: Banh gia tac dung cliia Panacrin I1én cén
ndng va mét s6 dong té bao mau theo thé han, nhiét.
Déi tugng: 60 bénh nhan ung thu da day giai doan llIA,
B, IV da phdu thuéat diéu tri triét can (nhém chung
héa tri liéu, nhém nghién ctu phdi hgp panacrin va hoa
tri liéu). Phuong phép: Thit nghiém léam sang mé, ngéu
nhién, c6 nhém chung. Két qua: cén nang, s6 luong
héng céu, bach céu va tiéu cdu clia nhém nghién ctu
gidm it hon nhém ching & cé hai thé han va nhiét. Két
luén: Ph6i hop panacrin va hoa tri liéu cé tac dung han
ché gidm sut can nang, s6 luong héng céu, bach cau
va tiéu cau 8 c3 hai thé han va thé nhiét.

Turkhoa: Panacrin, ung thu da day.

SUMMARY

Method: Intervention open study with comparison.

Subject: 60 stomach cancer patients stage llIA,
1lIB, IV who were treated by sugery (the control group
were used chemical substance and study group were
used both panacrin and chemical substance).

Object: to assess the effect of panacrin on “cold”
and ‘hot” types. Results: the weight and amount of
erythrocyte, leucocyte and spherule of the study group
after treated decreased less than the control group on
both ‘“cold” and ‘hot” types. Conclusion: combine
panacrin and chemical substance coud limit the
derating of erythrocyte, leucocyte, spherula amount
and the weight on both “cold” and “hot” types.

Keywords: Panacrin, stomach cancer.

PAT VAN BE

Ung thu da day la bénh ung thu phé bién diing thi
2 trén thé gidi sau ung thu phdi. Trén thé gidi uéc tinh
khoang 755.000 ca m&i mac méi nam [5]. Ty I&é méc
bénh cao nhat § Nhat Ban, Trung Quéc, Han Quéc [2].
Viét Nam ciing la nudc mac ung thu da day cao. o] Viét
Nam, ung thu da day cao ding th{ hai trong cac bénh

TA VAN BiNH, TRAN ANH TOAN
Pai hoc Y Ha Noi

ung thu' & nam giéi sau ung thu phéi va ding thi 3 &
nir giéi sau ung thu va va t& cung [1].

Diéu tri két hop hdéa chéat 1a rat can thiét d6i voi
bénh nhan ung thu da day sau phau thuat triét can,
nhung trong qua trinh diéu tri héa chat bén canh nhiing
Ioi ich cla chiang thi con cb rat nhiéu tac dung phu.
Céc hba chéat ngoai tac dung ngan can phan chia té
bao ung thu con gay doc ddi véi t& bao lanh, kha nang
mién dich clia co thé [3], [4].

Do vay viéc dung thudc diéu tri hd tro lam tang
siic dé khang clia co thé, chdng d& bénh tat va lam
gidm bét tac dung phu do héa chat gay ra la rat can
thiét. V&i su gia tang clia bénh nhan ung thu. Nhu cau
thuéc diéu tri hé trg ngay cang nhiéu. Thudc nhap
ngoai gia thanh cao, nhiéu tac dung phu. Xu huéng
clia Viét Nam la khai thac nguén thuéc y hoc c6
truyén vira ré lai ¢6 tac dung tét, khéng c6 hai ma con
béi bé siic khde.

Panacrin 1a thudc dudc bao ché tir la du da, hoang
cung trinh ni, tam that da dugc chiing minh trén thuc
nghiém la cé tac dung diéu tri hé tro kha t6t. Tuy nhién
dé sl dung réng rai trong cong déng va dé danh gia
tinh toan dién va day di hon chang t6i nghién ciru dé
tai nay nhdm muc tiéu: Pénh gia tac dung cla viéc
phéi hop clia Panacrin va hoa tri liéu theo thé han,
nhiét cia bénh nhéan ung thu da day sau phéu thuat
triét can.

DOI TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

1. Dia diém va thai gian nghién ciru.

Nghién ctu dugc ti€n hanh tai Bénh vién K, tu
1/1/2004 - thang 8/2004.

2. Péi tugng nghién ciu.

60 bénh nhan ung thu da day giai doan lll, IV da
phau thuat triét c&n tai Bénh vién K.
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3. Thudc nghién ciu.

Vién panacrin, ham lugng 150 mg do Vién Dudc
liéu Trung uong san xuét.

4. Thiét k& nghién ciu.

Nghién ctu thr nghiém lam sang md, c6 nhém
chiing. Chia ngau nhién bénh nhan vao hai nhém:

+ Nhém chiing: khéng cho uéng panacrin, diéu tri
hoa chét theo phac d6 EAP (Etoposide 120 mg/m?.
Tinh mach ngay 4-6 Doxorubixin (Adriamycin) 20
mg/m?. Tinh mach ngay 1,7 Cisplatin (Plastinum) 40
mg/mZ. Tinh mach ngay 2,8 (Chu ky 21 ngay)).

+ Nhom nghién ciu: udng panacrin 150mg: 20
vién/ngay chia 2 14n, sang chiéu. Kém theo diéu tri hoa
chét theo phac dé trén.

+ Thdi gian diéu tri: 90 ngay.

5. Chi tiéu theo dbi.

+ C4c chi tiéu phan biét han nhiét [4]:

Thé han: Sg lanh, thich &m, miéng nhat, khéng
khat, chat lugi nhat, réu trang tron uét, tiéu tién trong
dai, dai tién nat, mach tram tri.

Thé nhiét: s6t, thich 4m, mat dé, mat dd, chan tay
néng, tiéu tién ngan do, dai tién tao, chat udi dd, réu
luBi vang kho, mach sac.

+ Cac bién s6 phan tich: can nang, s6 lugng trung
binh bach cdu, hdng cau, tiéu cau.

6. X{r ly sé ligu va tinh két qua.

S6 liéu thu thap dudc nhap vao may tinh trén phan
mém Epi-info 6.04, sau d6 kiém tra dé phat hién va
xU ly cac 16i do vao s6 liéu sai. So sanh 2 ty 1& bang
test 2

KET QUA VA BAN LUAN

1. Pac diém chung cua déi tugng nghién ciru

Ty 1& bénh nhan & giai doan llIA, B, IV & nhém
chimg 1an luot 1a: 30%, 53,3%, 16,7%; & nhém nghién
cu la 33,3%, 46,7%, 20%.

Bang 1. D6 tudi clia bénh nhan ung thu da day

Can nang trung binh Trude diéu tri Sau diéu tri
Thé bénh X+SD X+SD
Thé hann = 17 49,1 +1,23 48,6 +1,15
Thé nhiétn =13 492+1,09 48,8 +1,12
p > 0,05 >0,05

Nhan xét: Qua két qua nghién clu & bang 3 cho
thay trudc va sau diéu tri can nang trung binh & ca 2
thé han, nhiét su khac biét déu khéng co y nghia théng
ké. Qua d6 ching t6i nghi dén panacrin da dap (ng t6t
v6i ca 2 thé bénh theo YHCT.

Bang 4. S6 luong trung binh bach cau truéc va sau
diéu tri gilta 2 thé han, nhiét (t& bao/mm?)

ang frung binh BC | Trudc diéu tri Sau diéu tri
Thé bénh X£SD X+8D
Thé hann=17 8215,1+409,15 | 5834,1+201,15
Thé nhigtn = 13 82154437916 | 5842,1+216,14
>0,05 >0,05

p
Nhan xét: S6 Iugng bach cau trung binh sau diéu tri
& c& hai nhém déu c6 xu huéng gidm so véi trudc diéu
tri. Su thay d&i s& lugng bach cau & ca hai thé han va
nhiét ctia hai nhdbm tuong duong nhau (p>0,05).
Bang 5. S6 lugng trung binh héng cau trudc va sau
diéu tri gitria 2 thé& han va nhiét (nx 10° hdng cau/mm?)

S0 lugng Trudc diéu tri Sau diéu tri
Thé bénh X+SD X+SD
Thé hann =17 4,68+0,18 4,66 +0,09
Thé nhiétn =13 469+017 4,67 £0,11
>0,05 >0,05

p
Nhan xét: Sau diéu tri s6 ugng trung binh héng cau
clia hai thé & hai nhém khong thay déi so véi trudc
diéu tri (p>0,05).
Bang 3.6. S6 lugng trung binh tiu cu gita 2 thé
han, nhiét trudc va sau diéu tri (n X 10° t€ bao/mm?)

Do tudi 20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60-69 | >70

Nhom ching 0 5 6 10 6 3
(n=30)

S6 lugng trung binh TC Trudc diéu tri Sau diéu tri
Thé bénh X+SD X+SD
Thé hann = 17 310,1£11,23 231,1+12,14
Thé nhiétn =13 309,6 + 18,74 229,6 11,25
p >0,05 >0,05

Nghién ctru 0 1 5 11 7 6

(n=30)

Nhan xét: B&nh nhan ung thu da day hay gap 6 do
tudi 50-59. Su phan bé vé tudi & hai nhém tuong dudng
nhau.

Bang 2. Phan loai md bénh hoc theo 2 nhém bénh
nhéan

Nhém chiing Nhém nghién ctu
Mb bénh hoc (n=30) (n=30)
n % n %
Ung thu biéu mo tuyén 21 70,0 20 66,7
Ung thu loai khac 9 30,0 10 333

Nhan xét: Su khac biét khong cd y nghia théng ké
(p > 0,05) gilta 2 nhém Vvé giai doan bénh, dd tudi va
phan loai mé bénh hoc.

2. Tac dung trén mét sé triéu chiing can lam
sang

Bang 3. Can nang trung binh trudc va sau diéu tri
gilra 2 thé han va nhiét (kg)

Qua két qua nghién clu 6 bang 4, 5, 6 chung toi
nhan thay sau khi diéu tri gitra 2 thé bénh: thé han va
thé nhiét s& luong hdng cau, bach cau, tiéu cau su
khac biét khéng ¢ y nghia théng ké&. Nhu vay qua két
qué trén cho thdy panacrin ¢6 tac dung lam han ché
sy suy gidm héng cau, bach cau, tiéu cau trén ca 2
thé bénh. Diéu dé cho phép ta nghi dén tinh chat cla
tam that, trinh ni hoang cung, 1a du du la nhimng
thuéc cé tinh 6n am khéng néng qua, khong lanh qua
vi vay no c6 tac dung 6t trén ci hai thé bénh theo y
hoc c8 truyén.

KET LUAN

Ph6i hgp panacrin va hoa tri liéu trén bénh nhan
ung thu da day sau phau thuat diéu tri triét c&n c6 tac
dung han ché& gidm sat can nang, s6 Iugng hong cau,
bach cau va tiéu cau trén ca hai thé han va thé nhiét.
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