BAO CAO TRUGNG HOP DAY THi SOM TRUNG UONG

LE NGOC DUY, LE HONG NHUNG, BUI PHUONG THAO

TOM TAT

Su phét trién dac diém sinh duc phu trude 9 tudi 6
tré nam va trude 8 tudi 8 tré nir dugc goi la day thi sém.
Day thi sém c¢6 tinh trang tang hoat dong sém & truc
déi thi- tuyén yén-tuyén sinh duc dugc goi la day thi
sdm thé trung uong hay day thi sém thuc, con day thi
sém ngoai vi thi it ph& bién hon so véi day thi sém
trung uong, xay ra ma khéng co6 su tham gia ctia Gn-
RH. Thay vao do, la su hoat ddng estrogen hay
testosterone clia co thé véi van dé véi bubng tring,
tinh hoan, tuyén thugng than hoac tuyén yén.. Trong
bai nay, chung toi bao cédo mét tré nix 2,5 tubi biéu hién
d&y thi s6m trung uong.

PAT VAN BE

Day thi la qua trinh thay d&i co thé clia moét dia tré
thanh mét ngudi trudng thanh. N6 bao gém su tang
trudng nhanh chéng clia xuong va cd bap, nhiing thay
ddi vé hinh dang co thé va kich thudc, phat trién kha
ning clia co thé dé sinh san. Tudi day thi thudng bt
dAau & tré em gai 6 do tudi tir 8 va 12 va & cac bé trai §
do tudi tir 9 va 14. Day thi sém 13 tudi day thi bt dau
trudc 8 tudi & tré gai va trudc 9 tudi & tré trai. Su thay
ddi clia qua trinh day thi di&n ra réng khap 1a hé qla
clia su chin mudi clia truc dudi ddi - tuyén yén- tuyén
sinh duc. Day thi c6 thé xay ra sé6m thuc su do su kich
thich hoat déng clia truc déi thi tuyén yén(3) Su phat
trién s6m vé gidi tinh don thuan khong rd nguyén nhan
khéng gay ra nguy co t& vong, tuy nhién dé phan biét
cac tré bj day thi sém thé trung uong véi cac bénh

Bénh vién Nhi Trung uong

nhan bi khéi u than kinh trung uong, khai u thuong than
va buéng triing ¢6 y nghia quan trong vi chién lugc
diéu tri 8 mdi nhém bénh nay khac nhau. Hon niia, véi
cac tré day thi sém co thé bi chiing cang thing do
nhiing thay d&i vé thé chat va ndi tiét vi ching quéa nho
dé co thé hiéu bigt moi van dé. Qua trinh day thi sém
gay cho tré nhiéu tré ngai vé tam ly va xa hoi. Cac tré
nir v8i qua trinh day thi sém c6 thé x&u hé vi su thay
ddi thé chat clia minh nhu phai d8i mat véi hién tuong
kinh nguyét va phat trién clia nguc so véi cac ban cling
trang I(ra. Cudi cling va quan trong hon cd, day thi sém
lam tré s& bi han ché& chiéu cao hodc bién tré thanh
muc tiéu cla hanh vi lam dung tinh duc.

o] bénh vién chung t6i, ngay cang phat hién dugc
nhiéu ca day thi sém gay cho tré su bat thudng vé tam
ly va hanh vi. Hon nita, phuong phap diéu tri cho
chiing bénh nay chua thuc su hiéu qua do van dé nay
van con méi mé va ddi khi con gay ling tung cho
khéng it cac bac sy nhi khoa. Vi vay, ching t6i mo ta
mét trudng hgp tré bi day thi s6m trung uong vGi muc
dich cung cdp nhiing hiéu biét v& mét trong cac
nguyén nhan hay gap ciia day thi sém thé trung uong.

BAO CAO TRUOGNG HOP

Chau gai Ng. Thi T 2,5 tudi vao vién ngay 25 thang
7 nam 2012 vi xuét hién nguc to hai bén, tiét dich nhay
ving 8m dao. Chau dugc kham va tu van lam cac xét
nghiém vé hormon ndi tiét, siéu am, tudi xuong tai
khoa Sinh héa va khoa Ché&n doan hinh anh. Chau
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nang 16kg, cao102,7 cm nhung mét nam gan day tang
8cm/nam. VU to mic B2 (theo Tanner). Chau phat trién
tri tué hoan toan binh thudng so vdi tudi, tién st khde
manh va khéng c6 mang sic té trén da (tache café au
lait). K& qua siéu am cho thdy hinh &nh tang kich
thudc hai bén budng triing hon binh thudng: Bén phai
kich thudc 2.0x0.9 cm va bén trai 1.9x1.0cm, déng thdi
¢6 vai nang nhd xuét hién trong nhu mé budng triing.
TU cung kich thu6c 2.9 x 1.3 cm (L x AP). Xét nghiém
néng dé T3 T4 & TSH trong huyét thanh binh thudng,
trong khi néng dd cac hormon khéac vugt ngudng binh
thudng, néng d6 FSH, LH, va E2. rat cao. Hinh anh
tudi xuong tuong duong 6 tudi. Hinh &nh chup cong
hudng tr so ndo cho thay xuat hién c4u tric khéi cé tin
hiéu giéng tin hiéu chat xam trén tat ca cac chudi xung
va nghi dén kh&i u cl xam (tuber cinereum
harmatoma). Do vay, Bénh nhan dudc chin doan 1a
day thi sém thé trung uong.

Diéu tri huéng t6i ndi khoa v6i muc tiéu Gc ché va
gay suy giam néng dd hodc mén tuyén dudi déi va dia
tré sé tiép tuc theo déi tién trién 1am sang. Mot s6 gai y
diéu tri khac lién quan dén phau thuat va tia xa van
dang dudc ban cai, c6 thé sl dung khi diéu tri néi khoa
that bai hoac khdi u phat trién nhanh.

= =

Hinh 1. Siéu am: tang X N
. . . Hinh 2. Siéu am: tang kich thudc
kich th‘u' dc tif cung, va nhu mé tuy%'n v
buong tring

Hinh 4. MRI thay hinh anh
u ha déi

Hinh 3. X-quang tudi xuong
tuong duong 5-6 tudi

BAN LUAN

Khdi déng cla qué trinh day thi binh thudng xuét
phét tir ving ha déi thi. N6 bat tin hiéu cho tuyén yén
gidi phéng hodc mén ma kich thich su phat trién budng
triing tré gai va tinh hoan clia tré trai dé tao ra cac
hormon sinh duc. Déi khi, day thi sém thé trung uong
bt nguén tir tn thuong cau tric ndo nhu tén thuong u
n&o hay u budng triing ho#c tuyén giap ma khdi déng
qua trinh day thi trudc tudi. C6 khoang 5% tré trai day
thi s6m c6 tinh chat di truyén nhung chi 1% tré gai day
thi sém c6 tinh chét di truyén (4). Khdi phat quéa trinh
day thi sém gay tang tiét ndng d6 ho6c mén huéng

sinh duc (GnRH) ctia ha déi thi. Tang tiét ndong d6 LH
kich thich san xuat hoéc mén sinh duc nhém steroid
bdi cac té bao Leydig clia nhu mé tinh hoan hay tir cac
nang buéng triing. Néng dd androgen hay estrogens
c6 tac dung thay ddi dac diém thé chat biéu hién cla
day thi, bao gém nguc phat trién & tré nit va tang kich
thu6c duong vat & tré nam. Su tang tiét néng d6 FSH
kich thich phat trién cd quan sinh duc & hai gi6i va
tham chi day nhanh su chin mudi clia cac nang tring &
tré n{ va tinh tring & tré nam (1) Sau day la cac chi s6
vé ndng dd hormon, cho thdy su ting tiét manh:

Néng d6 FSH: 8.1 IU/L (BT < 1.16lU/L), LH
5.13IU/L (BT< 1.91IU/L), Néng d6 Progesterone 75.0
ng/mL (BT< 35 ng/mL), & Noéng d6 Estradiol
25.2ng/mL(BT< 2.3ng/mL). Nhu vay, day thuc su la
trudng hop cla day thi s6m. Cac bat thudng hé than
kinh trung uong lién quan dén day thi sém bao gém:

1. Khéi u (vi du: U t& bao sao, u té bao than kinh
dém, u t& bao mam gay tiét hormon HCG),

2. Hamartoma viing ha doi

3. Tén thuong mic phai do nhiém tring sau phau
thuat, chan thuong, tia xa, ap xe.

4. B4t thudng bam sinh (ndo Gng thly, nang dudi
nhén).

Cac trudng hop day thi sém thuc su khoang 90 %
la khéng rd nguyén nhan, con lai 10 % co lién qua dén
bénh Iy & ndo cb thé 1a cac khdi u nhu u t& bao sao, u
than kinh dém, u mang nao that, u t&€ bao mam,
harmatoma, cac tén thuong viém nao, viém mang néo,
ndo ung thay, chan thuong so ndo, xo cing cl, u xo
than kinh.

& trudng hop nay, day thi sém do t8n thuong thuc
thé & ndo, hinh anh CHT cho thdy xuat hién
harmatoma & ving cli xam ha ddi thi cé kich thuGc
15x16x20mm.

Khéi u harmatoma viing ha déi thi ban chat la cau
trdc lac ché cla chat xam xuat hién hay gap nhat tai
vling ¢l xam va thé ndm v mac du chiing c6 thé xuat
hién & bat ky vi tri ndo clia truc ha déi thi. Day la cac
t6n thuong hiém g&p 4 tré va 1a nguyén nhan hay gap
3 day thi s6m thé trung tam (3). Cac bé&nh nhan thudng
biéu hién trong 10 nam dau ddi va tré nam bi nhiéu
hon tré nit. Tén thuong u dudc chia lam 2 nhém dua
vao dac diém gidi phau lam sang: harmatoma viing
can ha ddi thi va harmatoma tai ving ha déi thi.
Harmatoma viing can ha déi thi [a cac khéi cb cubng
gan vao vlng san cta vung ha doi thi bdi mot dé&
manh. Thudng cac tén thuong nay c6 lién quan nhiéu
dén biéu hién day thi s6m hon & dong kinh thé cudi.
Cac harmatoma chinh tai ving ha ddi thi la cac khai
khéng cudng, trai rong trén bé mat ving ha déi thi va
c6 thé gay bién dang ving bao quanh nao that IIl.
Trong trudng hop nay, khéi u xuét hién vi tri can ha déi
thi (ving ¢ xadm) va cb tin hiéu tuong déng véi tin hiéu
chat xam trén tat ca cac chubi xung (5) va khoéng thay
hinh &nh ngadm thuéc hay canxi hoa.
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KET LUAN

Khi dugc chan doan day thi s6m, muc tiéu cla diéu
tri 13 1am diing tham chi ddy IUi qua trinh phat trién gidi
va lam ding su phat trién nhanh chéng va su trudng
thanh cla xuong. Vi vay ta ¢6 chién lugc diéu tri nhu
sau:

+ Diéu tri nguyén nhan trong trudng hop do khaéi u

+ Gidm néng dd noi tiét sinh duc bang dugc chat
medroxy- progesterone acetate.

(100~200 mg I/M mé6i 2 dén 4 tuan).

Hién chang téi dang dung phuong phap diéu tri ndi
khoa bang chat (¢ ché héc mén sinh duc: Dipherelin
3.75mg m6i 4 tuan.

Trong vai trudng hop, diéu tri cac van dé siic khde
cd ban cb thé ngan chan day thi sém phat trién.
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