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THAY §æI NHó LîI XUNG QUANH PHôC H×NH IMPLANT  
ë NHãM R¡NG TR¦íC HµM TR£N: NI£M M¹C DµY SO VíI NI£M M¹C MáNG 

 
§µM V¡N VIÖT, TRÞNH §×NH H¶I 

BÖnh viÖn R¨ng Hµm MÆt Trung −¬ng Hµ Néi 

 
TãM T¾T 
Môc ®Ých cña nghiªn cøu ®Ó ®¸nh gi¸ sù thay ®æi 

nhó lîi xung quanh phôc h×nh implant ®¬n lÎ ë vïng 
r¨ng cöa tr−íc sau khi g¾n chôp vµ nghiªn cøu ¶nh 
h−ëng cña cña ®é dµy niªm m¹c tíi sù lÊp ®Çy nhó lîi. 
Dùa trªn c¸c tiªu chuÈn lùa chän ®èi t−îng, cã 24 
bÖnh nh©n cã phôc h×nh implant ®¬n lÎ t¹i vïng r¨ng 
cöa tr−íc ®−îc tuyÓn lùa. C¸c bÖnh nh©n ®−îc chia 
thµnh 2 nhãm dùa trªn ®é dµy niªm m¹c: nhãm 1, 
1,5mm ≤ ®é dµy niªm m¹c ≤ 3mm; nhãm 2, 3mm < ®é 
dµy niªm m¹c ≤ 4,5mm. Nhó lîi gi÷a c¸c r¨ng ®−îc 
®¸nh gi¸ t¹i thêi ®iÓm g¾n chôp (®¸nh gi¸ ban ®Çu) vµ 
sau 12 th¸ng ¨n nhai (®¸nh gi¸ theo dâi), viÖc ®¸nh gi¸ 
sö dông chØ sè lÊp ®Çy nhó lîi (papilla fill index – PFI). 
§é dµy trung b×nh cña niªm m¹c lµ 2,38 ± 0,36mm ë 
nhãm 1 vµ 3,70 ± 0,36mm ë nhãm 2. T¹i thêi ®iÓm ban 
®Çu cã sù kh¸c biÖt ®¸ng kÓ vÒ chØ sè PFI gi÷a 2 nhãm 
(p<0.001). ChØ sè PFI cña c¶ 2 nhãm ®−îc c¶i thiÖn 
theo thêi gian sau 12 th¸ng. Khi so s¸nh víi nhãm 1, 
nhãm 2 cã kh¶ n¨ng lÊp ®Çy nhó lîi cao h¬n víi tû lÖ 
kh¸c biÖt (p<0.001). §é cao cña nhó lîi gi÷a 2 r¨ng 
xung quanh phôc h×nh implant ®¬n lÎ cã thÓ ®−îc c¶i 
thiÖn ®¸ng kÓ sau 12 th¸ng phôc h×nh theo nh− ®¸nh 
gi¸ chØ sè PFI. BÖnh nh©n nµo cã niªm m¹c dµy h¬n 
tr−íc khi cÊy implant sÏ cã nhó lîi thÈm mü h¬n. 
Tõ khãa: phôc h×nh implant, niªm m¹c 
SUMMARY 
To evaluate the papilla alterations around single-

implant restorations in the anterior maxillae after crown 
attachment and to study the influence of soft tissue 
thickness on the papilla fill alteration. According to the 
inclusion criteria, 24 patients subjected to implant-
supported single-tooth restorations in anterior maxillae 
were included. The patients were assigned to two 
groups according to the mucosal thickness: group 1, 
1.5 mm ≤ mucosal thickness ≤3 mm; and group 2, 3 
mm ≤ mucosal thickness < 4.5 mm. Assessments of 
interproximal papillae at the time of crown placement 
(baseline) and at 12-month postloading (follow-up) 
were made by two prosthodontists using papilla fill 
index (PFI). The mean mucosal thickness was (2.38 
±0.36) mm(group 1) and (3.70 ±0.36)mm (group 2) for 
the two groups respectively. A significant difference in 
PFI between the groups was detected at the baseline 
(P<0.001). 

PFI improvements over time occurred after 12-
month follow-up irrespective of the groups. When 
compared to group 1, the likelihood to obtain papilla fill 
was significantly higher for group 2 (P<0.001). The 
interproximal papilla level around single-implant 
restorations could improve significantly over time after 
12-month restoration according to PFI assessment. 

The thicker mucosa before implant placement implied 
a more favorable esthetic outcome in papilla alteration. 
Keywords: Implant, papilla, mucosal thikness. 
§ÆT VÊN §Ò 
Phôc h×nh implant ®¬n lÎ cho thÊy kh¶ n¨ng tiªn 

l−îng tèt ®èi víi sù tån t¹i cña implant còng nh− sù æn 
®Þnh cña x−¬ng xung quanh implant. C¸c tiªu chuÈn 
th«ng th−êng ®Ó ®¸nh gi¸ sù thµnh c«ng cña implant 
th−êng cã sù tÝch hîp x−¬ng, kh¶ n¨ng duy tr× chiÒu 
cao x−¬ng xung quanh implant, tû lÖ tån t¹i cña 
implant. Tuy nhiªn, ngµy nay mét implant tÝch hîp 
x−¬ng kh«ng ph¶i lóc nµo còng lµ thµnh c«ng, ®Æc biÖt 
víi c¸c implant ë vïng r¨ng cöa hµm trªn.  

Nhó lîi nãi riªng ®ãng mét vai trß quan träng trong 
tÝnh thÈm mü cña phôc h×nh implant. Khi phôc håi mét 
r¨ng mÊt ë vïng r¨ng cöa tr−íc hµm trªn, mÊt mét 
phÇn hoÆc toµn bé nhó lîi lµ mét trong nh÷ng biÕn 
chøng thÈm mü th−êng gÆp nhÊt. MÊt nhó lîi lµm cho 
vïng r¨ng ®−îc phôc håi mÊt thÈm mü (tam gi¸c ®en), 
còng nh− g©y ra vÊn ®Ò vÒ ph¸t ©m. Sù tiªu nhó lîi ®· 
®−îc tËp trung nh¾c ®Õn trong nhiÒu nghiªn cøu, vµ rÊt 
nhiÒu yÕu tè liªn quan ®Õn kÕt qu¶ cuèi cïng ®· ®−îc 
t×m ra. ChiÒu cao x−¬ng xung quanh implant lµ mét 
trong nh÷ng nh©n tè quan träng. §Ó b¶o tån x−¬ng 
xung quanh implant, kho¶ng c¸ch tõ implant ®Õn r¨ng 
®−îc khuyÕn c¸o trong kho¶ng 1 – 1,5mm ®Ó ®¶m b¶o 
cho sù hiÖn diÖn cña nhó lîi. Khi c©n nh¾c vÞ trÝ ®Æt 
implant theo chiÒu trong ngoµi, kÝch th−íc bÒ dµy 
x−¬ng mÆt ngoµi ph¶i Ýt nhÊt 2mm ®Ó tr¸nh tiªu mµo 
x−¬ng æ còng nh− m« mÒm. Bªn c¹nh ®ã, c¸c yÕu tè 
kh¸c nh− ®iÓm ch¹m phôc h×nh(®iÓm tiÕp xóc bªn gi÷a 
r¨ng trªn implant vµ r¨ng thËt bªn c¹nh) còng cho thÊy 
cã ¶nh h−ëng ®Õn h×nh d¹ng nhó lîi. NhiÒu t¸c gi¶ 
®ång ý r»ng sù lÊp ®Çy nhó lîi cã thÓ ®¹t ®−îc khi 
kho¶ng c¸ch tõ ®iÓm ch¹m phôc h×nh ®Õn mµo x−¬ng 
d−íi 5mm. 

D¹ng sinh häc cña m« mÒm lµ mét trong c¸c yÕu tè 
sinh häc ®−îc cho lµ cã ¶nh h−ëng ®Õn sù hiÖn diÖn 
cña nhó lîi. Kois m« t¶ d¹ng sinh häc cña lîi d−íi 2 
d¹ng: dµy vµ máng. So víi niªm m¹c máng, niªm m¹c 
dµy cã nhiÒu m« sîi h¬n, nhiÒu m¹ch m¸u h¬n vµ cã 
phÇn m« cøng bªn d−íi dµy h¬n. Do ®ã, d¹ng m« 
mÒm máng hay bÞ tiªu vµ cã nguy c¬ mÊt thÈm mü cao 
h¬n d¹ng dµy. Do ®ã, trong nghiªn cøu theo thêi gian 
nµy, môc ®Ých cña chóng t«i lµ t×m hiÓu sù thay ®æi nhó 
lîi xung quanh implant tõ khi g¾n phôc h×nh cho ®Õn 
12 th¸ng sau cña phôc h×nh implant ®¬n lÎ vïng r¨ng 
cöa hµm trªn ®Ó ®¸nh gi¸ sù ¶nh h−ëng cña d¹ng sinh 
häc m« mÒm ®Õn sù thay ®æi nhó lîi sau khi ®· kiÓm 
so¸t c¸c yÕu tè phôc h×nh hay phÉu thuËt. 
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§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
§èi t−îng nghiªn cøu: 24 bÖnh nh©n ng−êi lín 

mÊt mét r¨ng ®¬n lÎ phÝa tr−íc hµm trªn, søc khoÎ tèt 
®· ®−îc lùa chän tõ th¸ng 6/2010 ®Õn th¸ng 2/2012 t¹i 
Khoa CÊy ghÐp implant, BÖnh viÖn r¨ng hµm mÆt trung 
−¬ng Hµ Néi. 

Tiªu chuÈn chän mÉu: Ýt nhÊt 18 tuæi; mÊt mét 
r¨ng t¹i vïng r¨ng cöa hµm trªn, vÉn cßn 2 r¨ng bªn 
c¹nh; huyÖt æ r¨ng nhæ ®· lµnh ®¸nh gi¸ dùa trªn phim 
t¹i chç tr−íc ®iÒu trÞ hoÆc Cone beam CT; bÖnh nh©n 
ký tªn ®ång ý tham gia nghiªn cøu. 

Tiªu chuÈn lo¹i trõ: t×nh tr¹ng søc khoÎ kh«ng cho 
phÐp thùc hiÖn phÉu thuËt, vÝ dô: ®¸i ®−êng kh«ng 
kiÓm so¸t, cao huyÕt ¸p kh«ng kiÓm so¸t, ®ang mang 
thai; bÖnh nh©n hót thuèc l¸>10 ®iÕu/ ngµy; cã bÖnh 
vïng quanh r¨ng kh«ng ®iÒu trÞ; ph¶i ghÐp x−¬ng tr−íc 
khi cÊy ghÐp implant. 

Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu:  
ThiÕt kÕ nghiªn cøu: M« t¶ l©m sµng tiÕn cøu. 
Chän mÉu: MÉu thuËn tiÖn 
C¸c b−íc tiÕn hµnh nghiªn cøu 
ChiÒu dµi m« mÒm mÆt ngoµi ®−îc ®o trùc tiÕp t¹i 

®iÓm gi÷a cña vïng ®−îc ®¸nh gi¸ trªn h×nh 1. Mét mòi 
kim tr¬n víi nót chÆn cao su ®−îc ®©m vµo mÆt ngoµi 
m« mÒm ®Õn khi ch¹m x−¬ng. Nót chÆn cao su ®−îc 
®Ó trªn bÒ mÆt m« mÒm ®Ó ®¸nh dÊu vÞ trÝ. ChiÒu dµy 
m« mÒm mÆt ngoµi chÝnh lµ kho¶ng c¸ch gi÷a ®Çu kim 
vµ nót chÆn cao su, ®−îc ghi l¹i b»ng mét th−íc néi 
nha chia v¹ch. D¹ng sinh häc cña m« mÒm ë vïng 
mÊt r¨ng ®−îc ph©n lo¹i vµo 2 nhãm dµy vµ máng dùa 
trªn gi¸ trÞ trung b×nh. 

§ång thêi, d¹ng sinh häc cña m« mÒm ë r¨ng bªn 
c¹nh ®−îc ®¸nh gi¸ b»ng th¸m ch©m nha chu m« t¶ 
bëi Kan vµ céng sù vµ De rouck vµ céng sù. D¹ng sinh 
häc m« mÒm còng ®−îc ph©n thµnh lo¹i máng (nh×n 
thÊy) vµ dµy (kh«ng nh×n thÊy) dùa trªn kh¶ n¨ng nh×n 
thÊy th¸m ch©m nha chu n»m bªn d−íi. 
C¸c tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ 
C¸c bÖnh nh©n ®−îc chia lµm 2 nhãm dùa trªn ®é 

dµy m« mÒm: nhãm 1, 1.5mm ≤ ®é dµy niªm m¹c 
≤3mm; nhãm 2, 3mm < ®é dµy niªm m¹c ≤ 4.5mm.  

§¸nh gi¸ chØ sè lÊp ®Çy nhó lîi (papilla fill index – 
PFI) quan s¸t b»ng m¾t th−êng. ChØ sè PFI tÝnh tõ 0 
®Õn 4. §iÓm 0 lµ kh«ng cã m« mÒm ë vïng ®−îc ®¸nh 
gi¸; 1 lµ m« mÒm b¸m d−íi 1/2 kho¶ng c¸ch tõ ®Ønh 
nhó lîi ®Õn ®iÓm ch¹m phôc h×nh; 2 lµ cã nhiÒu m« 
mÒm h¬n 1 nh−ng kh«ng b¸m hÕt ®Õn ®iÓm ch¹m; 3 lµ 
m« mÒm lÊp hÕt kho¶ng trèng, 4 lµ nhó lîi t¨ng s¶n. 

KÕT QU¶ 
§Æc ®iÓm chung. 
10 bÖnh nh©n n÷ vµ 14 bÖnh nh©n nam, tuæi tõ 19 – 

55 ®−îc lùa chän tham gia nghiªn cøu s¬ bé. Gi¸ trÞ 
trung b×nh cña chiÒu dµy m« mÒm lµ 3,1±1,1mm (trong 
kho¶ng 1,3 ®Õn 5,1 mm). Do ®ã, ranh giíi ph©n biÖt 
‘d¹ng sinh häc máng’ vµ ‘d¹ng sinh häc dµy’ lµ 3mm.  

KÕt qu¶ cÊy ghÐp implant vµ tû lÖ thµnh c«ng 
TÊt c¶ 24 implant ®Òu cho thÊy dÊu hiÖu tÝch hîp 

x−¬ng sau 6 th¸ng, kh«ng cã implant nµo rêi ra hay 
lung lay trong thêi gian theo dâi, tû lÖ thµnh c«ng ®¹t 

100% theo tiªu chuÈn cña Albrektsson vµ céng sù. 
Kh«ng cã implant nµo bÞ viªm xung quanh implant 
trong thêi gian theo dâi. 

D¹ng sinh häc m« mÒm vµ ®¸nh gi¸ PFI. 
§é dµy niªm m¹c trung b×nh cña nhãm 1 lµ 

2,3±0,2mm vµ nhãm 2 lµ 3,6±0,2mm. Cã tæng céng 48 
nhó lîi cã thÓ ®¸nh gi¸ ®−îc (24 nhó lîi mçi nhãm). T¹i 
thêi ®iÓm ®Çu, 20% nhó lîi nhãm 1 cã trªn 50% sù lÊp 
®Çy nhó lîi (®iÓm 2 – 4), vµ kh«ng cã nhó lîi nµo lÊp 
®Çy hoµn toµn khe nhó lîi gi÷a implant vµ r¨ng. ë 
nhãm 26% nhó lîi lÊp ®Çy trªn 50%, Sau 12 th¸ng 
lµnh th−¬ng, 48% vµ 78% vïng tiÕp gi¸p ®−îc lÊp ®Çy 
trªn 50% ë nhãm niªm m¹c d¹ng sinh häc máng vµ 
dµy t−¬ng øng, trong ®ã cã 17% vµ 45% cho thÊy nhó 
lîi lÊp ®Çy hoµn toµn ë nhãm 1 vµ 2 t−¬ng øng. Cã sù 
kh¸c biÖt thèng kª ®¸ng kÓ gi÷a 2 thêi ®iÓm ë 2 
nhãm(P<0.001).  

BµN LUËN 
§Ó ®¹t ®−îc tÝnh thÈm mü tèi −u cña m« mÒm 

quanh phôc h×nh implant ®¬n lÎ lµ mét thñ thuËt th¸ch 
thøc, vµ thËm chÝ tÝnh thÈm mü cßn ®ßi hái ®−îc duy tr× 
theo thêi gian. MÆc dï tû lÖ thµnh c«ng tÝch hîp x−¬ng 
implant cao, nh−ng sù tiªu niªm m¹c quanh implant 
vÉn ®−îc b¸o c¸o. C¸c yÕu tè ¶nh h−ëng vµ ph¶n øng 
cña niªm m¹c vÉn ch−a ®−îc lµm râ. 

ThÈm mü cña m« mÒm quanh implant bao gåm sù 
khoÎ m¹nh, chiÒu cao, thÓ tÝch, mµu s¾c, h×nh d¸ng 
®−îc cho lµ ph¶i hµi hoµ víi c¸c r¨ng khoÎ m¹nh xung 
quanh. Nhó lîi cã h×nh d¸ng hoµn h¶o rÊt quan träng 
®Ó ®¹t ®−îc kÕt qu¶ thÈm mü tèt. NÕu kh«ng cã nhó lîi 
sÏ t¹o thµnh tam gi¸c ®en ë d−íi ®iÓm ch¹m cña chôp 
trªn implant vµ dÔ dµng bÞ nhËn thÊy thÊt trong c¸c tai 
biÕn thÈm mü bëi bÖnh nh©n còng nh− b¸c sÜ. V× tÝnh 
quan träng còng nh− ®éc lËp cña nhó lîi, trong nghiªn 
cøu nµy, chóng t«i chØ chän nhó lîi lµ ®èi t−îng nghiªn 
cøu vµ t×m hiÓu sù thay ®æi tù nhiªn sau 12 th¸ng ¨n 
nhai mµ kh«ng can thiÖp g×. Chóng t«i còng ®¸nh gi¸ 
¶nh h−ëng cña ®é dµy m« mÒm lªn sù thay ®æi nhó lîi. 

 C¸c nghiªn cøu cho thÊy, sau khi g¾n chôp, cã sù 
thay ®æi lín vÒ chiÒu cao m« mÒm, phÇn lín sù thay 
®æi diÔn ra trong kho¶ng 3 – 6 th¸ng ®Çu. KÕt qu¶ cña 
nghiªn cøu nµy cho thÊy, sau 12 th¸ng theo dâi, sù lÊp 
®Çy nhó lîi cã sù tiÕn triÓn tèt râ rÖt xung quanh chôp 
trªn implant. Sù kh¸c biÖt ®¸ng kÓ vÒ chØ sè PFI còng 
cho thÊy kh¸c biÖt gi÷a thêi ®iÓm ®Çu (baseline) vµ 
follow-up cña niªm m¹c máng vµ dµy. Kourkouta vµ 
céng sù ®· minh ho¹ trong nghiªn cøu cña hä r»ng, 
l−îng sinh häc ®Ó t¨ng sinh nhó lîi liªn quan ®Õn chiÒu 
réng, kho¶ng 7mm tõ ®Ønh nhó lîi ®Õn mµo x−¬ng æ 
r¨ng (®é s©u r·nh lîi + biÓu m« b¸m dÝnh + m« liªn 
kÕt). ChiÒu cao nhó lîi xung quanh chôp implant ®¬n lÎ 
cã thÓ bÞ ¶nh h−ëng bëi nhiÒu yÕu tè. Buser vµ céng sù 
khuyÕn c¸o viÖc cã ®ñ thÓ tÝch x−¬ng lµ cÇn thiÕt ®Ó cã 
®−îc tÝnh thÈm mü tèt, v× x−¬ng cÊu t¹o nÒn cho m« 
mÒm trªn mµo x−¬ng. Trong nghiªn cøu nµy, chóng t«i 
cè g¾ng kiÓm so¸t ¶nh h−ëng cña thÓ tÝch x−¬ng vµ 
thao t¸c phÉu thuËt, phôc h×nh theo khuyÕn c¸o tõ c¸c 
nghiªn cøu kh¸c. Khi chÕ t¹o chôp r¨ng, kho¶ng c¸ch 
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tõ ®iÓm ch¹m phôc h×nh ®Õn mµo x−¬ng còng ®−îc 
kiÓm so¸t ®Ó lo¹i bá c¸c yÕu tè thÊt b¹i. 

D¹ng sinh häc m« mÒm ®−îc sö dông ®Ó m« t¶ 
chiÒu dµy niªm m¹c theo chiÒu ngoµi trong, ®−îc cho 
lµ mét trong nh÷ng yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn tÝnh thÈm mü 
cña implant. So víi c¸c yÕu tè kh¸c liªn quan ®Õn 
phÉu thuËt vµ phôc h×nh, ®é dµy m« mÒm mang tÝnh 
sinh häc vµ khã bÞ thao t¸c. D¹ng sinh häc cña lîi cña 
r¨ng tù nhiªn th−êng ®−îc ®¸nh gi¸ bëi ®é trong suèt 
nh×n thÊy th¸m ch©m nha chu. §iÒu ®ã ®· ®−îc xem 
xÐt l¹i bëi De Rouck vµ céng sù n¨m 2009, nh−ng vÉn 
khã ¸p dông víi m« mÒm. Trong nghiªn cøu nµy, 
chóng t«i ®¸nh gi¸ ®é dµy m« mÒm ë vïng mÊt r¨ng 
b»ng c¸ch ®o trùc tiÕp vµ ph©n lo¹i chóng thµnh ‘dµy’ 
vµ ‘máng’ víi ranh giíi ph©n biÖt lµ 3mm. KÕt qu¶ cña 
nghiªn cøu s¬ bé cho thÊy kh«ng cã sù ®¸nh gi¸ kh¸c 
nhau gi÷a 2 ph−¬ng ph¸p. Thªm vµo ®ã, gi¸ trÞ ®é dµy 
m« mÒm thùc cã thÓ ®−îc thu thËp b»ng c¸ch ®o trùc 
tiÕp vµ gióp cho viÖc ph©n tÝch ¶nh h−ëng cña nã lªn 
sù thay ®æi nhó lîi. Trong nghiªn cøu nµy, sù ¶nh 
h−ëng cña ®é dµy m« mÒm lªn sù thay ®æi nhó lîi sau 
khi phôc h×nh trªn implant ë vïng r¨ng cöa hµm trªn 
®· ®−îc x¸c ®Þnh. ChiÒu cao nhó lîi t¹i thêi ®iÓm ®Çu 
(baseline) vµ sau (follow-up) ®Òu cao h¬n ®¸ng kÓ ë 
nhãm niªm m¹c dµy h¬n. C¸c kÕt qu¶ ®ã cho thÊy 
bÖnh nh©n cã niªm m¹c dµy h¬n ë vïng r¨ng cöa hµm 
trªn cã thÓ cã kÕt qu¶ thÈm mü tèt h¬n. Ph¸t hiÖn trong 
nghiªn cøu nµy gièng víi c¸c nghiªn cøu kh¸c, còng 
chØ ra r»ng d¹ng sinh häc m« mÒm máng dÔ bÞ tiªu sau 
khi phôc h×nh implant ®¬n lÎ h¬n. Romeo vµ céng sù 
nghiªn cøu 48 r¨ng implant n¨m 2008, còng ®ång ý 
r»ng d¹ng sinh häc dµy liªn quan nhiÒu ®Õn sù hiÖn 
diÖn nhó lîi. Theo nghiªn cøu cña Goaslind n¨m 1977, 
kÕt qu¶ thÈm mü mong muèn cã thÓ ®−îc tiªn l−îng 
víi d¹ng sinh häc ‘dµy, ph¼ng’, v× nã th−êng cã xu 
h−íng h×nh thµnh tói thay v× tiªu. Ng−îc l¹i, d¹ng sinh 
häc ‘máng’ th−êng bÞ tiªu lîi do t¸c ®éng c¬ häc, phÉu 
thuËt. Bashutski vµ céng sù khuyÕn c¸o d¹ng sinh häc 
cña bÖnh nh©n quyÕt ®Þnh ph¶n øng cña m« quanh 
r¨ng víi cÊy ghÐp implant. Niªm m¹c xung quanh 

implant cã thÓ ph¶n øng t−¬ng tù m« quanh r¨ng sau 
khi phÉu thuËt implant.  

KÕT LUËN 
Tãm l¹i, trong khu«n khæ nghiªn cøu nµy, tÝnh thÈm 

mü cña m« mÒm xung quanh implant ®−îc c¶i thiÖn 
®¸ng kÓ sau 12 th¸ng so víi thêi ®iÓm ban ®Çu theo 
®¸nh gi¸ PFI. Niªm m¹c dµy h¬n cho nhó lîi lÊp ®Çy 
tèt h¬n. CÇn c¸c nghiªn cøu dµi h¬n víi cì mÉu lín 
h¬n ®Ó kh¼ng ®Þnh kÕt qu¶. 
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Tõ 1/1/2/11 §ÕN 30/12/2012 
 

TrÇn ThÞ Mü H¹nh, D−¬ng Anh Tïng 
 
§ÆT VÊN §Ò 
ChÊn th−¬ng r¨ng x¶y ra kh¸ phæ biÕn, mét nghiªn 

cøu 12 n¨m cho thÊy 25% trÎ ®Õn tr−êng tõng bÞ chÊn 
th−¬ng r¨ng vµ 33% ng−êi lín cã chÊn th−¬ng bé r¨ng 
vÜnh viÔn [3]. ChÊn th−¬ng r¨ng cã xu h−íng x¶y ra ë 
trÎ trong ®é tuæi t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn. ë trÎ mÇm 
non, chÊn th−¬ng r¨ng chiÕm tíi 18% c¸c chÊn th−¬ng 
[7] . §iÒu trÞ chÊn th−¬ng r¨ng phøc t¹p vµ ®¾t. ChÊn 
th−¬ng r¨ng cã thÓ x¶y ra ®¬n thuÇn hay phèi hîp víi 
c¸c t×nh tr¹ng tæn th−¬ng phÇn mÒm vµ hoÆc x−¬ng 
kh¸c. ChÊn th−¬ng r¨ng ¶nh h−ëng tíi tÊt c¶ ®èi t−îng, 

mäi løa tuæi trong x· héi. Trong ®ã nam th−êng gÆp 
nhiÒu h¬n n÷ [5]. 

Trong khi c¸c biÖn ph¸p phßng ngõa ®ang ®−îc lªn 
kÕ ho¹ch th× hiÓu biÕt vÒ dÞch tÔ chÊn th−¬ng r¨ng vµ 
nguyªn nh©n chÊn th−¬ng r¨ng lµ quan träng. NhiÒu 
nghiªn cøu  tõ c¸c quÇn thÓ ®¹i diÖn ®Ó hiÓu vÒ sù 
phøc t¹p cña dÞch tÔ chÊn th−¬ng r¨ng vµ cho phÐp 
thùc hiÖn c¸c chiÕn l−îc dù phßng nh»m lµm gi¶m sù 
gia t¨ng tØ lÖ chÊn th−¬ng r¨ng. V× vËy chóng t«i tiÕn 
hµnh nghiªn cøu nµy nh»m:  

M« t¶ t×nh h×nh chÊn th−¬ng r¨ng ë bÖnh nh©n tíi 
kh¸m t¹i bÖnh viÖn R¨ng Hµm MÆt Trung ¦¬ng. 


