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TOM TAT

Muc dich ctia nghién citu d€ danh gia su thay doi
nha Igi xung quanh phuc hinh implant don 1é & vung
réng clra trudc sau khi gdn chup va nghién cuu énh
hudng clia cta do day niém mac t6i su lap day nhu Ioi.
Dua trén céc tiéu chuén lya chon déi tuong, c6 24
bénh nhan cé phuc hinh implant don 1é tai ving rang
clra trudc dudce tuyén Iuva. Cac bénh nhéan dugc chia
thanh 2 nhém dua trén dé day niém mac: nhém 1,
1,6mm < dd day niém mac < 3mm; nhém 2, 3mm < dé
day niém mac < 4,5mm. Nhu Igi giGia cac rang dugc
danh gia tai thoi diém gén chup (danh gia ban dau) va
sau 12 thang an nhai (danh gia theo doi), viéc danh gia
str dung chi s6 Iap d&y nhu Igi (papilla fill index — PFl).
Do day trung binh cla niém mac la 2,38 + 0,36mm &
nhém 1 va 3,70 + 0,36mm & nhém 2. Tai thoi diém ban
dau co sur khéc biét dang ké vé chi s6 PFI gitta 2 nhom
(p<0.001). Chi s6 PFI ctia cd 2 nhém dugc cai thién
theo thdi gian sau 12 thang. Khi so sanh vdi nhém 1,
nhém 2 c6 kha nang Iap day nhu Igi cao hon vdi ty 1é
khac biét (p<0.001). PO cao cla nhu Igi gitta 2 rang
xung quanh phuc hinh implant don 18 c6 thé dugc cai
thién déng ké sau 12 thang phuc hinh theo nhu danh
gia chi s6 PFIl. Bénh nhan nao c6 niém mac day hon
truée khi c&y implant sé c6 nhu Ioi thdm my hon.

Turkhoa: phuc hinh implant, niém mac

SUMMARY

To evaluate the papilla alterations around single-
implant restorations in the anterior maxillae after crown
aftachment and to study the influence of soft tissue
thickness on the papilla fill alteration. According to the
inclusion criteria, 24 patients subjected to implant-
supported single-tooth restorations in anterior maxillae
were included. The patients were assigned to two
groups according to the mucosal thickness: group 1,
1.5 mm < mucosal thickness <3 mm; and group 2, 3
mm < mucosal thickness < 4.5 mm. Assessments of
interproximal papillae at the time of crown placement
(baseline) and at 12-month postloading (follow-up)
were made by two prosthodontists using papilla fill
index (PFl). The mean mucosal thickness was (2.38
+0.36) mm(group 1) and (3.70 £0.36)mm (group 2) for
the two groups respectively. A significant difference in
PFI between the groups was detected at the baseline
(P<0.001).

PFI improvements over time occurred after 12-
month follow-up irrespective of the groups. When
compared to group 1, the likelihood to obtain papilla fill
was significantly higher for group 2 (P<0.001). The
interproximal  papilla level around single-implant
restorations could improve significantly over time after
12-month restoration according to PFl assessment.

DAM VAN VIET, TRINH DINH HAI
Bénh vién Rang Ham Mat Trung uong Ha Noi

The thicker mucosa before implant placement implied
a more favorable esthetic outcome in papilla alteration.

Keywords: Implant, papilla, mucosal thikness.

DAT VAN DE

Phuc hinh implant don 1& cho thdy kha nang tién
lugng t6t d6i véi su ton tai ctia implant ciing nhu su 6n
dinh clia xuong xung quanh implant. Cac tiéu chuan
théng thudng dé danh gia su thanh cong clia implant
thudng c6 su tich hop xuong, khd nang duy tri chiéu
cao xuong xung quanh implant, ty 18 ton tai cla
implant. Tuy nhién, ngay nay mét implant tich hgp
xuong khéng phai lic nao ciing la thanh ¢ong, dac biét
véi cac implant & viing rang cfa ham trén.

NhU Igi n6i riéng dong mét vai trdo quan trong trong
tinh thA&m my clia phuc hinh implant. Khi phuc héi mét
rang méat & ving rang clfa truéc ham trén, mat mot
phan hodc toan bd nhu Igi 1& mét trong nhimng bién
chiing thdm my thudng g&p nhat. Mt nha Igi 1am cho
vling rang dudc phuc hdi mat thdm my (tam giac den),
cling nhu gay ra van dé vé phat am. Su tiéu nh Igi da
dugc tap trung nhic dén trong nhiéu nghién clu, va rat
nhiéu yéu t6 lién quan dén két qué cudi ciing da dugc
tim ra. Chiéu cao xuong xung quanh implant 1a mét
trong nhiing nhan t6 quan trong. D& bao tén xuong
xung quanh implant, khoang cach tir implant dén rang
dugc khuyén cao trong khoang 1 - 1,5mm dé dam bao
cho su hién dién cGa nhu Igi. Khi can nh3c vi tri dat
implant theo chiéu trong ngoai, kich thuGc bé day
xuong mat ngoai phai it nhat 2mm dé tranh tiéu mao
xuong 6 ciing nhu mé mém. Bén canh d6, cac yéu t6
khac nhu diém cham phuc hinh(diém tiép xtc bén giita
rang trén implant va rang that bén canh) ciing cho thay
¢6 anh hudng dén hinh dang nha Igi. Nhiéu tac gia
déng y réng su lap ddy nhu Igi c6 thé dat dugc khi
khoang cach tir diém cham phuc hinh d&n méao xuong
dui 5mm.

Dang sinh hoc clla mé mém la mét trong céac yéu t6
sinh hoc dudc cho 1a c6 &nh hudng dén su hién dién
clia nhu lgi. Kois mé ta dang sinh hoc cla Igi dugi 2
dang: day va méng. So véi niém mac mdng, niém mac
day c6 nhiéu mé sgi han, nhiéu mach mau hon va c6
phadn mé cimg bén dudi day hon. Do d6, dang mé
mém madng hay bi tiéu va c6 nguy cd mat thAm my cao
hon dang day. Do d6, trong nghién ciiu theo thoi gian
nay, muc dich cla ching téi 1a tim hiéu su thay d&i nhu
Igi xung quanh implant t khi gén phuc hinh cho dén
12 thang sau cla phuc hinh implant don 1é ving rang
clfa ham trén dé danh gia su anh hudng clia dang sinh
hoc md mém dén su thay d8i nhu Igi sau khi da kiém
soat cac yéu t6 phuc hinh hay phau thuét.
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DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

DPéi tugng nghién citu: 24 bénh nhan ngudi 16n
mat mét rang don 1é phia truGc ham trén, sic khoé t6t
da dudc lua chon tir thang 6/2010 dén thang 2/2012 tai
Khoa Cay ghép implant, Bénh vién rang ham mat trung
uong Ha Noi.

Tiéu chuin chon mau: it nhat 18 tudi; mat mot
rang tai viing rang clra ham trén, van con 2 ring bén
canh; huyét & rang nhé da lanh danh gia dua trén phim
tai chd trudc diéu tri hoic Cone beam CT; bénh nhan
ky tén déng y tham gia nghién ctu.

Tiéu chudn loai trir: tinh trang stic khoé khdng cho
phép thuc hién phau thuat, vi du: dai dudng khéng
kiém soat, cao huyét ap khong kiém soat, dang mang
thai; bénh nhan hat thudc 14>10 diéu/ ngay; co6 bénh
viing quanh rang khéng diéu tri; phai ghép xuong truéc
khi cay ghép implant.

Phuong phap nghién ciru:

Thiét k& nghién cu: M6 ta 1am sang tién cliu.

Chon mau: Mau thuan tién

Cac budc ti€én hanh nghién ciiu

Chiéu dai mé mém mat ngoai dugc do truc tiép tai
diém gilta clia viing dudc danh gia trén hinh 1. Mot mii
kim tron v&i nut chan cao su dugc dam vao mat ngoai
mé& mém dén khi cham xuong. Nut chan cao su dugc
dé trén bé mat mé mém dé danh dau vi tri. Chiéu day
mé mém mét ngoai chinh & khodng cach gilra dau kim
va nat chan cao su, dudc ghi lai bang mét thudc noi
nha chia vach. Dang sinh hoc clia mé mém & ving
mat rang dudc phan loai vao 2 nhém day va mdng dua
trén gia tri trung binh.

Déng thdi, dang sinh hoc cla mé mém & réng bén
canh dudc danh gia béng tham cham nha chu mé ta
bdi Kan va cdng su va De rouck va cdng su. Dang sinh
hoc mé mém ciing dudc phan thanh loai méng (nhin
thdy) va day (khéng nhin thdy) dua trén kha nang nhin
thay tham cham nha chu nam bén duéi.

Cdc tiéu chuan dénh gid

Céac bénh nhan dugc chia lam 2 nhém dua trén do
day md mém: nhém 1, 1.5mm < do day niém mac
<3mm; nhém 2, 3mm < d6 day niém mac < 4.5mm.

DPanh gia chi s6 1ap day nhu Igi (papilla fill index —
PFl) quan sat bang mat thudng. Chi s& PFI tinh t 0
dén 4. Biém 0 1a khéng c6 mé mém & ving dudc danh
gia; 1 1a mé mém bam dudi 1/2 khoang cach tur dinh
nha Igi d&n diém cham phuc hinh; 2 & c6 nhiéu mé
mém hon 1 nhung khdng bam hét dén diém cham; 3 1a
mo6 mém I1&p hét khoang tréng, 4 1a nhu lgi tang san.

KET QUA

Pic diém chung.

10 bénh nhan nit va 14 bénh nhan nam, tudi tir 19 -
55 dudc lya chon tham gia nghién ctu so bd. Gia tri
trung binh cla chiéu day mé mém la 3,1+1,1mm (trong
khoang 1,3 dén 5,1 mm). Do d6, ranh gi6i phan biét
‘dang sinh hoc moéng' va ‘dang sinh hoc day’ 1a 3mm.

Két qua cay ghép implant va ty 1é thanh cong

T&t ca 24 implant déu cho thdy d&u hiéu tich hop
xuong sau 6 thang, khong cé implant nao roi ra hay
lung lay trong thai gian theo ddi, ty 1& thanh cong dat

100% theo tiéu chudn cla Albrektsson va cong su.
Khong c6 implant nao bi viém xung quanh implant
trong thdi gian theo doi.

Dang sinh hoc mé mém va danh gia PFI.

D6 day niém mac trung binh cla nhém 1 la
2,3+0,2mm va nhém 2 1& 3,6+0,2mm. C6 t8ng cong 48
nhu Igi ¢6 thé danh gia dudc (24 nhd Igi mdi nhém). Tai
thai diém dau, 20% nh Igi nhém 1 ¢é trén 50% su lap
day nhu lgi (diém 2 - 4), va khéng c6 nhu Ioi nao lap
day hoan toan khe nhu Igi gilta implant va rang. o)
nhém 26% nhd Igi 18p day trén 50%, Sau 12 thang
lanh thuang, 48% va 78% vlng ti€p giap dugc 14p day
trén 50% & nhém niém mac dang sinh hoc méng va
day tuong Ung, trong d6 ¢6 17% va 45% cho thay nhd
Ioi 18p day hoan toan & nhém 1 va 2 tuong Gng. C6 su
khac biét théng ké dang ké gilta 2 thoi diém & 2
nhém(P<0.001).

BAN LUAN

Dé dat dudc tinh thdm my t6i uu clla mé mém
quanh phuc hinh implant don 1& 1a mét tha thuat thach
thiic, va tham chi tinh th&m my con doi hdi dudc duy tri
theo thoi gian. Mac du ty 1& thanh cong tich hgp xuong
implant cao, nhung su tiéu niém mac quanh implant
van dudc bao céo. Cac yéu t6 anh hudng va phan tng
clia niém mac van chua dugc lam rd.

Tham my ctia mé mém quanh implant bao gém su
kho& manh, chiéu cao, thé tich, mau sic, hinh dang
dugc cho la phai hai hoa véi cac rang khoé manh xung
quanh. Nhu Igi ¢6 hinh dang hoan hao rat quan trong
dé dat dugc két qua tham my tét. Néu khong ¢é nha o
sé tao thanh tam giac den & dudi diém cham clia chup
trén implant va dé dang bi nhan thay that trong cac tai
bién thAm my bdi bénh nhan ciling nhu bac si. Vi tinh
quan trong cling nhu doc lap cla nh Igi, trong nghién
ctu ndy, chang téi chi chon nha lgi la d6i tugng nghién
ctu va tim hiéu su thay d8i tu nhién sau 12 thang an
nhai ma khoéng can thiép gi. Chung t6i cling danh gia
anh hudng clia d6 day md mém I1&n su thay d8i nha Igi.

Cac nghién clu cho thay, sau khi gan chup, c6 su
thay déi I6n vé chiéu cao mé mém, phan I6n su thay
déi dién ra trong khodng 3 - 6 thang dau. Két qua ciia
nghién cGu nay cho thdy, sau 12 thang theo dbi, su |ap
day nh lgi c6 su tién trién t6t ré rét xung quanh chup
trén implant. Su khac biét dang ké vé chi s6 PFI ciing
cho thay khac biét gilta thoi diém dau (baseline) va
follow-up clla niém mac mong va day. Kourkouta va
cdng su da minh hoa trong nghién cliu cGa ho rang,
Iugng sinh hoc dé tang sinh nhu Igi lién quan dén chiéu
rong, khoang 7mm tir dinh nhd Igi dén mao xuong &
rang (d6 sau ranh Igi + biéu mé bam dinh + mé lién
két). Chiéu cao nh Igi xung quanh chup implant don 1é
c6 thé bi &nh hudng bdi nhiéu yéu t6. Buser va cong su
khuyén cao viéc c6 dil thé tich xuong la can thiét dé co
dugc tinh thdm my tét, vi xuong cau tao nén cho mod
mém trén mao xuong. Trong nghién ciiu nay, ching toi
¢6 gang kiém soat anh hudng clia thé tich xuong va
thao tac phau thuat, phuc hinh theo khuyén cao tur cac
nghién ctu khac. Khi ché tao chup rang, khoang cach
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tr diém cham phuc hinh d&n mao xuong ciing dudc
kiém soat dé loai bd cac yéu t6 that bai.

Dang sinh hoc mé mém dudc si dung dé mo ta
chiéu day niém mac theo chiéu ngoai trong, dudc cho
l& mét trong nhiing yéu t6 4nh hudng dén tinh tham my
cla implant. So vGi cac yéu t6 khac lién quan dén
phau thuat va phuc hinh, d day mé mém mang tinh
sinh hoc va kho bi thao tac. Dang sinh hoc clia Igi clia
rang tu nhién thudng dudc danh gia bdi dé trong suét
nhin thdy thdm cham nha chu. Diéu d6 da dugc xem
xét lai bdi De Rouck va cong su ndm 2009, nhung van
kh6é ap dung v6i md mém. Trong nghién clu nay,
ching t6i danh gia dd day mé mém & ving mét rang
b&ng cach do truc ti€p va phan loai ching thanh ‘day’
va ‘méng’ véi ranh gidi phan biét 1a 3mm. K&t qué clia
nghién clu sd bd cho thdy khong ¢ su danh gia khac
nhau gilta 2 phuong phap. Thém vao do, gia tri do day
moé mém thuc cb thé dudc thu thap bang cach do truc
ti€p va gilp cho viéc phan tich anh hudng clia né 1én
su thay d8i nhi Igi. Trong nghién cGu nay, su anh
hudng clia d6 day mé mém lén su thay d6i nhu Igi sau
khi phuc hinh trén implant & ving rang cra ham trén
da dugc xac dinh. Chiéu cao nh lgi tai thdi diém dau
(baseline) va sau (follow-up) déu cao hon dang ké &
nhém niém mac day hon. Cac két qua dé cho thay
bénh nhan c¢6 niém mac day hon & ving réng clta ham
trén co thé co két qua thdm my t6t hon. Phat hién trong
nghién clu nay giéng véi cac nghién cliu khac, ciing
chi ra ring dang sinh hoc mé mém méng dé bi tiéu sau
khi phuc hinh implant don 1& hon. Romeo va cong su
nghién cGu 48 rang implant nam 2008, ciing déng y
rang dang sinh hoc day lién quan nhiéu dén su hién
dién nh Igi. Theo nghién cGu cla Goaslind nam 1977,
két qua thdm my mong mudn cd thé dudc tién luong
véi dang sinh hoc ‘day, phang’, vi né thudng c6 xu
huéng hinh thanh tui thay vi tiéu. Ngugdc lai, dang sinh
hoc ‘mdng’ thudng bi tiéu Igi do tac déng co hoc, phau
thuat. Bashutski va cong su khuyén cao dang sinh hoc
cla bénh nhan quyét dinh phan (ng cla mé quanh
rang vGi cay ghép implant. Niém mac xung quanh

implant c6 thé phan (ing tuong tu mé quanh ring sau
khi phau thuat implant.

KET LUAN

Tém lai, trong khudn kh& nghién cliu nay, tinh tham
my cla mé mém xung quanh implant dugc cai thién
dang k& sau 12 thang so véi thdi dim ban dau theo
danh gia PFI. Niém mac day hon cho nhu Igi 1ap day
t6t hon. C7én cac nghién cliu dai hon véi c8 mau 16n
hon dé khang dinh két qua.
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