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TOm tat

Nghién cuu mo ta cat ngang trén 125 thai phu da duoc dat vong
nang co tu cung tai Bénh vién Phu San Hai Phong tu thang 4/2016 dén
thang 4/2018.

Muc tiéu: Nghién cuu mot so yéu to lien quan dén két qua su dung
vong nang co tu cung trong diéu tri du phong sdy thai va sinh non o
Bénh vién Phu San Hai Phong.

Két qua: Tuoi thai trung binh khi sinh 6 nhang thai phu dat vong nang
cO t cung (CTC) la 34,7+4,9 tuan, ty lé sinh tu 28 tuan dén du thang la
91,2%, ty lé so sinh séng la 90,4%. Cdc yéu té anh hudng co y nghia
théng ke dén hieu qua vong nang CTC: diéu tri phéi hop (OR=0,1,
95%CI: 0,03-0,4), tudi thai khi dat vong nang CTC (OR=4,0, 95%CI:
1,6-8,3), tién su sinh non (OR=3,5, 95%ClI: 1,6-7,9), tién su khau vong
CTC (OR=3,7, 95%ClI: 1-14), xuat hién con co tu cung sau dat vong
nang CTC (OR=2,6, 95%CI: 1,0-6,4).

Két luan: Cac yéu t6 diéu tri phéi hop (thudc/ hodc phdéi hop khau
vong CTC); dat vong nang CTC khi tuoi thai dudi 20 tuan lam giam ty
lé sinh non khi dat vong nang co tu cung (p<0,05); tién su khau vong
€O tu cung, tién su sinh non lam tang ty lé sinh non khi dat vong nang
CTC (p<0,05).

Tii khoa: Vong nang co ti cung; ho eo tu cung; doa dé non; doa say;
yéu 16 lien quan.

Abstract

FACTORS RELATED TO THE RESULTS OF
CERVICAL PESSARY ON PREVENT MISCARRIGES
AND PRETERM BIRTH AT THE HAI PHONG
HOSPITAL OF OBSTETRICS AND GYNECOLOGY

The cross-sectional descriptive study of 125 patients using pessary
cervical at the Hai Phong hospital of obstetric and gynecology from
April 2016 to April 2018.
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Objective: Study some factors related to the results of cervical pessary on prevent miscarriges and
preterm birth at the Hai Phong hospital of obstetric and gynecology.

Results: Mean gestational age at delivery was is 34.7+4.9 weeks, the the prevalence of birth from
28 weeks is 91.2%, the neonatal rate is 90.4%. The factors influenced statistically significant to the
effectiveness of pessary cervical: combination therapy (OR=0.1, 95%CI: 0.03-0.4), gestational age set
pesary (OR=4.0, 95%ClI: 1.6-8.3), history of preterm birth (OR=3.5, 95%CI: 1.6-7.9), history of cervical
cerclage (OR=3.7, 95%ClI: 1-14), contraction uterin after setting pesary cervical (OR=2.6, 95%ClI: 1.0-6.4).

Conclusions: Combination therapeutic factors (drugs/or combination of cervical cerclage); the
gestational age were set pessary less than 20 weeks reduce the rate of premature birth (p<0.05). A
history of cervical cerclage, a history of premature birth increased the incidence of preterm birth (p<0.05).

Keywords: Cervical pessary; short cervix; preventing preterm birth; misscariges; related factors.

1. bat van dé

Sinh non l& nguyén nhéan chi yéu coa hon 50%
s6 ca 10 vong chu sinh [1]. Trong d6 hé eo ti cung
lo nguyén nhan chinh thusng géy sinh non, sdy
thai lien tiép, dac biet la sdy thai vao quy hai
cUa thai ki [2]. Mét s6 gia thuyét cho réing sy gia
tang dp lyc budng t0 cung dén dén v& &i sém
hodc tang dp lyc lén cé to cung gay suy yéu chinh
la nguyén nhan chinh coa sinh non [3,4]. Dya
vao gid thuyét nay, cdc phuong phép hé trg cé
t0 cung da dugc nghién cGu nham tim ra phuong
phdp phong ngua sinh non hiéu qud. Tu nhong
nam 1920 khau vong cé ti cung da dugc ép dung
dé dy phong sinh non. Tuy nhién, gan day dat
vong nang c¢6 10 cung xuét hién va té ra uu thé do
tinh chét don gian, khéng xam lén, hiéu qua cé
thé thay thé ky thuat khau vong cé ti cung trong
dy phong nguy co dé non [5].

Phain l6n cdc nghién ctu nay thusng su dung
vong Arabin, mét logi vong mém déo, béng chét
lieu silicone va ¢ hinh tron, cé nhigu kich ¢ khdc
nhau dé phu hop nhét vai tung kich c& ¢6 G cung.

Vé co ché lam viéc cia vong nang ¢6 td cung
c6 2 gid thiét hang dau: thu nhét do vong lam cé to
cung dugc khép kin, thi hai vong néng ¢é ti cung
dugc cho la lam thay d6i dé nghiéng cta éng cé to
cung (CTC), lam giam ép lyc cta budng 6i lén 16 ¢6
10 cung, tU d6 cé hiéu qua trong dy phong dé non

va 6 thé la mét thqy thé an toan, hiéu qua hon so
v6i khau vong ¢é tu cung [6].

Mét nghién ciu téng quan hé théng nam 2013
cho théy trong 385 thai phy c6 tuéi thai tu 18
dén 22 tuan cé chigu dai ¢6 10 cung dusi 25mm,
nhém dugc dat vong néing ¢é tu cung (192 ngusi)
cé ty lé dé non ty nhien dudi 37 tuan giam mot
céch cé y nghia théng ké so véi nhém kheng dat
vong néng (22% so véi 59%, RR=0,36, 95%Cl:
0,27-0,49). Ty le dé non ty nhién dusi 34 tuan
giam mét cach cé y nghia théng ké 6 nhom dat
vong nang ¢ 1§ cung (lan lust & 6 so véi 27%,
RR=0,24, 95%Cl: 0,13-0,43) [7].

Tai Bénh vién Phy San Hai Phong, tu nam 2016
phuong phdp dat vong nang ¢6 ti cung da dusc
trién khai dé digu tri dy phong sdy thai, sinh non
cho nhing thai phy hé eo i cung va nguy co cao
doa sinh non. Qua mét thai gian &p dung ky thuat
ching t6i nhan thédy mét vai yéu 16 cé énh huéng
t6i thanh cong coa ky thuat. Vi thé nhém gép
phan lam séng t6 hon noa vé hiéu qué st dung
vong néing ¢6 tU cung trong digu tri dy phong séy
thai, sinh non cong nhu nhong yéu t8 lien quan
dén thanh céng coa ky thuat, ching téi tién hanh
nghién cGu nay nhém myc tiéu: Nghién cou mét sé
yéu t6 &nh huéng dén két qua st dung vong nang
c8 14 cung trong diéu tri dy phong sdy thai va sinh
non tai Bénh vién Phy San Héi Phong.



2. bdi tugng nghién ctiu

2.1. Péi tuong nghién cou

Tét ca cdc thai phy da duge dat vong néang ¢6
t0 cung tai Bénh vién Phy Sén Hai Phong tu thang
4/2016 dén thang 4/2018 théa man céc tieu
chuén sau.

2.1.1. Tiéu chuén lya chon bénh nhan

Thai phy ¢6 it nhét mét trong céc tiéu chudn sau

- H6 eo t cung.

- Cé tién su > 2 lan séy thai 6 quy hai thai ky,
tien su sdy thai to, dé non.

- Chigu dai ¢6 t cung trén siéu am dudng am
dao ngén < 25mm.

- C6 = 2 thai.

Céc thai phy dugc khém, chi dinh va tién hanh
dat vong néing ¢6 t0 cung tai Bénh vien Phy Sén
Hai Phong, két thuc thai ky tai Bénh vien Phy San
Hai Phong, ho so luu tri cé day do thong tfin can
thiét theo méu phiéu nghién cou.

2.1.2. Tiéu chuan logi tru

- Dang ra mdu é@m dao, viem éam dao, ¢ tu
cung ndng.

- Rau tien dao.

- Doa dé non chua cét dugc con co 14 cung.

- Oi phoéng trong ém dao, ri &i.

- Ho so luu tri khong c6 do thong tin can thiét
theo méu phiéu nghién cou.

2.2.Phuong phap nghién cuu

2.2.1. Thiét ké nghién cuu

Thiét ké nghién cGu mé té cét ngang.

2.2.2. C6 mau, chon méu nghién cuu

Chon méu thuén tién, khéng sac xuéit: léiy téit ca s6
thai phy da dugc dat vong nang cé 1 cung, theo dai
digu tri var két thuc thai ky théa tieu chuén lya chon tai
Béenh vien Phy San Hai Phong tu thang 4/2016 dén
thang 4/2018 (t6ng s6: 125 bénh nhén).

2.2.3. Céc bién sé nghién cou

- Tudi cba thai phu.

- Tien su sinh non.

- Tien s0 khau vong cé 14 cung.

- S6 lugng thai.

- Tuéi thai khi dat vong nang ¢6 td cung.

- Digu tri phéi hop: thuéc/ phéi hgp khau vong
c6 tG cung/ ném vién.

- Sy xuét hién cla con co tG cung sau dat
vong néng.

2.2.4. Tiéu chudn ddanh gia trong nghién cou

Tiéu chuén chén dodn hé eo ti cung:

Dua vao tién st san khoa don thuan hoac két
hgp sieu am dusng ém dao do chigu dai ¢é to cung.
Khi beénh nhan (BN) c6 mét trong nhang tiéu chuén
sau (theo phdc do digu tri cia Bénh vien Tu Da):

Tien su san khoa don thuan: séy thai to hogc
sinh non (trudc 28 tuan) = 2 lan lien tiép véi dac
diém chuyén da nhanh khéng dau.

Co tien su sdy thai hodc sinh non (tu 14-36
tuain) véi dac diém chuyén da nhanh khéng dau,
kém yéu 16 nguy co hé eo G cung: nong ngo, khoét
chép, cét doan 6 ti cung, rdch cé ti cung, bénh ly
collagen, bét thusng & t cung/ cé td cung.

Po chiéu dai ¢6 ti cung qua sieu ém dusng ém
dao < 25mm va/ hodic cé sy thay déi ¢é G cung
qua tham khém 6 tuéi thai trudc 24 tuan kem yéu
t6 nguy co hé eo 1 cung.

Siéu am CTC dusng am dao: 16 trong CTC hinh
phéu; hinh T, Y, V, U.

bau 6i thanh lap hodc hien dien phan thai &
CTC hodac am dao.

2.2.5. Xu ly 56 lieu

S6 lieu da thu thap dugc phan tich va xd ly theo
chuong trinh SPSS 18.0. SU dung mét phép kiém
dinh student test, test X2 dé ddanh gid sy khac biet
khi so sanh két qua giva cdc nhém nghién cou. Sy
khdc biet vé két qua gita cac bién s6 dugc coi la cé
y nghia théng ké & cac mic do p<0,05.

2.3. Pao duc nghién cuu

Céc thong tin cd nhan déu dugc dém béo gio
bi mat. Nghién cdu nhém myc dich déng gép vao
viéc bdo vé va nang cao suc khée, phat hién sém
bénh tat dé digu tri tranh cdc bién chung cho cac
ba me va tré em. Dé tai da thong qua hoi dong
khoa hoc cta Trusng Dai hoc Y Dugc Héi Phong va
dugc sy dong y cia Ban Gidm déc Bénh vien Phy
Sén Hai Phong cho phép tién hanh.

3. Két qua nghién cdu

3.1. Pac diém chung cua cac d6i tuong
nghién cuu (Bang 1)

3.2. Cac yéu 16 lién quan véi két qua
dat vong néng ¢é 1 cung

Nghién ctu 125 thai phy théa mén tiéu chudn
lya chon, ching t6i ghi nhan tuéi thai trung binh
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Bang 1. Mot s6 diic diém cGa doi tugng nghién ciu
Tudi BN (ndm) 27,745
(Min - max) (18-40)
Tudi thai khi bit déw nghién cdu (tuéin) 17,69:2,88
(Min - max) (1427)
S6 lan mang thai S6 luong Tyle%
1 lon 53/125 424%
22 12125 57.6%
Tinh chit thai ky
Thai fu nhign 101/125 81%
Thai [UHVF 24/125 19%
6 thai 76 125
Pon thi 112/125 89,6%
Song hai 12/125 9%
Tom thai 1/125 08%
Tién st san khoa
Say thai > 12 tuéin 7/125 5,6%
Dé non 87/125 69,6%
Khéw vong CTC 14/125 11,2%

khi sinh & nhong thai phy d&t vong nang CTC
la 34,7+4,9 tuan. Ty lé so sinh séng la 90,4%
(113/125). Chung téi dénh gié énh huéng cia
céc yéu 16 lien quan véi ty lé sinh con du thang (>
37 tuan) coa thai phy.

Bang 2. Cac yéu 16 lién quan dén ket qua diit vong naing ¢d 11 cung
e Ll Thoi diém sinh y
Cdc yéu 16 anh huong <37 i ‘ > 37 it OR (95%(I) p
Tudi me
230 % 15 19
<30 0 | u | gy "
Diéu tri phoi hop (thudc/ phai hap khau vong CTC, ndm vién)
(6 phoi hp (n=20) 3 17 01 <005
Khang phéi hap (n=105) 63 42 (0,0304) '
Tién st khiiu vong ¢d 10 cung
(9 (n=14) 11 3 37
Khong (n=111) 55 s | o) | <0
56 luong thai
1 thai (n=112) 59 53 09
> 2thai (1-13) 7 6 | (0330 | U
(on co 10 cung sau dit vong niing CTC
(6 (n=27) 19 8 26
Khong (n=98) 4 s | (e | W
Tudi thai khi diit vong nng ¢6 10 cun
> 70 tuiin (n=53) 38 15 40 <005
<20 tuiin (n=72) 28 4 (1,683) !
Tién st sinh non
Tién s sinh non (n=87) 54 3 35 <005
Khang ¢ tién st sinh non (n=38) 12 26 (1,679) '

4. Ban luan

Bang 1 cho théy tudi trung binh cia cdc thai phy
tham gia nghién ctu la 27,7+4,5 ném trong gidi han
trung binh cta l6a tuéi sinh dé binh thusng. Qua

bang 2 chung t6i nhan thdy tusi thai phy (usi me)
khong énh huédng dén két qué dat vong néang ¢6 tu
cung. Tudi me theo nhigu nghién ctu cho théy 6 lien
quan dén ty lé sinh non. Tuy nhién trong nghién ciu
nay chung t6i khéng théy c6 méi lien quan gida tusi
me vdi viéc kéo dai tuéi thai khi dat vong nang CTC.

Tién su sén khoa |& yéu t6 quan trong trong tam
sodt var dy phong sinh non, cong nhu lya chon gidi
phdp hiéu qua nhét cho bénh nhan. Trong do, thai
phy ¢4 tién su sinh non khi dat vong nang CTC gia
t&ang nguy co sinh non < 37 tuain gdp 3,5 lan so véi
nhung thai phy khéng cé tién su sinh non (p<0,05).
Nhing thai phy ¢6 tign si khau vong cé ti cung
lam giam hiéu qua dat vong nang ¢6 to cung 3,7
lan so v6i nhém khéng cé tign su khau vong CTC
truéc d6 (p<0,05). Day la ty suét chenh dang chu
y khi lya chon déi tugng dp dung ky thuat dat vong
nang sao cho hiéu qua nhét.

Dung cdéc thuéc phéi hop hoac phéi hop khau
vong CTC lam tang hiéu qué cta dat vong néng cé
10 cung (p<0,05). Két qué cuéi cuing cia chién luge
dy phong sinh non la git dugc thai nhi dén do thang.
Trong qud trinh quan ly thai ¢6 nhing nguyén nhan
géy nén cho thai phy nhang triéu ching cia doa
sdy hodc doa dé non, chung t6i ghi nhan viéc phéi
hop diéu tri c6 thé bao gom dung thuéc giam go,
noi tiét, hodc cé thé két hgp khau vong CTC, ném
vién. Nghién ciu nary cta chong t6i cong phu hop
véi dénh gié ca tac gid Fonceca nam 2013 [8].

Sé lugng thai trong nghién cou coa ching toi
khong lam anh huéng dén hiéu qua cua viec dat
vong nang ¢8 ti cung (OR=0,9, ?5%Cl: 0,3-3,0;
p>0,05). Tuy nhién y van da chi ra réing da thai
lam cang gién qué mic co 10 cung cing nhu téc
déng dén ¢6 tu cung nén cing la yéu 16 gay chuyén
da dé non. Cé nhigu nghién ciu tng ho nhan dinh
nay. Sy khdc biét nay c6 lé do nghién cou cia
ching téi chua du 16n, ty lé da thai trong nghién
clu coa ching t6i chiém ty lé thép nén chua thay
rd dugc vai trd cua yéu t6 nay.

Nghién ctu cia Goya M va cong sy (2016)
ddanh gid hiéu qua cia vong nang dsi véi phy
ng song thai c6 CTC ngén < 25mm. Két qué cua
nghién cu cho théy ty lé sinh non trudc tuain 34 &
nhém s dung vong nang théip hon & nhém khéng
su dung lan lugt la 16,2 % va 39,4%. Tu két qua
cba nghién cu nhém téc gia dé nghi su dung vong



nang cho céc phy nd song thai c6 CTC ngén sé lam
giam cé y nghia ty lé sinh non [9].

Nghién ctu cia ching 16i chi ra réng khi xuét
hién con co 10 cung sau khi dat vong néaing lam gidm
ty lé sinh > 37 tuan, sy khdc biét nay cé y nghia
théng ke véi p<0,05. Vi vay, viec dat vong nang
CTC nén dugc thuc hién khi khong cé biéu hién doa
say thai hodc doa dé non, hon nia viéc kiém sodt va
theo dai bénh nhan la rét cain thiét dén hieu qué coa
viéc dat vong nang CTC trong dy phong sinh non.

Tuéi thai khi dat vong nang CTC ¢6 anh hudng
dén hieu qua dat vong nang, & thsi diém dusi 20
tuan hiéu qué tang gép 2,1 lan so véi 6 cdc thoi
diém sau dé (p<0,5). Nguy co dé non truéc 37 tuan
& nhém dat vong nang CTC sau 20 tuain cao gép
4,0 lan so véi nhém dat vong nang truée 20 tuain
(p=0,01). Két qua nay cia chung t6i tuong dong vdi
nhém téc gié dén tU Trung Quéc, cing cho rang ty
lé sinh non truéce tuan thai 34, 30, 28 tuan 6 nhém
dat vong nang CTC sau 20 tuan thi cao hon so véi
nhém dat vong nang CTC truéc 20 tuain, tuy nhién
sy khéc biét nay khong cé y nghia théng ke [10].
Céc téc gia cho réing ban chét thoi diém dat vong
nang CTC khong lam thay déi két cyc thai ky, nhung
muc dé hiéu biét, trinh d6 nhan thuc coa bénh nhan
vé nguy co dé non trong thai ky nay méi la yéu t6
gop phan lam giém ty le dé non that sy, ma thong
thusng nhing trusng hop dat vong nang CTC muén

la nhang d6i tugng hodic kheng kham quan ly thai,
hodc chi that sy khi cé déu hieu bét thusng méi di
kham nén ty le dé non cao hon.

5. Két luan

Pat vong néng cé td cung la mét phuong phdp
digu tri tich cuc, cho d{)ng, hieu quad giv thai cao
véi ty lé sinh tU 28 tuan dén do thang la 91,2%, ty
lé so sinh séng la 90,4%.

Céc yéu 16: Digu tri phéi hgp (thusc/phsi hop
khau vong CTC/ ném vien); tuéi thai khi dat vong
nang CTC < 20 tuan lam tang hiéu qué cé y nghia
théng ke cta dat vong nang CTC. Céc yéu t6: Tien si
sinh non, tién si khau vong CTC va sy xudt hién con
co 1 cung sau dat vong nang CTC lam gidm hiéu qué
c6 y nghia théng ke coa ky thuat dat vong nang CTC.

Ki€n nghi

- Chung téi dénh gid cao hiéu qué coa dat vong
naing cé t cung trong digu tri dy phong sinh non,
day thuc sy la mét phuong phap don gién, an toan
var hiéu qud, cé thé dp dung rong rai.

- Can quén ly 6t nhang yéu t6 énh hudng t6i
két qua cua ky thuat dat vong nang CTC dé dat
hiéu qué cao nhét.

- Can c¢6 thém nhing nghién clu véi ¢6 méu
I6n, ngéu nhién, c6 nhém ching, da trung tam dé
nghién cou vé deé tai nay.
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