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TOM TAT

Muc tiéu: Panh gia hiéu qua va cac doc tinh cua
phurong phép hod xa trj déng thoi véi cisplatin két
hop etoposide tiép theo bang hoad chét cing cé
docetaxel trén bénh nhan ung thw phéi khéng té bao
nhé giai doan 3 tai Bénh vién K tor 1/2008 dén
6/2013.

Péi twong, phwong phdp nghién citru: Thiy
nghiém I14m sang khéng déi chimg. Tir 1/2008 dén
12/2012 c6 49 BN chén doan UTPKTBN giai doan I
duoc didu trj bang hoa chét phac dé cisplatin
50mg/m? ngay 1, 8, 29, 36: etoposide 50mg/m? ngay
1 -5, ngay 29 — 33, xa trj déng thai liéu 61 Gy, 3 dot
hoéa chét docetaxel dwoc bdt dau 4 — 6 tudn sau khi
két thic hoda - xa trj déng thoi véi liéu 75mg/im? va
theo d&i dén 06/2013 tai bénh vién K.

Két qua nghién cieu: Ty 16 DUHT 14,3%, BUMP
67,3%, DUTB 81,6%. Ty Ié séng thém toan b6 12
thang la 68%, 24 thang la 46%, 36 thang la 30%.
Théi gian sdng thém toan bé trung binh 1a 25 thang.
Ty 16 séng thém khong tién trién 12 thang 1a 64%, 24
thang 14 38%, 36 thang & 21%. Thoi gian séng thém
khéng tién trién trung binh la 16 thang. Tac dung phu
chd yéu trén hé tao huyét va viém thuc quan va tén
thuwong da dién tia.

Két ludn: Phac dé cho két qua tét va an toan.

Ter khéa: Ung thw phéi, hoa xa trj déng thoi.

SUMMARY

Bénh vién K

Objective: To evaluate the results of concurrent
chemoradiotherapy with Cisplatin and Etoposide
followed by consolidation Docetaxel in stage Il non-
small cell lung cancer at K hospital from 1/2008 to
6/2013.

Patients and Methods: Non-controlled clinical trial.
From the 1/2008 to 12/2012 at K hospital, 49 stage I
non-small cell lung cancer patients were treated with
concurrent chemoradiotherapy with cisplatin 50mg/m2
day 1, 8, 29, 36 plus Etoposide 50mg/m2 day 1 - 5,
days 29-33, and radiation dose of 61 Gy followed by
consolidation Docetaxel (75mg/m2, 3 cycles).

Results: Of our 49 patients, complete response,
partial response, overall response accounted for
14.3%, 67.3%, and 81.6% respectively. 12 months, 24
months, 36 months overall survival rate is respectively
68%, 46%, 30%. Median survival is 25 months. 12
months, 24 months, 36 months progression-free
survival rate is respectivel 64%, 38%, 21%. Median
progression-free survival is 16 months. Common side
effects are bone marrow suppression, radiation
esophagitis, and radiodermatitis.

Conclusions: The regimen has good results and
relatively safe.

Keywords:
chemoradiotherapy.
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thuwdng gap nhiéu trén thé gi¢i. Tai Viét Nam, ti 1&é méc
chuén theo tudi & nam 1a 29,6/100.000 dan, dirng dau
trong cac loai ung thv ctia nam va & ni¥ la 7,3/100.000
dan, dirng thtr nam trong sb cac ung thw & niv [2].
Trong thwc hanh diéu tri, ung thw phdi dwoc phan ra
hai loai chinh la ung thw phdi khong phai t& bao nhé
(UTPKTBN) va ung thw phdi té bao nhd trong d6
UTPKTBN chiém t6i 80% sb cac trudng hop.

Trong sd cac bénh nhan UTPKTBN m&i duoc
chan doan, hon 33% trweng hop bénh tién trién tai
ché tai vang (locally advanced hodc regionally
advanced stage), tic giai doan lll. Trwéc day voi
didu tri tia xa (xa tri) don thuan, ty 1& dap tng thap, ti
|é dap trng chung thwong chi dat tr 40-60% véi dap
(ng hoan toan 1a 7-20%. Hién nay déi v&i giai doan
Il thi xu hwéng diéu tri 1a két hop héa tri va xa tri.
Theo két qué cla nhidu nghién ctru, hoa xa tri ddng
th&i str dung cisplatin, etoposide cung may tia xa gia
tbc ké tiép bang didu tri hoa chét ciing cd docetaxel
da dwoc ap dung & nhiéu nwéc trong d6 c6 Hoa ky.

Mot nghién clru clia tac gia David R. Gandara
dirng dau cling c&c cdng sw nghién ctru phac dd trén
cho bénh nhan ung thw phbi khong phal t& bao nhé
giai doan IlIB khong mé dugc. Két qua cho théy thoi
gian sbng trung binh la 26 thang, ty 1& séng sau 1, 2,
3 nam twong rng la 76%, 54%, 37%. Ty lé ha bach
cau dd 4 do docetaxel 1a 57% [10]

Chuing t6i tién hanh dé tai nay véi muc dich:

1. DBanh gia hiéu qua cta phwong phap hoa xa tri
ddng thoi véi cisplatin k&t hop etoposide tiép theo
b&ng hoa chét ciing cb docetaxel.

2. Panh gid cac doc tinh, tac dung phu cla
phwong phap diéu tri nay.

POl TUQNG, PHWONG PHAP NGHIEN clru

1. P6i twong nghién cieu

1.1. Tiéu chuan chon bénh nhan: Tho&i gian
nghién ctru tir 1/2008 -6/2013.

- Khéng co tién st bj ung thw khac.

- M6 bénh hoc hoac t& bao hoc: Ung thw phéi loai
khéng phai t& bao nhé.

- Giai doan lIl theo Hé théng xép giai doan ung
thw phdi ctia Hiép hoi Phong chéng Ung thw Quéc té
(UICC) nam 2010.

- Thé trang chung: 0-1 theo thang ctia T chirc Y
t& Thé gi¢i (WHO).

1.2. Tiéu chudn loai trte bénh nhan: Loai trir cac
bénh nhan khéng du tiéu chuén trén.

2. Phwong phap nghién ctru

2.1. C&#mau: C& mau tinh toan ly thuyét duwoc ap
dung theo céng thirc:

: p(1- p)
n==2 (1-a 12) d—z

n: La ¢& mau du kién

P: Tiéu thrc nghién ctru

d: D6 chinh xac mong muédn

z: Sai lam loai 1 & mirc 1- o/2

(a=0,05thi Z1-a/2 =1,96)

Uéc tinh P = 0,6 va d = 0,15. C& mau dy kién
tinh la 40.

2.2. Trinh tw nghién ciu

Sau khi cdc bénh nhan dwoc chan doan Ia
UTPKTBN cé ddy du cac tiéu chuén trén duoc didu
tri bdng hda chét phac dd cisplatin 50mg/m?2 ngay 1,
8, 29, 36: etoposide 50mg/m? ngay 1 — 5, ngay 29 —
33, xa tri déng thoi lidu 61 Gy, 3 dot héa chét
docetaxel dwoc bat dau 4 — 6 tuan sau khi két thic
hoa - xa tri ddng thdi v&i liéu 75mg/m?2.

Dénh gia thé trang bénh nhan: Theo thang ctia T
chirc Y té Thé gioi.

Ti & dép tmg: Theo tiéu chudn danh gia dap (rng
trén khéi u dac RECIST 2000.

Doéc tinh cda diéu tri Theo tiéu chuan vé doc tinh
CTCAE v3.0.

Dénh gi4 thoi gian séng thém, tai phét di can: Ghi
nhan cac thdi diém c6 bdng ching tai phat, di can,
thoi didm t& vong. Phan tich thdi gian séng thém 1,
2, 3 nam.

2.3. Xt¢ ly sé liéu: Céac thong tin dwoc xt Iy béng
phan mém SPSS 16.0. Phan tich thdi gian séng thém
str dung phuwong phap wéc lvgng thoi gian theo sw
kién ctia Kaplan- Meier.

KET QUA NGHIEN cUU

Tw 1/2008 dén 12/2012 c6 49 BN dugc chan
doan UTPKTBN giai doan Ill duwoc diéu tri héa xa tri
ddng thoi va theo dai dén 06/2013 tai bénh vién K.

1. Dac diém 1am sang, can lam sang

1.1. Tuéi

Bang 1. Phan b bénh nhan theo tudi

Nhom tudi Sb6 bénh nhan Ty 18 (%)
<40 4 8,2
41-50 7 14,3
51-60 25 51
> 60 13 26,5
Téng 49 100

Nhan xét: Tudi mac bénh thap nhat: 28 tuoi. Tuoi
mac bénh cao nhat: 71 tu0| Tubi mac bénh trung
binh: 55,2 tudi. Nhém tudi gap nhiéu nhét 1& 51-60,
chiém 51%.

1.2Gio

Gieitinh

WNam
B

Biéu dd 1. Phan b6 ung thw theo gi&i
Nhan xét: Ti 1é nam/n(r |a: 4/1.
1.3. Phan bé giai doan theo T vaN
Bang 2. Phan b bénh nhan theo giai doan

INA(N2) va llIB
S6 bénh nhan Sé bénh nhan Ty 18 (%)
Giai doan [I1A(N2) 21 42,9
Giai doan 11IB 28 57,1
Tdng 49 100

Nhan xét: S6 bénh nhan & giai doan IlIB chiém ty
1& 1&6n hon giai doan IIIA(N2), (57,1%).
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1.4. Phan bé theo typ m6 bénh hoc
Bang 3. Phan b theo typ md bénh hoc

Typ md bénh hoc Sb bénh nhan Ti1& (%)
UTBM vay 18 36,7
UTBM tuyén 20 40,8
UTBM té bao I&n 6 12,2
UTBM tuyén- vay 5 10,2
Téng 49 100

Nhan xét: UTBM tuyén chiém ti & cao nhat
(40,8%), UTBM vay dirng thi hai (36,7%).

2. Két qua diéu tri

2.1. Dép trng sau diéu trj

Bang 4. Dap (rng sau diéu tri

Dap ng Sé bénh nhan Ty 1€ (%)

DU HT 7 14,3

bU MP 33 67,3
BGN 7 14,3
BTT 2 4,1
Tdng 49 100

Nhan xét: Dap rng toan bd sau dieu tri la 81,6%,
trong d6 BU HT la 14,3%, BU MP la 67,3%. Co6 2
bénh nhan tién trién chiém 4,1%. C4c bénh nhan tién
trién déu & giai doan IIB.

2.2. Bép trng sau diéu trj theo giai doan

Bang 5. Dap (rng sau diu tri theo giai doan
. Déap &ng Khéng dap &ng
Giai doan n |Tyle%| n [Ty1E%
IIA(N2) p= 17 80,9 4 19,1
111B 0.058 15 53,6 13 46,4
Tong 32 17
N2 p= 18 81,8 4 18,2
N3 0.036 14 51,9 13 48,1
Tdng 32 17

Nhan xét: Ty |é dap &ng cla hai nhém I11A (N2) va
IlIB twong trng 80,9% va 53,6% khac biét khong cé y
nghia théng ké vé&i p = 0,058. Ty 1& dap trng cla hai
nhom N2 va N3 twong (rng la 81,8% va 51,9% giam
theo giai doan hach cé y nghfa théng k& véi p =
0,036.

2.3. Séng thém

2.3.1. Théi gian séng thém toan bé

Tilé song thém
—

T T T T T T
10 15 20 25 30 35 40

Thei gian séng thém
Biéu d6 2. Thoi gian séng thém toan bé 36 thang

Nhan xét: Ty 1& séng thém toan bd 12 thang la
68%, 24 thang la 46%, 36 thang la 30%. Thoi gian
song thém toan bd trung binh la 25 thang.

2.3.2. Théi gian séng thém khong tién trién

1.04
—0—"_. ]

1

thém khéng bénh
% & &

& séng

Til
i

T T T
10 20 30 40

Thisi gian séng thém khéng tién tridn
Biéu dd 3. Thoi gian séng thém khong tién trién 36 thang

Nhan xét: Ty 1& séng thém khong tién trién 12
thang la 64%, trong 24 thang con 38%, 36 thang la
21%. Thoi gian séng thém khong tién trién trung binh
la 16 thang.

2.3.3. Théi gian sdng thém toan bé theo giai doan
bénh

it - Giai doan

Bt L = —IB
i

o o o
Y @ @
1 1

Tilé séng thém

o
¥
i

0.0

T T T T
10 20 30 40

Thei gian séng thém
Biéu dd 4. Thoi gian séng thém toan bo theo giai doan
bénh

Nhan xét: Ty & séng thém cGa nhém bénh nhan
giai doan llIA cao hon nhém bénh nhan giai doan
I1IB. Sy khéc biét c6 y nghia théng ké véi p=0,015.

3. M6t sé tac dung phu cta phwong phap héa
xa tri déng thoi

3.1. Tac dung phutrén huyét hoc

Bang 6. Tac dung phu trén huyét hoc

Tac Bach cau Bach cau 1 ridy cau Hb
dung = trung tl,nrl = P
y Ty lé Ty lé Tylé | n | Tylé
Phu 1 g [0 ] o [ M| 0 %
D60 2 4,1 3 6,1 |26] 53,1 |15] 30,6
D61 11 | 224115 30,6 [ 20| 40,8 |25 51
D62 26 | 53,1118 | 36,7 | 3 6,1 8 | 16,3
D63 9 184 (11| 224 | 0 0 1 2,1
D64 1 2 2 4,1 0 0 0 0
T5ng 49 | 100 | 49 | 100 |49 | 100 |49 | 100
Nhan xét: Ty 1é gidm bach cau, bach cau trung

tinh, tiéu cdu va huyét sic té Ian lwot 1a 95,1%,
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93,9%, 46,9% va 69,4%. Ty lé giam bach ciu va
bach cau trung tinh thwdng gap & dd 2, twong tng 1a
53,1% va 36,7%. Giam tiéu cau va huyét sic tb cha
yéu gap & do 1 voi ty 1& 40,8% va 51%. Khong co
trwrng hop nao ha tiéu cau d6 3, 4.
3.2. Mét sé tac dung phu ngoai hé tao huyét
Bang 7. M6t sé tac dung phu ngoai hé tao huyét

Tac | viem thyc | Viém phéi Tén NG
> £ . on

dung quan cap | dotiaxa |thwongda

hu Ty 1&é Ty lé Ty lé Ty lé
p n })’/0 ° | n g’/o ° | n })’/0 ° | n })’/0 :
P60 | 22 [ 449 |45]|918 | O 0 35| 714
b6 1 12 | 245 | 3 | 61 |23]| 469 |11 | 224
b6 2 8 [163 |1 | 21 [23] 46,9 | 3 6,2
b6 3 7 1143 ] 0 0 3162 |0 0
bé 4 0 0 0 0 0 0 0 0
Téng | 49 | 100 [49 [ 100 |49 [ 100 [49 ] 100

Nhan xét: Ti Ié viém thwc quan (VTQ) cap do tia
xa & 55,1% trong dé chu yéu 1a d6 1 va 2 (40,8%).
C6 100% bénh nhan bj tén thuwong da trong d6 chi
yéu la do 1va 2, d6 314 6,2%, khong gép do 4.

BAN LUAN

1. Pic diém |am sang, can 1am sang

1.1. Tuéi

Trong nghién ctru cta ching t6i, tudi cla cac
bénh nhan trong khodng tlr 28- 71 tudi trung binh &
55,2 nhém tudi gap nhiéu nhat | 51- 60 chiém 51%,
nhom tudi > 40 la 91,8%. Nghién clru SWOG9504
cla Gandara DR trén 83 bénh nhan UTPKTBN giai
doan 1IIB cho thdy tudi trong khodng 34- 80, tudi
trung binh la 60 [9]. Nhw vy trong nghién clru cla
ching t6i dd tudi thdp hon nghién ctru trén. Theo
chiing toi sw khac biét nay la do thé trang chung ng-
woi Viét Nam thudng khong tét bang ngudi cling do
tudi & cac nwoc trén. Trong khi sy két hop hai phu-
ong phap hoéa tri va xa tri sé lam tang tac dung phu,
doi héi bénh nhan phai cé thé trang tét d& cé kha
ndng theo dudi hét liéu trinh. Do d6 cac bénh nhan
nhidu tudi hon thwerng yéu hon nén khong da tiéu
chuén tham gia nghién ctru nay.

1.2. Gioi

Trong khi ty 1& méc UTPQP & nam gi6i ¢é xu hu-
&ng giam thi ti 1é mac & ni gidi lai ngay cang cé xu
hwéng gia tdng trong nhitng ndm gan day. Diéu nay
dwoc gidi thich la do sy gia tang ty 1é nlr gi&i hat
thudc 14 ké tlr sau thé chién thi hai [14].

Tai Viét Nam, trwdc nam 1994, ti & mac nam: ni
va khoang 9:1. hién nay chi con 4:1 [2]. Trong nghién
ctru cla ching téi ty I1&€ nam: ni¥ la 4: 1 phu hgp voi
nghién ctu dich t& hoc ctia Nguyén Ba Dic, Nguyén
Chén Hung va cong su.

1.3. Typ md bénh hoc

Theo Nguyé&n Vuong, méc di UTPKTBN cé nhiéu
typ mo bénh hoc khac nhau, nhwng 80 dén 85%
thuéc vé 3 typ: UTBM vay, UTBM tuyén, UTBM té
bao I&n. Trong d6 UTBM vay va UTBM tuyén chiém
ty 1& cao nhéat [3].

Céc tdng két gin day trén tat ca cac bénh nhan
phdu thuat UTPQP tai trung tdm ung thw M.D.
Anderson t&r ndm 1987 dén 1991 ciing cho két qua

UTBM tuyén 49%, UTBM vay 34- 36%. Nhuw vay két
qua cua chang t6i ciling twong dwong véi cac tac gia
trén véi UTBM tuyén cao hon UTBM vay.

1.4. Ddc diém cda u, hach va phan bé theo giai
doan T, N

Phan bd theo giai doan T va N trong nghién ctru
cla ching t6i cé 21 bénh nhan giai doan IIA(N2)
chiém 42,9% va 28 bénh nhan giai doan IlIB chiém
57,1%. Nghién ctru pha Ill ctia Furuse K va cong sw
tién hanh trén 156 bénh nhan UTPKTBN giai doan Il
khéng phau thuat dwoc, diéu tri bang héa xa tri déng
thoi thi giai doan IIA(N2) 1a 43%, giai doan IIIB la
57% [8]. Nghién ctru SWOG8805 bdng phwong phap
didu tri va giai doan bénh twong tw cé ty 1& 58% giai
doan IlIA va 42% giai doan IlIB. Nhw vay ti 1é giai
doan llIB trong nghién ctru clia ching téi cao hon va
ty 1& IIA(N2) thdp hon hai nghién ctru trén.

2. Két qua diéu tri

2.1. Dép trng sau diéu trj

Két qua dap (rng toan bo sau hoan tat didu trj la
81.6%, trong dé BU HT la 14,3%, BU MP la 67,3%.
C6 2 bénh nhan tién trién chiém 4,1%. Cac bénh
nhan tién trién déu & giai doan IlIB. Panh gia 41 bénh
nhan UTPKTBN giai doan Il khéng phau thuat duorc,
didu tri HXTDT phac dd Cisplatin 50mg/m2 truyen
tinh mach ngay 1 va 8, Etoposide 100mg/m2 udng
ngay 1-5 va ngay 8-12, chu ky 28 ngay, téng cdng 2
chu ky. Chang WP béo cao ty |1é BU HT, bU MP,
bénh gitr nguyén, bénh tién trién twong (ng la
14,6%, 48,8%, 24,4% va 12,2% [7]. Pap (ng toan bo
cla nghién clru nay la 63,4% thap hon nghién ctru
clia ching tdi c6 thé 1a do trong nghién ctru nay ty 1&
bénh nhan giai doan llIB cao hon nghién ctu cla
chdng t6i.Park J va céng sy nghién ctru 54 bénh
nhan UTPKTBN giai doan lll khéng phau thuat dworc,
didu tri HXTDT 2 dot EP va tia xa tiéu chudn 63Gy,
sau dé clng cb thém 4 dot EP niva. Két qua: dap trng
hoan toan 20%, dap (rng mét phan 61% [13]. Nhw
vay dap &ng toan bd la 81%, twong dwong nghién
clru cla chung toi.

2.2.Céc yéu té lién quan dén ddp img

DPé xac dinh cac yéu té anh hudng dén két qua
didu tri, Yuichino O va cong sw d tién hanh phan tich
di¥ liéu cha 240 bénh nhan UTPKTBN giai doan IlI
khéng phau thuat dwoc trong 6 nghién clru da trung
tam cua JCOG (JCOG 8902, 9201, 9306, 9405, 9504,
9601). K&t qua trén 240 bénh nhan, 27% & giai doan
IIA, 73% giai doan IIIB, chi cé tinh trang hach va tudi
anh hwéng dén két qua didu tri. Giai doan hach cang
cao tién llwong cang x4u. Tudi cao hay tré ciing két
hop vé&i tién lwong kém hon. Trong khi d6, gidi va mé
bénh hoc khéng anh hwédng dén két qua diéu tri. Xa tri
lidu cao hon hay phan liéu gia téc d&u khong cai thién
r& rang thdi gian séng thém. Xa tri véi khodng nghi c6
ké hoach khéng lam giam hiéu qua so v&i xa tri lién
tuc. Trong nghién ctru cla chiing tdi ti & dap ng khac
nhau giira cac giai doan hach cé y nghia théng ké v&i
p < 0,05. Giai doan hach cang cao, ty |é dap (rng cang
thap. Két qua nay phu hop véi nghién clru trén. Tuy
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nhién, ty 1& dap tng gitka cac do tudi khdng khac nhau,
c6 thé do c& mau chwa du lon.

2.3. Thoi gian séng thém toan bé va séng
thém khoéng bénh tién trién

Theo nghién cru cla ching tdi ty 1& séng thém
toan bd 12 thang la 68%, 24 thang la 46%, 36 thang
l& 30%. Ty & séng thém khéng bénh 12 thang la
64%, 24 thang la 38%, 36 thang la 21%. Thoi gian
sbéng thém toan bo trung binh 1& 25 thang. Thoi gian
sbng thém khong tién trién trung binh 1& 16 thang.
Theo David R. Gandara va cong sy ty 1& séng thém
toan b 1,2,3 nam lan Iwot 1a 76%, 54%, 37%, thoi
gian sbng thém toan bd trung binh & 26 thang. Ti 1&
sbng thém khong tién trién 1,2,3 nam |1an lwot 1a 58%,
34%, 17%, thdi gian séng thém khéng bénh trung
binh la 15 thang [10]. Theo nghién ctru cua W.J.
Curran va cdng su thdi gian séng thém toan bd trung
binh 14 17 thang va ty 1& séng thém toan bd 3 ndm la
26% thap hon so v&i nghién ctvu cla ching téi [16].
Tuy nhién trong nghién clru nay cac bénh nhan sau
HXTDT khéng diéu tri cting cb bang Docetaxel.

Phan tich thoi gian séng thém theo giai doan cho
thy ty I& séng thém 3 nam toan bd cta nhém giai
doan IlIA cao hon nhém giai doan 1lIB v&i p = 0,015.
Nhw vay thoi gian séng thém cé lién quan chat ché
V@i giai doan bénh.

3. Mét sé tac dung phu ctia phwong phap hoa
tri xa dong thoi

Loi ich clia hoé xa trj déng thoi dwoc cho 1a tot hon
hod xa tri tudn tw va xa tri don thudn nhwng tac dung
phu lai nhiéu hon do viéc str dung ddng thdi ca hai vii
khi diéu tri hoa chét va tia xa. Tuy nhién, do thoi glan
didu tri ngdn hon nén cudi cung thi tac dung phu cta
né khdng I&n hon hoa xa tri tudn tw qué nhiéu.

3.1. Tac dung phutrén hétao huyet

Sw phéi hop hoa tri Jam tang e ché tuy xwong.
Trong dé ha bach cadu trung tinh 1a phd bién
nhat Trong nghién ctru cta chung t6i, ty 1& ha bach
cau, bach cau trung tinh, tiéu cau va huyét sic to 1&n
lwot 95,1%, 93,9%, 46,9% va 69,4%. Ha bach ciu va
bach céu trung tinh d¢ 3-4 gap vé&i ty Ié twong rng la
20,4% va 26,5% nhung thucyng ha trong thoi gian
ngan mot sbé trudng hcyp c6 sét. Ha tidu cau cha yéu
& dolva?z, khong €6 bénh nhéan nao ha d6 3, khong
co trvdng hop nao Xuét huyet va déu di kém voi ha
bach cau. Gidm huyet séc t6 xay ra & 69,4% cac
bénh nhan nhwng chi & d6 1 hoac 2, chi cé 1 bénh
nhan d6 3. Thir nghiém SWOG9019 trén déi twong
va phuong phap diéu tri twong tw cho thdy ty 16 ha
bach cau trung tinh d¢ 3, d6 4 1a 32% va 26%; ha tidu
cau do 3, d6 4 déu la 6%; thiéu mau do 3-4 1a 12%.
[5]. Nhw vay, doc tinh trén bach cau, tiéu cau, Hb do
3-4 trong nghién ctru cta ching toi thép hon két qua
nghién clru SWOG 9019. Diéu nay co thé do chang
toi dung cac thuéc tang bach cu som va dung kha
phd blen céc thudc tang cudng mién dich gidp nang
bach cau du phong nhw Thymomodulin, thudc nang
héng cau gilp_duy tri néng do Hb trong mau. Ngoal
ra cling c6 thé do ty 1& dung da lidu hoa chét cla

chiing t6i khdng cao bang nghién ctru trén.

3.2. Viém thwec quan

Nghién ctru v& hoa xa tri ddng thdi cho thy viém
thuc quan |a tac dung phu ch yéu 1am han ché phuong
phap nay. Trong nghién clru cla chdng toi, ty 1é viem
thye quan la 55,1%, viém thyc quan d6 3 chiém 14,3%
va khéng c6 bénh nhan nao d6 4. Cac bénh nhan viém
thuc quan thweng bat ddu ¢ triéu chirng sau khi tia xa
khoang 30-40Gy. Trong nghién ctru dung phwong phap
diéu tri UTPKTBN twong tw nhw chang ti, ty 1& viém
thwe quan do 3, do 4 la 12% va 5% v&i nghién ctru
SWOG9504 [10]; 12% va 8% v&i SWOG9019; va 23%
cho ca d¢ 3-4 theo Albain KS [4]. Nhw vay ty 1é VTQ db
3 cda chang t6i twong tyw cac nghién clru trén nhwng
khéng c6 trudng hop nao VTQ do 4. Didu nay c6 18 1a
do viéc dirng xa tri kip thoi va diéu trj tét tinh trang VTQ
khi chwa & mire d6 nang (3,4).

3.3. Mét sé tac dung phu khac

* Viém da dién tia: Phan &ng da dién tia 1a bién
chirng cép rat phd bién khi didu trj tia xa. Ching toi
thweng thay tdn thwong da trén bénh nhan sau khi tia
khoang 30 - 40Gy va la nguyén nhan th& 2 sau VTQ
khién bénh nhan phai tam hoan diéu tri tia xa. Tt ca
cac bénh nhan trong nghién ctru nay déu dwoc hu-
&ng dan béi thudc Biafine chéng béng tai chd dé bao
vé da ving tia, tuy nhién viém da van gép & 100%
cac truorng hop nhwng chd yéu 1a d6 1 va 2, con lai
6,2% la & dd 3.

* Viém phdi do tia xa: Viém phéi do tia xa thudng
xuét hién trong vong 3 thang ké tir khi bat dau xa tri.
Trong nghién ctru cta chiing t6i chi gap 4 bénh nhan
viém phoi do xa tri, chiém ty 1& 8.2% nhwng chi d§ 1
va 2. K&t qua nay cao hon v&i két qué nghién ctu
SWOG8805: c6 2 bénh nhan (1,6%) bi viem phéi do
xa tri d0 1 va 2. Nghién ctru SWOG9019 ciing cho
thay viém phdi do xa tri chi & do 1 [6].

* Péc tinh trén than: Cisplatin gay tén thuong
than, dac biét khi truyén dich va lgi niéu khéng da. Ty
1é doc tinh trén than gap & 16,3% cac bénh nhan, chua
yéu 1a mrc d6 nhe. Chi cé 2 bénh nhan (4,1%) bi tén
thvong than d6 2 sau 2 dot EP do khong duoc
truyén da lwong dich nhw trén nhwng da phuc héi
nhanh khi dwgc diéu tri thich hop. Ket qua nay thap
hon nghién ctvu cla Kazumasa N, t&n thwong than
sau 4 chu ky EP 1a 27,3% trong d6 do 1 chiém
20,8%, d6 2 chiém 6,5% [12]. V&i liéu va cach dung
nhuw phac d6 EP trong nghién ctru cla ching téi cho
ty 1& doc trén than thap va chd yéu & muc do nhe.

KET LUAN

-Vé dap ng vé&i didu tri: Ty |& DPUHT 14,3%,
DBUMP 67,3%, BUTB 81,6%.

-Vé thoi gian séng thém: Ty & séng thém toan
b6 12 thang l1a 68%, 24 thang la 46%, 36 thang la
30%. Thoi gian sbng thém toan b6 trung binh la 25
thang. Ty 1& séng thém khong tién trién 12 thang la
64%, 24 thang la 38%, 36 thang la 21%. Thdi gian
séng thém khong tién trién trung binh 1& 16 thang.

-Vé tac dung phu: Cac dgc tinh anh hwéng lon
nhat dén diéu tri 1a ha bach cAu trung tinh, viém thuyc
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quan, tén thwong da dién tia. Ty 1& ha bach cau hat 1a
93,9% nhwng chil yéu 1a dd 1, 2. Ha tiéu cau va Hb
cha yéu d6 1, it gap ha do 3, 4. Viém thuc quan xuét
hién & 55,1% bénh nhan cha yéu d6 1, 2. Tén thu-
ong da gép trong 100% céac trwdng hop, chi yéu la
dod 1, d6 2 (93,8%).

-T6ém lai, déi v&i cac bénh nhan UTPKTBN giai doan
NA(N2) va 1lIB c6 thé trang tét, diéu tri hoa xa trj déng
thoi nhw phwong phap dwoc ap dung trong nghién cltru
nay la co thé thuc hién duoc & Viét Nam, cho ty | dap
(rng va thdi gian séng thém trung binh dang khich 1& vé&i
céc tac dung phu c6 thé chap nhan duorc.
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