hwéng tdng hon va mirc dd dich xay ra cé thé nguy
hiém hon [6]. Nhin chung, chdng ta cé thé dwa trén
sy bién dong va Iwvu hanh cla cac type virus nhw 12
céc chi sé dw bao cho vu dich Ion trong thoi gian to.

Sy phan bd nhém tudi mac bénh & Bac Liéu cho
dén nay van khéng c6 sw khac biét voi cac nghién
ctu trwoc day. Tai Bac Liéu, nhom,tu0| mac bénh
SD/SXHD nhiéu nhat la tr 6 - 15 tudi chiém 50,2%,
khéng cé sw khac biét gitba nhém 6 - 10 tudi (24,5%)
va nhém 11 - 15 tudi (25,7%). Tuy nhién, nhin chung
thi nhém tudi mac bénh dang cé xu huwéng thay dbi &
nhém trén 15 tudi. Theo bdo cdo cda Vién Pasteur
Thanh phé H6 Chi Minh thi ty 16 mic SD/SXHD &
nguwoi 16N lién tuc gia tng tlr sau ndm 2008 dén nay.
Nam 2012, SD/SXHD trong khu vwc phia Nam &
ngudi lon chiém 42%, ting so véi ndm 2008 |a
10,5% nhwng co sy khac biét lon vé md hinh méc
bénh SD/SXHD theo tu0| gitba cac tinh mién Boéng
Nam B¢ va cac tinh mién Tay Nam B§. Tai cac tinh
mién Tay Nam B0 thi ty I& mac bénh & tré em chlem ty
I& cao hon. Két qua nghién ctru ctia Bac Liéu van phu
hop véi tinh hinh méc SD/SXHD & khu vuc mién Tay
Nam B& nhung trong nhirng ndm téi c6 thé Bac Liéu
sé khéng khéc biét v&i xu hwéng méc bénh & céc tinh
mién Dong Nam Bg, mién Trung va mién BAc.

KET LUAN

SDISXHD Iwu hanh trong t4t cd cac ndm tai Bac
Liéu voi chu ky dich trung binh tiv 3 - 4 nd&m. Nam
2011 l1a nédm 1ap lai chu ky dich 4 nam nhung sb
trwrng hop mac gidm gan mét niva so véi ndm 2008
(222,9 ca mAc/100.000 dan so v&i 474,8 ca
mé&c/100.000 dan). Bénh mang tinh chat mua rd rét
tlr thang 6 dén thang 11 hang ném, cao nhét vao
thang 7, 9, 10. Dich xuét hién & tit ca cac huyén,
thanh phé trong toan tinh, khu Ve nong thon (72,6%)
nhleu hon thanh thij (27,4%). Tat ca moi ltra tudi déu
mac bénh nhwng nhém tudi mac bénh cao nhat twr 6 -
15 tudi (50,2%), c6 xu hwéng méc bénh & nhém ti
16 - 25 tudi (27%). Type virus gay bénh chd yéu la
type DEN - 1, DEN - 2 va xuét hién type DEN - 4 bt
d4u tlr ndm 2010 dén nay.

Tl két qua nghién ctru, khuyén nghi dwoc dwa ra
l&: CAc co quan y té dia phwong can nang cao kién

thire, thai do, thwe hanh cia ngudi dan trong phong
chong SXH, két hop voi huy dong sy tham gia cua
cong dong trong cac bién phap ngan chan, loai triv
vecto truyén bénh. Bén canh dé, can c6 mét nghién
ctru tim ra cac glal phap phong bénh phu hop véi
phong tuc, tap quan va didu kién dia ly cia Bac Liéu.
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MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN HQI CHU’NG CHUYEN HOA

O CAN BO VIEN CHUC THI XA PHU THO -

TOM TAT:

Nghién ctru nay la mét phan cla dé tai “Nghlen
ctu thuc trang héi ching chuyén héa & can bé vién
chire thj x& Phu Tho, tinh Pha Tho va danh gia ket can
thiép bang truyén théng gido duc sirc khée”, tlep theo
nghién ciu “Thuc trang héi ching chuyén hoa ¢ can
bé vién chdc thi xa Phi Tho ndm 2012”. Muc tiéu
nghién ctu: M6 t& mét sé yéu té lién quan dén hoi
chimg chuyén héa & can bé vién chic tai Thi x4 Phi
Tho - tinh Pha Tho ndm 2012. Phwong phép: Mo ta
cét ngang duoc thuc hign vao 09/2012 véi 500 can bé
vién chire thude cac co quan tra tai Thi xa Pha Tho.
Két qua: Mot s6 yéu t6 lién quan dén ty Ié méc héi
ching chuyen hoéa (HCCH) bao gom 1) Tudi: nhém
>40 tudi mdc HCCH cao hon 4,79 lan (95%ClI: 2,66-
8,61) so v6i nhém <40 tudi: 2) Chirc vu: P6i tuong A
céan bo fanh dao c6 nguy co méc HCCH cao hon 4,11
lan (95%Cl: 2,10-8,02) so véi dbi tong A nhan vien;
3) Hoat déng thé lwc: Nguy co mac HCCH & déi tuong
hoat déng thé Irc nhe cao hon 2,02 14n (95%CI 1,00-
4,07) so véi déi tiong hoat déng thé lyc nang va vira.

Tir khéa: Can bé vién chic; Héi ching chuyén
hoa.

SUMMARY

FACTORS RELATED TO METABOLIC
SYNDROME IN OFFICIALS AND EMPLOYEES AT
PHU THO TOWN, PHU THO PROVINCE, 2012

This research is a part of the project, titled “The
current status of metabolic syndrome of officials and
employees in Phutho town, Phutho Province and
evaluating result of health education and
communication intervention”, continuing the the
research “The current status of metabolic syndrome
of officials and employees in Phutho town, Phutho
Provine, 2012” Objective: To describe factors related
to metabolic syndrome of officials and employees at
Phutho town, Phutho Province, 2012. Method: A cross
sectional study has been carried out in 9/2012 on 500
officials and employees of public sectors at Phutho
town. Results: Factors related to the rate of metabolic
syndrome in this research include: 1) Age: Subjects =
40 years old are at risk for metabolic syndrome 4.79
times (95% CI: 2.66 to 8.61) higher than subjects <40
years old; 2) Position: Leaders are at risk for metabolic
syndrome 4.11 times (95% CI: 2.10 to 8.02) higher
than employees, and 3) Physical activity: Subjects with
slightly physical activity are at risk for metabolic
syndrome 2.02 times (95% CI: 1.00 to 4.07) higher
than group with moderate and heavy physical activity.

Keywords: Officials and employees, Metabolic
syndrome.

DAT VAN BE

TiNH PHU THO NAM 2012

Nguyén Xuan Thay?, Lé Thi Tai',

Nguyén Thi Huyén Trang’,

Nguyén Anh Tuan’, Dao Thi Hwong®

! Trwong BH Y Ha Noéi; > Trwoong CD Y té Phy Tho.

HCCH la mét trong nhirng véan dé strc khde cong
dong duoc quan tam nhét trong thién nién ky XXI. O
nuwoc ta, nguwoi mac HCCH thuwong c6 nguy co bi tai
bién tim mach gép 3 Ian va c6 nguy co ttr vong gap 2
I&n, nguy co phét trién dai thdo dwong (BTD) gap 5
I&n so v&i nhirtng ngudi khdng bi hdi chirng nay [1].
HCCH ngay cang tang trén toan thé g|0| va dang c6 xu
hucyng gia tang bao dong & cac nuwédc dang phat tnen
cung voi sy phat trién cla kinh té x& hai [2]. Cac yeu
t0 nguy co HCCH & cdng dong ndéi chung bao gom:
thira can, béo phi; 16i séng tinh tai, it van dong thé
Iwc... Cac yéu tb nay anh huéng khac nhau lén kha
ndng méc HCCH cta mdi ca nhan, mdi nhom dbi
twong. Nghién ctru nay duoc tién hanh & can bd cong
chire, vién chire tai Thi xa Phld Tho - Tinh Phu Tho
nham phat hién mét s6 yéu té lien quan dén HCCH tir
d6 d& xut nhirng bién phap can thiép phu hop .

Muc tiéu nghién cru: M6 td mét s yéu to lién
quan dén hoi chimg chuyén héa & can bé vién chic
Thjx& Phu Tho - tinh Pha Tho ndm 2012.

PHUONG PHAP NGHIEN clrU

- Thei gian va dia diém nghién clru: Nghién
ctru duwoc thye hién vao thang 9/2012 tai thj xa Pha
Tho - Tinh Pht Tho, gdm: trweng Tiéu hoc, Trung
hoc co s&, Trung hoc Phd Théng, truérng Cao Déng
Y té, trwdng Pai hoc Hung Vuwong, bénh vién Pa
khoa, bénh vién Tam than, bénh vién Lao, Thi dy, Uy
ban va cac co quan chirc nang khac.

- Béi twong nghién ctvu: can bd cong chire, vién
chirc dang lam viéc tai cac co’ quan trén.

- Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién cdu: Mo ta cét ngang. C& mau:
Ap dung cong thirc tinh ¢c& mau cho udc tinh 1ty 1€
trong quan thé. C& mau theo tinh toan la: n=246. C&
mau trén dugc nhan véi hé sb thiét k& (DE= 2) =492
nguoi. Chon mau: theo phwong phap chon mau tang.
Méi co quan/nhom co_quan la mot tAng. S& nguoi
duwoc nghién ctru tai moi tang duoc tinh theo ty 1€ so
véi tdng sb ngwdi cha tAng. Cu thé mbi tang lay 25%
sb ngudi vao mau (=500/2016). Chon cé thé vao mau
theo phwong phap ngau nhién hé théng. Thyc té da
nghién ctru dwgc 500 ngudi.

- N&éi dung nghién ctru va ky thuat thu thap
théng tin: Phong van tryc tlep déi tucyng nghién ctru
dwa vao by cau hdi dwoc thiét ké s&n dé thu thap
théng tin ve cac yeu t& anh hwéng dén HCCH (théi
quen, 16i séng, tién st bénh...).

- Phén tich va xw ly sé liéu: S6 lidu sau khi kiém
tra, dwoc ma hoa rdi nhap vao may tinh bang phan
mém Epldata 3.1; xt ly, phan tich trén phan mém
Stata 11.0; siv dung phucyng phap thong ké mo ta dé
tinh todn ty 1& phan trdm cla céc bién sé nghién ctru.
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St dung test y dé kiém dinh sw khéc biét.

- Pao dirc nghién ciru: Nghlen cru da duoc Hoi
ddng chdm d& cwong nghién clru sinh ctia Hoc vién
Quén y théng qua; dwgc su cho phép, giup d& cua
trwdng Cao dang y t& Phi Tho, cac co quan co déi
twong tham gia nghién cteru. Nghién ctru chi tién hanh
véi nhivng ddi twong ddng y tham gia. K&t qua phan
anh trung thyc thye trang cta déi tweng nghién ctu.

KET QUA VA BAN LUAN

Téng sé ddi twong nghién ctru 1a 500 ngwdi, trong
d6 co6 375 nir (63,5%) va 175 nam (36,4%).

Tubi trung binh cta déi twong nghién ctu |a
(38+10) tudi.

Bang 1.Ty le déi twong nghién cteu c6 thoi quen,
ché d6 an lién quan dén HCCH

Gioi Nam Chun

(n 175) | NT (n=325) (n 508)

Théi quen % n % %
Hut thube 13 67 360] 0 0 67 13,1
Uéng rwou/bia 82 | 44,1 5 1,5 87 |17,1
An nhiéu dam 143 [ 80,8 | 220 | 68,8 | 363 | 73,0
An nhiéu rau 141 | 80,1 | 253 [ 79,1 | 394 | 79,4
An nhiéu m& 90 [ 50,6 104 |325]194 [39,0
An nhidu chatngot | 64 | 36,4 | 126 | 39,4 | 190 | 38,3
An man 64 | 37,0] 93 [29,2]157 | 32,0

Nhan xét: Ty 1& doi twong co théi quen hat thuoe
14, udng nhidu rwou, bia; ché d an nhidu dam, mé&,
&n man & nam gidi cao hon niv gidi. Ty 1& ddi twong
c6 théi quen &n nhiéu chéat ngot (dwérng, stra, banh
keo...) nlr gi¢i cao hon nam gidi.

Bang 2. Ty 1& déi twong cé hoat dong thé luc va
tién s gia dinh c6 bénh lién quan dén hoi ching

chuyén héa.
Gigi Nam N Chung
Dac die n % n % n %
Nang 26 [20,0] 94 [62,7] 120 | 42,9
Hoat Trung
dg)ng binh 91 (70,0| 53 [ 353 | 144 | 51,4
thelve mNhe [ 13 [10.0] 3 | 10 | 16 | 57
Déitwongcothanh | 51 [27,4| 117 [ 36,1 | 168 | 32,9
vién trong gia dinh
c6 tién s bénh lién
quan dén HCCH

Nhan xét: ni¥ gidi c6 rén luyén thé lyc trung binh
va ndng va thanh vién trong gia dinh c6 tién st cac
bénh lién quan den HCCH cao hon nam gidi.

Bang 3. Mot sb yéu té lién quan dén ty I& mac hoi
chirng chuyén hoa.

Yéu té lién quan n % OR (95%Cl)
Nhém tudi

<40 tudi (n=303) 19 6,3 4,79

240 tudi (n=197) a7 239 | (2,66-8,61)
Chirc vu
Nhan vién (n=365) 31 8,5 411
Can bo Lanh dao '
(h=65) 18 27,7 | (2,10-8,02)
Ché d4 hoat dong thé lwc

Tr“”?nz'l”gé)”ang 16 10,0 2,02

- (1,00 - 4,07)
Nhe (n=120) 21 18,3

Nhan xét: Nguy co mac HCCH & nhém 240 tudi

cao hon 4,79 1&n so véi nhom <40 tudi, & dbéi tuong
la nhém can b6 lanh dao cao gap 4,11 lan so véi doi
twong 1a nhan vién, & déi twong cé hoat dong thé lyc
nhe cao gap 2,02 1an so v&i nhém cé hoat dong thé
Iwc trung binh va nang.

Bang 4. Lién quan gitra théi quen véi ty 1& mac
Hoi chirng chuyén hoa.

CH (+) - OR
Théi que (95%Cl)
Khéng hat
Ht thube (n=4933) 54| 125 o o 06)
Co hit (n=67) | 12 | 17,9 | '
Ubng Kh(ﬁrl%fg)”g 50 | 12,1 1,64
rwgu/bia Coubng (n=87) | 16 | 18.4 (0,89-3,05)
Ché& dd an | Khong (n=363) | 15 | 11,2 1,09
nhidu Pam [ Cé (n=134) | 44 | 12,1 | (0,58 — 2,04)
Ché& dd an | Khong (n=304) | 32 | 10,5 155
nhidu M& Co (n=194) | 30 | 15,5 | (0,91 — 2,66)
Ché& dd an | Khong (n=306) | 31 | 10,1 153
nhiéu Ngot [ Cé (n=190) | 28 | 14,7 |(0,88 — 2,65)
Anman  |_Khong (n=333) | 31| 9.3 1,58
; Co (n=157) | 22 | 14,0 | (0,88 —2,85)
Ch&dd an | Khong (n=102) | 13 | 12,7 1,07
nhidu rau Co (n=394) | 47 | 11,9 |(0,56 — 2,08)

Nhan xét: Ty 1é mac HCCH & nhom c6 hit thuéc
I& cao hon so vé&i ngudi khong hat thube 1&; & ngudi
udng rwou bia cao hon so v&i ngudi khéng ubng
rwou, bia; @ nhdm an nhiéu dam, mé, ngot va an
man cao hon so v&i nhém khdng an nhiéu dam, m&,
ngot, man. Ty 1& méc HCCH & nhém &n nhiéu rau
thdp hon so v&i déi twong khdng &n nhidu rau. Tuy
nhién, sy khéc biét chwa cé y nghia théng ké.

BAN LUAN

Trong nghién ctru ndy, két quad nghién ctru cla
chiing tdi chi ra ba yéu té anh hwéng rd rét dén ty 1&
méc HCCH d6 la: tudi, chirc vu va ché dd hoat dong
thé lwc.

V& tudi, nguy co mac HCCH & nhém 240 tudi cao
hon gép 4,79 (95%Cl: 2,66-8,61) l1an & nhém tudi
<40. Két qua nay cling phil hop v&i nghién ctru cla
Lé Minh St tai Thanh Hoa ndm 2011 (tudi <40 ty l&
mac HCCH la 7%, tudi 40-49 1a 12,9%; tudi 50-59 la
28,3%; tudi =60 la 37,2%) [3] va nghién ctu cla
Apurva Sawant, RanjitMankeshwar va céng sy nam
2011 & An D6 (nguy co méc HCCH & déi twong 41-
60 tudi cao gap 2,3 14n so véi nhém dbi twong <41
tudi) [4].

Nguy co m&c HCCH & nhém hoat déng thé nhe
cao gap 2,02 (95%Cl: 1,00-4,07) 1&n so v&i nhém
hoat d&ng thé lwc vira va nang. Két qua nay phi hop
véi két qué nghién ctru clia Tran Thi Mai Ha cho thay
ty 16 HCCH & nhom hoat dong nhe la 4,2%, nhém
hoat déng trung binh 2,3%, nhém hoat déng nang
1,08 [5] va phu hop véi thuc té 1a hoat dong thé lwc
sé gilp qua trinh tiéu thu nang lwgng tang 1én, gidm
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dang ké& nguy co thira can va béo phi, lam ting nhay
cam insulin, ting tiép nhan glucose ngoai vi, do do6
lam ha glucose mau. Ngoai ra, tdng hoat dong thé lwc
con lam tdng nhu cdu nang lwgng, 1am gidm m& dw
thira, dac biét la acid béo ty do va triglyceride.

Nguy co mac HCCH & déi twong la can bo lanh
dao cao gép 4,11 (95%Cl: 2,10-8,02) 1&n so voi déi
twong la nhan vién. Didu nay ciing pht hop véi thuc
t& 1a véi nhém céan bd l1anh dao thuong 1a tudi cao
hon nhan vién, hon nira do tinh chét cbng viéc, ho it
van dong thé lyc, va c6 thé do ché dd &n nhidu dam
nén ty 1&é mac HCCH cao hon.

Ngoai ra, k&t qua nghién ctru ciing cho thdy nguy
co mac HCCH & ngudi cé ht thube 1a, ubng ruou
bia, & d6i twong an nhidu dam, mé, ngot, &n man cao
hon so v&i déi twong khdng &n nhiéu dam, mé, ngot,
mén; nguy co méc HCCH va & déi twong &n nhiéu
rau thap hon so v&i déi twong khéng an nhiéu rau.
Két qua nay ciing pht hop voi két qua ciia Ta Van
Binh n&m 2003 tai Ha N6i cho két qua nhém co it &n
rau c6 ty 1é mac HCCH cao hon & nhém cé théi quen
thuwong xuyén an rau (12,4% so véi 2,4%) [6] va cla
Hoang Nghia Nam (nhém déi twgng cé6 HCCH ¢ thdi
quen &n nhidu dam, m& va hat thubc 14 (tién sir
va/hoac hién tai) cao hon rd so véi nhém déi twong
khéng c6 HCCH, P<0,01, ty 1& nguwdi ubng nhiéu
rwou va dn nhiéu dwéng & nhom cé HCCH ciing cao
hon nhwng sy khac biét chua cé y nghia théng ké.
Vé&i nghién clru cla ching t6i, sw khac biét chwa cé 'y
nghia théng ké. Tuy nghién, day van la mét canh bao
véi ngudi dan vé mét sb thai quen va ché do &n ubng
dé& dy phong HCCH.

KET LUAN

Mot sb yéu té lién quan dén ty 1é mac HCCH trong
nghién ctru ndy bao gém:

1) Tudi- Nhém =40 tudi cé nguy co mac HCCH
cao hon 4,79 1an (95%CI: 2,66-8,61) so v&i nhém
<40 tudi;

2) Chure vu: Béi twong 1a can bd 1anh dao cé nguy
co méc HCCH cao hon 4,11 1an (95%Cl: 2,10-8,02)
so v&i déi twong 1& nhan vién;

3) Hoat déng thé Iyc: dbi twong hoat dong thé luc
nhe c6 nguy co mi HCCH cao hon 2,02 lan
(95%Cl: 1,00-4,07) so v&i ddi twong hoat dong thé
Iwc nang va vira.
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