DAC DIEM DICH TE HOC SOT DENGUE/ SOT XUAT HUYET DENGUE
TAIBAC LIEU, GIAI POAN 2006 - 2012

TOM TAT

Nghlen ctu md td héi cou dua trén cac sé liéu
sén €6 v6i myc tiéu mo ta mot sé déc diém djch té
hoc sét Dengue/sét xuét huyét Dengue (SD/SXHD)
giai doan 2006 - 2012 tai tinh Bac Liéu.

Két qud: SD/SXHD luru hanh trong tét cé céc ném
tai Bac Liéu véi chu ky dich trung binh ttr 3 - 4 ndm.
Bénh mang tinh chét theo mua r6 rét tir thang 5 dén
thang 11 hang nam, cao nhét vao thang 7, 9, 10. Dich
xudt hién & tt cd cac huyén, thanh phé trong toan
tinh, khu vyc nong thon (72,6%) nhléu hon thanh thi
(27,4%). Tét ca moi lra tudi déu méc bénh nhung
nhém tudi méc bénh cao nhét tir 6 - 15 tudi (50,2%),
¢6 xu huréng mac bénh & nhom ter 16 - 25 tudi (27%).
Type virus gay bénh chd yéu |a type DEN - 1, DEN -
2 va DEN - 4. Két qua nghién cdu cho thay céntimra
nhwng gidi phap can thiép phu hop dé cai thién nguy
co mac bénh SD/SXHD tai dja phwong.

Tir khéa: Sét Dengue/Sét xuét huyét Dengue
(SD/ISXHD)

SUMMARY

Restrospective  epidemiological study  was
conducted with the goal of describing characteristics of
Dengue Fever/Dengue Hemorrhagic Fever (DF/DHF)
in Bac Lieu province in period of 2006 - 2012.

Results: In Bac Lieu, DF/DHF epidemic occurred
continuously with cycle with average of 3-4 years.
Seasonal nature of disease from May to November,
the highest incidence in July, September, and
October. DF/DHF represented in all districts of the
province, it was more in rural areas (72.6 %) than that
in urban areas (27.4 %). Most infected age group
from 6-15 years old (50.2 %), and it desclined in
group from 16-25 years old (27 %). Type virus were
type DEN - 1, type DEN - 2 and type DEN - 4. The
findings showed necessity to develop appropriate
interventions in order to reduce the risk of getting
DF/DHF at local level.

Keywords: Dengue fever/Dengue hemorrhagic
fever (DF/DHF), Bac Lieu

DAT VAN BE

Sét Dengue/sot xuét huyét Dengue (SD/SXHD) la
mot loai bénh co th& gay thanh dich & moi Ira tudi,
cht yéu tap trung & cac vung dd thi va ven dé thi.

Pham Thi Nha Trac*, Pham Tri Diing*™*
* Trwong Cao dang Y té Bac Liou
** Truwong Pai hoc Y té Cung Céng

Ngay nay, SD/SXHD hién da tr¢ thanh dich trén 100
qubc gia, Pédng Nam A va Tay Thai Binh Duong 1a
hai khu vuc chiu anh hwdng nang né nhét trén the
gioi, trong d6 co Viét Nam. Theo bao céo cua To
chirc Y té& thé _gi¢i, trong 10 nam (2003 - 2012) s6
trwdng hop méc SD/SXHD 'tang lién tuc qua cac nam
trong khu viec Dong Nam A v&i sb mac nam 2003 la
140.635 ca, dén nam 2012 tang lén 257.204 ca méc.

Tai Viét Nam, trwédc nam 1990, bénh SD/SXHD
mang tinh chét chu ky twong déi rd rét véi khoang
cach trung binh 3 - 4 nam. Sau nam 1990, bénh xay
ra lién tuc voi cuwong d6 va qui mé ngay moét gia téng,
trung binh 10 nam lai xuat hién cao diém dich. Trong
giai doan tlr 2001 - 2011 c6 76,9% ca mac SXH va
83,3% ca ttr vong do SXH la & 20 tinh phia Nam. Bac
Liéu & mét tinh thudc khu vuc Béng bing séng Clru
Long, noi cé nhiéu diéu kién thuan loi do dac diém
vung mlen va khi hau thuan lgi 1am cho bénh dé dang
phét trién. Tl nam 2002 dén nay, dich SD/SXHD
thucyng xuyén xay ra tai dia phwong voi xu huéng
ngay mét tang, binh quan méi nam cé khoang 1.870
camac, ty & chet/mac |& 0,26%, cao nhat cé ndm Ién
den trén 4.000 ca mac. Hang ndm c6 nhidu béo céo
vé& cac trudng hop xay ra dich & Bac Liéu nhwng
chwa c6 mét nghién cru nao moé ta vé tinh hinh dich
t& SD/SXHD cung nhw cac bién phap phong chong
hibu hiéu dbi voi dac diém tinh hinh dich bénh cua dia
phuwong. Véi ly do trén, ching tdi tién hanh nghién
ctru “Dac diém dich t& hoc Sét Dengue/sbt xuét huyét
Dengue tai Bac Liéu va cac bién phap phong chéng,
giai doan 2006 - 2012".

DOl TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

Thlet ké nghlen ctru: Nghién ctru dich té hoc mé
ta cét ngang, giai doan 2006 - 2012, ghi nhéan toan bo
s6 bénh nhan mac SD/SXHD trén toan tinh Bac Liéu
qua cac bao céo. CAc sb liéu duoc nhép va quan ly
sb liéu bang phan mém Epidata 3.1 va SPSS 16.0.

P6i twong nghién ctru: Toan bd sé bénh nhan
méc SD/SXHD tai Bac Liéu

KET QUA NGHIEN CUU

Phan bd sé mac, chét SD/SXHD tai Bac Liéu,
giai doan 2006 - 2012

Bang 1. Tinh hinh méc/chét SD/SXHD tai Bac
Liéu, 2006 — 2012

Sé trvdng hop mac
y SD va SXHD c¢6 2. | SXHD <15 4 0 0

Nam Téng 8 | qau higu canh bao | <1508 | Tang | e | 107950 | TYIé % Zyy'Sn"nE’n“f
2006 3169 2409 1231 760 568 “"eé‘ 7| 0116 0,66
2007 369 281 158 88 68 1 0,27 1,14
2008 4024 3205 2240 819 699 9 0,22 1,1
2009 1032 804 602 228 202 4 0,39 1,75
2010 758 609 384 149 109 2 0,26 1,34
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TB 06’-10’ 1870,4 1461,6 923 408,8 329,2 4,2 0,26 1,20
2011 1947 1500 859 447 368 5 0,26 1,12
2012 925 759 414 166 132 1 0,11 0,60
T nam 2006 - 2012, SD/SXHD thuwong xuyén 1000 - _
duwoc phét hién tai Bac Liéu va déu co ca t& vong. o8 2006 —=—2008
Trong 7 n3m, Bac Liéu d& xay ra 2 vu dich I&n vao £ 800———2010 ——e- -TB(06-10)
n&m 2006 (3169 ca) va 2008 (4024 ca). Chu ky dich & S
Bac Liéu di&n ra khodng 3 - 4 ndm/1 1&n, ndm 2011 la ,§°
nam xay ra chu ky dich 4 nam. Trung binh ty I&é mac IS
SD va SXHD c6 d4u hiéu canh bao giai doan 2006 - 'S

2010 & nhém duwéi 15 tudi chiém trén 50%, cac truong
hop chuyén nang chi yéu gdp & nhém dwdi 15 tudi
chiém 80,5%. Sb trwdng hop tir vong cao nhét vao
nam 2008 (9 ca). Mac du nam 2006, 2008 da tirng xay
ra dich I&n & Bac Liéu nhwng ty 1& chét/méc cla hai
ndm nay 1a khdng cao, ty 1& chét/méc cao nhét xdy ra
vao nam 2009 chiém 0,39%.

Biéu db 1 cho thdy, nam 2006, 2008 co sb trudng
hop méc cao hon han trong 7 ndm va vwot duwdng
trung binh 2006 - 2010. Sé trwéng hop méc bét dau
tang tlr thang 5 va gidm xudng vao thang 12 hang
nam, cao diém la thang 7, 9, 10. Trung binh céac
thang cao diém giai doan 2006 - 2010 c6 trén 250 ca
mac/thang.
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Biéu dd 1. Tinh hinh mac SXHD theo thang tai Bac Liéu,
2006 - 2012
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Biéu dd 2. S6 ca mac SXH phan theo khu vc thanh thi
vandng thén

Sét xuét huyét khong chi lwu hanh & khu virc thanh thi ma con xuét hién & khu vic néng thon va co xu
hwdng tang trong khu vire néng thén. Phéan bo ca mac theo khu vre ndng thon la 72,6% va thanh thi la 27,4%.
Bang 2. SO ca mac SXH trén 100.000 dan phéan theo huyén/thanh phd, 2006 — 2012

Bon vi 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 Tong
TP. Bac Liéu 657,7 84,6 767,6 205,1 73,6 346,0 138,7 2273,3
Vinh Loi 560,3 61,8 277,9 164,6 75,7 266,7 96,5 1503,5
Hoa Binh 419,8 83,5 406,8 134,8 37,9 248,9 149,5 1481,2
Phuéc Long 285,0 19,2 463,7 183,4 181,1 201,5 82,7 1416,6
Hong Dan 176,9 11,7 105,8 60,9 16,0 35,4 32,3 438,9
Gia Rai 229,1 26,3 769,8 51,3 122,1 185,2 93,4 1477,2
bong Hai 337,7 22,1 354,1 49,5 88,7 237,6 126,8 1216,5

SD/SXHD xuét hién & tt ca 7 huyén/thanh phd clia Bac Liéu t&r ndm 2006 - 2012. Sé trwérng hop mac tap
trung chd yéu & thanh phd Bac Liéu (2273,3 ca/100.000 dan), Vinh Loi (1503,5 ca/100.000 dan), Hoa Binh
(1481,2 ca/100.000 dan) va Gia Rai (1477,2 ca/100.000 dan). Huyén cé ty 1& mac thdp nhét 1a huyén Héng
Dan (438,9 ca/100.000 dan), tuy nhién, khdng tim thay sw khac biét vé& sb trwdng hop méc & cac huyén/thanh
phé thudc tinh Bac Liéu (p=0,227).

Giam sat virus, huyeét thanh
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Biéu dd 3. Phan |ap type virus Dengue tai Bac Liéu, 2006 - 2012

Qua két qud nudi cay phan lap vivus Dengue tai
tinh Bac Liéu cho thay type DEN - 1 |a type virus lwu
hanh thwong xuyén tlr nam 2006 - 2011. Méi nam, tai
Bac Liéu luén c6 it nhét 2 type virus Iwu hanh. Pén
nam 2011, type DEN - 2 tang tr& lai nhw trwdc day.
N&m 2012, type DEN - 2 quay lai chiém wu thé nhw
nam 2006 - 2007.

Phan bé SD/SXHD theo nhém tubi

Trong cac trvong hop mac SXH ghi nhan tai Bac
Liéu, nhom tudi mac bénh gap nhiéu nhat la 6-10
tudi (24,5%) va 11 - 15 tudi (25, 7%). Do tudi méc
bénh dang cé chidu huéng tang dan trong hai nhém
16 - 20 tudi (15,9%) va 21 - 25 tudi (11,1%), nhém
tudi cang cao thi nguy co mac bénh cang gidm, trén
50 tudi chi chiém 0,6%.

BAN LUAN

Giai doan 2006 - 2012, Bac Liéu lién tuc xay ra cac
truong hop mac SD/SXHD véi nhitng thay ddi khac
nhau theo tivng nam, chu ky xay ra dich tai Bac Liéu
khoang 3 - 4 nam. Tinh chat chu ky dich & Bac Liéu
twong déi gibng véi chu ky dich ca céc tinh trong khu
vire phia Nam nhw Ca Mau, Béng Thap, Bong Nai déu
xay ra chu ky dich v&i khoang cach 4 nam [10] va khac
vé6i tinh chét chu ky dich & céc tinh mi&én Trung nhw
Nghé An, Quang Trj v&i khoang cach trung binh tev 2
dén 5 nam [2], [3]. Trung binh ty 1& méc SD va SXHD
c6 dau hiéu canh bao giai doan 2006 - 2010 & nhom
dwéi 15 tu0| chiém trén 50%, cac trvong hop chuyén
nang chi yeu gdp & nhém dudi 15 tudi chiém 80,5%.
Ty 1& chét/méc cao nhét xdy ra vao nam 2009 chiém
0,39%. Dén ndm 2012 thi ty 1& nay da gidm xuong con
0,1%. Két qua nay c6 khac so véi céc tinh khac c6 thé
do sy xuét hién clia cac type virus thay déi lién tuc qua
cac ndm, gay ra bién chiing ddng thoi cé thé do cong
tac giam sat phat hién hay nguoi dan khong dén co s&
y té sém dé didu tri nén da dan dén trudng hop
chét/méc cao hon cac tinh khac trong khu vuc Bdng
b&ng Séng Clru Long

Phan tich cac trweng hop méc theo thang qua
cac nam dé biét dwoc mua nguy co nhdm dua ra
bién phap &ng pho chid dong va kip thoi la viéc lam
can thiét trong chwong trinh phong chéng SD/SXHD.
Tai Bac Liéu, bénh SXH Iwu hanh quanh nam. Céac
thang nang nong, sbé truong hop mac rét thap (duoi
150 ca mac/thang), nguoc lai sb trwdng hgp mac
SD/ISXHD bét du tang Ién tir thang 5 dén thang 11
hang ndm, cao diém |a thang 7, 9, 10. Piéu nay thé
hién tinh phan bb theo mua ctia SD/SXHD |a khong
ddi. Pac didm phan bd cac trwong hop méc theo
thang cla Bac Liéu phu hgp véi tinh hinh SD/SXHD
trén qui mo toan qudc va cling twong tw véi nghién
ctru cla nhiéu tac gia trong nwéc nghién cieu vé dich
t& SD/SXHD & tinh Tién Giang, Pdng Nai, Khanh
Hoa, Nghé An, Quang Tri [1], [2], [3], [4], [5], [9]. Nam
2006, 2008 |4 hai n&m d& xay ra dich lon nhét trong
giai doan 2006 - 2012. & hai n&m nay c6 diém gibng
nhau & déu €6 2 dinh dich Ion xay ra trong nam, chi
khac nhau vé thang xuét hién dich. Tai sao lai c6 cac
dinh dich nay trong hai nam cé dich Ién & Bac Liéu?

C6 thé giai thich réng khi dich xay ra trén dién réng,
dw an PCSXH cua tinh va nhirng huyén c6 dich da cé
cac can thiép phong chdng lam cho dich giam xubng
trong cac thang sau, nhwng cac can thiép nay cé thé
chwa du manh hodc chwa triét dé, do do dich chua
duwoc khéng ché ma cé thé tang lai sau 1 hodc 2
thang. Didu nay ciing co thé giai thich réng cac can
thiép phong chéng sau khi xay ra dinh thir 2 da quyét
liét hon hoac c6 thé thoi diém khi hau ciing gop phan
lam dich gidm xudng.

Truwoc day, SD/SXHD dugc bao cao cha yéu tap
trung trong quan thé& dan cw d6 thi va ven db thi, noi
c6 mat dé dan sé cao tao diéu kién thuan lgi cho viéc
lwu hanh vecto. Tuy nhién, tai Bac Liéu, SD/SXHD
khong chi lwu hanh & khu vire thanh thi va ban thanh
thi ma con xuét hién nhidu & cac khu vuc néng thon,
khéng nhung th& ma con cé xu hwéng tang cao trong
khu viyc nay, tai khu vec néng thén ty 1& mac
SD/SXHD chiém 72,6% va thanh thj chiém 27,4%.
Tat ca cac huyén, thanh pho Bac Liéu déu c6 xay ra
ca mac SD/SXHD hang nam, cac huyén cé ty 1& méc
cao nhét 14 huyén Vinh Loi, Hoa Binh, Gia Rai. Co6
thé& gidi thich ty 16 SD/SXHD & khu vuc nong thon
Bac Liéu cao hon thanh thi v&i ly do: Thev nhét, co thé
do tinh hinh d6 thj hoa néng thén, khoang cach gitra
nong thon va thanh thj khéng con xa nhw trudc day,
nha ctra & néng thon duwoc xay dung gan nhv thanh
thi. Ther hai, dac diém dia ly cta vung ndng thén cé
nhleu DCCN hon thanh thi nén de tao diéu kién cho
mudi phat trién. The ba, nén kinh té thi trucyng da lam
tang cudng sw glao Iwu gitra thanh thj va néng thoén,
cting nhw glua cac vung trong ca nuoc tao diéu kién
cho mudi va virus lan truyen glua cac vung. They tw,
trwéc day c6 th& & ndng thdn c6 nhung vung ty 1é
nhiém virus Dengue chwa cao nén c6 kha nang cam
nhiém véi virus Dengue & ndng thén cao hon thanh
thi trong nhung nam gan day.

Theo sbé liéu cla Vién Pasteur Thanh phé HS Chi
Minh, tai cac tinh thuéc khu viec phia Nam thi type
DEN - 1 va DEN - 2 bét d3u chiém wu thé r& rét so
véi cac type virus khac tlr nam 2002 dén 2007. Dén
ndm 2011 thi co sw xuét hién cla virus type DEN - 3
va DEN - 4. Két qua, phan lap virus Dengue tai Bac
Liéu 1a phu hop voi két qua diéu tra nay. Két qua nu6i
céy phan 1ap vivus Dengue tai tinh Bac Liéu cho thay
type DEN - 1 va type DEN - 2 thwdng xuyén xuat
hién trong 3 ndm lién tlr n3m 2006 - 2008, cao nhét |a
type DEN - 1. Giai doan nam 2006 - 2008, Bac Liéu
da xay ra 2 dot dich SD/SXHD lon voi sb mac trén
3.000 ca mot nam, trong do ty Ié mac & tré dwsi 15
tudi nam 2006 1a 56,7% va nam 2008 la 73,03% [7]
[8] Sy gia tang d6t ngdt sé ca méc trong 2 nam nay
c6 thé do sy gia tang va lwvu hanh cla type DEN - 2
tai Bac Liéu. T& két qud nubi ciy phan lap virus c6
thé gip ching ta danh gia so bd tinh hinh dich SXH
c6 thé xay ra tai Bac Liéu trong thoi gian t&i, sy xuét
hién cua cac type Dengue m¢i (DEN - 3 va DEN - 4)
va déng thoi nhidu type virus trong cling ndm cho
thdy chidu huéng dich nhitng ndm t&i sé coé xu
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hwéng tdng hon va mirc dd dich xay ra cé thé nguy
hiém hon [6]. Nhin chung, chdng ta cé thé dwa trén
sy bién dong va Iwvu hanh cla cac type virus nhw 12
céc chi sé dw bao cho vu dich Ion trong thoi gian to.

Sy phan bd nhém tudi mac bénh & Bac Liéu cho
dén nay van khéng c6 sw khac biét voi cac nghién
ctu trwoc day. Tai Bac Liéu, nhom,tu0| mac bénh
SD/SXHD nhiéu nhat la tr 6 - 15 tudi chiém 50,2%,
khéng cé sw khac biét gitba nhém 6 - 10 tudi (24,5%)
va nhém 11 - 15 tudi (25,7%). Tuy nhién, nhin chung
thi nhém tudi mac bénh dang cé xu huwéng thay dbi &
nhém trén 15 tudi. Theo bdo cdo cda Vién Pasteur
Thanh phé H6 Chi Minh thi ty 16 mic SD/SXHD &
nguwoi 16N lién tuc gia tng tlr sau ndm 2008 dén nay.
Nam 2012, SD/SXHD trong khu vwc phia Nam &
ngudi lon chiém 42%, ting so véi ndm 2008 |a
10,5% nhwng co sy khac biét lon vé md hinh méc
bénh SD/SXHD theo tu0| gitba cac tinh mién Boéng
Nam B¢ va cac tinh mién Tay Nam B§. Tai cac tinh
mién Tay Nam B0 thi ty I& mac bénh & tré em chlem ty
I& cao hon. Két qua nghién ctru ctia Bac Liéu van phu
hop véi tinh hinh méc SD/SXHD & khu vuc mién Tay
Nam B& nhung trong nhirng ndm téi c6 thé Bac Liéu
sé khéng khéc biét v&i xu hwéng méc bénh & céc tinh
mién Dong Nam Bg, mién Trung va mién BAc.

KET LUAN

SDISXHD Iwu hanh trong t4t cd cac ndm tai Bac
Liéu voi chu ky dich trung binh tiv 3 - 4 nd&m. Nam
2011 l1a nédm 1ap lai chu ky dich 4 nam nhung sb
trwrng hop mac gidm gan mét niva so véi ndm 2008
(222,9 ca mAc/100.000 dan so v&i 474,8 ca
mé&c/100.000 dan). Bénh mang tinh chat mua rd rét
tlr thang 6 dén thang 11 hang ném, cao nhét vao
thang 7, 9, 10. Dich xuét hién & tit ca cac huyén,
thanh phé trong toan tinh, khu Ve nong thon (72,6%)
nhleu hon thanh thij (27,4%). Tat ca moi ltra tudi déu
mac bénh nhwng nhém tudi mac bénh cao nhat twr 6 -
15 tudi (50,2%), c6 xu hwéng méc bénh & nhém ti
16 - 25 tudi (27%). Type virus gay bénh chd yéu la
type DEN - 1, DEN - 2 va xuét hién type DEN - 4 bt
d4u tlr ndm 2010 dén nay.

Tl két qua nghién ctru, khuyén nghi dwoc dwa ra
l&: CAc co quan y té dia phwong can nang cao kién

thire, thai do, thwe hanh cia ngudi dan trong phong
chong SXH, két hop voi huy dong sy tham gia cua
cong dong trong cac bién phap ngan chan, loai triv
vecto truyén bénh. Bén canh dé, can c6 mét nghién
ctru tim ra cac glal phap phong bénh phu hop véi
phong tuc, tap quan va didu kién dia ly cia Bac Liéu.
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