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TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta thuc trang kién thirc va thuc hanh vé ché dé dinh duong cua nguoi
bénh dai thao dwong type 2 diéu tri ngoai tru tai Bénh vién Noi tiét tinh Lao Cai nam 2022.
Déi twong va phwong phdp nghién civu: Thiét ké nghién ciru mé td cdt ngang, sir dung
bé cdu héi dwoc thiét ké san dé danh gid kién thirc va thuc hanh vé ché do dinh duong cua
95 nguoi bénh dai thdao duwong type 2 diéu tri ngoai tru tai Bénh vién noi tiét tinh Lao Cai
trong thoi gian tir thang 3 dén thang 5 nam 2022. Két qua: Ty 1é kién thirc dat vé ché do
dinh dwéng cho nguwoi bénh ddi thao dwong type 2 la 68,4%, diém trung binh kién thirc la
la 7,8 + 2,1 trén tong 13 diém ciia thang do. Ty 1é nguwoi bénh thuc hanh dat vé ché do dn
uo”ﬁg la 58,9%; diém trung binh thyc hanh cua nguoi bénh la 14,0 = 2,9 trén t(fng 25 diém
ciia thang do. Két lu@n: Kién thirc va thuc hanh vé ché do dinh duwong ciia nguoi bénh dai
théo dwong type 2 diéu tri ngoai trii tqi Bénh vién noi tiét tinh Lao Cai con han ché. Két
qua nghién civu cho thdy sw can thiét phdi ting cwong gido duc sirc khoé vé ché dg dinh
duong cho nguoi bénh.

Tir khod: Kién thirc va thuc hanh, dinh dwong, ddi thao dwong type 2

KNOWLEDGE AND PRACTICE ON NUTRITION OF OUTPATIENTS WITH
TYPE 2 DIABETES MANAGED BY LAO CAI ENDOCRINE HOSPITAL IN 2022

ABSTRACT

Objective: To describe the current knowledge and practice on nutrition of out-patients
with type 2 diabetes at Lao Cai Endocrine Hospital in 2022. Method: A cross-sectional
descriptive study was used. The study used a pre-designed questionnaire to assess the
knowledge and practice on nutrition among 95 out-patients with type 2 diabetes at the
Lao Cai Endocrine Hospital during the period from March to May 2022. Results: The
percentage of patients with good level knowledge about nutrition in diabetes was accounted
for 68.4%. The mean score of knowledge was 7.8 = 2.1 out of the total of 25 points of the
knowledge scale. The percentage of patients with acceptant level of practice on diabetes
nutrition was accounted for 58.9%. The mean score of practice was 14.0 = 2.9 out of the
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total 25 points of the practice scale. Conclusion: Knowledge and practice on nutrition of
out patients with type 2 diabetes treated at the Lao Cai Endocrine Hospital were limited.
The research results show the needs in strengthening health education on nutrition for

patients.

Keywords: Knowledge and practice, nutrition, type 2 diabetes

1. PAT VAN PE

Trong nhitng ndm gan day theo béo céo
ctia T6 chtre Y té Thé gi6i cho thay toc do
phat trién ctia bénh ddi thio duong (DTD)
dang ting rat nhanh va sy anh hudéng cta no
dén sirc khoe va kinh té xa hoi. Theo thong
ké cua Lién doan Pai thao duong Qudc té
(IDF) ndm 2021, trén thé giéi c6 khoang 537
triéu nguoi trong do tudi 20 - 79 méc bénh
dai thao duong (DTD), trong do ty 1¢ BDTD
type 2 chiém khoang 90%. Theo udc tinh
dén nam 2030, trén toan thé gi6i c6 khoang
643 triéu nguoi song chung v6i bénh nay va
con sd nay co thé ting 1én 783 triéu nguol
Vao nam 2045. Co su gia ting toan cau veé
sO luong ngudi mic bénh DTD dan den tang
dang ké ty 1é tir vong va chi phi y té trén
toan thé gidi. Cu thé trong nam 2021, the
gidi chi khoang 966 ty USD cho chi phi y té
danh cho diéu tri bénh dai thao dudng ting
361% so v6i 15 nam qua [1].

Ciing theo IDF, tai Vi¢t Nam nam 2019
¢6 3,8 triéu nguoi trong do tudi 20 - 79,
chiém 6% dan sb truong thanh mac dai thao
duong, va du kién con s6 nay sé& ting 1én 1a
6,3 triéu nguoi ndm 2045. Pang chi y 14 gan
mot nira s6 ngudi dang sng v6i bénh dai
thdo duong khong duoc chan doan bénh;
day 1a nhém c6 nguy co cao mac phai nhiing
bién ching cta dai thdo dudng [2].

bai thao duong c6 xu hudng ngay cang
tang trén toan thé gidi, dac bict la DTD type
2. Song song vé&i thudc diéu tri dai tho
duong, tuan tha ché d6 dinh dudng dong
vai trd vo cling quan trong trong viéc kiém

soat duong huyét. Tuan thu ché do dinh
dudng kém s& dan dén kiém soat dudng
huyét khong hiéu qua va giy ra nhiing hau
qua nghiém trong nhu bién chimg ha duong
mau, ting dudng mau sau in din d&én cac
bién chting ton thuong mat, than, than kinh,
loét chan dan dén cat cut chi, nhiém tring...,
dong thoi chi phi dich vu y té ciing tang lén;
diéu nay khong chi anh hudng tryc tiép toi
nguoi bénh ma con trd thanh ganh nang cho
gia dinh va xa hoi [1], [3]. Theo nghién ctru
ciia Al-Adsani danh gia muac d6 kién thuc
va mot sd yéu t6 lién quan trén 5114 nguoi
bénh DTD type 2 thi diém trung binh kién
thirc 12 58,9% trong d6 chil yéu 1a sy thiéu
hut kién thuc lién quan dén ché d6 dinh
dudng. Tai Chau Phi theo nghién cuu cua
Oddii danh gia trén 100 nguoi bénh BT
thi 96% DTD type 2 & Nigeria sua dung
14 muc test kién thirc thi két qua thip véi
diém trung binh 13 39 + 16,7, ngudi bénh
¢6 kién thirc thiéu hut nghiém trong trong
ché d6 an va ty theo ddi duong huyét. Thoi
gian nhan thtrc bénh 14 yéu t6 lién quan duy
nhat véi mirc d¢ kién thirc. Mirc d0 hiéu biét
clia ngudi bénh gy anh hudng 16n dén chét
lugng cham soc bénh BDTD, nguoi bénh cod
kién thurc kém vé bénh sé tu dit ho vao nguy
co ste khoe tdi té hon.

Céc nghién ctru trén thé gi6i ciing cho
thiy nhitng han ché trong thuc hanh dinh
dudng ctia nguoi bénh dai thao duong type
2. Nghién cuu cta Asnakew Achaw Ayele
va cong su ndm 2017 cho két qua c6 mot
ty 1& dang ké ngudi bénh tuan thu kém véi
cac khuyén nghi vé ché d6 dinh dudng cua
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ngudi bénh déi thiao dudng type 2 chiém
74,3% [4]. Tai Viét Nam, nghién clru cta
Luu Thi Huong Giang nim 2013 cho thay
79% ngudi bénh ¢ thuc hién ché do dinh
dudng cho nguoi dai thdo duong [5]. Cac
két qua nghién ciru nay cho thdy su kién
thirc va thyc hanh ché d6 dinh dudng cua
nguoi bénh dai thao duong type 2 dang la
van dé can duoc quan tim.

Trong nam 2021, Bénh vién Noi tiét
tinh Lao Cai da kham va quan ly diéu tri
ngoai tri cho khoang 3.200 ngudi bénh dai
thao duong, trong d6 3180 ngudi bénh dai
thdo duong type 2. Lao Cai cling 1a mot tinh
ving cao bién gi6i phia Tay Bic cia Viét
Nam; noi day tap trung dong dong bao dan
toc thiéu sé nhuw H’Méng, Tay, Dao, Gidy...
nhiing phong tuc tap quan co thé can tro viée
tuan thu ché d6 dinh dudng ctia ngudi bénh.
Dé c6 can ctr khach quan vé kién thic va
thuc hanh dinh dudng ctia nguoi bénh dai
thao duong type 2 tai dia phuong lam co so
cho cac giai phap can thiép ting cuong kién
thirc va thyc hanh dinh dudng cho nguoi
bénh nghién ctru duogc tién hanh véi muc
tieu “Mo ta thuc trang kién thirc va thuc
hanh vé ché dé dinh dwéng ciia nguoi bénh
ddi thdo dwong type 2 diéu tri ngoqi trii tai
Bénh vién Néi tiét tinh Lao Cai niim 2022".

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

2.1. DPoi twong nghién ciru (PTNC)

Nguoi bénh duoc chan doan xé4c dinh
dai thao dudng type 2 dang diCu tri ngoai
tra tai Khoa kham bénh - Bénh vién Noi tiet
tinh Lao Cai.

Tiéu chudn lwa chon:

- Ngudi bénh tir 18 tudi tré 1én.

- Nguoi bénh duogc chan do{m xac dinh
dai thao duong type 2 dang diéu tri ngoai

trti tai Khoa kham bénh - Bénh vién Noi tiét
tinh Lao Cai tir 1 thang tr¢ 1én.

- Nguoi bénh c6 kha ndng doc hiéu duoc
Tiéng Viét va tra 161 dugc phong van.

Tiéu chudn logi trv:

- Nguoi bénh co dién bién bénh ning lén
phai vao diéu trj ndi tra hodc ¢ thém bénh
Iy man tinh phai thyc hién ché d6 an bénh
1y khac.

- Nguoi bénh da tham gia mot chuong
trinh gido duc strc khoe co ndi dung vé ché
dd dinh dudng cua bénh déi thdo dudng
duoc trién khai.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciu

- Thoi gian: Nghién ctru dugc thuc hién
tor thang 12 nam 2021 dén thang 9 ndm
2022.

- Thoi gian thu thap sé lidu: tir thang
3/2022 dén thang 5/2022.

- Pja diém nghién ctru: Khoa kham bénh
- Bénh vién NOi tiét tinh Lao Cai.

2.3. Thiét ké nghién ciru
Nghién ciru mé ta cit ngang.
2.4. Miu va phuong phap chon miu

- C& mau: 1a toan bo ngudi bénh duoc
chan doan dai thao duong type 2 dang diéu
tri ngoai tru tai Khoa kham bénh - Bénh
vién Noi tiét tinh Lao Cai trong thoi gian tir
thang 3 dén thang 5 nam 2022.

- Phuong phap chon mau: su dung
phuong phap chon miu thuan tién. Cu thé:
trong khoang thoi gian tir thang 3 dén thang
5 nam 2022, nhitng nguodi bénh dai thao
duong dén Khoa kham bénh - Bénh vién
Noi tiét tinh Lao Cai dép ung tiéu chuan
chon miu va dong y tham gia nghién ciru
duoc chon vao nghién ctu.
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Trong thoi gian tir thang 3 dén thang 5
nam 2022 da qch(_)n duoc 95 ngu@yi bénh déap
g tiéu chuan chon mau va dong ¥ tham
gia nghién cuu.

2.5. Phwong phap thu thép sé li¢u

Phong vn truc tiép ngudi bénh bang b
cau hoi phat van chuan bi sin sau khi nguoi
bénh kham va xét nghiém xong dang cho
két qua xét nghiém, dé bac sy ké don linh
thudc.

2.6. Tiéu chuin danh gia

B9 cong cu duogc xay dung dua trén tai
liéu “Hudng dan chan doan, diéu trj dai thao
duong type 2 nam 2020” ban hanh kém theo
quyét dinh s6 5481/QD-BYT ngay 30 thang
12 nam 2020 cua B trudng BO Y té [3].

- Tham khao bd cong cu trong nghién
ctru “Thay ddi kién thuc va thyc hanh vé
ché d6 an udng clia ngudi bénh DT type 2
diéu trj ngoai tra tai Bénh vién Noi tiét tinh
Bic Giang nam 2019” cua tac gia Nguyén
Trong Nhan [9].

Sau khi xay dung dugc bo cong cu tién
hanh kiém tra d6 tin cdy cua bd cong cu:
nghién ctru th nghiém trén 20 nguoi bénh
DTD tai Bénh vién Noi tiét tinh Lao Cai
dap Gmg tiéu chuan chon mau (sb ngudi ny
khong tham gia vao ¢& mau nghién ciru).
Két qua xéc dinh d96 tin cdy ctia bd cong cu:
Vé thang diém kién thirc hé s6 Cronbach’s
alpha thu duoc 1a 0,864; vé thang diém thuc
hanh hé sd Cronbach’s alpha thu duoc 1a
0,877.

- Tiéu chudn ddnh gid nguwoi bénh c6
kién thire dat vé ché do dinh dwéng: Panh
gia kién thuc vé ché do dinh dudng cia
ngudi bénh gém 10 cau hoi.

+ Thang diém: Dbi véi mdi cau tra 1o
ding duoc 1 diém, cau tra 1o sai hodc tra 16i
“khong biét” duoc 0 diém. Nhu vay téng

diém phan kién thirc cao nhat sé& 1a 13 diém,
thip nhit 1a 0 diém.

+ Mirc d6 danh gia: Nguoi bénh co kién
thirc vé& ché do an udng khi tra 1oi ding >
50% sb cau (twong duong véi > 7 diém);
Nguoi bénh thiéu kién thic vé tuan thu
diéu tri khi tra 161 ding < 50% téng diém
(twong duong voi nguodi bénh tra 161 tor dudi
6 diém).

- Tiéu chudn danh gid ngwoi bénh thuc
hanh dat vé ché dé dinh duong: Péanh gia
thuc hanh vé ché d6 dinh dudng ciia ngudi
bénh gdm 17 cau hoi.

+ Thang diém: D6i v6i mdi cau tra 10
thuc hanh dat s& duoc 1 diém, mdi cau tra
161 thuc hanh khong dat hoac khong chon
cdu tra 101 s& dugc 0 diém. Vi vay tong diém
cao nhit phan thuc hanh tuan tha diéu tri
dat 12 25 diém, tong diém thap nhat s& 1a 0
diém.

+ Muc d¢ danh gia:

Thuc hanh dat: Khi nguoi bénh tra 161
dung > 50% tong diém (twong dwong véi
ngudi bénh tra 161 duge tir 13 diém tro 18n)

Thuc hanh khong dat: khi nguoi bénh
trd 101 diing < 50% tong diém (twong duong
voi nguoi bénh tra 101 tir dudi 12 diém)

2.7. Phuong phap phén tich s6 liéu

Phan tich duoc thuc hién dé mé ta tan
s, ty 16 d6i v6i cac bién dinh tinh. Céc bién
dinh luong dugc mo ta bang gia tri trung
binh, d9 1éch chuan.

2.8. Dao dirc nghién ciru

Nghién ctru duoc thong qua Hoi dong
dao dutre trong nghién ctru y sinh hoc Truong
Pai hoc Piéu dudng Nam Dinh theo gidy
chtng nhan s6 465/GCN-HPPD ngay 03
thang 3 ndm 2022.
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3. KET QUA

3.1. Thong tin nhan khau hoc ciia d6i twong nghién ciru

Tuoi trung binh ciia 95 nguoi bénh tham gia nghién ciru 14 64,9 + 9,0 tuoi; 67,4% ngudi
bénh la nit; 57,9% nguoi bénh song ¢ nong thon va co trinh do trung hoc pho thong (40%).
Nhom nguoi bénh 1a ndng dan chiém ty 1€ cao nhat vaéi 45,3%.

C6 37,9% nguoi bénh cho biét trong gia dinh ¢6 ngudi cing huyét théng méc bénh dai
thao duong. C6 60 trong s6 95 ngudi bénh tham gia nghién ctru c6 bién ching dai thao
duong hodc bénh kém theo trong do 45,3% nguoi bénh co tang huyét ap.

3.2. Thuc trang Kién thirc va thwe hanh vé ché d6 dinh dudng ciia dbi twong nghién
ciru

3.2.1. Kién thivc vé ché dp dinh dwong

Bang 1. Thue trang Kién thirc ciia nguwoi bénh vé ché dd dinh dudng (n = 95)

i Tra 1oi dung
Noi dung kién thirc
SL %
TAm quan trong cua ché d6 an 75 78,9
Str dung rau xanh trong bira an 86 90,5
Str dung trai ciy ngot trong ché do an 81 85,3
Str dung moén an tr ndi tang dong vét 59 62,1
Str dung md dong vat 60 63,2
St dung dd udng ngot c6 gas 40 42,1
Str dung nudc duong, nudc mia 59 62,1
Str dung ruou, bia 49 51,6
Str dung nudc hoa qua ép 56 58,9
Thyc hién bita an sang 57 60,0
Ché bién thtc an dudi dang ludc, ndu chin 53 55,8
Lua chon cac loai thyc phém 33 34,7
S6 lugng bita an chinh, phu/ngay 36 37,9

Nhan xét: Két qua caa bang 1 cho thiy phan 16n ngudi bénh tra 161 ding vé ché do
dinh dudng phu hop v6i bénh dai thio duong. Tuy nhién, con nhiéu kién thirc nhan duogc
ty 1¢ kha thép nguoi bénh tra 161 dung, dac bi¢t 1a lua chon thuc phém; s6 bita an chinh/phu
trong ngdy; va st dung nudc ngot co ga voi ty 1& ngudi bénh tra 101 ding rat thap 1an luot
1a 34,7%; 37,9%; va 42,1%. Cac ndi dung kién thuc khac c6 ty I¢ nguoi bénh tra 161 dung
dao dong trong khoang hon 50% dén hon 60%.
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OPat
B Chua dat

Biéu do 1. Phan loai kién thirc vé ché dd dinh dwong
cia nguwoi bénh dai thao duwdng type 2 (n=95)
Nhin xét: Két qua biéu do 1 cho thiy cho thay ty 16 ngudi bénh co kién thirc dat vé ché
do dinh dudng chiém 68,4%.
3.2.2. Thuwe hanh vé ché dé dinh dwing
Bang 2. Thye hanh vé sir dung rau xanh, s6 lwgng bira n, théi quen in siang va sir
dung dau mé& che bien thirec 4n ciia DPTNC (n= 95)

Noi dung Thue hién ctia nguwdi bénh
SL %

Str dung rau xanh trong bira an
An hang 70 73,7
An 2 - 3 lan/tuan 8 8,4
An trén 3 tudn 17 17,9
S6 lwong céc bira An / ngay
An 3 bita/ngay 76 80,0
An trén 3 bita/ngay 19 20,0
Thoi quen iAn sing
Thuong xuyén 53 55,8
Thinh thoang 34 35,8
Khong an sang 8 8,4
Lua chon va sir dung cac loai ddu, m& trong ché bién bira iin
Déu/bo thyc vat 61 64,2
Mo dong vat 9 9,5
Ca dau/bo thuc vat va mg dong vat 25 26,3
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Nhan xét: S6 ngudi bénh thuong xuyén sir dung rau xanh trong cac bita an va str dung
dau/bo thuc vat chiém ty 1€ kha cao véi 73,7% va 64,2%; hon mdt nira (55,8%) ngudi bénh
thuong xuyén an sang, trong khi s6 ngudi bénh an trén 3 bira/ngay lai kha thap chi chiém

20%.

Béang 3. Thuc hanh vé sir dung cac loai trai cay, do uong va

thwe phdm ciia PTNC (n = 95)

Thue hién ciia ding nguwdi bénh

Noi dung
SL %

Loai qua chin thwong an

Thanh long, di, coc 40 421
Mit chin 10 10,5
Chuéi chin 19 20,0
Sau riéng chin 6 6,3
Xoai chin 20 21,1
St dung qua chin

An han ché 48 50,5
An 2 - 3 lan/tuan 23 24,2
An khong xéc dinh 24 25,3

140 ml rugu vang hay 40 ml rugu ning/ tuan trg 1én)

Lwogng rwgu, bia uéng/ ngay (nam: tir 3 cdc/ngay, nit: 2 coe/ngay trd 1én; 340 ml bia hodc

Co 12 12,6
Khong hoic it hon s6 luong trén 83 87,4
Han ché céc loai thye phim c6 nhiéu chit dam

Céc loai thit dong vat 73 76,8
Hai san 75 78,9
Sir dung thwe phim c¢6 nhiéu dam trong cac bira dn

An 1 lan/tudn 26 27,4
An 2 - 3 lan/tuan 48 50,5
An trén 3 1an/tuan 21 22,1
An thye phdm ché bién sin

Co 26 27,4
Khoéng 69 72,6
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Nhén xét: 42,1% ngudi bénh str dung diing loai qua chin 1a thanh long, i, coc; 50,5%
nguoi bénh an han ché cac loai qua chin. Luong ruou, bia uéng/ngéy thi 87,4% nguoi bénh
khong uéng hoac uéng it hon sb lugng trén. 76,8% ngudi bénh an han ché céc loai thit dong
vat; 78,9% nguoi bénh han ché an hai san. Tan suit st dung thuc phém ¢4 nhiéu dam trong
céc bita an thi c6 27,4% ngudi bénh tra 1i diing nén an 1 1an/tuan. Trong nghién ctru van

con 27,4% nguodi bénh an thyc phém ché bién sin.

O Thuc hanh dat
B Thuc hanh chua dat

Biéu d6 2. Phan loai thuc hanh vé ché d9 dinh duéng ciia nguwdi bénh DPTD (n = 95)

Nhin xét: 58,9% ngudi bénh thuc hanh dat vé ché do dinh dudng ctia ngudi bénh dai

thao duong.

Bang 4. Két qua chung dua trén diém trung binh kién thirc va thuwe hanh
veé ché do dinh duwdéng ciia nguwdi bénh trwde can thi€p (n = 95)

Piém dat Thép nhit (Min) Cao nhit (Max) Trung binh (+ SD)
Kién thirc 4 10 7,8 £2,1
Thuc hanh 10 21 14,0+2.9

Bang 4 cho thdy diém trung binh kién thirc ctia nguoi bénh 1a 7.8 £2,1 trén tong diém
13; diém trung binh vé thyc hanh ctia ngudi bénh 1a 14,0 + 2,9 trén tong diém la 25.

4. BAN LUAN

4.1. Théong tin nhian khiu hoc ciia
nguoi bénh tham gia nghién ctiru

D6 tudi trung binh ciia ddi twgng nghién
ctru 12 64,9 + 9,0 tudi két qua nghién ctru
nay cta chung t6i kha twong dong véi két
qué nghién ctru cia Nguyén Vii Huyén Anh
(2016) voi do tudi trung binh 1a 58,86 +
9,67 tudi [6].

Trong nghién clru nay cua chung toi,
nghé nghi¢p cé ty I¢ cao nhat 1a ndng dan

chiém 45,3%. Ty 1¢ ngudi bénh 1a nong
dan trong nghién ctru nay cua chung t6i kha
twong dong voi két qua nghién ciru cia tac
gia Pong Thi Thuc Hang (2015) véi ty 1&
ngudi bénh 1a nong dan chiém 47,4% [7].
Két qua cho thdy nguoi bénh chu yéu la
néng dan, ho it co thoi gian quan tam dén
cac thong tin lién quan dén ché do dinh
dudng cua nguoi bénh dai thdo duong.

C6 63,2% nguoi bénh c6 bénh 1y hodc
bién chimg kém theo trong d6 ting huyét
ap chiém ty 18 cao nhét 1a 45,3%. Vé ty 1é
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bénh 1y hodc bién chiung kém theo két qua
ctia chting t6i lai thip hon so véi két qua cta
Ho6 Phuong Thuy (2018) ty 1¢ ngudi bénh
c6 bién ching 1a 88,0% trong d6 bién ching
tim mach 1a 69,0% [8]. Su khac biét nay la
do su khac nhau vé d tudi nghién ciru, tudi
cang cao thi nguy co méc cc bénh 1y vé tim
mach ciing nhu méc céac bién chimg cta dai
thao duong s€ cao hon.

4.2. Thue trang kién thirc vé ché dd
dinh duwdng ciia doi twong nghién ciru

Két qua bang 1 cho thay 78,9% ngudi
bénh tra 101 ding ché d6 an dung gitp on
dinh duong va md trong méau. Két qua
nghién cuu cua chung t61 lai cao hon so
v6i két qua nghién ctru cua tac gia Nguyén
Trong Nhan (2019) véi ty 1€ nguoi bénh tra
101 dung ché d6 an dung gitp 6n dinh duong
va md trong mau 1a 48,0% [9]. Su khac biét
nay co thé do sy khac nhau vé ¢& miu va
thoi gian nghién ctru.

Rau xanh la nguon cung cip vitamin,
khoang chat, cic chat chéng oxy hoa va
chat xo chinh trong bita in hang ngay cho
nguoi dai thao duong. Hon nira, rau xanh
chira it calo va tinh bot duong, gitip han ché
ting duong huyét. Trong nghién ctru niy
cta chung to61 90,5% ngudi bénh s dung
rau xanh trong céc bira an. Két qua nghién
ctru nay kha trong dong véi két qua nghién
ctru cta Vii Thi Tuyét Mai véi ty 16 100%
ngudi bénh biét sir dung rau xanh trong cac
btra an [10].

Vé viée st dung cic moéon an tor ndi
tang dong vat thi 62,1% nguoi bénh tra 161
ding 1a khong nén an; 63,2% nguodi bénh
tra 101 ding 1a nén han ché m& dong vat.
Két qua nghién ctru ndy cua ching t6i thap
hon so v6i két qua nghién ctu cia tac gia
Bui Nam Trung véi ty 1€ ngudi bénh tra 161
ding khong nén an cdc mon an tir ndi tang
dong vat va han ché st dung md dong vat la

85,5% [11]. Khi tim hiéu 1y do vi sao ngudi
bénh dn cdc mén an tir ndi tang thi dai da sb
ngudi bénh cho rang dai thao dudng 1a bénh
1y lién quan dén rdi loan luong dudng trong
mau; do do, khong lién quan dén viéc an
cac d6 an ndi tang dong vat va st dung md
dong vat. Co thé thdy ngudi bénh c6 kién
thirc chua ddy di vé ché do an cua ngudi
bénh dai thio duong, vi vy s& tiém an nguy
co xay ra cac bién chimg do dai thao duong
gay ra.

Két qua bang 1 cho thdy 34,7% nguoi
bénh lya chon diung cac loai thyuc phém lam
taing duong huyét. Két qua nghién ctru nay
ctia chung t6i cao hon so véi két qua nghién
ctru ciia Vi Thi Tuyét Mai 1a 12,2% [10].
Su khéc biét nay la do sy khac nhau Vé thot
gian nghién ciru, trong nhiing nam gan day
su phd bién cic thong tin lién quan dén
bénh dai thao duong trén mang xa hdi va
cac phuong tién truyén thong khac; do do,
ngudi bénh ¢6 kién thire t6t hon trude do.

Theo khuyén cao ciia T6 chirc Y té Thé
gi61, nguoi bénh déai thdo duong nén tranh
bira 4n 16n ma chia nho thanh nhiéu bira
gdm 3 bita chinh, 1 - 3 bira an phu dé gitp
ngudi bénh 6n dinh duong mau, dudng mau
khong bi tding qua cao sau bira an va cling
khong bi ha qua thap khi xa bita an. Ty 1é
ngudi bénh Iya chon ding sb luong bita an
trong ngay 1a 37,9%. Két qua nay lai cao
hon so v&i két qua nghién ctru ctua Vii Thi
Tuyét Mai 13 13,0% [10]. Nhin chung trong
cac nghién ctru ty 1¢ nguoi bénh an trén 3
bira deu thap, co thé giai thich do thoi quen
an ubng hang ngay dai da s6 chi an vao 3
bira chinh la sang, trua va tdi. Do do, khi tu
van gigo duc stc khoe vé ché d6 dinh dudng
can luu ytu van cu thé sb luong bira an, thoi
gian gitra cac bira an cho nguoi bénh.

Két qua tir biéu d6 1 cho thiy ty 1& nguoi
bénh c6 kién thure dat vé ché d¢ dinh dudng
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13 68,4%. Két qua nghién ctru ciia chung t6i
lai thdp hon nghién ctru ctia Pham Hoang
Anh (2021) véi ty 1€ nguoi bénh tuan thu
ché @6 dinh dudng 1a 98,6% [12]. Su khac
biét nay co thé do su khac nhau vé céach
danh gi4 kién thirc tuan thii dinh dudng giita
cac nghién ctru. Nghién ctru ctuia ching to1
moi chi ddnh gid mrc do kién thirc va thuc
hanh muc do tiéu thu thyc pham cua mot sd
nhom thuc pham chinh ma chua danh gia
duoc cu thé nhu ciu nang lugng khau phﬁn
an cua nguodi bénh BTD .

4.2. Thuc trang thwe hanh vé ché dd
dinh dwdng ciia doi twong nghién ciru

Két qua tir bang 2 cho thay ty 1& nguoi
bénh st dung rau xanh hang ngdy chiém
73,7%. Két qua nghién ciru cua ching toi
kha twong dong voi két qua nghién ciu
ctia Nguyén Trong Nhan (2019) 1a 69,4%
[9]. V& sb luong bita in trong ngay, ngudi
bénh trong nghién ctru cua ching to1 thuc
hanh dinh dudng chua hop 1y c6 téi 80,0%
nguoi bénh an 3 bira/ngay. Nhu vay, ty 1€
nguoi bénh thyc hanh ding an trén 3 bira/
ngay thap chi chiém 20,0%. Két qua nghién
clru ndy ciia chung t6i trong dong véi két
qua nghién cuu cua tac gia Pham Hoang
Anh (2021) voi ty 1€ 20,9% nguodi bénh
thyc hanh dung vé s lugng bita an trong
ngay [12]. Do d6 can ting cudng cong tac
tu van giao duc strc khoe cho nguoi bénh dé
ho nim 3 vé tdm quan trong cua viéc thyc
hanh chia nho céc bira an trong ngay nén
can bd y té can tu van k§ hon vé van dé nay
cho nguoi bénh dai thdo duong.

Qua nghién clr cho thdy viéc st dung
ruou bia udng/ngdy cia theo khuyén cdo
ciia BO Y té thi 87,4% nguoi bénh khong
ubng hoic udng it hon luong ruou, bia cho
phép. Két qua nghién ciru nay cua ching t6i
cao hon so véi két qua cua tac gia Nguyen
Thé Hung véi ty 1¢ thyc hanh dat vé viéce str

dung ruou, bia la 19,2% [13]. Su khac biét
nay 1a do nghién ctru cua ching t6i do tudi
trung binh cua nguoi bénh trong nghién ctru
1a 65 tudi, nguodi bénh ngoai mic dai thao
duong con kém theo mot sd bénh 1y khac
hodc bién chimg cua dai thao duong dién
hinh nhu tang huyét 4p nén da s6 ngudi bénh
khong st dung rugu, bia. 76,8% nguoi bénh
han ché cac loai thit dong vat; 78,9% nguoi
bénh han ché an hai san. Trong nghién ciru
6 27,4% ngudi bénh an thuc pham ché bién
san. Két qua nghién ctru nay cao hon so véi
két qua nghién ctru ciia Nguyén Trong Nhan
(2019) véi ty 1€ ngudi bénh thyc hanh dat
ve lua chon va str dung céc thuc pham chura
nhiéu dam chiém 23,5%; han ché sir dung
thuc pham ché bién sén chiém 5,1% [9]. Su
khac biét nay c6 thé do sy khac nhau vé ¢
mau, dia diém va thoi gian nghién ctru. Cac
loai thuc phdm ché bién sin thuong chia
nhiéu mudi, nhiéu chat béo do vay s& khong
t6t cho nguoi bénh dai thao duong. Vi vay,
d6i voi can bo y té trong hoat dong tu van
gido duc sirc khoe cho ngudi bénh can nhin
manh ndi dung tuén tha ché do an.

Két qua tir biéu dd 2 cho thay trudc can
thi¢p 58,9% nguodi bénh thuc hanh dat vé
ché d6 dinh dudng ctia ngudi bénh dai thao
duong. Két qua nghién ctru nay cua ching
t6i kha tuong dong véi két qua ciia Vii Van
Thanh (2020) véi ty 1¢ thuc hanh dat 1a
57,9% [14]. Diéu nay cho thay nguoi bénh
van chua thuc sy hiéu hét dugc tam quan
trong cua viéc tuan thu ché do an va viée
thay d6i hanh vi ctia ngudi bénh doi hoi can
phai co thoi gian, thuong xuyén hudéng dan,
nhic nhd dé ngudi bénh nhd va co thé thich
nghi dugc véi ché do dinh dudng phu hop.

Két qua bang 4 diém trung binh kién
thirc cuia nguoi bénh 1a 7,8 + 2,1 trén téng
diém 1a 10; diém trung binh vé thuc hanh
cua nguoi bénh 1a 14,0 £ 2,9 trén téng diém
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1a 21. Két qua nghién ciru ctia chung t6i ¢6
su khac biét so voi két qua nghién ctru cua
Nguyén Trong Nhan (2019) voi dlem trung
binh 5,97 + 1,92 diém trén tong s6 13 diém,
diém trung binh thyc hanh 1a 13,08 + 2,41
diém trén tong sb 26 diém [9]; cia Vi Vin
Thanh (2020) véi diém trung binh kién thirc
ctia ngudi bénh 1a 10 + 2.2 trén tong diém
1a 12 diém; diém trung binh thyc hanh cia
ngudi bénh 13 10 + 1,6 trén tong diém 1a 16
diém [15]. Su khéac biét nay 1 do su khac
nhau vé tiéu chi danh gid, c& mau va thoi
gian nghién ctru.

Bén canh viéc cung cdp bang chimg
khoa hoc cho cac chuong trinh can thiép,
nghién ciru ciia chung toi con c6 mot sb
gidi han nhat dinh. Do nghién ctru sir dung
phuong phap mé ta cit ngang va chon mau
thuén tién, véi khodng thoi gian thu thap )
liéu c6 han va c¢& mau con khiém toén véi
95 ngudi bénh, két qua chi phan anh duoc
kién thirc va thuc hanh cua nguoi bénh BTH
type 2 trong pham vi nghién ctru nén chua
the ngoai suy cling nhu chua danh gla duoc
mdi twong quan giita cac bién kién thirc
thuc hanh dat va chua dat. Vi vay trong cac
nghién ciru trong twong lai nén duoc tién
hanh véi c& mau 16n hon c6 tim hiéu cac
yéu t6 lién quan dén kién thtrc va thuc hanh
nham cung cip bang chimg khoa hoc cho
cac chuong trinh can thiép hiéu qua cho
nhom nguoi bénh nay.

5. KET LUAN

Piém kién thic vé ché do dinh dudng
cua nguoi bénh tham gia nghién cuu dat
& muc trén mic trung binh (7,8/13 diém)
vol 68,4% & muc dat va 31,6% & murc chua
dat. Piém thuc hanh vé ché do dinh dudng
cua nguoi bénh tham gia nghién ctru 1a 14
+2,9/25 diém véi 58,9% & mic dat, 41,1%
chua dat. Két qua nghién ctru cho thiy su
can thiét phai tang cudng giao duc strc khoé

vé ché do dinh dudng cho nguoi bénh nham
nang cao kién thtrc va thuc hanh vé ché do
dinh dudng cho ngudi bénh.
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