UNG DUNG LASER HUYNH OUANG,IIE, PHAT HIEN S?\Il RANG HAM LON THU NHAT
TREN HOC SINH 7-11 TUOI TAI TRUONG TIEU HOC LANG THUONG

DAT VAN PE

Trong nhiing nd&m qua hoc sinh Trudng tiéu hoc
Lang thugng Dong Da Ha- Noi da thudng xuyén kham
stc khoé rang miéng dinh ky. Tuy nhién, phuong phap
kham théng thudng da phat hién va danh gia dugc tinh
trang sau rang cla hoc sinh, qua kham diéu tra siic
khoé rang miéng cla hoc sinh 7-11 tudi, da cho thay
két qua sau rang ham I6n vinh vién th(r nhat (rAng 6)
cb ty 1& tuong d6i cao. Panh gia mic dd tén thuong
sau rang la mot coéng viéc can phai tién hanh, laser
huynh quang DIAGNOdent (DD) la mt phuong tién
hiéu qua da duoc chiing minh trén thuc nhiém va lam

NGUYEN THI THU HA
NGUYEN QUOC TRUNG

sang, 1& mdt cong cu phat hién tén thuong sau rang va
¢6 kha nang lugng héa mic d6 hily khoang dé theo dbi
két qua diéu tri du phong[1.2.3.5.6.7 ]. Do vay chung
t6i tién hanh dé tai véi muc tiéu nghién cu la:

- Xéac dinh ty 1& sau rang sé 6 dudc danh gia bang
thiét bi Laser huynh Quang(DD) trén hoc sinh 7- 11 tudi
ctia Trudng Tiéu hoc Lang thudng Déng Pa - Ha Noi.

- Panh gia mic d6 tén thuong sau rang ham 16n
thi nhat (Rang sé 6) bang thiét bi Laser huynh
Quang(DD) clia nhém dai tugng trén

DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. P6i tugng nghién ctu: Hoc sinh tir 7 - 11 tudi,
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hoc tai truding tiéu hoc Lang Thuong - Béng Pa - Ha
Noi. V6i tieu chudn:-Rang ham 18n th& nhat da moc

hoan toan,tu nguyén tham gia nghién ctu. au rang Cb sau Khéng | Tdng s6 p

2. Thoi gian va dia diém nghién ciu Nhém Tusi slu

- Thdi gian nghién ciu : T& thang 4 dén thang 10 7 22 17 39 0,0394
nam 2010. 13,9% 10,8% 24,7%

- Dia diém nghién clu: Tai trudng tiéu hoc Lang 8 254;(3)% 53% 3148% 0,0282
Thugng - Bong Da - Ha Ndi. 9 16 5 21 04834

3. Phuong phap nghién ctu 10,1% 3,2% 13,3%

- Thiét k& nghién ctu: Nghién clu md ta cat 10 22 11 33 0,6793
ngang. 13,9% 7,0% 20,95

158 hoc sinh cac nhém tudi (7,8,9,10,11) dugc " 10 6 16 | 05149
danh gia tén thuong sau rang 6 theo theo thang phan — 6.4% 3.7% 10.1%

g Téng s6 110 48 158 0,0134
loai cua thiét bi Diagnodent (DD). 69.7% 30.3% | 100.0%

4. XU ly s6 liéu: S6 liéu dudc thu thap va phan tich
b&ng phuong phap théng ké y hoc, sl dung phan
mém SPSS 13.0 va mét sé thuat toan théng ké khac.

5. Pao dlc nghién ciu: Muc tiéu nham ng dung
mot phuong tién méi dé phat hién nhiing tén thuong
sau rang sém. D4i Tugng nghién ciiu dudc giai thich
va tu nguyén tham gia nghién ctu

KET QUA NGHIEN cUU VA BAN LUAN
Bang 1. Ty l& hoc sinh sau rang s6 6 theo tudi

Nhan xét: Trong s6 158 em dudc kham ty 1é sau rang

s6 6 co ty 1é cao (69,7%), nhém 8 tudi cé ty 1é sau rang
s6 6 cao nhat chiém 25,3%, nhém 11 tudi chiém ty &
thap nhat 6,4%. Nhu vay nhom 8 tudi ty 1& sau céc réng
s6 6 cao hon nhém 11 tudi do & Ilra tubi nay tré da co y
thiee tw cham séc ban thén cling nhw chdm séc rang
miéng. Hon niva & Iva tudi nay néu cé mac sau rang thi

hau nhw 16 sau da rong va da dwgc tram bit nén khong
tinh trong ty 1& nay, do d6 nhém tudi 11 cé ty lé sau réng
sO 6 thap nhat

Bang 2. Miic do tén thuong sau cic mét réng s& 6 § ham trén (n=315)

t rang Nhai Ngoai Trong Gan Xa
Mrc dé n % n % n % n % n % P
Lanh manh (0-13) 193 61,3 284 90,2 273 86,7 310 98,4 309 98,1 0,0052**
Sau men (14-20) 64 20,3 12 3,8 20 6,3 5 1,6 6 1,9 0,0057**
Sau nga (21-30) 40 12,7 5 1,6 9 2,9 0 0,0 0 0,0 -
Sau nga sau (31-99) 18 57 14 4,4 13 4,1 0 0,0 0 0,0 -

** p<0,01

Nhan xét: Mitc d6 sau cac mat rang s 6 & ham trén cho thdy:Mic dé lanh manh (DD tir 0-13) nhiéu nhéat &
mét gan chiém 98,4%, it nhat & mat nhai chiém 78,1%.Trong khi d6 cac mic d6 t&n thuong sau rang & mat
nhai déu c6 ty lé cao,mic d6 t&n thuong sau men (DD tir 14-20) chi€ém ty 1& 20,3% cao nhat 6 mat nhai, sau
nga (DD tur 21-30) chiém ty 1é 12,7%,miic d6 t&n thuong sau nga sau (DD tir 31-99) chiém ty Ié 23,8%.Su khac
biét gilta mlc d6 sau rang v6i cac mat rang s6 6 co ¥ nghia théng ké (p<0,01).Do d6 mat nhai dé& tén thuong
sau rang nhat,viéc phat hién nhiing tén thuong sau réng sém sé glp cho cong viéc can thiép diéu tri du phong
¢6 hiéu qua t6t cho tiing miic d6 tén thuong.

Bang 3. Miic d6 sdu cac mat rang 6 & ham dudi (n=316)

At rang Nhai Ngoai Trong Gan Xa
Mirc do n % n % n % n % n % p
Lanh manh (0-13) 132 41,8 213 67,4 291 92,1 313 99,1 311 98,4 0,0071**
Sau men (14-20) 86 27,2 35 1,1 13 4.1 3 0,9 5 1,6 0,0055**
Sau nga nong (21-30) 58 | 184 | 20 | 63 | & 191 0 |00 ] 0 | 00 -
Sau nga sau (31-99) 40 12,6 48 15,2 6 1,9 0 0,0 0 0,0 -

** 5<0,01

Nhan xét: Mlc 36 lanh manh (DD tir 0-13) nhi€u nhat 8 mat gan chiém ty 1& 99,1%, it nhat & mét nhai chiém ty
1& 41,8%.Trong khi d6 mic d6 t6n thuong sau men (DD tif 14-20) nhiéu nhat & mat nhai chiém 14,2%, it nhat &
mét gan chiém 0,9%,muc do tén thuong sau nga (DD tir 21-30) nhiéu nhat & mét nhai chiém 18,4%, khong c6 &
mét gan va mét xa,mc do t6n thuong sau nga sau (DD tir 31-99) nhiéu nhat & mat nhai chiém 12,6%, khéng c6 &
mat gan va mat xa.Cac miic dd sau rang c6 su khac biét ¢ y nghia théng ké(p<0,01) va sau rang gap 6 mét nhai
chiém ty 1& cao nhat,trén thuc té& tdn thuong sau rang dudc phat hién chl yéu gap & ving hé ranh

Bang 4. Miic do tn thuong sau cic mét réng sé 6 (n=631)

4t rang Nhai Ngoai Trong Gan Xa
Mic do n % n % n % n % n % p
Lanh manh (0-13) 325 51,5 497 78,8 564 89,4 623 98,7 620 98,3 0,0073**
Sau men (14-20) 150 23,8 47 7,4 33 52 8 1,3 1" 1,7 0,0089**
Sau nga (21-30) 98 15,5 25 4,0 15 2,4 0 0,0 0 0,0 -
Sau nga sau (31-99) 58 9,2 62 9,8 19 3,0 0 0,0 0 0,0 -
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** p<0,01

Nhan xét:

- Mtrc d6 tén thwong sau cac mét rang sb 6 khong
ddng déu & cac mat rang. K&t qua bang 4 cho thay, mic
d6 tén thuwong sau men twong (rng véi gia tri cia DD tir
14-20 chiém ty 1& 23,8% cao nhat & mat nhai va thap
nhat & mé&t gan chiém ty 16 1,3%. So sanh v&i mirc d6
tén thwong ddm trdng duc sau thdi khd (ICDAS=1) khi
kham theo phwong phap lam sang théng thuwdng ma
ching téi da cling kham trén déi tugng trén co két qua la
(20,6%) & mat nhai, Nhw vay méc d6 tén thwong sau
men thyc t& cao hon khi dwoc kiém tra bang thiét bj
DIAGNOdent.

- Mc d6 t8n thuong sau nga (DD tir 21-30) va sau
nga sau (DD tir 31-99) khéng gap & mat gan va mat
xa, cao nhat d mat nhai chiém ty 1& 15,5% va 9,2%.

- Su khac biét gitta miic d6 sau rang véi cac mat
rang s6 6 c6 y nghia théng ké vGi p<0,01.

KET LUAN

- Ty 1é s8u rang s6 6 cb ty 1& cao(69,7%), ty |
sau rang s6 6 cao nhat & hoc sinh 8 tudi chiém ty |
(25,3%), nhém 11 tudi chiém ty 1é thap nhét (6,4%)

- Mitc d6 t6n thuong sau réng s6 6 déu cao nhat
& mét nhai. Trong d6, mirc dd tén thwong sdu men
twong &ng véi gia tri cla DD tir 14-20 chiém ty 1&
23,8% cao nhat & mét nhai va thdp nhat & mat gan
chiém ty 1& 1,3%.

SUMMARY

The aim of this study:

- To dentermine the rate of dental caries fist
molar of 7- 11 year of Lang Thugng School children.

- To assessment early caries lesions fist molar by

&
e

laser fluorescence DIAGNOdent.

Methodology:The study war performed on 158
children from 7 to 11 years in Lang thuong school,
childen were two examiner using DIAGNOdent device.
Results: The caries status fist molar were (69.7%),the
caries status fist molar were (25.3%) Of children 8 years
and The results of the study showed that caries lesions
occlusal of fist molar: 23,8% (DD 14-20)

Keywords: caries status fist
fluorescence
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