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ng­êi cã nhu cÇu ®µo t¹o liªn tôc vÒ c¸c chñ ®Ò kh¸c 
chiÕm tû lÖ kh«ng ®¸ng kÓ.  

Trong tæng sè ®iÒu d­ìng trung cÊp cã 75,4% cã 
nhu cÇu ®­îc häc ®¹i häc ®iÒu d­ìng; 17,5% muèn 
®­îc häc cao ®¼ng ®iÒu d­ìng. Tæng sè ®iÒu d­ìng 
cã nhu cÇu ®µo t¹o cao ®¼ng vµ ®¹i häc lµ 117 ng­êi 
chiÕm 92,9%. §iÒu d­ìng kh«ng cã nhu cÇu ®µo t¹o 
n©ng cao tr×nh ®é lµ 7,1%, trong ®ã chñ yÕu ë huyÖn 
§iÖn Biªn 2,4% vµ thµnh phè §iÖn Biªn Phñ cã 1,6%. 

KÕt luËn vµ khuyÕn nghÞ 
Tõ nh÷ng kÕt qu¶ nghiªn cøu trªn, chóng t«i cã 

mét sè kÕt lu©n sau: 
- Nh©n lùc ®iÒu d­ìng trung cÊp tuyÕn y tÕ c¬ së 

tØnh §iÖn Biªn nam nhiÒu h¬n n÷ (nam 55,38%, n÷ 
47,56%); ng­êi d©n téc thiÓu sè chiÕm 63,49%. PhÇn 
lín ®iÒu d­ìng trÎ, ®é tuæi chñ yÕu d­íi 30 tuæi 
(76,98%); míi tèt nghiÖp ®iÒu d­ìng, cã th©m niªn 
®iÒu d­ìng d­íi 1 n¨m chiÕm 32,54%, tõ 1 ®Õn 5 
n¨m lµ 48,41%.  

- Nh©n lùc ®iÒu d­ìng hiÖn t¹i chñ yÕu cã tr×nh ®é 
trung cÊp (98,84%). Nhu cÇu ®µo t¹o n©ng cao tr×nh 
®é ®¹i häc, cao ®¼ng cña ®iÒu d­ìng trung cÊp lµ 
92,86%. 

- ChØ cã 28,6% ®iÒu d­ìng tuyÕn y tÕ c¬ së trong 
2 n¨m gÇn ®©y ®­îc ®µo t¹o båi d­ìng cËp nhËt kiÕn 
thøc vÒ chuyªn m«n nghiÖp vô. 

Chóng t«i xin nªu ra mét sè khuyÕn nghÞ sau: 
Ngµnh Y tÕ §iÖn Biªn cÇn cã kÕ ho¹ch ®µo t¹o vµ 

bæ sung ®ñ sè l­îng ®iÒu d­ìng cho c¸c tr¹m y tÕ x· 
vµ trung t©m y tÕ huyÖn. X©y dùng kÕ ho¹ch ®µo t¹o 
n©ng cao tr×nh ®é chuyªn m«n cho ®iÒu d­ìng trung 
cÊp lªn cao ®¼ng ®iÒu d­ìng, ®¹i häc ®iÒu d­ìng, 
®µo t¹o liªn tôc hµng n¨m cho ®iÒu d­ìng. 

Tµi liÖu tham kh¶o 
1. Hµ ThÞ So¹n vµ CS (2004), HiÖn tr¹ng nguån nh©n 

lùc ®iÒu d­ìng, hé sinh, kü thuËt viªn t¹i c¸c c¬ së y tÕ 
nhµ n­íc vµ t­ nh©n tØnh Phó Thä, n¨m 2004. 

2. NguyÔn ThÞ Minh T©m vµ céng sù (2004), Kh¶o 
s¸t nh©n lùc ®iÒu d­ìng, hé sinh, kü thuËt viªn t¹i c¸c c¬ 
së y tÕ khu vùc nhµ n­íc vµ t­ nh©n trªn ®Þa bµn Hµ Néi. 

3. Mai Quang Huy (2008), Thùc tr¹ng nguån nh©n 
lùc vµ nhu cÇu ®µo t¹o ch¨m sãc søc khoÎ sinh s¶n cña 
n÷ hé sinh tuyÕn x· tØnh Nam §Þnh. LuËn v¨n Th¹c sü 
YTCC, tr­êng §¹i häc Y Th¸i B×nh. 

4. Së Y tÕ §iÖn Biªn (2008), B¸o c¸o tæng kÕt c«ng 
t¸c ®iÒu d­ìng n¨m 2008 vµ ph­¬ng h­íng nhiÖm vô 
n¨m 2009. 
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§oµn Huy HËu, Ph¹m Ngäc Hïng 
TãM T¾T 
Thùc hiÖn ®iÒu tra dÞch tÔ häc bÖnh TBMMN t¹i 25 

x·/ph­êng trªn 3 huyÖn, sau hai lÇn ®iÒu tra, kÕt qu¶ 
cho thÊy: Cã 403 tr­êng hîp hiÖn m¾c sau lÇn ®iÒu 
tra ®Çu tiªn vµ sau lÇn ®iÒu tra thø hai cã 119 tr­êng 
hîp míi m¾c, 74 tr­êng hîp tö vong. Tû lÖ hiÖn m¾c 
chung lµ 355,9/100.000 d©n; tû lÖ míi m¾c lµ 
104,7/100.000 d©n; tû lÖ tö vong lµ 65,1/100.000 d©n; 
tû lÖ chÕt/m¾c lµ 14,2/100.000 d©n. Løa tuæi m¾c 
bÖnh chñ yÕu lµ nhãm trªn 60 tuæi; BÖnh x¶y ra ë 
nam cao h¬n ë nhãm n÷. 

*Tõ khãa: ®ét quþ n·o; DÞch tÔ häc ®Æc ®iÓm 
Summary  
The survey was carried out based on epi-

surveillance brain stroke on 25 commune/precinct of 
3 district of Nghe An province from 2007 to 2008. The 
results showed that: There has been 403 cases 
having brain stroke in community in the first and 119 
new cases and 74 cases died after one year. The 
prevalence of brain stroke was 355,0/100.000; the 
Incidence commulative was 104,7/100.000;  Specific 
Death Rate was 65,1/100.000 and Case Fatility Rate 
was 14,2/100.000 population. There was 78,9% of 
the patients of age groups over 60 year and  have 
significant difference between a male and female 
patients was observed.       

*Key words: Stroke, Epidemiology chracteristic. 

§ÆT VÊN §Ò 
§ét quþ n·o lµ mét trong nh÷ng bÖnh nÆng, 

th­êng gÆp ë ng­êi cao tuæi. Tõ nhiÒu thËp kû tr­íc 
®Õn nay, TBMMN ®· vµ ®ang lµ vÊn ®Ò thêi sù cÊp 
thiÕt cña y häc ®èi víi mäi quèc gia, d©n téc trªn thÕ 
giíi. TBMMN lµ bÖnh lý do nhiÒu nguyªn nh©n kh¸c 
nhau g©y ra, ng­êi bÖnh cã thÓ tö vong nhanh chãng 
hoÆc nÕu sèng sãt sÏ ®Ó l¹i nhiÒu di chøng nÆng nÒ 
[1].  Theo b¸o c¸o cña Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi 1996 
(TCYTTG), tû lÖ TBMMN míi ph¸t hiÖn (incidence) 
trong mét n¨m tõ 100 – 250/100.000 d©n vµ tû lÖ hiÖn 
m¾c lµ tõ 500 – 700/100.000 d©n [2], [3], [6]. Tû lÖ tö 
vong do TBMMN ®øng thø ba trªn thÕ giíi sau c¸c 
bÖnh ung th­ vµ tim m¹ch [6]. T¹i ViÖt Nam, theo 
NguyÔn V¨n §¨ng (1997) th× tû lÖ m¾c bÖnh TBMMN 
lµ 115,92/100.000 d©n trong ®ã tû lÖ tö vong lµ 
20,55/100.000 d©n [2] . Theo ph©n lo¹i cña TCYTTG 
th× ng­êi bÖnh bÞ liÖt nöa ng­êi do TBMMN thuéc lo¹i 
®a tµn tËt, mµ chñ yÕu lµ gi¶m hoÆc mÊt chøc n¨ng 
vËn ®éng kÌm theo c¸c rèi lo¹n tri gi¸c, nhËn thøc, 
t©m lý. Theo NguyÔn V¨n §¨ng, di chøng vÒ vËn 
®éng cña TBMMN lµ 92,62%; di chøng nÆng lµ 
27,69%; di chøng võa vµ nhÑ lµ 68,42% [2]. Rèi lo¹n 
chøc n¨ng vËn ®éng g©y ¶nh h­ëng rÊt lín vµ trùc 
tiÕp ®Õn kh¶ n¨ng thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng sinh ho¹t 
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hµng ngµy còng nh­ kh¶ n¨ng t¸i héi nhËp vµo ®êi 
sèng céng ®ång [5].  T¹i ViÖt Nam ®· cã nhiÒu c«ng 
tr×nh nghiªn cøu vÒ ®ét quþ n·o, c¸c t¸c gi¶ hÇu hÕt 
chØ tËp trung ®i s©u nghiªn cøu vÒ l©m sµng; cËn l©m 
sµng; chÈn ®o¸n vµ tiªn l­îng. Cßn dÞch tÔ häc ®ét 
quþ n·o trong céng ®ång Ýt ®­îc nghiªn cøu. Trong 
10 n¨m gÇn ®©y ®· cã vµi nghiªn cøu dÞch tÔ häc ®ét 
quþ n·o ë mét sè ®Þa ph­¬ng, tuy vËy sè liÖu thu 
®­îc cã kÕt qu¶ rÊt kh¸c nhau. §iÒu nµy ®­îc lý gi¶i 
lµ do n­íc ta cã khÝ hËu, phong tóc, thãi quen lèi 
sèng kh¸c nhau gi÷a c¸c vïng  nªn ®Æc ®iÓm dÞch tÔ 
häc cã sù kh¸c nhau. Nghiªn cøu cña chóng t«i nh»m 
môc tiªu kh¶o s¸t vµ m« t¶ tû lÖ m¾c, tû lÖ tö vong do 
®ét quþ n·o t¹i céng ®ång tØnh NghÖ An trong hai 
n¨m 2007 – 2008. Qua ®ã cung cÊp nh÷ng ®Æc ®iÓm 
dÞch tÔ chñ yÕu nhÊt vÒ lo¹i bÖnh nguy hiÓm nµy, 
phôc vô c«ng t¸c phßng chèng vµ n©ng cao hiÓu biÕt 
cña céng ®ång. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
§èi t­îng vµ chÊt liÖu nghiªn cøu: §iÒu tra t¹i 

céng ®ång trªn 3 huyÖn/thÞ cña NghÖ An lµ thµnh 
phè Vinh, HuyÖn T­¬ng D­¬ng, huyÖn H­ng 
Nguyªn. Tæng sè hé gia ®×nh ®iÒu tra ®ît 1 (1/2007) 
lµ 25.463 hé gia ®×nh t­¬ng ®­¬ng 113.214 ng­êi 
d©n vµ tæng sè hé gia ®×nh ®iÒu tra ®ît 2 (1/2008) lµ 
24.563 hé gia ®×nh ®· ®iÒu tra ë ®ît 1 t­¬ng ®­¬ng 
114.063 ng­êi d©n. 

Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: ¸p dông ph­¬ng ph¸p 
®iÒu tra dÞch tÔ häc m« t¶, víi thiÕt kÕ nghiªn cøu m« 
t¶ c¾t ngang cã ph©n tÝch c¸c th«ng tin vÒ c¸  nh©n 
(tuæi, giíi tÝnh), n¬i c­ tró khi m¾c bÖnh, n¨m m¾c 
bÖnh, triÖu chøng khëi ph¸t, n¨m tö vong… 

C¸c chØ sè nghiªn cøu gåm: tû lÖ m¾c, tû lÖ tö 
vong (% tæng sè tr­êng hîp vµ tû lÖ tÝnh trªn 100.000 
d©n), ph©n bè tû lÖ theo thêi gian th¸ng, huyÖn (3 
huyÖn), theo nhãm ng­êi (nhãm tuæi, giíi tÝnh). Sè 
liÖu ®­îc nhËp vµ xö lý b»ng ch­¬ng tr×nh STATA 
11.0 t¹i bé m«n DÞch tÔ Häc viÖn Qu©n y  

KÕT QU¶ Vµ BµN LUËN 
1. Tû lÖ hiÖn m¾c 
B¶ng 1.Tû lÖ hiÖn m¾c tÝnh theo tõng nhãm tuæi t¹i 

thêi ®iÓm b¾t ®Çu nghiªn cøu (3/2007). 
Nhãm Sè bÖnh nh©n Sè d©n Tû lÖ/100.000 d©n 

< 40 tuæi 7 55.663 12,6 
40-49 tuæi 21 21.625 97,1 
50-59 tuæi 54 19.875 271,7 
60-69 tuæi 93 9.805 948,5 
≥ 70 tuæi 217 6.246 3474,2 
Toµn bé 403 113.214 355,9 
Tû lÖ hiÖn m¾c cña ®ét quþ n·o trong nhãm tuæi 

d­íi 40 lµ 12,6/100.000 d©n; nhãm tuæi tõ 40 - 49 lµ 
97,1/100.000 d©n. Tû lÖ hiÖn m¾c trong nhãm tuæi tõ 
50 - 59 tuæi lµ 271,7 /100.000 d©n, tû lÖ hiÖn m¾c víi 
nhãm tuæi 60 - 69 lµ  948,5/100.000 d©n. Víi nhãm 
trªn 70 th× tû lÖ nµy lµ 3474,2/100.000 d©n. Tû lÖ hiÖn 
m¾c chung cho toµn tØnh lµ 355,9/100.000 d©n 

B¶ng 2. Ph©n bè bÖnh nh©n bÞ ®ét quþ n·o theo 
nhãm tuæi. 

Tuæi Tû lÖ (%) 
D­íi 40 tuæi 1.7 
40 – 49 tuæi 5.2 
50 – 59 tuæi 16.1 
60 – 60 tuæi 23.1 
≥70 tuæi 53.9 

KÕt qu¶ b¶ng trªn cho thÊy: tû lÖ hiÖn m¾c ®ét quþ 
n·o t¨ng dÇn theo nhãm tuæi, tuæi m¾c bÖnh trung 
b×nh lµ 68,5 ± 12,6 tuæi. trong ®ã nhãm tuæi trªn 60 
tuæi chiÕm tû lÖ cao tíi 77%. 

B¶ng 3. Tû lÖ hiÖn m¾c theo giíi t¹i thêi ®iÓm b¾t 
®Çu nghiªn cøu. 

Giíi Sè bÖnh nh©n Sè d©n Tû lÖ/100.000 d©n 
Nam 255 (36,7%) 55.793 457,1 
N÷ 148 (63,3%) 57.421 257,8 

Toµn bé 403 113.214 355,9 
Tû lÖ hiÖn m¾c ®ét quþ n·o cña nam giíi lµ 

457,1/100.000 d©n vµ cña n÷ lµ 257,8 /100.000 d©n. 
Tû lÖ hiÖn m¾c ®ét quþ n·o cña nam cao h¬n cña n÷ 
cã ý nghÜa thèng kª víi p<0,01tû lÖ m¾c ph¶i ë nam 
cao h¬n ë n÷, tû lÖ nam/n÷ = 1,73. Sù kh¸c biÖt cã 
ý nghÜa thèng kª víi p< 0,01. 

B¶ng 4. Ph©n bè tû lÖ hiÖn m¾c ®ét quþ n·o theo 
khu vùc hµnh chÝnh cña NghÖ An 

Tªn huyÖn Sè d©n ®iÒu tra Sè BN Tû lÖ/100.000 d©n 
Tp Vinh 16.283 71 436,0 

T­¬ng D­¬ng 27.256 55 201,8 
H­ng Nguyªn 69.675 277 397,6 

Tæng 113.214 403 355,9 
Tû lÖ hiÖn m¾c ®ét quþ n·o dao ®éng gi÷a c¸c 

huyÖn tõ 201,79 - 436,04/100.000 d©n, cao nhÊt lµ t¹i 
thµnh phè Vinh víi 436,0/100.000 d©n vµ thÊp nhÊt ë 
huyÖn T­¬ng D­¬ng víi 201,8/100.000 d©n. Sù kh¸c 
biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p<0,05. 

B¶ng 5. Ph©n bè tû lÖ hiÖn m¾c ®ét quþ n·o theo 
khu vùc d©n c­ 

Khu vùc Sè bÖnh nh©n Sè d©n Tû lÖ /100.000 d©n 
Thµnh thÞ 71 16.283 436,0 
N«ng th«n 332 96.931 342,5 

Tæng 403 113214 355,9 
Ph©n bæ tû lÖ m¾c ë khu vùc thµnh thÞ lµ 

436,0/100.000 d©n, khu vùc n«ng th«n lµ 
342,5/100.000 d©n. Sù kh¸c nhau gi÷a hai khu vùc cã 
ý nghÜa thèng kª víi p<0,05. 

B¶ng 6. Tr×nh ®é häc vÊn cña nh÷ng bÖnh nh©n 
®ét quþ n·o (n=403) 

Tr×nh ®é häc vÊn Sè l­îng Tû lÖ (%) 
D­íi THCS 159 39,5 

THCS  - ®¹i häc 243 61,5 
§ét quþ n·o th­êng x¶y ra nhiÒu ë ng­êi cã tr×nh 

®é häc vÊn tõ trung häc c¬ së xuèng chiÕm tíi 61,5%, 
cßn nh÷ng ng­êi cã tr×nh ®é häc vÊn tõ trung häc phæ 
th«ng trë lªn chiÕm tû lÖ thÊp 39,5%.  

B¶ng 7. Tû lÖ m¾c ®ét quþ n·o theo n¨m (TÝnh 
®Õn th¸ng 03/2007). 

Tõ tr­íc – 2000 24,1 
N¨m 2001 7,9 
N¨m 2002 10,7 
N¨m 2003 10,4 
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N¨m 2004 12,2 
N¨m 2005 13,7 
N¨m 2006 19,8 
N¨m 2007 1,2 

T¹i thêi ®iÓm b¾t ®Çu ®iÒu tra th¸ng 01 n¨m 2007, 
cã 5 tr­êng hîp ®­îc x¸c ®Þnh lµ ®ét quþ n·o chiÕm 
1,24 % tæng sè bÖnh nh©n ®­îc ®iÒu tra. Cßn l¹i 399 
tr­êng hîp ®­îc x¸c ®Þnh lµ m¾c vµo nh÷ng n¨m 
tr­íc trong ®ã thÊy cao nhÊt lµ n¨m 2000 cã 97 
tr­êng hîp m¾c chiÕm 24,1% vµ n¨m 2006 cã 80 
ng­êi m¾c bÖnh chiÕm 19,9%. Theo kÕt qu¶ nghiªn 
cøu cña chóng t«i, tû lÖ m¾c ®ét quþ n·o t¹i NghÖ An 
nh÷ng n¨m gÇn ®©y cã chiÒu h­íng t¨ng dÇn. 

2. Tû lÖ míi m¾c 
Sau 1 n¨m theo dâi, ®Õn thêi ®iÓm 3/2008, th«ng 

qua hÖ thèng theo dâi cña y tÕ tuyÕn x·/ph­êng, 
chóng t«i ph¸t hiÖn míi ®­îc 119 tr­êng hîp míi m¾c 
®ét quþ n·o .  

B¶ng 8. Tû lÖ míi m¾c ®ét quþ n·o 

Thêi gian D©n sè trung b×nh trong 
thêi gian nghiªn cøu 

Sè bÖnh 
nh©n 

Tû lÖ trªn 
100.000 d©n 

2007-2008 113.638 119 104,7 
KÕt qu¶  b¶ng trªn cho thÊy: Tû lÖ míi m¾c ®ét 

quþ n·o trong thêi gian nghiªn cøu lµ 104,7/100.000 
d©n. Nh­ vËy, ngoµi sè ®­îc ®iÒu tra lóc ban ®Çu (t¹i 
thêi ®iÓm ®Çu n¨m 2007) lµ 403 ng­êi, ®Õn lóc kÕt 
thóc nghiªn cøu, ph¸t hiÖn thªm ®­îc 119 tr­êng hîp 
míi m¾c. 

B¶ng 9. Tû lÖ míi m¾c tÝnh theo nhãm tuæi trong 
thêi gian nghiªn cøu 

Nhãm tuæi Sè bÖnh 
nh©n 

Sè d©n Tû lÖ trªn  
100.000 d©n 

< 40 tuæi 1 55.871 1,8 
40-49 8 21.706 36,9 
50-59 21 19.950 105,3 
60-69 24 9.842 243,9 
≥70 65 6.269 1036,8 

Toµn bé 119 113.638 104,3 
Tû lÖ míi m¾c trong nhãm tuæi d­íi 40 lµ 

1,8/100.000 d©n; Nhãm tuæi tõ 40-49 cã tû lÖ míi m¾c 
lµ 36,9 /100.000 d©n. Trong nhãm 50 – 59 tû lÖ míi 
m¾c ®ét quþ n·o lµ 105,3 /100.000 d©n. Trong nhãm 
60 - 69 tû lÖ míi m¾c lµ 243,9/100.000 d©n vµ trong 
nhãm trªn 70 tuæi th× tû lÖ míi m¾c ®ét quþ n·o lµ 
1036,8/100.000 d©n. Nh­ vËy tuæi cµng cao, tû lÖ míi 
m¾c cµng t¨ng. Tû lÖ míi m¾c chung cña tØnh lµ 
104,3/100.000 d©n. 

B¶ng 10. Ph©n bè bÖnh nh©n míi m¾c ®ét quþ 
n·o theo nhãm tuæi 

Tuæi Tû lÖ (%) 
D­íi 40 tuæi 0,8 
40 – 49 tuæi 6,7 
50 – 59 tuæi 17,7 
60 – 60 tuæi 20,2 
≥70 tuæi 54,6 

Trong sè 119 bÖnh nh©n míi m¾c ®­îc ph¸t hiÖn 
cã 74,8% sè bÖnh nh©n lµ trªn 60 tuæi. C¸c løa tuæi tõ 
40-59 chiÕm 24,37%. Tuæi míi m¾c trung b×nh lµ 
68,95 ± 13,54 tuæi. 

B¶ng 8. Ph©n bè bÖnh nh©n míi m¾c theo giíi 
Giíi Sè bÖnh nh©n Sè d©n Tû lÖ trªn 100.000 d©n 
Nam 66 (55,5%) 56.183 117,5 
N÷ 53 (44,5%) 51.455 103 

Toµn bé 119 113.638 110,6 
Tû lÖ míi m¾c ë nhãm nam lµ 117,5/100.000 d©n vµ 

ë nhãm n÷ lµ 103 /100.000 d©n. Tû lÖ míi m¾c ë nam 
cao h¬n ë n÷. Cã 66 tr­êng hîp lµ nam míi bÞ m¾c ®ét 
quþ trong thêi gian nghiªn cøu chiÕm 55,5%. Cã 53 
tr­êng hîp lµ n÷ míi m¾c ®ét quþ chiÕm 44,5%. Tû lÖ 
míi m¾c ë nam cao h¬n ë n÷. 

3. Tû lÖ tö vong 
B¶ng 9. Tû lÖ tö vong do ®ét quþ n·o trong thêi 

gian nghiªn cøu (Tõ 3/2007 – 3/2008) 

N¨m D©n sè ®iÒu tra 
trung b×nh 

Sè bÖnh 
nh©n 

Tû lÖ/100.000 
d©n 

2007- 2008 113.638 74 65,1 
Tû lÖ tö vong do ®ét quþ n·o trong n¨m 2007-

2008 lµ 65,12/100.000 d©n. Tû lÖ chÕt/m¾c lµ 74 
tr­êng hîp trªn 119 tr­êng hîp chiÕm tû lÖ 62,2%. 

B¶ng 10. Tû lÖ tö vong do ®ét quþ n·o theo nhãm 
tuæi 

Nhãm tuæi Sè bÖnh nh©n Sè d©n Tû lÖ/100.000 d©n 
<40 0 55.871 - 

40-49 4 21.706 18,4 
50-59 8 19.950 40,1 
60-69 10 9.842 101,6 
≥ 70 52 6.269 829,5 

Toµn bé 74 113.638 65,1 
Tû lÖ tö vong trong nhãm tuæi tõ 40-49 lµ 18,4 

/100.000 d©n. Trong nhãm 50 – 59 tû lÖ tö vong do 
®ét quþ n·o lµ 40,1 /100.000 d©n, trong nhãm 60 - 69 
tû lÖ tö vong lµ 101,6/100.000 d©n vµ trong nhãm trªn 
70 tuæi th× tû lÖ tö vong do ®ét quþ n·o lµ 829,5 
/100.000 d©n. Nh­ vËy, tuæi cµng cao, tû lÖ tö vong 
cµng t¨ng. 

B¶ng 11. Ph©n bè bÖnh nh©n tö vong do ®ét quþ 
n·o theo nhãm tuæi. 

Tuæi Tû lÖ (%) 
D­íi 40 tuæi 0 
40 – 49 tuæi 5,4 
50 – 59 tuæi 10,8 
60 – 60 tuæi 13,5 
≥70 tuæi 70,3 

Tû lÖ tö vong t¨ng dÇn theo tuæi, tuæi cµng cao tû 
lÖ tö vong cµng nhiÒu, ë nhãm trªn 70 tuæi chiÕm tû lÖ 
cao nhÊt 70,3%. 

B¶ng 12. Tû lÖ tö vong theo giíi trong thêi gian 
nghiªn cøu 

Giíi Sè bÖnh nh©n Sè d©n Tû lÖ trªn 100.000 d©n 
Nam 42 (56,8%) 56.183 74,8 
N÷ 32 (43,2%) 51.455 62,2 

Toµn bé 74 113.638 65,1 
Tû lÖ tö vong ë nhãm nam lµ 74,8 / 100.000 d©n 

vµ ë nhãm n÷ lµ 62,2 /100.000 d©n. Tû lÖ tö vong ë 
nam cao h¬n ë n÷. Cã 42 bÖnh nh©n lµ nam vµ 32 
bÖnh nh©n lµ n÷ trong sè 74 bÖnh nh©n tö vong do 
®ét quþ n·o chiÕm tû lÖ lÇn l­ît lµ 56,8% vµ 43,2%. 
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Tû lÖ tö vong ë nam cao h¬n ë n÷ cã ý nghÜa thèng kª 
víi p<0,05. 

4. Tû lÖ chÕt/m¾c (case fatality rate). 
Tû lÖ chÕt/ m¾c trong nghiªn cøu cña chóng t«i lµ 

14,2% (74 tr­êng hîp tö vong / 522 tr­êng hîp m¾c).  
5. Thêi gian x¶y ra ®ét quþ n·o.   
B¶ng 13. §ét quþ n·o x¶y ra theo giê trong ngµy 

Giờ Tỷ lệ % 
0 – 3h 9,2 
4 – 7h 17,1 
8 – 11h 28 
12 – 15h 13,7 
16 – 19h 20,3 
20 – 23h 11,7 

§ét quþ n·o x¶y ra ë tÊt c¶ c¸c giê trong ngµy, 
nh­ng trong kho¶ng thêi gian tõ 8 ®Õn 11 giê lµ gÆp 
nhiÒu nhÊt chiÕm tû lÖ lµ 28%, tiÕp ®Õn lµ kho¶ng thêi 
gian tõ 16 – 19h víi 20,3%. Kho¶ng thêi gian vÒ ®ªm 
vµ s¸ng tõ 0 – 3h lµ thÊp nhÊt víi 9,2%.            

B¶ng 14. §ét quþ n·o x¶y ra theo th¸ng trong 
n¨m 

Th¸ng 1 6,5 
Th¸ng 2 8,4 
Th¸ng 3 6,5 
Th¸ng 4 10,9 
Th¸ng 5 9,9 
Th¸ng 6 9,9 
Th¸ng 7 7,9 
Th¸ng 8 7,7 
Th¸ng 9 10,2 
Th¸ng 10 6,5 
Th¸ng 11 6,5 
Th¸ng 12 7,9 

§ét quþ n·o x¶y ra ë tÊt c¶ c¸c th¸ng trong n¨m, 
cao nhÊt lµ vµo c¸c th¸ng 4 vµ th¸ng 9. ThÊp nhÊt lµ 

vµo c¸c th¸ng 1, 3, 10, 11. Nh×n chung vµo c¸c th¸ng 
mïa hÌ (th¸ng 4, 5, 6) tû lÖ m¾c bÖnh ®ét quþ n·o 
t¨ng cao. 

KÕT LUËN 
Tû lÖ m¾c ®ét qôy n·o chung cña toµn tØnh NghÖ 

An t¹i thêi ®iÓm 03/2008 lµ 355,9/100.000 d©n. Tû lÖ 
hiÖn m¾c dao ®éng gi÷a c¸c huyÖn tõ 201,8 - 
436,0/100.000 d©n. Tû lÖ hiÖn m¾c ®ét quþ n·o cao 
nhÊt ë thµnh phè Vinh lµ 436,0/1 00.000 d©n vµ thÊp 
nhÊt ë huyÖn T­¬ng D­¬ng lµ 201,8/100.000 d©n. Sù 
kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,05.  

Tû lÖ míi m¾c chung cña tØnh NghÖ An trong thêi 
gian nghiªn cøu lµ 104,7/100.000 d©n 

Tû lÖ tö vong do ®ét quþ n·o trong n¨m 2007-
2008 lµ 65,12/100.000 d©n vµ tû lÖ chÕt/ m¾c trong 
nghiªn cøu cña chóng t«i lµ 14,2%. 
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SO S¸NH LIÖU PH¸P THÓ CH¢M Vµ CH¢M R·NH H¹ ¸P  

TRONG §IÒU TRÞ BÖNH T¡NG HUYÕT ¸P 
                

TrÇn Quèc B×nh - BÖnh viÖn Y häc Cæ TruyÒn TW 
 
§ÆT VÊN §Ò 
T¨ng huyÕt ¸p lµ mét bÖnh rÊt phæ biÕn trªn kh¾p 

thÕ giíi. ë n­íc ta, sau mét cuéc ®iÒu tra nhiÒu vïng 
trong toµn quèc n¨m 1992, GS. TrÇn §ç Trinh cho 
biÕt: kho¶ng 4,6 triÖu ng­êi bÞ t¨ng huyÕt ¸p trong 
tæng sè d©n n­íc ta lµ 64,6 triÖu. Tû lÖ t¨ng huyÕt ¸p 
kh¸c nhiÒu theo løa tuæi. ë løa tuæi 25 ®Õn 34, tû lÖ 
nµy lµ 6,68%  nh­ng nÕu xem løa tuæi giµ h¬n tõ 65 
®Õn 74 tuæi, tû lÖ t¨ng huyÕt ¸p lµ 47%, nghÜa lµ cø 2 
ng­êi l¹i cã 1 ng­êi t¨ng huyÕt ¸p. ë c¸c n­íc tû lÖ 
t¨ng huyÕt ¸p còng vµo kho¶ng 15% ®Õn 25% ë 
ng­êi lín. 

T¨ng huyÕt ¸p ngµy nay ®· trë thµnh vÊn ®Ò thêi 
sù kh«ng chØ bëi tèc ®é gia t¨ng nhanh chãng mµ cßn 

bëi tÝnh chÊt nguy hiÓm cña c¨n bÖnh nµy. Ng­êi ta 
th­êng nãi ®Õn THA nh­ lµ mét ''tªn giÕt ng­êi thÇm 
lÆng” v× c¸c triÖu chøng th­êng rÊt nghÌo nµn nh­ng 
nh÷ng biÕn chøng cña nã l¹i rÊt nghiªm träng, kh«ng 
nh÷ng ¶nh h­ëng tíi chÊt l­îng sèng cña ng­êi bÖnh 
mµ cßn t¹o ra g¸nh nÆng cho x· héi. Ngµnh Y tÕ 
trong nhiÒu n¨m võa qua ®· vµ ®ang cè g¾ng ®Ó t×m 
ra c¸c ph­¬ng ph¸p phßng vµ ®iÒu tra THA cã hiÖu 
qu¶,trong ®ã y häc cæ truyÒn còng ®· cã nhiÒu ®ãng 
gãp tÝch cùc. Víi môc tiªu chung ®ã, chóng t«i ®· tiÕn 
hµnh nghiªn cøu: ''So s¸nh liÖu ph¸p thÓ ch©m vµ 
ch©m r·nh h¹ ¸p trong ®iÒu trÞ bÖnh t¨ng huyÕt ¸p'' 
nh»m 2 môc tiªu lµ:  


