MOT SO DAC DIEM DICH TE HOC TAI BIEN MACH MAU NAO
TAI NGHE AN (2000 — 2007)

TOM TAT

Thuc hién diéu tra dich té hoc bénh TBMMN tai 25
x&/phudng trén 3 huyén, sau hai lan diéu tra, két qua
cho thdy: Cé 403 trudng hop hién mac sau Ian diéu
tra d4u tién va sau lan diéu tra thur hai cé 119 trudng
hap méi méc, 74 trudng hop tr vong. Ty 1é hién mac
chung la 355,9/100.000 dén; ty & mdéi mac la
104,7/100.000 dén; ty 1é tir vong la 65,1/100.000 dén;
ty 1& chét/mac la 14,2/100.000 dan. Lira tudi méc
bénh chi yéu la nhém trén 60 tubi; Bénh xay ra &
nam cao hon & nhém n.

*Tir khéa: dot quy ndo; Dich té hoc dac diém

SUMMARY

The survey was carried out based on epi-
surveillance brain stroke on 25 commune/precinct of
3 district of Nghe An province from 2007 to 2008. The
results showed that: There has been 403 cases
having brain stroke in community in the first and 119
new cases and 74 cases died after one year. The
prevalence of brain stroke was 355,0/100.000; the
Incidence commulative was 104,7/100.000; Specific
Death Rate was 65,1/100.000 and Case Fatility Rate
was 14,2/100.000 population. There was 78,9% of
the patients of age groups over 60 year and have
significant difference between a male and female
patients was observed.

*Key words: Stroke, Epidemiology chracteristic.
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DAT VAN DE

Dot quy ndo la mét trong nhiing bénh nang,
thudng gap & ngudi cao tudi. TU nhiéu thap ky trudc
dén nay, TBMMN da va dang la van dé thdi su cap
thiét clia y hoc d6i v6i moi qudc gia, dan tdc trén thé
gi6i. TBMMN Ia bénh Iy do nhiéu nguyén nhan khac
nhau gay ra, ngudi bénh c6 thé t&r vong nhanh chéng
hodc néu séng sét sé& dé lai nhiéu di chiing ning né
[1]. Theo bao céo clia TS chiic Y t& thé& gidi 1996
(TCYTTG), ty 1é TBMMN mdi phat hién (incidence)
trong mét nam tir 100 — 250/100.000 dan va ty 1€ hién
mac la tir 500 — 700/100.000 dan [2], [3], [6]. Ty l& ti
vong do TBMMN ding th( ba trén thé gidi sau cac
bénh ung thu va tim mach [6]. Tai Viét Nam, theo
Nguyé&n Van Dang (1997) thi ty 18 m&c bénh TBMMN
la 115,92/100.000 dan trong d6 ty 1& ti vong la
20,55/100.000 dan [2] . Theo phan loai ciia TCYTTG
thi ngudi bénh bi liét nira ngudi do TBMMN thudc loai
da tan tat, ma chd yéu la gidm hodc mat chlc nang
van dong kém theo cac réi loan tri giac, nhan thic,
tam ly. Theo Nguy&n Van Di#ng, di chiing vé van
déng cla TBMMN la 92,62%; di chiing nang la
27,69%; di chiing vira va nhe la 68,42% [2]. R&i loan
chlic n&ng van déng gay anh hudng rat 16n va truc
ti€p dén kha nang thuc hién cac hoat dong sinh hoat
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hang ngay ciing nhu kha nang tai hdi nhap vao dsi
séng cong dong [5]. Tai Viét Nam da cé nhiéu cong
trinh nghién clru vé dét quy nao, cac tac giad hau hét
chi tap trung di sdu nghién ciu vé 1am sang; can lam
sang; chan doan va tién lugng. Con dich t& hoc dot
quy ndo trong cdng déng it dugc nghién clu. Trong
10 nam gan day da co6 vai nghién ciu dich t& hoc d6t
quy ndo & mét sé dia phuong, tuy vay sé liéu thu
dugc ¢ két qua rat khac nhau. Piéu nay dugc ly giai
la do nuGc ta co khi hau, phong tic, thoi quen 18i
s6ng khac nhau gilia cac ving nén dac diém dich té
hoc ¢6 su khac nhau. Nghién clu clia ching téi nham
muc tiéu khdo sat va mé ta ty 1& mac, ty |& ti vong do
dét quy ndo tai cong dong tinh Nghé An trong hai
nam 2007 — 2008. Qua dé cung cap nhiing dac diém
dich t& chdl y&u nhat vé loai bénh nguy hiém nay,
phuc vu céng tac phong chéng va nang cao hiéu biét
clia cong déng.

DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

DP&i tugng va chat liéu nghién ciu: Diéu tra tai
cong dong trén 3 huyén/thi cia Nghé An la thanh
phé Vinh, Huyén Tuong Ducng, huyén Hung
Nguyén. Téng s6 ho gia dinh diéu tra dgt 1 (1/2007)
la 25.463 hé gia dinh tudng duong 113.214 ngudi
dan va téng s6 ho gia dinh diéu tra dot 2 (1/2008) la
24.563 ho gia dinh da diéu tra 6 dot 1 tuong dudng
114.063 ngudi dan.

Phuong phap nghién ctru: 4p dung phuong phap
diéu tra dich t& hoc mé ta, véi thiét k& nghién clu mé
ta cat ngang c6 phan tich cac théng tin vé ca nhan
(tudi, giéi tinh), noi cu trd khi mAc bénh, nam mic
bénh, triéu chimg khéi phat, nam t{r vong...

Céc chi s6 nghién ciu gém: ty 1& mac, ty 1é tir
vong (% téng s6 trudng hop va ty 1& tinh trén 100.000
dan), phan bé ty lé theo thdi gian thang, huyén (3
huyén), theo nhém ngudi (nhém tudi, gidi tinh). S6
liéu duoc nhap va x{ ly bang chuong trinh STATA
11.0 tai bd mén Dich t& Hoc vién Quan'y

KET QUA VA BAN LUAN

1. Ty 1é hién mic

Bang 1.Ty I& hién m&c tinh theo ting nhém tudi tai
thoi diém bét dau nghién clu (3/2007).

Nhém S6 bénh nhan S6 dan Ty 16/100.000 dan
< 40 tudi 7 55.663 12,6
40-49 tudi 21 21.625 971
50-59 tudi 54 19.875 21,7
60-69 tudi 93 9.805 948,5
> 70 tuoi 217 6.246 34742
Toan b 403 113.214 355,9

Ty 1& hién méc cla dét quy ndo trong nhém tudi
du6i 40 la 12,6/100.000 dan; nhém tudi tir 40 - 49 |a
97,1/100.000 dan. Ty I& hién méac trong nhém tudi tir
50 - 59 tuéi 14 271,7 /100.000 dan, ty 1& hién mac véi
nhém tudi 60 - 69 1a 948,5/100.000 dan. Vi nhém
trén 70 thi ty 1€ nay la 3474,2/100.000 dan. Ty Ié hién
mac chung cho toan tinh 1a 355,9/100.000 dan

Bang 2. Phan bd bénh nhan bi dét quy nao theo
nhém tudi.

Tui TY & (%)
Du6i 40 3 17
40-49 tuéi 52
50 - 59 tudi 16.1
60 - 60 tudi 23.1

>70 i 53.9

Két qua bang trén cho thay: ty 1& hién mac dét quy
ndo tang dan theo nhém tudi, tudi méc bénh trung
binh & 68,5 + 12,6 tudi. trong d6 nhém tudi trén 60
tudi chiém ty Ié cao t6i 77%.

Bang 3. Ty 1& hién mic theo gidi tai thdi diém bt
dau nghién ciu.

Gi | SGbénnnhan | SG6dan | Ty 16/100.000 dan
Nam 255(36,7%) | 55.793 4571
N 148(63,3%) | 57.421 2578
Toan bo 403 113.214 355,9

Ty & hién mic dét quy ndo cla nam giéi la
457,1/100.000 dan va cla nir la 257,8 /100.000 dan.
Ty 1& hién mac ddt quy ndo clia nam cao han clia nit
c6 y nghia théng ké v6i p<0,01ty 1& mac phai 6 nam
cao hon & ni, ty 1& nam/nlt = 1,73. Su khac biét cé
y nghia théng ké vai p< 0,01.

Bang 4. Phan bé ty 1& hién mac dét quy nao theo
khu vuc hanh chinh clia Nghé An

Tén huyén S6 dan diéutra | S6 BN | Ty 16/100.000 dan
Tp Vinh 16.283 7 436,0
Tuong Duang 27.256 55 201,8
Hung Nguyén 69.675 277 397,6
Téng 113.214 403 355,9

Ty I& hién m&c dét quy ndo dao dong gilla cac
huyén tir 201,79 - 436,04/100.000 dan, cao nhét Ia tai
thanh phé Vinh véi 436,0/100.000 dan va thdp nhat &
huyén Tuong Dudng véi 201,8/100.000 dan. Su khac
biét c6 y nghia théng ké véi p<0,05.

Bang 5. Phan bé ty 1& hién mac dét quy ndo theo
khu vuc déan cu

Khuvuyc | S6 bénh nhan S dan Ty 16 /100.000 dan
Thanh thi 71 16.283 436,0
Nong thon 332 96.931 3425
Téng 403 113214 355,9

Phan bd ty 1& mic & khu vuc thanh thi Ia
436,0/100.000 dan, khu wvuc nbng thon Ila
342,5/100.000 dan. Su khéac nhau gilta hai khu vuc c6
y nghia théng ké véi p<0,05.

Bang 6. Trinh d6 hoc van clia nhiing bénh nhan
dot quy ndo (n=403)

Trinh d hoc vén S6 luong TV 18 (%)
Dugi THCS 159 39,5
THCS - dai hoc 243 615

D6t quy ndo thudng xay ra nhiéu & ngudi c6 trinh
dd hoc vén tur trung hoc ca s& xudng chiém t6i 61,5%,
con nhiing ngudi ¢é trinh d6 hoc van ti trung hoc phd
théng tré 1&én chiém ty & thap 39,5%.

Bang 7. Ty 1& méc dét quy ndo theo nam (Tinh
dén thang 03/2007).

Tur trudc — 2000 241
Nam 2001 79
Nam 2002 10,7
Nam 2003 10,4
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Nam 2004 12,2 Bang 8. Phan b& bénh nhan méi méc theo gidi
Nam 2005 13,7 Gigi SO bénhnhan | S6.dan Ty Ié trén 100.000 dan
Nam 2006 19,8 Nam 66 (55,5%) 56.183 117,5
Nam 2007 1,2 N 53 (44,5%) 51.455 103

Tai thai diém bat dau diéu tra thang 01 nam 2007, Toan bo 119 113.638 110,6

¢6 5 trudng hop dudc xac dinh la dét quy ndo chiém
1,24 % téng s6 bénh nhan dudc diéu tra. Con lai 399
trudng hop dudc xac dinh la méc vao nhilng nam
truGc trong d6 thdy cao nhat 1a nam 2000 c6 97
trudng hop méc chiém 24,1% va nam 2006 c6 80
ngudi mac bénh chiém 19,9%. Theo két qua nghién
cliu clia chung téi, ty 1& méc d6t quy ndo tai Nghé An
nhiing nam gan day c6 chiéu hudng tang dan.

2. Ty 1&é méi mic

Sau 1 nam theo di, dén thdi diém 3/2008, théng
qua hé thong theo ddi clia y t€ tuyén xa/phudng,
ching t6i phat hién méi dugc 119 trudng hdp méi mac
dét quy ndo .

Ty 1& méi mac 6 nhém nam 1a 117,5/100.000 dan va
& nhém nit 1a 103 /100.000 dan. Ty Ié méi méc & nam
cao hon & nii. Cé 66 trudng hdp la nam méi bi mac dot
quy trong thai gian nghién clu chiém 55,5%. C6 53
trudng hop 1a nir méi mac dét quy chiém 44,5%. Ty 1é
m&i m&c 6 nam cao hon & ni.

3. Ty lé tir vong

Bang 9. Ty lé t& vong do dét quy nao trong thdi
gian nghién clu (T 3/2007 — 3/2008)

N3 Danso diéutra | S6bénh | Ty 18/100.000
am \ N N

trung binh nhan dan
2007- 2008 113.638 74 65,1

Ty Ié t& vong do dét quy ndo trong nam 2007-

Bang 8. Ty |1& mé&i mac dét quy ndo 2008 la 65,12/100.000 dan. Ty |& chét/mac la 74
Thet gian Dan Isc‘)'ltrung binh trong SGbénh | Ty letrén tru’c‘JnQ hop trénq 1 19’tru’c‘5ng hop chiém ty 1& 62,2%. )
thdi gian nghién clru nhan | 100.000 dan Bang 10. Ty Ié tu vong do d6t quy ndo theo nhém
2007-2008 113.638 119 104,7 tudi
K&t qua bang trén cho thdy: Ty 1& méi mac dot Nhom tudi | S6 bénhnhan|  Sédan | Ty 16/100.000 dan
quy ndo trong thdi gian nghién cdu la 104,7/100.000 <40 0 55.871 -
dan. Nhu vay, ngoai s6 dudc diéu tra lic ban d4u (tai 40-49 4 21.706 18,4
thoi diém dau nam 2007) 1& 403 ngudi, dén ldc két 50-59 8 19.950 40,1
thac nghién ciu, phat hién thém dugc 119 trudng hgp 60-69 10 9.842 101,6
madi mac. >70 52 6.269 829,5
Bang 9. Ty 1&é méi méc tinh theo nhém tudi trong Toan bo 74 113.638 65,1

thdi gian nghién cliu

, 2. S8 bénh A Ty le trén
Nh6m tuoi nhan S0 dan 10())/.0'00 dan
<40 tdi 1 55.871 18
40-49 8 21.706 36,9
50-59 21 19.950 1053
60-69 2% 9.842 2439
>70 65 6.269 1036,8
Toan bo 119 113.638 1043

Ty 1& méi mic trong nhém tudi dusi 40 la
1,8/100.000 dan; Nhém tudi tir 40-49 c6 ty I&é méi méc
la 36,9 /100.000 dan. Trong nhém 50 — 59 ty 1&é méi
mac dét quy n&o la 105,3 /100.000 dan. Trong nhém
60 - 69 ty 1& méi méc la 243,9/100.000 dan va trong
nhém trén 70 tudi thi ty 16 mdi mic ddt quy nao la
1036,8/100.000 dan. Nhu vay tudi cang cao, ty 1& méi
mac cang tang. Ty 18 méi mac chung cla tinh la
104,3/100.000 dan.

Bang 10. Phan b& bénh nhan méi mac dét quy

Ty 1& t& vong trong nhém tudi tor 40-49 13 18,4
/100.000 dan. Trong nhém 50 — 59 ty 1é t& vong do
dét quy ndo la 40,1 /100.000 dan, trong nhém 60 - 69
ty 1& t& vong la 101,6/100.000 dan va trong nhom trén
70 tudi thi ty 1& t& vong do d6t quy ndo 1a 829,5
/100.000 dan. Nhu vay, tudi cang cao, ty 1é tir vong
cang tang.

Bang 11. Phan b6 bénh nhan t vong do dét quy
n&o theo nhém tudi.

Tui TY & (%)
Du6i 40 3 0
40-49 uéi 54
50 - 59 tudi 10,8
60 - 60 tudi 135

>70 i 70,3

Ty 1& t&r vong ting dan theo tudi, tudi cang cao ty
1& t&r vong cang nhiéu, & nhém trén 70 tudi chiém ty &
cao nhat 70,3%.

Bang 12. Ty lé t& vong theo gi6i trong thdi gian

n&o theo nhém tudi nghién ciu
Tudi Ty 1& (%) Gidi S6 bénhnhan | S6dan | Ty létrén 100.000 dan
Dudi 40 tudi 08 Nam 42 (56,8%) 56.183 74,8
40 - 49 tudi 6,7 N 32 (43,2%) 51.455 62,2
50 — 59 tudi 17,7 Toan b 74 113.638 65,1
60 - 60 tudi 20,2 Ty 1& t0 vong 6 nhém nam 1a 74,8 / 100.000 dan
>70 tudi 546 va 6 nhém nir 1a 62,2 /100.000 dan. Ty I& t& vong &

Trong s6 119 bénh nhan méi mac dudc phat hién
c6 74,8% s6 bénh nhan 1a trén 60 tudi. Cac Iia tudi tir
40-59 chiém 24,37%. Tudi méi méic trung binh la
68,95 + 13,54 tudi.

nam cao hon & nit. C6 42 bénh nhan la nam va 32
bénh nhan la nit trong s& 74 bénh nhan t& vong do
dét quy ndo chiém ty 1& 1an Iugt 1a 56,8% va 43,2%.
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Ty lé t&r vong 6 nam cao hon & nit ¢6 y nghia théng ké
véi p<0,05.

4. Ty lé chét/mic (case fatality rate).

Ty I1& chét/ méc trong nghién clu cla ching téi la
14,2% (74 trudng hgp t& vong / 522 trudng hop mac).

5. Thai gian xay ra dét quy, ndo.

Béng 13. D6t quy ndo xay ra theo gid trong ngay

Gior Ty 1& %
0-3h 9.2
4-7h 17,1
8-11h 28
12-15h 13,7
16-1%h 20,3
20-23h 11,7

D6t quy ndo xay ra G tat ca cac gid trong ngay,
nhung trong khodng thai gian tir 8 dén 11 gid 1a gap
nhi€u nhat chiém ty 16 1a 28%, ti€p dén la khoang thoi
gian t&r 16 — 19h véi 20,3%. Khodng thai gian vé dém
va sang tir 0 — 3h 1a thap nhat vGi 9,2%.

Bang 14. Pét quy ndo xay ra theo thang trong
nam

Théng 1 6,5
Théng 2 8,4
Théng 3 6,5
Thang 4 10,9
Théng 5 9,9
Théng 6 9,9
Thang 7 79
Théng 8 77
Thang 9 10,2
Théng 10 6,5
Thang 11 6,5
Théng 12 79

D6t quy ndo xay ra G tat ca cac thang trong nam,
cao nhét 14 vao cac thang 4 va thang 9. Thap nhat |a

vao cac thang 1, 3, 10, 11. Nhin chung vao céac thang
mua he (thang 4, 5, 6) ty I&6 m&c bénh dét quy nao
tang cao.

KET LUAN

Ty & mac d6t quy ndo chung cla toan tinh Nghé
An tai thdi diém 03/2008 la 355,9/100.000 dan. Ty lé
hién mic dao déng gilta cac huyén tor 2018 -
436,0/100.000 dan. Ty 1é hién mac dét quy ndo cao
nhé&t & thanh phé Vinh Ia 436,0/1 00.000 dan va thap
nhé&t & huyén Tuong Duong la 201,8/100.000 dan. Su
khac biét co y nghia théng ké véi p < 0,05.

Ty & méi mac chung cla tinh Nghé An trong thoi
gian nghién cdu la 104,7/100.000 dan

Ty Ié t& vong do dét quy ndo trong nam 2007-
2008 la 65,12/100.000 dan va ty 1& chét/ méc trong
nghién cGu cla chung t6i la 14,2%.
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