MOT SO VAN PE LY LUAN VA THUC TIEN
VE HANH PHUC VA XAY DUNG QUOC GIA HANH PHUC
O VIET NAM HIEN NAY

PHAM VAN THIEN, NGUYEN THI KHANH LY "

Toém tit: Ngay sau khi nudc Viét Nam ddn chii cong hoa ra doi, cum tis “Doc lap, Ty do va
Hagnh phiic” da xudt hién trong Sdc lénh s6 49 ngay 12/10/1945 do Chi tich H6 Chi Minh
ky ban hanh. Ké tit d6 dén nay,"Déc lap - Ty do - Hanh phiic” da tii khdt vong tré thanh
hién thyc. Viéc mang lai hanh phiic cho déng ddo qudn chiing nhdn dan tré thanh muc tiéu
xuyén sudt, la dich dén, la dong luc hanh dong ciia Déng ta. Bai viét nay tdp trung ban vé
vdn dé “hanh phiic” gép phdn cung cdp cdc lugn chiing vé “hanh phiic” thuc sy ma Viét Nam
da cé va sé tiép tuc phdt trién trong tuong lai.

T khéa: Hanh phiic, chi s hanh phiic, quéc gia hanh phiic.

Abstract: After the birth of the Democratic Republic of Vietnam, the phrase “Independence,
Freedom ,and Happiness” appeared in Decree No. 49 of October 12, 1945, signed by
President Ho Chi Minh. Since then, the phrase “Independence - Freedom - Happiness” has
been turned from aspiration into reality. Bringing happiness to the masses of the people has
become the ultimate goal, object, and action motivation of our Party. This article focuses on
discussing “happiness” and contributes to providing arguments about the real “happiness”
that Vietnam owns and will continue to develop in the future.

Keywords: Happiness, happiness index, happy country.

Pat van dé:

“Hanh phuc” la moét gia tri chung, 1a khat vong 16n lao ctia loai nguoi, ctia tling quoc gia,
dan tdc, cang nhu tiing ca thé trong d6. Viéc con ngudi kiém tim hanh phuc, huéng téi hanh
phtc 1a diéu hién nhién nhu mét chan 1y, ban Tuyén ngoén doc lap ctia Hoa Ky (1776) da
khing dinh: “... mot chdn ly hién nhién rdng moi nguoi sinh ra déu binh ding, rang tao héa da
ban cho ho nhiing quyén tdt yéu va bdt khd xam pham, trong dé cé quyén dugc song, quyén dugc

”

ty do va muu cdu hanh phiic...”.

Chu tich H6 Chi Minh - Ngudi lanh tu vi dai caa cdch mang Viét Nam s& di tin tudng,
di theo chu nghia Mdc - Lénin, lya chon con duong xay dung chu nghia xa héi la béi “Chi cd
chii nghia cong sdn mdi ciiu nhdn logi, dem lai cho moi nguoi khong phdn biét chiing toc va nguon
goc sy ty do, binh ddng, bdc di, doan két, dm no trén qud ddt, viéc lam cho moi ngudi va vi moi
ngudi, niém vui, hoa binh, hanh phic” (H6 Chi Minh toan tap, 2011, tip 1, tr. 496).

*Hoc vién Phy nit Viét Nam
Ngay nhdn bai: 5/12/2021; Ngay phan bién: 10/1/2022; Ngay duyét ding: 28/2/2022
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C6 thé khing dinh, cho du tiép can & géc do vé khu vyc dia Iy hay su khdc biét vé vian
héa, chinh tri, xa h¢i thi huéng t&i hanh phicla nhu cau cing nhu quyén thiéngliéng ctia con
nguoi. Nha nuéc nao lam cho Nhéan d4n ctia minh hanh phic thi dugclong dan, nha nuéc do
sé truong ton, phat trién phon thinh, ruc r6 va nguogc lai.

Bai viét tip trung nghién ctiu vé quan niém hanh phiic ma dic biét1a quan niém vé hanh
phtc lién quan dén Viét Nam, dong thoi chi ra cic thanh tyu ma Déng ta da cham lo cho
hanh phuc cta Nhan dan, gép phin chong lai cic ludn diém sai trdi ctia luc lugng tht dich
va dua ra mét s6 kién nghi nham muc tiéu xdy dung Viét Nam tré thanh mdt quéc gia hanh
phtc hon trong tuong lai.

1. Quan niém vé hanh phiic
1.1. Quan niém vé hanh phiic trong tén gido

Hanh phuc 1a khai niém kha triiu tugng va con nhiéu quan diém khdac nhau. Déi véi
Phat gido, hanh phuc la trang thai binh an vinh vién, chi c6 thé tim ki€ém dugc hanh phic téi
thugng khi con ngudi vigt qua moi tham am, biét buéng bo san si trong “bé khé” cudc doi
dé tGi coi niét ban.

D6i véi Kitd gido va cac ton gido cé moé hinh tuong tu (Do théi gido, Islam gido) hanh
phuc that sy chinh la Thién chda, mét nguoi hanh phic la nguéi c6 thé phuc vu Thién chua,
tim dugc hanh phuc noi Thién chua. “Niém khao khat Thién Chua dugc ghi khic trong trai
tim con ngudi... chi noi Thién Chua, con ngudi méi gip dugc chan Iy va hanh phic ma ho
khong nguing tim kiém” (Tran Cao Khai, 2020)

C6 thé thdy, theo quan niém ctia ton gido thi hanh phic dudng nhu chita dung trong
su ctiu réi, con nguoi mudn c6 hanh phuc phai tim té6i cdc ddng tri ton, cdu thé va sé chi tim
dugc hanh phuc thyc sy & mot thé gidi khac khi ho réi xa cudc song tran gian.

1.2. Quan niém vé hanh phiic ciia chit nghia Mdc - Lénin

K¢ thtia nhiing yéu t6 hgp ly trong lich s, triét hoc Méac - Lénin da dua ra mét cach tiép
can duy vat va bién ching vé van dé hanh phuc.

Trudc hét, triét hoc Mac-Lénin phan d6i nhiing quan diém hanh phic mang tinh chat
do tudng, cuc doan. Trong phan L&i néi ddu tic phdm Gop phan phé phan triét hoc phép
quyén cua Héghen, C.Mdc coi muc dich ctia sy phé phdn ton gido 1a “x6a bé hanh phuc do
tudng cua Nhan dan, la yéu cau thuc hién hanh phuc thuyc sy cia Nhan dan”, la “vit bo khoi
nhiing xiéng xich cdcbonghoa gia ... va gid tay haildy bong hoa that” (C.Mac va Ph.Angghen
toan tap, 1995, tap 1, tr 570). Nhu viy, hanh phtic & dy 1a hanh phtc c6 that va hién hiy,
c6 thé c6 dugc ngay trong doi song hién tai ma khong can tim kiém & ¢6i hu vo hay cho dugc
ban phat tui lyc lugng siéu tu nhién.

Hanh phuc ca nhan khong thé tich roi hanh phic ctia cong dong, bai “chi 6 trong doi
song cong doéng ca nhan mdi cé dugc nhiing phuong tién dé cé thé phat trién toan dién nhiing
nang khiéu ctia minh va do d¢, chi c6 trong cong déng méi c6 thé cé ty do ca nhan” (C.Méc
va Ph.Angghen toan tap, 1995, tip 1, tr 108). Chinh vi vdy, chu nghia cdng san dit ra cho minh
muc dich Ia phét trién ty do, toan dién va hanh phic tron ven ctia cd nhén, nhung khong phaila
ctia moét s6 ca nhén gidu ¢, ma cta tit cd moi cd nhén, nghia Ia ctia toan thé cong dong.
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Th hai, con ngu6ila mét cha thé hoat dong, do d6, synhan ha, vo vi, yén tinh... khong
thé dem lai hanh phic cho con ngusi. Chung chi ¢6 y nghia 1a nhiing khodi cdm ma con
nguoi tim thdy sau mot thai gian lao dong mét nhoc, phin ddu cing thing ma thoi.

Theo quan diém caa chu nghia Méc - Lénin, vin dé hanh phuc phai dugc xem xét tit
phuong dién toan dién va lich st cy thé. Mot ngudi tuy giau c6 vé vat chat, day da, nhan ha,
thodi mai trong cudc sdng ca nhan, nhung nghéo nan trong doi song tinh than, han hep trong
quan hé va hoat dong xa héi thi khong thé cam thdy hanh phic hon nhiing ngusi tuy vt va,
thiéu thon trong cudc s6ng vat chat nhung c6 cudc song tinh than va xa héi phong phu hon.

Tyu chung lai, quan niém vé hanh phuc ti truéc dén nay kha phong phd, da dang va
phtc tap, méi quan niém déu c6 nhiing yéu t6 hop ly riéng, song quan niém cta cht nghia
Maic-Lénin la huéng t6i hanh phic cta da s6, ctia dong dio quan chung Nhéan dan, chd
khong han hep trong pham vi hanh phtc ctia thiéu s6. D€ dat dugc hanh phic do, khong cé
con duong nao khac ngoai “ddu tranh” nhu C. Mac da khing dinh: “Hanh phucla ddu tranh”,
ddu tranh & day can phai hiéu c6 su phtt hgp véi tiing giai doan cdch mang, giai doan dau la
dau tranh giai phong giai cdp, gidi phong xa hoi, la ddu tranh véi dp biic, boc16t, bt cong, giai
doan tiép theo la ddu tranh cai tao tu nhién, chéng déi ngheo, chéng cac xu huéng di nguoc
lai hanh phtc ctia s6 dong, cac tu tuéng phan dong nhim hudng téi vin minh.

1.3. Quan niém vé hanh phiic ciia Hé Chi Minh

H6 Chi Minh vi lanh ty kinh yéu ctia d4n toc, trong sudt cudc hoat dong cich mang caa
minh, Nguoi chi mong muén ddu tranh dé mang lai cudc séng 4m no hanh phic cho Nhan
dan. Hanh phuc caa Nguei la “Lam sao cho nuéc ta dugc hoan toan doc lap, dan ta dugc
hoan toan ty do, dong bao ai cling c6 com an, 4o mic, ai ciing dugc hoc hanh” va “Nguoi dan
ttf ch6 c6 an, cé mic, c6 chd & dén ché dn ngon, mic dep, doi song sung tac. Nguoi da an
thi khé gidu. Ngudi khé giau thi giau thém” (Hoé Chi Minh toan tap, 1996, tap 12, tr 517). Su
quan tdm ctia Ngudi khong chi vé vat chiat ma con phai cham lo béi dudng va phat trién con
nguoi; khong chi diing lai & sy gitip dG, cai thién doi song ma phai té chuc, tao diéu kién cho
nguoi dan vuon lén ty lam cha cudc séng cia minh. Theo Bac, con ngudi chi thuc sy hanh
phuc khi dugc séng trong mot xa hoi dan chu, cong bang va vin minh, tim dugc niém vui
trong cong viéc va dugc s6ng bang chinh stic lao dong ctia minh.

1.4. Quan niém vé hanh phiic theo géc nhin quéc té hién nay

Ngay 20 théng 3 hing nim dugc chon lam ngay Qudc té Hanh phuc (International Day
of Happiness), do Bhutan khéi xuéng dugc Pai hoi d6ng Lién hop quéc théng qua tai Nghi
quyétsé 66/281 nam 2012 va dugc cac thanh vién Lién hop quéc, trong d6 ¢6 Viét Nam cam
két thuyc hién. S¢ di ngay 20/3 hing naim dugc chon lam ngay Qudc té Hanh phuc béi day
la mot ngay dac biét trong ndm. Vao thoi diém nay mat troi naim ngang duong xich dao, do
dai ngay dém bang nhau, d6 la biéu tugng cho su cin bang gitta 4m va duong, gita anh sdng
va bong t6i, gitta u6c ma va hién thyc. Chinh vi vdy, can bang va hai hoa 1a mdt trong nhiing
chia khoéa d€ mang dén hanh phtc va d6 cting la thong diép ma ngay nay mudn truyén tai.

C6 khd nhiéu tiéu chi d€ ddnh gid, xép hang chi s6 hanh phic trong qua trinh phét trién
ctia moi qudc gia trén co sG cic bién so la trong s6 dé tham chiéu. Mot trong cac cach pho
bién 14 can ct 6 bién s6 do ludng dédnh gi4 chi s6 hanh phic quéc gia, cu thé: (1) GDP binh
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quan ddu ngudi, (2) hé trgxa hoi, (3) suhao phong, (4) ky vong séng lanh manh, (5) quyén
tw do lya chon cudc s6ng va (6) nhén thitc vé tham nhiing (Tudng Vy, 2021).

G Viét Nam, da budc ddu cé nhiing nghién ctu khoa hoc nghiém tuc, chinh dién va
chuyén sau vé hanh phc, tiéu biéu la sich “Hanh phtc ctia ngudi Viét Nam: Khdi niém,
cach tiép can va chi s6 danh gia” ciia PGS.TS Xa hoéi hoc Lé Ngoc Van, Vién Han l1am Khoa
hoc Xa hoi Viét Nam. Cudn sich nay dugc bién soan trén co s& két qua nghién ctu cua dé
tai doc l4p cdp quoc gia: “Hanh phuc ctia ngusi Viét Nam: Quan niém, thuc trang va chi s6
danh gia” do chinh tc gia lam chu nhiém dé tai. Tac gid da dua ra cic chi s, tiéu chi cu thé
dé danh gid chi s6 hanh phuc ctia ngusi Viét Nam. Theo do, viéc Viét Nam cam két thuc hién
v6i Lién hop qudc cing nhu c6 nhiing nghién cttu chuyén sau vé hanh phuc cta ngusi Viét
Nam la viéc lam hét stic c6 y nghia cho viéc dinh huéng cac nhiém vu cy thé, huéng t6i dam
bao hanh phuc cho Nhéan dan. Béilé, quan niém vé hanh phuc la kha uéc1¢, do d6 can thiét
phai co cdc tiéu chi cu thé dé thyc hién va danh gia, qua d6 dua ra cac luan ci khoa hoc lam
cd s& dé€ hoach dinh va thyc thi chinh sdch caa Nha nuéec.

2. Thuc tién cham lo van dé hanh phic cho Nhan dan cia Pang ta

Muc tiéu c6t yéu nhit ma Dang Cong san Viét Nam hudéng t6i la hanh phic cta nhan
dan. Bing nhu Téng Bi thu Nguyén Phu Trong da duc két trong bai viét “Mot s6 van dé ly
luin va thyc tién vé cha nghia xa héi va con duong di lén cha nghia xa héi ¢ Viét Nam” la:
“... Nhén dan Viét Nam da trai qua mot qua trinh d4u tranh cich mang lau dai, kho khan,
day gian khé hy sinh dé chong lai 4ch d6 ho va sy xam lugc ctaa thuc dan, d€ qudc dé bao vé
nén doc lap dan tdc va cha quyén thiéng liéng cta dat nudc, vi tu do, hanh phic caa nhan
dan véi tinh than “Khong cé gi quy hon Doc lap Tu do”...”. Trong thuc tién lanh dao ctia
minh, Dang ta luén kién dinh muc tiéu doc 1ap dan tdc gin lién v6i chi nghia xa hgi la con
duong dung din d€ dua nhan dan ta dén hanh phuc. Thyc tién cich mang ¢ Viét Nam la
minh ching sinh dong va thuyét phuc cho nhan dinh dé.

2.1. Ddng Cong sdn Viét Nam la lyc lugng lanh dao nhdn dadn ta thodt khéi dch dp
biic, boc 16t tit thuc dan, dé quéc xam lugc, mang lai doc lap, ty chit cho dan téc.

Trong giai doan dat nudc ta bi thuc dan Phap, phat xit Nhat d6 ho, nhan dan & trong
ach ap buc boc 16t, song canh ban cting, lam than, hoan toan khong dugc tu do, hoan toan
khong dugc hudng hanh phic. BPang Cong san Viét Nam la lyc lugng da ding 1én git vai tro
lanh dao cach mang. Véi duong 16i chién lugc dung din, trang bi béi vii khi Iy ludn sic bén,
khoa hoc va tién b¢ la chu nghia Méc-Lénin, DPang ta da gianh tron niém tin tit nh4n dén,
khoi déy khat vong doc lap, tu do d€ hanh phuc va gan hanh phic cia méi ngudi véi hanh
phuc chung ctia nhiéu ngudi, ctia quoc gia, dan toc.

Ding ta da bién khit vong hanh phtc ctia nhan dan thanh dong luc dé doan két dan
toc chong lai ké thi1 von c6 tiém luc hon ta vé ca kinh té1an quan sy va da gianh chién thing,
gianh dugc chinh quyén ti tay phat xit Nhat, khai sinh ra nuéc Viét Nam dén cha cong
hoa va tiép tyc lanh dao nhan dan ta thing lgi trong cudc khing chién truong ky chéng lai
thuc dan Phdp quay lai xdm lugc 1an thi hai, lam nén thing loi cudi cling trong chién dich
Dién Bién Phu “liing lay ndm chau, chdn dong dia cau” budc ngusi Phap phai ky hiép dinh
Gionevo cong nhin nén doc lap cho Viét Nam.
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Sau thing loi trong khdng chién chong Phap, Dang ta lai tiép tuc lanh dao nhén dan Viét
Nam trong cudc chién méi gay go hon, acliét hon, d6i dau véiké thu hung bao hon, trang bi tin
tién hon 1a d¢€ quoc Mi hong chia cit dit nudc ta lam hai mién, huéng t6i x6a bé ché do xa hoi
cht nghia ¢ Mién Bac. Bang stic manh khat vong hoa binh va thong nhat dat nudc, véi dudng
161 khang chién phtt hgp, Bang Cong san Viét Nam cuing v6i Nhan dan cd nudc da anh dang,
kién cuong dau tranh bén bi trong gan 20 niam lién tuc budéc My phii ky két Hiép dinh Pa-ri
(1973) vé chdm dut chién tranh, 1ap lai hoa binh & Viét Nam, théng nhat d4t nuéc.

Cé nhiing thing 1gi to 16n, vé vang d6 la su nghiép chung ctia toan dén toc dudi sy lanh
dao ctia Bang, néu bang khong c6 niém tin, sy ting ho nhiét thanh va hi sinh quén minh ctia
Nhén dan c6 1é dan toc Viét Nam khong cé duge nhiing thing loi do, khong cé nén doc lap,
tu cht thyc sy nhu ngay nay. Su tin tuéng, ung ho ctia Nhan dén véi Dang xudt phat chinh
ttr muyc dich thyc sy ma Dang hudng téi trudc tién va sau cing d6 chinh 13 hanh phuc ctia
Nhén dan. Nhan dén tin theo Dang, hi sinh than minh trudc tién la vi hanh phuc cta ban
than minh, gia dinh minh va d4n t6c minh.

2.2. Dang Cong sdn Viét Nam la luc lugng lanh dgo Nhdn ddn ta thuc hién thanh
cong cong cudc doi mai, phdt trién ddt nudc, ndng cao doi song ciia Nhdn ddn vé moi mdt,
qua d6 bdo ddm hanh phiic thdt sy cho Nhdn ddn.

Cong cudc d6i méi cua Pang ta sau 35 nam dugc danh gia 1a thanh cong ruc rg, thanh
tyu cua cong cudc nay khong khoé dé€ danh gid, nhin nhin. Tt mét nude ngheo nan, lac hiu,
kiét qué, Viét Nam da vuon lén tré thanh nudc cé nén kinh t€ khéi sic, vi thé trén trudng quéc
té ngay cang dugc khing dinh va nang cao. Diéu nay phan anh ré rang, ngan gon nhit qua phat
biéu ctia T6ng Bi thu Nguyén Phu Trong trudc bio gidi sing ngay 01 thang 02 nam 2021 ngay
sau phién bé mac Dai hoi dai biéu toan qudc 1an thi XIII ctia Dang: “T6i ddm dung chit “Chua
bao gi¢ dit nudc ta c6 dugc co do, tiém luc, vi thé va uy tin nhu ngay hoém nay” va da chinh
thic dugc dua vao Vin kién. Ching ta tu hao véi viéc nay va tiép tuc lam ti€p”. Trong Nghi
quyét Dai hoi dai biéu toan quéc lan thi XIII ctia Dang da c6 baylan tir “hanh phuc” dugc xuit
hién, diéu nay cho thdy tinh nhat quan trong viéc dam bao “hanh phuc” ctia Nhan dan d6i véi
Dbang ta. Thuc té, qua trinh lanh dao xy dyng va phét trién d4t nudc, moi chinh sdch ctia Pang
va Nha nuéc déu hudng t6i muc tiéu nang cao doi song vat chat va tinh than ctia Nhan dén,
dem lai hanh phtc cho moi ngudi. R6 rang, day la co sé viing chic ngan chan va lam that bai
moi am muu va tha doan chéng pha ctia cic thé lyc phan dong.

Nhu véy, viéc thuc hién muc tiéu lam cho Nhan dan “hanh phuc”, khong phai 1a 16i néi
suong, 1a “mj dan” ma no da tré thanh hanh dong thyc té trong moi giai doan ctia caich mang
Viét Nam do Dang khéi xuéng va lanh dao. Gia dinh la té bao ctia xa hoi, tiing “gia dinh hanh
phuc” sé tao ra mot “qudc gia hanh phic”. Hién nay, c6 thé thdy nhing thanh tyu trong moi
mat cta doi s6ng kinh té - xa hoi, van héa - tu tudng da cho thiy tim nhin va huéng di dung
dan, phtthgp ctia Pang trong viéc van dung linh hoat, sing tao ¢ b6 sung phtt hgp déivéihoc
thuyét Mac - Lénin nhung van giti cdc nguyén tac cot 16i, ddm bao khong di léch dinh hudng
x4y dung chti nghia xa héi ¢ Viét Nam. Trong Bao cao Hanh phtc thé gigi nam 2019 xép hang
muc d6 hanh phic ctia 156 quéc gia thi Viét Nam hién dang ding thit 94. Déy la thi hang
tuong cao déi véi mot ddt nude cé muc thu nhap trung binh thip (Tudng Vy, 2021).

Nhu vdy, viéc mang lai hanh phiic cho Nhéan déan vira 13 muc tiéu vira 13 dong luc thic
ddy hanh dong ctia Dang ta, thuc sy mang lai nhiing gia tri, phtt hop véi nguyén vong cua dai
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bo phan Nhan dan. Diéu d6 ly giai cho viéc lyc lugng ctia Dang chi chiém khoang 5% tong
dan s6 nhung van ddm bao vai tro lanh dao Nha nudc, lanh dao xa héi. Diéu nay sé la khong
thé néu Dang khong c6 niém tin ctia Nhan din, khong nhan dugc sy ting hd ctia Nhéan dén.
Su tin tudng nay cia Nhéin din véi Dang ta dugc minh chiing bang “nén kinh t€ vi moé 6n
dinh, lam phap dugc kiém soat, ting truéng dugc duy tri & muc kha cao; tiém lyc, quy moé va
stic canh tranh ctia nén kinh t€ dugc nang lén. Cac linh vuyic xa hoi, mdi trudng c6 nhiéu tién
b¢. DJi s6ng nhan dan dugc cai thién déng ké” (Pang Cong san Viét Nam, 2021, Vin kién
Dai hoi Dang lan tha XIII). Dy 1a nhiing thanh tyu, nhiing két qua thyc té khong thé chéi
cai d€ phan bac nhiing ludn diém sai trdi cho ring hanh phuc 6 Viét Nam chi Ia khdu hiéu dé
“mi dan” cta céc thé lyc thu dich. D6 la nhiing quan diém hoan toan sai lam, thiéu cin cti ca
vé mat khoa hoc va thuc tién.

3. M6t sé kién nghi nham xay dung Viét Nam tré thanh quéc gia hanh phiuc

Viéc hién thuc héa mot cach toan dién va bdo dam hanh phuc ctia Nhén dén trén binh
dién quéc gia hay xdy dung Viét Nam tré thanh qudc gia hanh phuc cé thit hang cao trén
thé gidila mot qua trinh ldu dai va cdn c6 hanh dong thiét thuc trén moi mat ctia doi song tu
hoan thién thé ché, diéu hanh dén chinh sich phat trién kinh t&, xa hoi, van hoa, tu tuéng....
Song can tép trung vao nhiing néi dung sau day:

- Thit nhdt, can thic ddy viéc nghién ctru khoa hoc vé hanh phuc caa con ngudi Viét
Nam, trong d6 chu trong téi viéc hai hoa gitta hanh phic riéng ctia tting ca thé va hanh phuc
chung ctia cong dong, xa hoi. Van dé nghién ctu can mé rong & moi khia canh lién quan,
khong chi diing lai & viéc nghién ctu cach tiép can cang nhu chi s6 ddnh gid hanh phic ma
van dé c6t yéu can tap trung nghién cttu la gia tri hanh phuc chung ctia con nguoi Viét Nam,
cac bién phdp nhim huéng toan thé Nhéin dén téi gid tri hanh phuac chung ctia dan toc, ctia
dat nudc. Viéc nghién ctiu khoa hoc vé hanh phtc sé 1a kénh quan trong cung cap luin cu
khach quan, khoa hoc, dua ra céc giai phap cu thé cho viéc hoach dinh va thyc thi chinh
sach cta nha nuéc, bao ddm cdc chinh sich phan dnh dung hién thyc khich quan, thac ddy
hanh phuc thyc sy cia Nhan dan. Dé thuc hién nhiém vu do, cin thiét phai thanh lap mot t6
chiic doc lap dé€ nghién ctiu vin dé hanh phic ciing nhu ¢6 cac co ché phu hgp thiac ddy viéc
nghién ctru vin dé hanh phuc tai cic co s6 gido duc dai hoc ¢ lién quan dén khoa hoc xa hdj,
cac t6 chiic c6 quan hé chat ché t6i van dé hanh phic nhu Hoi lién hiép Phu nt Viét Nam.

- Thit hai, can c6 nhing chinh sdch pht hop, thiét thyc va toan dién hon huéng téi
gia dinh, coi gia dinh Ia thanh tri ctia hanh phtic, mét ngudi s6ng trong gia dinh hanh phuc
thudng tré thanh ngudi c6 tu cach dao dic tét, lac quan va c6 tu duy tich cyc. Tuy nhién, viéc
dam bao hanh phuc gia dinh trén pham vi quéc gia la diéu khong dé béi né phu thudc vao rit
nhiéu yéu t6, rt nhiéu tic dong khac nhau tir cudc s6ng xa hoi dén noi tdm ctia mdi nguoi.
Tuy nhién, diéu c6t yéu nhit trong duy tri hanh phuc gia dinh lai xudt phat tit chinh ban than
moi ngudi. Do d6, can tip trung vao viéc nang cao gid tri cila con nguoi thong qua gido duc,
dé ho nang cao gia tri ban thén, tré thanh ngudi c6 trach nhiém véi gia dinh, biét dong cam,
sé chia va thau hiéu, biét tw minh vugt qua cic trd ngai, rdo cin ctia cudc séng, tran trong
nhiing gid tri tot dep cua gia dinh nhu kinh trong v6i cha me, nhuong nhin, sé chia véi vg/
chong, con cai. Thiét nghi, mot trong nhiing chinh sdch cin nghién ctu va luat héa dé dam
bao hanh phuc gia dinh la viéc c6 quy dinh nam, nt tru6c khi két hon phai trai qua 16p hoc
nhén thic vé hon nhan, dinh huéng vé tam ly, biét cach thau cam, sé chia véi ban doi, hoc
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cach cham séc gia dinh, cham séc va gido duc con cdi, nhu vdy méi tao nén ting viing chic
x4y dung gia dinh hanh phuc.

- Thit ba, ddm bao hai hoa hon naa gitta phat trién kinh t€ véi bao vé moéi truong, gan
v6i viéc phét trién bén viing. Thuc té cho thdy, cic quéc gia c6 chi s6 hanh phuc cao trén
thé gi6i nhu Na Uy, Thuy Dién, Phan Lan, Ha Lan... déula cdc quéc gia rat thin thién véi
moi trudng tu nhién, xét vé phuong dién tim ly hoc, con ngudi sé cam thay khoan khoai, dé
chiu va tich cyc hon khi s6ng trong méi truong trong lanh, nhiéu cdy xanh. Viéc phat trién
cong nghiép & nhiéu quoc gia trong dé c6 Viét Nam da va dang tao ap lyc khong nho 1én
moi truong, nhiéu hé sinh thai ty nhién bi pha v6, tinh trang 6 nhiém mai truong tré nén kha
trdm trong, dang bao dong, dudi tic dong cua do thi hda, cic thanh phd 16n tré thanh nhiing
khoi bé tong khéng 16, mat do cay xanh ngay cang it 6i khién cdm xtic cia con ngudi cang bi
anh hudéng theo chiéu huéng tiéu cyc. Thiét nghi, Viét Nam la moét nuéc cé tiém luc to 16n vé
nong nghiép, viéc phét trién cong nghiép & nudc ta la can thiét song can c6 sy tinh todn dai
han va c6 quy hoach téng thé mot cich hop ly. Céc trung tam céng nghiép nén quy hoach
tap trung & cac khu viic duyén hai mién Trung, Déng Nam b va T4y nguyén, khong nén tap
trung cac khu cong nghiép 6 Dong bang song Hong va BPong bing séng Ctiu Long, noi day sé
uu tién phét trién nong nghiép theo huéng cong nghé cao, tip trung manh cho cong nghiép
phu trg ndng nghiép, dua ndng san chat lugng va gid thanh cao 1a mit hang xuat khau chu lyc
cua Viét Nam, tién t6i dua Viét Nam tré thanh mét quéc gia xanh.

4. Két luan

Hanh phtc luén 1a khit vong, muc tiéu ctia dan toc ta, Dang Cong san Viét Nam d3,
dang va sé kién tri muc tiéu mang lai hanh phuc that sy cho toan thé nhan dan, muyc tiéu do
da 1a dong luc cho hanh dong ctia Dang trén thyc té cach mang Viét Nam trong ting giai
doan cach mang ctia dan toc. Méi ngudi dan can nhén thic ddy du va ré rang vé vai tro ctia
Déng trong khat vong huéng t6i xa hoi phon vinh, hanh phic cho dan tdc, néu cao tinh than
canh gidc va phan baclai cdc quan diém phan dong vé van dé hanh phic 6 nuéc ta, cht dong
hoc tip, nang cao gia tri ban than, dua minh tré thanh ngusi hanh phiic bing con dudng tré
thanh nguoi c6 ich cho xa hoi, cong hién cho sy phét trién chung, tim kiém hanh phic thong
qua mang lai hanh phtc cho nhiéu ngudi, cho quéc gia, dan toc nhu C.Mdc viét nam 1835:
“... ngudi hanh phtc nhit 1a nguoi mang dén hanh phic cho nhiéu nguoi nhat ...”.
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