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TOM TAT: Néng luc tu chud trong hoc tap dang rat duoc quan tdm bdi cac nha
gido duc trong va ngoai nudc. Nghién ctiu nay dugc tién hanh théng qua phiéu
diéu tra va phdéng van sau diéu tra vdi cac sinh vién nam tha nhét tai Trudng

Pai hoc Vinh. Két qua cta nghién ctu da chi ra rdng, ndng luc tu chi trong
vigc hoc tiéng Anh cia déi tugng khdo sat & mic dé trung binh, gido vién van
dugc xem la nguén cung cdp kién thic quan trong nhdt trong qua trinh hoc
clia déi tugng nghién cuu. Tt nhiing thuc t€, nghién cuu da dua ra mot s6 goi
y dé céi tién viéc day va hoc tiéng Anh nham néng cao néng luc tu hoc trong
qua trinh hoc tiéng Anh cda sinh vién dai hoc.
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1. Dat van dé

Viée sir dung thanh thao tiéng Anh ngay cang khing
dinh sy can thiét trong xu thé hoi nhap dang dién ra manh
mé& & Viét Nam. Tuy nhién, cho du Dé an Ngoai ngit qudc
gia 2020 d4 di gan hét chang duong nhung nhitng gi dé an
mang lai chwa dap ng dugc tham vong ma n6 dé ra. Theo
tac gia Hoai Thuong (2017), hau hét hoc sinh (HS) di
duoc hoc tiéng Anh tir 7 dén 10 ndm nhung khong thé thyc
hién duogc cac giao tiép co ban. Bén canh do, sb liéu théng
ké cua céc ki thi phd théng nhitng ndm gan day cho thay
kha ning tiéng Anh ctia HS phd théng con rat han ché.
Nghién ctru ctia Nguyén Thj Lanh, Pham Luong Giang va
Nguyén Thi Phuong Thao (2018) da cho thiy ring chi c¢6
22% sinh vién (SV) c¢6 diém tiéng Anh dau vao tai Truong
Dai hoc (PH) Vinh dat diém A2, tuong dwong béc 2 khung
nang lyc (NL) 6 bac cia Viét Nam. Ngoai nhiing nguyén
nhan dugc dé cap trong cac nghién ciru trude, nghién ctru
da chi ra rang, mot trong nhitng nguyén nhan ndi bat 1a
thoi gian trén 16p hoc danh cho moén hoc con it va tinh ty
chii ciia SV ¢on han ché.

Trén thuc té, NL tu cht va tu hoc duoe cac nha quan li
va cac nha giao duc (GD) xem nhu la mét trong nhiing
muc tiéu hang dau trong cong cudc ddi méi GD hién nay.
Chinh vi vay, NL ty chu va ty hoc dugc xem nhu mdt
trong bén NL chu chdt trong chuong trinh dao tao phd
thong mdi cua B GD va Pao tao (2018). Vi vay, viéc
phat trién NL nay 1a diéu rat can thiét. Van dé nay tré nén
cép bach hon vi SV ¢ Truong PH Vinh dang dugc dao tao
theo chuong trinh tiép can CDIO, mot hé théng dao tao
do1 hoi nguoi hoc ¢o tinh ty hoc cao hon bao gio hét thi
méi bit nhip duoc voi ban chit cia nd. Nghién ciru nay ¢b
gang tim hiéu vé NL ty chii trong viéc hoc tiéng Anh cia
SV Truong DH Vinh, tir d6 dé xuit nhirng giai phap nham
nang cao tinh tu chu cua mdi SV, dap tng dugc nhu cu
dao tao ctia nha truong.

Nhan két qua phan bién va chinh stia 20/12//2018

Duyét déng 25/02/2019.

2. N6i dung nghién cuu

2.1. Mét so thuat ngi co ban

2.1.1. Néng luc tu cha trong hoc tap

Trong viéc hoc ngoai ngit, tu chu trong hoc tap (auton-
omy in learning) dang tr& thanh mdi quan tim 16n cua cac
nha nghién ctru véi quan niém rang dirc tinh nay c6 thé tao
co hoi thanh cong trong viée tiép thu mot ngoai ngir nao
d6. Hién nay, tinh tu chu trong hoc tap dugc hiéu vé6i nhiéu
g6c do khac nhau. Véi mot sb tac gia, tu chu dugc xem nhu
viée tu kiém soat trong qua trinh hoc tap (Benson, 1997;
Pemberton, 1996).

Nhiing tac gia khac lai nhin manh khia canh chiu trach
nhiém cho viéc hoc cua minh (Holec, 1981; Kohonen,
1992). Ty chii con duge xem nhu kha ning phat trién chién
thuat mot cach hé thdng dé giup ngudi hoc doc lap trong
qué trinh hoc (Wenden, 1987; Dickinson, 1992). Rogers
(1961) va Savage & Storer (1992) lai nhin vé khia canh ty
dinh huéng trong viéc hoc.

Cho dén nay, van chua c6 mot quan diém chinh thirc dong
nhit ndo vé tinh ty chil néi chung va tinh ty chu trong hoc
ngoai nglr n6i riéng. Trong nghién ctu nay, ching téi xem
xét tinh ty chu trong hoc tdp dudi gdc nhin ctia Benson
(2007, p.21): “Tinh tw chii trong hoc tdp néi vé viéc nguoi
hoc kiém sodt viéc hoc cia minh ca trong va ngoai lop hoc.
Tinh tw chu trong viéc hoc ngon ngit la viéc nguoi hoc lam
chu muc dich hoc ngén ngir cua minh va lam chu cach thirc
hoc ngén ngir do.”

2.1.2. Cac goc do cha nang luc tu chu

Trong nghién ciru nay, dua theo quan diém cua Benson
(2007), ching t6i danh gia NL tu chu theo 3 goc do sau:
Kha ning kiém soat qua trinh hoc; Kha ning kiém soat
ngudn hoc; Kha ning kiém soat ngon ngir. Khai niém “kha
nang kiém soat” duoc dich tir khai niém “control” trong
tiéng Anh. Benson mudn sir dung khai niém nay hon la
khai niém “trach nhiém” (responsibility) vi ong muén nhan
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manh dén cai quyén (right) trong NL tu chu hon 14 trach
nhiém trong NL do.

- Khda nang kiém sodt qud trinh hoc: Theo Benson
(2007), loai NL nay la mdt trong nhitng trung tam cua cac
cudc tranh luan vé NL ty chi trong hoc tap. O goc do nay,
NL tur chu dugc xem xét thong qua kha niang kiém soat ctia
GV dbi véi nguoi hoc. GV ¢o thé duy tri mdt sy kiém soat
nao d6 trong qua trinh day hoc.

Ngoai ra, viéc giup nguoi hoc ¥ thirc vé bdi canh xa hoi
ma ngoai ngit d6 dang dugc st dung cling quan trong khong
kém. Bdi canh x4 hoi cta viéc hoc ngoai ngit ndy bao gom
cac chtrc ning ciia ngdn ngir ddi voi hé théng GD ciing nhur
trong toan xa hoi va thai d§ cua nguoi hoc ddi véi chuc
nang d6. Viéc tim hiéu vé bdi canh xa hoi nhu vay sé giap
ngudi hoc dua ra quyét dinh khong nhitng vé viéc hoc cai
gi, hoc nhu thé nao ma con vé 1i do tai sao ho hoc ngon ngl
do.

- Kha ning kiém sodt nguon hoc liéu: Nguon hoc liéu
duoc dé cap dén ¢ day bao gém GV, tai li¢u hoc tap, cac
van dé lién quan dén khi luong cong viéc va thoi gian cho
hoc tap. Kha nang kiém soat nguén hoc liéu duge thé hién
qua viéc tu tim hiéu va nhu cau kiém soat nguén hoc liéu co
san ctia ngudi hoc. Viée kiém soat nay c6 thé bao gom viéc
kiém soét tryc tiép va sy quan tim vé ngudn hoc lidu do.

- Khd ndng kiém sodt ngén ngir: Kha ning nay dugc
xem nhu kha ning ddi chiéu ngén ngir dugc hoc voi ngdn
nglr chuém.Trong bdi canh day va hoc ngoai ngit, ngdn ngir
ctia ngudi ban ngi ¢ thé duge xem nhu chuin dé danh gia.
Qua trinh kiém soat nay dan dén sy chuyén ddi nguoi hoc,
to mot nguwoi hoe ngoai ngir thanh nguoi s dung hay nguoi
san sinh cua ngon ngilr do.

2.2. Td chiic khao sat

2.2.1 Muc dich khao sat

Khao sat duoc thuc hién nham tim hiéu vé thuc trang NL
tu chu trong viéc hoc tiéng Anh cua SV dang theo hoc tai
Truong DH Vinh. Thuc trang nay duoc do qua ba géc do
khac nhau: Kha nang kiém soat qué trinh hoc; Kha ning
kiém soat ngudn hoc liéu; Kha ning kiém soat ngon ngir.

2.2.2. D6i tong va quy mé mau khao sét

Déi tugng khao sat trong nghién ctru nay 1a 312 SV khong
chuyén ngit ndm thtr nhit dang theo hoc hoc ki dau tién tai
cac Khoa/Vién khac nhau thudc Truong PH Vinh. Tét ca
cac SV nay déu da hoc cung chuong trinh tiéng Anh phd
thong 7 nam va dang theo hoc mén tiéng Anh 1 tai Truong
PH Vinh. Nhimng SV nay dén tir cac ving mién khac nhau
thudc cac tinh Béc Trung B9, trong do6 c6 85% thudc cac
khu vuc dong bang, mién nui, 15% thudc thanh ph6. Ching
t6i chon nhitng SV nam tha nhit lam ddi tuong khao sat dé
¢6 cai nhin toan canh vé NL tyr ch ctia d6i twong chua qua
tac dong cua mdi truong dao tao & BDH.

2.2.3. Phuong phap nghién ciiu
Pé tim hiéu thuc trang tu luc trong hoc tiéng Anh cua SV
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Truong DH Vinh, chung t6i da st dung phuong phap khao
sat dicu tra va phong van sau.

2.2.4. Phiéu khao sat nang luc tu hoc tiéng Anh

B0 cau hdi duge xay dung dua trén 3 ti€u chi danh gia NL
tu chu cia Benson (2007): NL kiém soat qué trinh hoc, NL
kiém soat nguén hoc liéu va NL kiém soat ngon ngil.

B cau hoi nay bao gém 50 cau hoi, duge thiét ké theo
thang Likert tir 1 (khong bao gi®) dén 5 (luén ludn). Cac cau
hoi lién quan dén 3 NL ké trén dugc phan bo rai rac nham
dam béo tinh khach quan tir d6i twong tham gia khao sat.
S6 liéu sau d6 duoc thong ké va xir li thong qua phan mém
SPSS. Do tin cdy ciia bang cau hoi da dwoc kiém duyét 1a
0.844. SV can 30 phiit dé hoan thanh phiéu nay.

2.2.5. Phong van sau

Nhing cau hoi phong van sau dugc tién hanh sau khi
thdng ké két qua cac bang khao sat. Nhirng cudc phong van
nay dién ra viéc thiét 1ap nhom théng qua céc trang mang
xa hoi nhu Facebook va Zalo hoac qua di¢n thoai néu can
thiét. Co tat ca 20 SV tham gia phong van. Cau hoi nghién
ctru dugc thuc hién tap trung vao cac ndi dung sau:

- Nhitng yéu t6 anh huong dén NL ty chu trong hoc tap
cua SV,

- Nhiing phuong phap, cach hoc yéu thich cua SV,

- Nhitng ngudn hoc liéu cua SV.

2.3. Két qua nghién ciiu

Bang 1 cho thdy rang NL tu hoc tiéng Anh ciia SV PH
trude nghién ctru chi dat & muc do trung binh véi binh quan
3.07, tuong duong vdi bac “thinh thoang” trong bd cau hoi.
S liéu nay sau d6 dugc phéan theo 3 goc do kiém soat da
néu & trén dé c6 mot cai nhin chi tiét hon vé thyc trang NL
tu hoc ctia SV tham gia nghién ctru, két qua d6 nhu sau
(xem Bang 1):

Bang 1: NL t chi ciia SV theo 3 goc dd kiém soat

Do léch chuan

Trung
binh

NL kiém soat

qué trinh hoc 18 312 2.95 56636
NL kiém soat
nguén hoc ligu 17 312 2.92 54834
NL kiém soat
ngon ngd 15 312 3.35 37128
Téng 50 312 3.07 48533

- Khd nang kiém sodt qud trinh hoc: C6 18 cau hoi danh
dé khao sat kha nang kiém soat qua trinh hoc cta nguoi
hoc, trong d6 c6 10 cau hdi danh gid cach nhin nhén vai tro
ctia ngudi GV ciia SV va 8 cau hoi duge soan dé danh gia
vé nhan thirc cia SV vé vai tro ciia tiéng Anh trong x3 hoi
hién tai. Mic du nhitng SV nay y thic rat rd vé tam quan



trong cua tiéng Anh trong méi trudng hién nay, y thirc vé
NL tu chil ctia cac em van chua cao. Trong ba goc do duoc
xét & trén, NL kiém soat qua trinh hoc chi chiém 2.95 diém
trung binh, tuong duorng v6i mirc d6 “thinh thoang”. Piéu
d6 ching t6 SV van con phu thudc vao GV trong viée dit
muc tiéu cho minh cling nhu lam chi cac hoat dong hoc cuia
minh. S6 diém thap nhit & nhom nay roi vao 3 ba cau hoi:
“GV nén cung cap tat ca cic ciu tra 10i cho moi thic méc
clia toi”; “Toi mudn GV giup i tién bo trong cac bai hoc™;
va “Toi mudn GV gitp t6i tién bd ngoai 16p hoc.” vdi sb
diém trung binh tuong tng 1a 1.75; 1.57; 1.79, trong dwong
v6i thang “thuong xuyén” trong bang khao sat.

Diéu nay ciing ching to raing GV van 1a ngudn tri thirc
ma SV mong mudn c6 dugc cau tra 10i cho nhiing thic méc
ctia ho. Dir liéu tir cac cudc phong vén ciing cho thay SV
danh gia rit cao nguodn kién thirc duoc cung cip bai GV.
Hon nira, quan ni¢m tién bo trong hoc tap cia ho khong thé
vang bong cua ngudi day. Tuy nhién, ho khong chii dong
dugc phuong phap hoc cho phi hop v6i nhu ciu ciia minh.

- Khd néng kiém sodt nguo”‘n hoc liéu: Goc do diéu tra
nay ciing cho thdy mot ket qua dudi trung binh (2 92). SV
bH trong diéu tra nay van con phu thudc rat nhidu nhing
nguon hoc lidu truyen thong nhu tir dién, GV va sach hoc.
S6 diém cao nhit cho nhom nay thudc vé “Tbi chon cac
quyén sach va cac bai tap phu hop voi t6i, khong qua kho
ciing khong qua d&”; “Téi ty tim hiéu nhiing tai liéu tiéng
Anh dé tham khao.”; “Ti tra tir dién dé tim tr méi” véi
diém trung binh twong tmg 1a 3.5, 3.68 va 3.69. Tuy nhién,
chi ¢4 2 trén 20 ngudi tham gia phong van thuc sy c6 tai lidu
hoc thém tiéng Anh ¢ nha va dang ki chuong trinh hoc thém
tryc tuyén. Piém s thip nhat thudc vé “Toi nédi chuyén
hodc viét thu cho GV dé trao d6i viéc hoc tiéng Anh.” voi
diém trung binh 1a 2.02 twong dwong v6i muc do “hiém
khi”. Két qua nay ciing chi ra rang cho du SV danh gia cao
vi tri ctia GV trong qué trinh hoc cuia ho, nhung ho van thy
d6ng, hiém khi trao d6i véi GV vé nhitng van dé ciia minh.

Bén canh do, s6 liéu tir phong van cho thdy rang mic du
v6i su phat trién cong nghé nhanh chong nhu hién nay, cac
em y thirc dwoc vé viéc cac ngudn hoc liéu nhanh chong
dugc cap nhat qua Internet thong qua phim anh, cac phan
mém tu hoc. Tuy nhién, sy phu thudc vao ngudi GV trong
viéc kiém soat ngudn hoc liéu 1a kha 16n. Cau tra 15i nhan
dugc tir cac cude phong van sau la SV khong biét phai chon
nguén hoc va bit dau hoc nhu thé nao.

Bén canh do, cic ngudn hoc lidu nay thuong khong giy
htng thu lau dai cho nguodi hoc trong nghién cuu nay,
nguyén nhan duoc chi ra 1 hodc SV khong du kién nhan
hoc mot minh 1au dai, hodc cac phan mém mién phi khong
phu hop hodc qua don diéu dé thu hat ngudi hoc.

- Khd ning kiém sodt ngon ngit: Mudi 1am cau hoi con
lai trong bang cau hoi vé NL ty hoc tap trung vao kha nang
kiém soat ngon ngit cua ngudi hoc. Kha ning kiém soat
ngodn ngir duoc thé hién & viée y thirc vé trinh do tiéng cua
minh, so sanh dbi chiéu ngon ngir chuén cling nhu khai
thac cac phuong phap hoc dé dat chudn vé 4m ciing nhu ndi
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dung ctia ngdn ngit d6.Tuy nhién, diém trung binh chung
trong nhom nay lai cao nhét, dat 3.35 cho du s6 diém nay
van chi cao hon mirc d6 “thinh thoang” 0.35 diém. S6 diém
cao nhit nay ciing dugc hiéu ring SV y thirc kha rd vé kha
nang tiéng Anh ctia minh va ludn c¢6 mong mudn dugc cai
thién no.

Tuy nhién, dit liéu tir cac cude phong van cho thay nhiing
nguoi hoc nay khong c6 nhidu co hoi dé tryc tiép giao tiép
tiéng Anh voi nhimng nguoi noi tiéng Anh chuan myuc nhu
1a cac GV tiéng Anh, ngudi ban ngit. Nhitng SV nay tham
khao cach phat am qua cac kénh Youtube, VOA va CNN.
Mot s& SV khéc ciing c6 thoi gian tham gia vao cac cau lac
bo tiéng Anh nhiam nang cao kha ning néi tiéng Anh ciia
minh. D6 ciing ¢6 thé 13 1i do ma cau “T6i luén nghi vé viéc
cdi thién kha nang tiéng Anh” dat duoc s6 diém cao nhat
trong nhom ciing nhu cao nhat trong bang cau hoi diéu tra,
v6i muc trung binh 4.22.

N6i tom lai, két qua cua phiéu diéu tra da cho thdy rang
NL tu chu trong viéc hoc tiéng Anh cua SV PH chi tuong
duong & cép do trung binh. Cho du ¥ thirc vé vai tro cla
tiéng Anh trong nha trudng ciing nhu trong xa hoi da dugc
nang cao va tac dong dén y thirc nguoi hoc, nhung ho van
con thu dong, tréng chd qua nhiéu vao GV va cac ngudn
hoc liéu truyén théng c6 sin. Ngudi hoc ciing khong ty tim
toi phwong phéap hoc dé c6 mot cach hoc hiéu qua hon.

2.4. Thao luan

S6 liéu diéu tra da chi ra réng, NL tu chu trong hoc tap
tiéng Anh ciia SV Truong DH Vinh chi dat mic do trung
binh. Nhin tir hai yéu t6 van héa va GD, ta c6 thé giai thich
két qua d6 nhu sau:

Xét vé khia canh van hoa, & Viét Nam, su kinh trén
nhuong dudi da tao nén nhling nguoi hoc tro vang 101 va
ton trong Thay/C6 gido. GV la dugc kinh trong va dugc
xem nhu nguf‘)n tri thuc chinh cua nguoi hoc. biéu do duge
thé hién qua céc cau tuc ngii: “Nhat tu vi su, ban tu vi su”
hodc trong cau “Khong Thay dé may lam nén”. Chinh vi
vay, danh gia chuén muc ctia mot nguodi hoc tro gioi thuong
1a nhirng hoc trd ngoan ngodn trong 16p, biét vang 101 Thay/
Cb, cham chu nghe Thay/Co giang bai ma khong can dat
cau hoi. “Po¢ cling 1a 1i do vi sao nhitng céu hdi nhu “Cac
em co6 cau hoi gi khong?” thuong roi vao im 1dng” (Quynh,
2013, p.15).

Bén canh do, cho du phuong phap day hién dai da duoc
ap dung vao nén GD Viét Nam tir nhitng nam 90 (Lé Van
Canh, 2011), nhung thuc t& 4p dung chu yéu dwa vao
phuong phap truyén théng, mot phuong phap thiéu tinh
khuyén khlch su chii dong ctia ngudi hoc. Nguyén (2007a)
da chi ra ring chuong trinh tleng Anh duoc ap dung trong
cac truong pho thong va BH van con ning vé tlr vung, ngit
phap va doc hiéu, HS chii yéu hoc dé vuogt qua cac ki thi.

Dé an Ngoai ngit qubc gia 2020 da thdng ké duoc chat
lwong ddi ngii GV con han ché, phuorng phap day con co
su chénh lech glua GV thanh phd va cac ving mién khac.
Thuc té ring, phan 16n nhitg SV tham gia nghién ctru déu
dén tir cac ving nong thon, mién ndi, chi c6 khoang 15%
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ngudi tham gia dén tir cac thanh phd ving Bic Trung Bo.
Chinh vi vy, ho van chiu anh huéng ning né ciia han ché tir
GV. GV va sach vé duoc xem nhu ngudn kién thirc co ban.
Phuong phap day truyén thong ciing khong khuyén khich
ngudi hoc to mo dé tim toi nhitng kién thirc khac ngoai sach
giao khoa. Cho du Internet da mang dén mot nguén hoc liéu
phong pht cho ngudi hoc trén thé gidi.

Theo théng ké, c6 99% SV Viét Nam su dung mang xa
hoi (Tran Thi Minh Ptc & Bui Thi Hong Thai, 2014),
nhung myc dich sir dung dé h trg viée hoc tap khong nam
trong 5 nhu cau quan trong nhat, ho van xem d6 nhu la
nguon tuong tac, trao d6i voi ban be, giai tri, kinh doanh va
thé hién ban than.

Tat ca nhimng yéu té khich quan néu trén da gdp phan
tao ra nhitng SV thu dong, NL tu hoc han ché, khong chi
trong mén tiéng Anh va ca nhitng mén hoc khac. Két qua
nay cung két luan voi két qua cta nhimg nghién ctru trude
day (Hoang Van Van, 2014; Lé Van Canh, 2011; Lé Xuan
Quynh, 2013; Nguyén Thi Hong va céc tac gia khac, 2015).

3. Két luan va kién nghi

Duya viao nhiing két qua ciia didu tra, c6 thé thiy rang NL
tu hoc tiéng Anh cua SV con rat han ché. Cho du SV ludn y
thirc va mong mudn duoc cai thién NL tiéng Anh ctia minh
nhung phuong phép, cach tiép can trong viéc hoc tiéng Anh
can phai thay doi. Dudi day 1a mot sé dé xuat vé phuong
phap day va hoc dé nang cao NL tu hoc tiéng Anh cho SV,
tir 46 nang cao NL tiéng Anh cho SV.

Két qua cho thay rang, SV con phu thudc qua nhiéu vao
GV vé viéc khai thac kién thirc, mat khac ho lai khong dam
truc tiép tiép can v6i GV tiéng Anh cta minh. Mot trong
nhitng giai phap dwoc dé xuét 1a thiét 1ap mot kénh thong
tin do GV quan li &é SV ¢6 thé trao d6i nhitng thic méc cua
minh. Kénh théng tin d6 c6 thé 1a mot nhom trén mang xa
hoi nhu Zalo, Facebook.

Tuy nhién, dé nhom hoat dong hiéu qua thi phai c6 mot
quy ché hoat dong phu hop, tranh viéc qua tai cho ngudi
day. GV nén cé nhitng phwong phap phit hop dé viéc day
hoc tap trung vao viéc khai thac kha nang tim toi cia nguoi
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hoc. Tham khao “l6p hoc ddo nguoc” (Reidsema et al.,
2017) ¢ thé 1a mot trong nhiing nguén hd tro giai phap nay.

Sy bung nd ciia cong nghé 4.0 mang lai rat nhiéu loi ich
cho viéc hoc tiéng Anh va huéng dan ngudi hoc tan dung né
mot cach hi€u qua 1a nhiém vu cua nguoi GV. Nghién ctru
nay da chi ra ring, SV quan tdm dén viéc tim hiéu ngudn
hoc liéu phut hop nhung khong biét cach bién diéu d6 thanh
hiéu qua hoc tap. GV nén la nhitng nguoi gidi thiéu, hudng
dan cho ngudi hoc nhung ngudn hoc liéu déng tin cay, dong
thoi hudng dan SV ciia minh sir dung nhitng ngudn hoc liéu
pht hop nhét. GV ciing nén luu ¥ vé sy khac biét vé nhu cau
va phong cich hoc ctia mdi SV dé gi6i thi¢u nhiing trang
web phu hop. Vi du, ddi v6i nhitng SV thich hoc nghe thi
trang web www.esl-lab.com rat hiru ich, ddi véi nhimg SV
mudn trau doi vén tir vung thi www.memrise.com c6 thé hd
trg, dé trau doi ki nang noéi thi nén tham khao trang web ctia
Oxford online English.

Thuyc té cho théy réng, nguoi nudc ngoai ¢ Truong BH
Vinh va & thanh phd Vinh khong nhiéu nén co hoi cho SV
tiép xtc véi thyc té dé thuc hanh tiéng Anh ctia minh ciing
han ché. Chinh vi vay, gidi thiéu va 1én lich cho cac SV
cta minh tham gia vao céc hoat dong cong déng tiéng Anh
trong va ngoai truong la giai phap phu hop dé ngudi hoc
c6 thé thuc hanh va ning cao kha ning kiém soat ngon ngir
cta minh.

Viéc hoc tiéng Anh khong chi nén dién ra trong 16p hoc
truyén théng. GV c6 thé phdi hop véi Ban to chirc cac hoat
dong cac cau lac bo dé sa“ip xép lich cho SV cuia minh tham
gia vao cac budi sinh hoat & d6. SV ¢6 thé 1am quen véi viéc
thuc hanh tiéng Anh ngoai 16p hoc, hinh thanh théi quen
va nang cao NL tu hoc tiéng Anh ctia minh theo thoi gian.

Toém lai, NL tu chu trong viéc hoc ndi chung va viéc hoc
tiéng Anh noi riéng can duoc xdy dung, bdi dip theo 16
trinh va tir nhiéu khia canh khac nhau. NL d6 c6 thé 1a tir
goc do qua trinh hoc, kiém soat hoc liéu va kha nang kiém
soat mén hoc do. Cho dui su phat trién ctia cong nghé da it
nhiéu anh huong dén tinh chit cia viéc day va hoc trong
nha truong, tim quan trong toi uu clia nguoi day 1a khong
thé phii nhan.
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CURRENT STATUS OF STUDENTS AUTONOMY IN LEARNING ENGLISH
AT VINH UNIVERSITY

Le Thi Tuyet Hanh

Vinh University
182 Le Duan, Vinh city, Nghe An province, Vietnam
Email:lehanh@vinhuni.edu.vn

ABSTRACT: The concept of autonomy in learning has attracted much attention
from educators all over the world. This study was conducted among first year
students at Vinh University through questionnaires and follow-up interviews.

The findings show that students’ autonomy in learning English was limited
and teachers still played an important role in their learning process. On the
basis of the findings, the study suggests some solutions for improving English
teaching and learning activities in order to enhance students’ English learning

autonomy.

KEYWORDS: Autonomy competency; autonomy in learning; English; control.
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