V0 BA QUYET, NGUYEN QUANG BAC

|
L
Z
()
0
n
I

DANH GIA TAC DUNG HO TRO CUA PLASMA LANH
~ TRONG DIEU TRI NHIEM KHUAN
VET MO THANH BUNG SAU MO LAY THAI
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SAN KHOA

Vo Ba Quyst, Nguyén Quang Bac
Bénh vién Phy san Trung vong

Tu khoa: Nhigm khudin vét mé, Tom tat

plasma lanh. Muc tiéu: danh gia hieu qua ho tro cua plasma lanh trong diéu trj
Keywords: Post C-section . o2 o !

s Mo, fzeles] nhiém khuan vét mo thanh bung sau mo lay thai.

Blesne Phuang phap: nghién cuu thi nghiém lam sang chiéu tia plasma lanh

két hop diéu tri nhiém khuan vét mé thuong quy trén tung bénh nhan.

Két qua: Co 28 bénh nhan dugc khau lai vét mo thanh bung chiém
84,8%. Thoi gian lén to chuc hat vét mé tu 3-5 ngay chiém 81,8%.
Thdi gian trung binh khau lai vét mo la 4,1+0,6 ngay. Thoi gian hét
sot tu 1-2 ngay chiém 72,7%. Thoi gian nam vién trung binh la
5,2+2,2 ngay.

Két ludn: Diéu tri nhiém khuan vét mo thanh bung sau mé Idy thai
két hop chiéu tia plasma lanh giup vét mé nhanh lién va rut ngan
thoi gian diéu tri.

Tir khoa: Nhiém khuan vét mo, plasma lanh.

Abstract

EFFICIENCY OF MEDICAL PLASMA IN TREATMENT
OF POST C-SECTION WOUND INFECTION

Objectives: To evaluate efficiency of medical plasma in treatment of
post C-section wound infection.

Methads: This is clinical trial using medical plasma in combination
with routine protocol in treatment of post C-section wound infection.

Results: 28 patients treated with wound resutured (84,8%). Granulation
formation from 3 to 5 days: 81,8%. Average length of resutured was
4,1+0,6 days. Fever lasted for 1-2 days: 72,7%. Average length of

Téc gié lien hé (Corresponding author): hospitalization was 5,2+2,2 days.

yrﬂ:ﬁégg:ggfpgx@g oom Conclusion: Combining medical plasma with routine protocol in
Ny ke b receivec): 10/7/2017 treatment of post C-section wound infection help to reduce length of
yg%ﬁ”?b’é" danh gid bai beo (evisec): hospitalization and boost-up healing rate.
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1. bat van dé

Nhiém khudn vét mé la mét bién chung nang
sau mé, néu khong dugc chén dodn va digu tri kip
thai s& gay nhong héu qué ndng né énh hudng
t6i kinh € gia dinh va xa hoi. M8 ldy thai tuy l&
mét cudc mé sach nhung van cé mét ty |é bi nhiém
khudn vét mé sau mé, theo Bagratee va Moodley
[1], nhiém khudn vét mé chiém 13,3% trong céc
nhiém khudn sau mé dé. Theo nghién cdu cia Chy
Quang D¢ [1] thi ty lé nhiém khuén vét mé sau mé
léiy thai tai Bénh vién Phy san Trung Uong ném
2001 l&a 18,08%. Tuy nhién, viéc st dung khang
khang sinh ngay cang gia tang gay ra méi quan
ngai vé digu tri nhiém khuén trong tuong lai. Trén
thé gisi, dac biet la céc nudc dang phdt trién, vén
de khang thuéc da tré nén bdo déng. Trong do,
nghién ctu Ung dung plasma trong diét khudn rét
ddng dugc quan tam, Ung dung nay da phat trién
rét manh trong nhong ném gan day & cdc nudc
phdt trién tren thé gisi [3]. Xuét phat tu thyc tién
do, chung toi tién hanh thyc hien dé tai: “Ddnh
gid tac dung hé trg cua plasma lanh trong digu tri
nhiém khuén vét mé thanh byng sau mé léy thai”

- Bénh nhan khong dong y tham gia nghién cou

2.2. Phuong phap nghién cuu

Nghién ctu tho nghiém lam sang chiéu tia
plasma lanh két hop digu tri nhiém khudn vét mé
thusng quy trén tung bénh nhan.

3. Két qua nghién cdu

- Trong 6 théng cusi nam 2016, ching téi digu
tri duoc 33 bénh nhan nhiém khuén vét mé thanh
bung tai khoa san nhiém khuén Bénh vién Phy san
Trung uong, két qua thu dugc nhu sau:

Bang 1. Khaw lgi vét mé

Khau loi vét ma n Tyle%
Khau 28 848
Khang khéu 5 152
Tong so 33 100

Nhan xét: Cé 28 bénh nhan duoc khau lai vét
mé thanh byng chiém 84,8%

Bang 2. Thai gian len t6 chic hat

Thoi gian lén 16 chic hat n Tile %
<3 ngay 5 152
35 ngay i 818
>5 ngay | 30
Tong so 33 100
Trung binh 37¢1,0

2. POi tugng va phuong phap
nghién cttu

2.1. Péi tuong nghién cuu

Cdc bénh nhan duoc chén dodn va digu tri nhiém
khuéin vét mé tai Bénh vién Phy san Trung uong.

* Tiéu chuén lva chon d6i tugng nghién ciu:

- Bénh nhan duoc chén dodn nhiém khuén vét
mé thanh byung néng.

- Bénh nhan sau mé léy thai tai vien va cac
bénh vién tuyén dusi.

- Thai gian tU khi phéu thuat dén khi xuét hien
nhiém khudn vét mé trong vong 30 ngay.

- Bénh nhan dugc cung cdp bang théng tin
nghién clu, ddng y ty nguyén tham gia nghién ciu
va ky tén vaio bang ty nguyén tham gia nghién cuu.

* Tiéu chudn loai tru:

- Bénh nhan bi nhiém HIV/AIDS, méc lao,
giang mai.

- Bénh nhéan c6 nhiém trung toan than

- Bénh nhan c6 may digu hoa nhip tim va may
khu rung

Nhan xét: thsi gian lén 16 chuc hat vét mé tu
3-5 ngay chiém 81,8%

Bang 3. Thai gian khau lgi vét mé

Thoi gian khau lai vét ma n Tile%
<3 ngay 5 179
35 ngiy 2 714
>5 ngay 3 107
Tong s 33 100
Trung hinh 4106

Nhan xét: thai gian khau lai vét mé tu 3-5 ngay
chiém 71,4%

Biing 4. Thai gian hét sot

Thoi gian hét sot n Tile %
12 ngay 4 721
34 ngay 6 182
57 ngay 3 91
>7 ngay 0 0
Tong so 33 100
Trung hinh 1,504

Nhan xét: Thai gian hét sét tu 1-2 ngay
chiém 72,7%
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Bang 5. Thai gian nm vién

Thoi gian néim vién n Tile %
<3 ngay 2 6,1
35 ngay 7 21,2
57 ngiy 15 154
>7 ngay 9 73
Tong so 33 100
Trung binh 52422

Nhan xét: thsi gian nédm vién 5- 7 ngay
chiém 45,5%

4. Ban luan

Theo nghién clu cia ching téi, trong sé 33
trusng hop NKVM ¢6 28 trusng hop dugc khau
i vét mé chiém ty le 84,8%, s6 con lai la 5 trusng
hop khong phai khau lai vét mé thanh byng ma
dé hé chiém ty le 15,2%. Nhing trusng hop phdi
khau lai vét mé la do vét mé ¢6 todc rong, khi khau
lai vét mé da dugc cét loc léy hét dich mo, 16 chuc
hoai 1, gid mac két hop chiéu tia plasma lanh va
da len 16 chic hat. Vét mé dugc khau lai béng
céc moi r&i, khéu cach quang. Theo nghién cou
cba Nguyén Thi Phuong Thdo, trong sé 62 trusng
hgp NKVM ¢6 20 trusng hop dugc khau lai vét
mé chiém ty lé 32,3%, s6 con lai la 42 trusng hop
khong phai khau lai vét mé thanh bung ma dé hs
chiém 1y le 77,7% [4].

Trong nghién ctu coa ching 16i, thsi gian len
t6 chic hat vét mé tu 3-5 ngay chiém 81,8%, < 3
ngay chiém 15,2%, tréen 5 ngay chiém 3%. Thoi
gian trung binh 16 chic hat vét mé 3,7+1,0 ngay.
Nghién ciu su dung khi NO trong digu tri vét
thuong phan mém nhiém trung coa Lipatov (2002)
& 40 benh nhan da ching minh kha nang tang t6c
cUa qud trinh lien vét thuong so véi nhém ching
bang cdc xét nghiém vi khuén, t€ bao hoc va hinh
thai hoc. Khéo sét bang Laser Doppler flowmetry
thély sy cdi thien dang ké cdc vi tuan hoan trong
khu vyc vét thuong. Phuong phép nay giop 16 chic
hat moc nhanh va giém 3 dén 5 ngay thay bang
dé déng vét thuong [5].

Trong s6 28 trusng hop c6 khau lai vét mé thi
thai gian khau lai vét mé sau khi vao beénh vién
Phy Sén Trung Uong diéu tri tu ngay thy 3-5 chiém
ty le 71,4%, chi cé 5 trusng hop la duge khau lai
vét mé trong vong 3 ngay sau khi vao vién chiém
ty le 17,9%. 3 bénh nhan dugc khau lai vét mé > 5

ngay déu chiém ty le 10,7%. Thai gian khau lai vét
mé sau khi vao vien digu tri trung binh la 4,1+0,6
ngdy. Nhu vay trudc khi khau lai vét mé can dugc
lam thuéc, cét loc, ria vét mé dé loai bé cac t6
chic hogi 10, gid mac, vét mé len t6 chuc hat thi
thsi gian lign coa vét mé sé nhanh hon, rdt ngén
thai gian ném vién. Isbary (2010) nghién ciu trén
150 bénh nhéan ¢6 vét thuong nhiém trung man tinh
dugc digu tri véi plasma argon hang ngay tu 2 dén
5 phot, da két luan digu tri argon plasma lanh la
mét ky thuat digu tri méi an toan, khéng dau, lam
giam lugng vi khuén vét thuong man tinh va thuc
déy qua trinh lign thuong [6].

Theo bang 4, trong s6 33 trusng hop NKVM
thi c6 24 trusng hop hét sét sau thsi gian digu tri
tU 1-2 ngay, chiém ty l& 72,7%, tiép dén la hét sét
sau khi digu tri trong khodng tu 3-4 ngay chiém
ty le 18,2%, chi c6 3 bénh nhan la sau khi digu
tri trén 5 ngay maéi hét sét va 3 trusng hgp nay
deu c6 két qua cdy dich vét mé duong tinh véi
E.Coli. Thai gian trung binh hét sét la 1,50,4
ngdy. Theo nghién cou cta Nguyén Thi phuong
Thdo, trong s6 33 trusng hop NKVM c6 sét thi
c6 25 trusng hop hét sét sau thsi gian digu tri tu
1-2 ngay, chiém ty le 75,8%, tiép dén la hét sét
sau khi digu tri trong khodng tu 3-4 ngay chiém
ty le 18,2%, nhu vay nghién ciu cua ching toi
phu hop véi tac gid nay [4]. C6 thé thdy viec s¢
dung khdang sinh phé rong, phéi hgp 2 hoac 3
logi khdang sinh két hgp véi viec cham séc lam
sach vét thuong t6t lam cho thsi gian hét sét cua
bénh nhan ngén lai.

Bénh nhan ném digu tri NKVM trong vong 5-7
ngdy chiém ty lé cao nhét 45,4%, tiép dén la thoi
gian diéu tri trén 7 ngay chiém ty le 27,3%, trusng
hgp bénh nhan ném digu tri tu 3-5 ngay chiém
ty 1 21,2%, va chi ¢6 2 bénh nhan cé thsi gian
nam digu tri <3 ngay chiém ty le 6,1%. Thsi gian
n&m vién trung binh cta déi tugng nghién cou l&
5,2+2,3 ngay. Theo nghién cou cia Nguyén Thi
phuong Théo, s6 bénh nhan ném digu tri NKVM
trong vong 5-7 ngay chiém ty lé cao nhét 40,3%
, tiép dén la thsi gian digu tri trén 7 ngay chiém
ty le 37,2%, trudng hgp bénh nhan ném digu tri
tu 3-5 ngay chiém ty le 17,7%, va chi ¢6 3 beénh
nhén c6 thsi gian nam digu tri <3 ngay chiém ty
le 4,8%. Thsi gian ndm vién trung binh coa déi



tugng nghién ctu la 7,5 + 3,38 ngay [4]. Nhu vay,
nghién clu coa ching 16i, thsi gian digu tri trung
binh ngén hon thsi gian digu tri trung binh la 2
ngdy. Sé di nhu vay béi nhing bénh nhan NKVM
vao vién didu tri trude tien sé duoc lam thuée —
thay bang vét mé, danh gid finh trang naing nhe
cva NKVM, néu can thiét vét mé cé thé sé duoc
cét loc, chay tia plasma lanh, khau lai vét mé khi
len t6 chic hat. Theo nghién ctu cia Mpogoro FJ,
Mshana SE tai Tanzania [7] thi thsi gian nam vién
trung binh coa cac déi tuong bi NKVM dai hon
nhong déi tugng khéng c6 NKVM la 12,7+6,9
ngay. Cé sy khdc biét giva 2 nghién cou, dé ly giai

cho sy khdc khac biét nay do digu tri vét mé nhiém
khuén thusng quy két hop chay tia plasma lanh,
thai gian biéu mé héa vét mé sém hon, thsi gian
khau lgi vét mé thanh bung ngén lai, do vay thsi
gian n&m vién ngdn hon, dé la tinh uu viet khi digu
tri vét mé nhiém khudn két hop chiéu tia plasma
lanh len vét mé.

5. Két luan

bigu tri nhiém khuén vét mé thanh byng sau mé
|y thai két hop chiéu tia plasma lanh giop vét mé
nhanh lign v rot ngén thsi gian digu tri.
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