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TOm tat

Tham do Doppler 6ng tinh mach co vai tro ngay cang quan trong
trong viec danh gia luu lugng tuan hoan thai nhi cho phép danh gia chuc
nang tim thai.

Mue tiéu: Xay dung biéu do bach phan vi chi s6 S/a cua Doppler ong
tinh mach 6 thai binh thuong tudi thai ti 22 dén 37 tuan dé ung dung
trong lam sang.

Doi tugng va phugng phap nghién ciiu: 640 thai phu mang thai binh
thuong co tuai thai ti 22-37 tuan duoc do chi s6 Doppler éng tinh mach.
Phuong phdp nghién ctu: Mo ta cat ngang.

Két qua: Chi s6 S/a cua Doppler 6ng tinh mach 6 tudi thai ti 22 dén
37 tuan c6 mai tuong quan chat ché voi tuoi thai

Két luan: Nghien cuu da thiét lap dugc biéu do bach phan vi chi s6
S/a cua Doppler 6ng tinh mach 0 thai binh thuong tuoi thai 22-37 tuan
dé ung dung trong lam sang.

Tir khoa: 6ng tinh mach, siéu am Doppler, gia tri tham khao, van téc
dong chay, thai.

Abstract

THE S/A INDEX OF DUCTUS VENOSUS
DOPPLER OF NORMAL FETUSES FROM 22 TO 37
GESTATIONAL WEEK

Prenatal Doppler ultrasound of ductus venosus plays an important
role in evaluation of fetal circulation and fetal heart function.

Objectives: To create establish percentile chart of Ductus venosus
S/a index among normal fetuses from 22 to 37 week.

Subject and method: there were 640 pregnant women from 22 to
37 week of gestation, all of them had Doppler ultrasound of Ductus
venosus indices. Methodology: this is a cross-sectional study.

Results: a high correlation between S/a index Ductus venosus and
gestational week



Conclusions: This study have created percentile chart for: S/a index of Ductus venosus Doppler
among normal fetuses from 22 to 37 week of gestation. This chart will be useful for appling to

practice in clinical.

Keywords: Ductus venosus, Doppler ultrasound, Reference, flow velocity waveform, fetus.

1. bat van dé

Siéu am Doppler mau cho théy hinh anh dong
chéy cia mach mdu ti d6 cé thé cho phép danh
gid dugc nhung thay déi huyét déng cua thai nhi.

Ong finh mach la céu troc mach mau néi ti
tinh mach rén dén finh mach cho duéi coa thai,
mang mdu gidu éxy cla finh mach rén vé tinh
mach chi dudi. Do chi s6 Doppler cia éng tinh
mach da dugc nhigu nghién cou trén thé gisi
bdo cdo cho thdy né cé vai trd ngay cang quan
trong trong viéc danh gid luu lugng tuan hoan
cUa thai nhi [1]. Tuy nhién, dé danh gida gid tri
cla céc chi s6 Doppler 6ng tinh mach trong siéu
am thai can phdi xay dung ducc gid tri pham vi
tham chiéu binh thudng cda cdc chi s6 Doppler
éng tinh mach theo tuéi thai. Déng thai can phai
cé gid tri pham vi tham chiéu rieng cho tung
ching toc déan s6. Mét s6 nghién cou da chi ra
rang c6 sy khéc nhau vé chi sé Doppler 6ng tinh
mach gida céc quan thé dan s6, cho nén tieu
chuén dé chén dodn déi véi tung quan thé cé sy
khac nhau [2],[3].

Trén thé gisi da c6 mét sé nghién cuu veé gid
tri tham khéo binh thusng cta céc chi s6 Doppler
éng tinh mach dugc cong bé: Axt- Filiedner
(2003) [2], Alessandra (2009) [3], Bahlmann
(2000) [4], Glani (2010)[5], Kessler (2006) [6],
Tongpraget (2012) [7], Turan (2014) [8]. Tai
Viet Nam, cho dén nay chua cé nghién cou ndo
vé Doppler 6ng tinh mach & thai binh thusng,
bsi vay ching téi thyc hién nghién cou nay véi
muc tiéu:

Xay dung biéu dd bach phan vi chi s6 S/ a
cta Doppler éng tinh mach 6 thai binh thusng
tuéi thai tu 22 dén 37 tuan.

2. bdi tugng va phuong phap
nghién ctiu

2.1. Déi tuong nghién cuu: Gom 480 thai
phy mang thai binh thusng c6 tuéi thai tu 22 - 37
tuan dén khdm thai var sieu am thai duoc lua chon
tU khoa kham bénh theo yéu céiu Bénh vién Phy San
Trung Uong.

2.2. Thei gian nghién cou: tu thang 6 nam
2014 dén thang 12 nam 2016

2.3. Phuong phap nghién cuu: Nghién
clu mé ta cdt ngang.

Tieu chuén lua chon :

- Thai binh thusng.

- Tuéi thai 22-37 tuan.

- Tinh tuéi thai dya trén ngay dau tién coa kinh
cuéi cung phu hop véi siéu am.

- Khéng c¢6 bién chung san khoa trong thsi ky
mang thai.

Tiéu chudn logi tru:

- Tang trudng thai nhi bét thusng hodic thai
cham phét trién (dusi dusng bach phan vi10 hoac
trén dusng bach phan vi 90).

- Thai bét thusng.

- Da thai.

- Me méc bénh man tinh: tiéu dusng, tim mach.

- Khéng thu dugc séng Doppler 6ng finh mach
trén siéu am.

2.4, Chi tiéu nghiéncou

- Tusi me, tudi thai, tién su san khoa

- Chi s6 S/a coa Doppler 6ng tinh mach

2.5. Quy trinh thu thap sé liéu

- Phéng vén céc thai phy: tusi, dia chi, tien sg,
két qua kham thai...

- Sieu @am do Doppler éng tinh mach: may siéu
am mau 4 chigu Voluson 730Pr.
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+ Thai ném yeén khi thyc hién tham do, so dung
lat cét doc gita phai, phéng to hinh énh dé long
ngyc va byng thai chiém toan bo man hinh.

+ Trén lat cét doc giva di qua tam thét phai, su
dung Doppler mau dé xdc dinh, sé thély dong mach
chu dudi di doc phia trudc cot séng cé dusng kinh
I6n. Phia truéc trén ngang nguc thai l& thét phai cia
tim thai néi lien véi tinh mach chu dusi chay doc
phia trusc dong mach cho. Diém méc dé thdy nhét
la tinh mach rén chay véio gan thai. Di theo tinh
mach rén ta sé géip mét nhanh néi U finh mach rén
vao tinh mach chi dugi, dé chinh l& éng tinh mach.

+ Phan tich dinh tinh: Phé Doppler éng tinh
mach ¢6 3 pha:

- Séng S: tam thu thét, déng thai 6ng finh mach
co bép dé mau di qua 16 bau dyc.

- Séng D: tam truong thét, van 3 ld mé tao ép
lyc @am hot mdu vé tim.

- Séng a: nhi phai co bép cuéi tém truong

- Xéc dinh hinh dang phé Doppler binh thusng,
séng a luén duong.

Ductus
Venosus

- Khi dat dugc 5 phé Doppler trén bang tréi cia
man hinh, thi dung lai dé phan tich va tién hanh
do céc chi s6

- Céc chi s6 dugc do mot céch ty dong trén méy
sieu am, khi dat thuéc do lén diém cao nhét cua
séng S, D,a.

2.6. XU ly s6 liéu: s6 lieu duoc quan ly va
phan tich bang phan mém SPSS 16.0.

- Phan tich quy luat phdt trién coa cdc gié tri
trung binh vé cdc chi s6 Doppler 6ng finh mach
béng phuong phdp tinh méi tuong quan gita hai
dai lugng theo tung ham s6 y = f(x) véi y la chi s6
S/a, x la tuéi thai), cé méi tuong quan khi r > 0,5.
tuong quan chat ché khir > 0,7.

- Tinh gié tri trung binh cta cdc chi s6 bang
céch gidi ham s6 tuong quan dugc chon loc ¢ r
cao nhét. Busng bigu dién cdc gid tri trung binh
cla y tuong Ung véi x biéu thi quy luat bién thien
cta chi s6 S/a theo tudi thai.

- Phan tich sy phan bé coa cdc gid tri quan sat
chuén (Gauss) hay khéng dung thuat todn tinh he
s6 nhon va hé s6 lech da ching minh phan phéi
chudn khi: hé sé nhon Kurtosis < + 2; hé 56 lech
Skewness = * 2.

Néu phan phéi chudn thi cdc gid tri tuong Ung
v6i cdc dusng bach phan vi 97, 95, 90, 50, 10,
5, 3, theo cong thuc: Busng bach phan vi 97 va
3 =X 1,88 SD; busng bach phan vi 95 va 5 =
X % 1,645 SD; Busng bach phan vi 90 va 10= X
+ 1,28 SD

- Busng bach phan vi 50 = X = gid tri dugc tinh
sau khi giai phuong trinh tuong ung (r cao nhét)

2.7. Pao duc trong nghién cou

Siéu am la phuong phép tham do, khéng cé hai
déi véi suc khée ba me cong nhu thai nhi. Tét ca
nhong thai phy tham gia vaio nghién ciu sé dusc
theng bdo, gidi thich ré6 yéu cau myc dich cia
nghién cGu va ty nguyén tham gia.

Céc théng tin cd nhan coa thai phy trong
nghién cdu nay hoan toan dugc giv kin chi phyc
vu cho nghién cuu.

3. K&t qua nghién ctu

Trong thsi gian tU thdng 6 nam 2014 dén
thang 12 nam 2016 tai Bénh vien Phy San Trung
Uong, ching téi da lya chon duoc 640 thai phy
théa man céc digu kién dua vao nghién cou.

3.1. Pac diém coa déi tugng nghién cou

Bang 1. Diic diém cda déi fugng nghién ciu

Cdc diic diém S6 thai phy Tile %

1819 6 09

Tudi me 2035 556 86,9
3640 78 120

1 393 614

S6 lin mang thai 2 179 280
3 68 10,6

Nhan xét: Thai phy ¢ dé tusi 20-35 chiém ti
lé cao nhét 86,1%; s6 thai phy mang thai lan thu
nhét chiém 65,6%.

3.2. Chi s6 S/a tuong Ung véi tuéi thai

3.2.1. Gid tri trung binh cOa chi s6 S/a tuong
ung véi tudi thai

Nhan xét: Bang 2- Gid tri trung binh thé coa chi
s6 S/ a giam dan theo tuéi thai.

3.2.2. Pac diém phan bé cdc gia tri quan sat
vé chi sé van toc theo tuéi thai



Bang 2. Gid tri trung binh th cGa chi s6'S/a theo tudi thai 22-37 tuiin
Tudi thai So nghién i (Gi fr trung binh the Do lech chudn
7 54 267 0,50
23 49 270 0,56
2% N 237 052
2 38 143 049
% 40 262 0,54
7 15 240 0,54
2 1 23 0,55
2 40 739 0,59
30 % 241 0,62
31 42 216 0,38
3 50 214 051
33 35 232 0,55
34 N 298 0,50
35 32 225 0,48
3 3 208 042
Eli 20 201 040

Khéo sat tinh phan phéi chuén coa chi s6 S/a
cho théy he s6 léch va hé s6 nhon trong tung l6p
tusi thai n&m trong khodng tu -2 dén +2 digu do
ching 6 chi s6 S/a trong tung |6p tusi thai tuan
theo quy luat phan phéi chuén.

3.2.3. Quy luat phdat trién cba chi s6 S/a coa
éng finh mach 6 tuéi thai tu 22- 37 tuan

Bang 3. Ham s6 biéu thi quy ludt phdt frién cda chi s6 S/a

Ham s6 Phuong frinh R
Bac1 y=0,079% 0,81
Bic2 y=0.201x-0,04¢ 0,90
Bac3 y=0,357x-0,15¢+x 0,85

Nhan xét: Ham s6 bac 2 cé hé sé tuong quan
gita chi s6 S/a véi tuéi thai cao nhét phén anh
quy luat bién thien coa chi s6 van téc theo tuéi thai.

3.2.4. Cac gid tri vé chi s6 S/ a éng tinh mach
6 tusi thai 22-32 tuan

Bang 4. Cdc gid i chi 56 S/a tuang ing vdi dubing bach phan vi 3,5,10,50,90,95,97 theo tudi
thai 22-37 tuan

P Phan bé i Ié S/a theo duting bdch phan vi

Tooithal | ST o0, | 0% | 50% | 90% | 95% | 97%
7| 037 | 178 | 187 | 201 | 249 | 296 | 310 | 319
231039 | 177 | 186 | 201 | 251 | 301 | 315 | 324
24 | o4 | 175 | 185 | 200 | 252 | 304 | 319 | 329
25 | 043 | 173 | 183 | 198 | 253 | 307 | 322 | 33
26 | 044 | 169 | 179 | 196 | 252 | 309 | 325 | 335
27 | 046 | 165 | 176 | 192 | 251 | 310 | 397 | 3%
28 | 048 | 160 | 171 | 188 | 249 | 310 | 328 | 339
29 | 049 | 154 | 165 | 183 | 247 | 300 | 328 | 339
30 | 051 | 147 | 159 | 178 | 243 | 308 | 327 | 339
31| 053 | 140 | 152 | L71 | 239 | 306 | 325 | 338
32| 054 | 131 | 144 | 164 | 234 | 303 | 323 | 336
3| 056 | 122 | 135 | 156 | 228 | 300 | 320 | 333
34 | 058 | 102 | 126 | 147 | 221 | 295 | 316 | 330
35 | 060 | 102 | 116 | 137 | 214 | 290 | 301 | 3725
36 | 061 | 090 | 105 | 127 | 205 | 284 | 306 | 320
37 1 063 ] 078 | 093 | 116 | 196 | 277 | 300 | 314

TU béng trén ching toi vé dugc biéu do bach
phan vi vé chi s6 S/a éng finh mach theo tugi thai
tu 22- 37 tuan.

Ty lé sfa
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Bigu do 1. Beich phan vi chi S/a ding finh mach theo tudi thai i 22-37 tuain

4. Ban luan

4.1. Ban luan vé déi tuong va phuong
phap nghién cou

Céc d6i tugng nghién ciu déu dugc chon lya theo
dong tiéu chuén dé ra d6 la nhaong trusng hop thai
nghén binh thusng ngusi me hoan toan khée manh.
Nghién cu nay la nghién ciu mé té cét ngang dugc
tién hanh trén s6 lugng l6n bénh nhan, méi bénh
nhan la mét [an do véi sy hién dién bién déi sinh
hoc 16n dugc quan sét sé mang tinh dai dién cho
quén thé hon. Phuong phép nghién ctu cta ching
t6i cing giéng nhu nghién ciu cia Axt- Fleidner
(2004) tren 329 phy nu don thai ¢6 tusi thai 20-
42 tuan [2]. Nghién cdu cia Tongpraget (2012) tai
Thai Lan trén 694 thai phy nguy co thép ¢6 tuéi thai
tU 14-40 tuan [7]. Nghién ctu coa Bahlman tai Boc
tién hanh trén 696 thai phy 6 nguy co thép & tusi
thai tU 14-41 tuain [4]. Cdc nghién ciu cét ngang dé
thu thap d6i tuong nghién cdu, qué trinh nghién cou
thuan lgi, kheng bi mét déi tugng nghién ciu, c6 thé
tién hanh trén s6 lugng l6n déi tugng nén két qua
nghién ctu dat d6 chinh xdc dang tin cay khong
kém phuong phép nghién ciu theo chigu doc. Hign
nay phén 16n cdc téc gid déu lya chon phuong phdp
nay dé xday dung biéu do bach phan vi.

Céc nghién cou theo chieu doc két qua thu
dugc béng céch danh gid néi tiép tren moét benh
nhan, ¢6 méu nhé nhu nghién ciu coa Alessandra
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(2009) tai Brazil trén 60 thai phy nguy co thép cé
tusi thai tu 20 - 40 tuan ducc siéu Gm 4 tuan mot
lan [3]. Nghién cou cua Kessles et al (2006) trén
160 trusng hop thai nghén binh thusng tuéi thai ti
20- 40 tuan tai Anh [4].

4.2, Ban luén vé két qua nghién cou

Phan tich gid tri cba chi s6 S/a tai nghién ciu
nay cho théy ti lé S/a cta éng tinh mach cé tuong
quan chat ché véi tuéi thai va ¢ xu hudng giam
khi tusi thai tang len, ching té tuan hoan trong cdc
gai rau thuan Igi lam cho sy trao déi chét giva me
va thai dé dang, tao digu kien thuan Igi cho sy phat
trién cua thai khéng cé nguy co thai cham phat
trién trong td cung. Nhan dinh nay phu hgp so véi
cdc nghién cou khéc trén thé gisi cung tién hanh
trén thai nghén binh thusng Cdc gid tri vé chi s6
S/a thu dugc trong nghién ctu nay, thép hon so
v6i bdo cdo cia cia Axt Fleidner va cong sy (2004)
[2] v& Kessles va cong sy (2006) [6], nhung chi
s6 ndy gan giéng nhu cdc chi s6 trong bdo cdo
cua Bahlmanm (2000) [4], Alessandra (2009) [3].
Khéc biet nay c6 thé do quain thé nghién cou khac

nhau, phuong phép théng ké khéc nhau, ching toc
dén s6 khdc nhau, vi véy xay dung héng s6 sinh vé
chi s6 Doppler éng tinh mach la can thiét.

Céc nghién ciu trén thé gisi deu cho thdy sieu
&m do Doppler éng tinh mach la mét phan quan
trong cla siéu am thai, tré thanh mét cong cy quan
trong dé danh gid chic nang tuan hoan thai nhi
trén lam sang. Céc pham vi tham chiéu thu dugc
trong nghién cdu nay gitp chén dodn finh trang
binh thusng cua thai nhi ti d6 phét hién nhang thai
nghén bét thusng.

5. Két luan

Chi s6 S/a coa Doppler 6ng tinh mach & thai
binh thusng tu 22 dén 37 tuan cé méi tuong quan
chat ché véi tuéi thai theo ham s6 bac 2: y =
0,201x - 0,04x2 . Ham s6 nay lai co s6 dé tinh céc
gid tri tuong Ung véi dusng bach phan vi 3, 5, 10,
50, 90, 95, 97 dé xay dung biéu dd bach phan vi
cba chi s6 S/a éng finh mach tuong Ung véi tuéi
thai tu 22-37 tuéin.
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