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Tom tat

Gigi thiéu: Dai thao duong thai ky 1a mét van dé thudng gap, la nguyén nhan gia tang cac két cuc thai ky bat lgi
veé phia me va con. Mac du da c6 céc khuyén céo cla céc hiép hoi vé tam soat dai dudng thai ky, tuy nhién, van con
thiéu su dong thuan vé khuyén cdo nén str dung phuong phép sang loc nao.

Phuong phap: Nghién ctru thér nghiém ngau nhién, thuc t&€ dé so sanh phuong phap sang loc 1 budc (nghiém
phap dung nap 75 gram Glucose dudng udng) véi phuong phap sang loc 2 budce (xét nghiém duong mau sau uéng
50 gram Glucose, néu nghiém phap duong tinh, ti€ép tuc thuc hién nghiém phép dung nap duong uéng 100 gram
Glucose) & nhitng san phu dén kham & hai trung tdm. Hudng dan diéu tri déi thao duong thai ky déu nhat quan véi
hai phuong phép sang loc. Céc két qua budc dau danh gia bao gém: ty I& ddi thdo dudng thai ky, tré sinh ra ¢ can
nédng Ién hon so vai tudi thai, cac két qua chu sinh bat lgi (thai chét luy, chét so sinh, dé mac vai, gdy xuong hodc bat
ky liét day than kinh canh tay hodc tay cd lién quan dén nhirng thuong t8n khi sinh), tdng huyét ap thai ky hoéc tién
san giat hodc ma |ay thai lan dau.

Két qua: Thir nghiém gém 23.792 san phu. Cé 66% cac san phu trong nhom sang loc 1 budc va 92% san phu trong
nhom sang loc 2 budc tuan tha céc bude sang loc duge chi dinh. V&i nhém thuc hién sang loc theo phuong phap 1
budc, 16,5% trudng hop dugc chdn dodn déi thao dudng thai ky; véi nhém thuc hién sang loc theo phuong phap 2
budc, ty 1é dai dudng thai ky 1a 8,5% (nguy co tuong di khong hiéu chinh, 1,94; khoang tin cay 97,5% [Cl], 1,79 - 2,11)).
Phén tich két qua diéu tri so sanh gilra hai nhém, ty 1é két qua budc dau duoc ghi nhén: tré cé can nédng Ién hon so
vai tudi thai (8,9% so véi 9,2% (nguy co tuong doi, 0,95; 97,5%Cl, 0,87 - 1,05); két cuc chu sinh bat Igi, 3,1% so véi 3,0%
(nguy co tuong doi, 1,04; 97,5% Cl, 0,88 - 1,23); tang huyét ap thai ky hodc tién san giat, 13,6% so véi 13,5% (nguy co
tuong dai, 1,00; 97,5% Cl, 0,93 - 1,08); va mé lay thai [an dau, 24,0% so véi 24,6% (nguy co tuong doi, 0,98; 97,5% Cl,
0,93 - 1,02). K&t qua nghién ctru cho thdy khéng c6 su khac biét vé luya chon tu van, can thiép diéu tri trén cadc nhdm
san phu dugc chan dodan dai thao dudng thai ky theo phuong phap sang loc 1 budce va phuong phép sang loc 2 bude.

Két luan: Méc du ty 1é chdn doan dai thao dudng thai ky dugc chdn dodn vai phuong phép sang loc 1 budce cao
hon so véi phuong phép 2 budc, tuy nhién khong cé sy khac biét gitra hai nhém vé nguy co cac két qua ban dau lién
quan dén bién chirng ctia me va chu sinh.



