THONG TIN TOM TAT NHUNG KET LUAN MOI
CUA LUAN AN TIEN Si

Tén dé tai: “Nghién ciru héi chirng khing phospholipid é thai phu cé
tién sir sdy thai lién tiép dén 12 tuin”.
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Nhing két luan méi cua luan an: Hoi ching khang phospholipid (APS) 1a
nguyén nhan hay gip nhat dan t6i say thai lién tiép (STLT) va ciing 1a nguyén
nhan c6 thé chita khoi hoan toan. Vi vay nghién ciru vé APS & cac bénh nhan
STLT 1a c¢6 y nghia thuc tién, cdp thiét. Nghién ctru tién hanh trén 301 bénh
nhan c6 tién st STLT hién mdi c6 thai. Nghién ctru tap trung vao 2 loai khing
thé chinh 13 khang thé khang cardiolipin (aCL) va lupus anticoagulant (LA) va
déu duoc xét nghiém 2 1an dé loai trir hét cac truong hop dwong tinh thoang qua.
Két qua cho thdy: APS 13 nguyén nhan hay gip nhat, chiém 11,29%. Nghién ciru
cling xac dinh IgM aCL 1a loai khang thé hay gip nhat trong bénh 1y STLT
chiém 8,97%, IgG aCL chiém 1,99% LA chiém 0,66%. Mot diém méi cua
nghién ctru la xac dinh duoc gia tri duong tinh ctia aCL chi & mic trung binh
thap hon mdc 40 don vi 4p dung cho cac bénh 1y APS chung.

Nghién ctru st dung 2 loai thudc chdng dé diéu tri cho bénh nhan dén hét
34 tuan cua thai ky. Ty 18 thai sinh séng 13 91,18% cao hon so voi ty 1¢ ndy cua
nhém khong méc APS 1a 64,29%. Tat ca cac bénh nhéan diéu trj 2 thude chéng
dong déu khong bi 161 loan xuit huyét 0 muc do 1am sang, & muc d xét nghi¢m
chi ¢6 5 bénh nhan giam tiéu cau va gia tri thap nhat 1a 140 G/1. Két qua nghién
ctru nay cho thay diéu trj bang 2 thudc chéng dong trong thdi gian dai hiéu qua
cao va tuong dbi an toan cho me va con.
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