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ABSTRACT

This study is aimed to determine the physicochemical properties of Da
Xanh and Nam Roi pomelos collected in the Mekong Delta region of
Vietnam, thereby establishing a basis for product diversification and
valorization of these two varieties. The results highlighted the difference
in morphology, chemical composition, and quality characteristics of these
two varieties. Da Xanh pomelo has a larger fruit size and edible pulp than
Nam Roi fruit. Da Xanh pomelo's juice has the highest TSS content and
the most extensive TSS /TA index, corresponding to the highest food
quality. In contrast, Nam Roi pomelo contains higher levels of vitamin C,
total polyphenols, and flavonoids.

TOM TAT

Muc tiéu ciia nghién ciru la xdc dinh tinh chdt héa Iy co ban ciia buéi Da
Xanh va buci Nam Roi, tao co so dir ligu cho viéc nghién ciru, phat trién
san phdm va ndng cao gid tri ciia hai giong budi ndy. Nghién ciru di ghi
nhén dwoc s khde biét ca vé dac diém hinh thdi va thanh phan héa hoc,
ddc tinh chdt lwong ciia hai giong bwdi. Két qua nghién civu cho thdy budi
Da Xanh co kich thwcc qua va ham luong thit qua an dwoc cao hon buoi
Ndm Roi. Bén canh d@é, bwéi Da Xanh ¢é ham lwong chat khé hoa tan tong
$6 (TSS) cao nhdt va chi s6 TSS/TA 16n nhat, twong img véi chdt lirong an
cao nhat. Nguoc lgi, buci Nam Roi lai co ham lwong vitamin C,
polyphenol tong s6 va flavonoid cao hon.

1. GIOI THIEU

¢6 mui, trong d6 quéa budi chiém wu thé nhét. Theo
quy hoach cua B Nong nghi€p va Phat trién Nong

Buai la loai mot trong nhirtng qua cha luc cua
Viét Nam. Theo s liéu caa Téng cuc Théng ké nam
2019, dién tich trong cdy an qua cia nudc ta dat
1.049,6 nghin ha, trong d6 Dong bang séng Ciru
Long (PBSCL) chiém gan 40% dién tich, san luong
thu hoach dat kha cao cha yéu 1a qua cia nhom cay
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thon trong phat trién cay c6 mui, dén nam 2020, dién
tich trong bui quy hoach chiém vi tri thir nhét 1én
dén 27.900 ha, ké dén 1a cam vai dién tich trong
26.250 ha roi dén chanh, quyt. Qua budi & Viét Nam
da dang vé chung loai va phan bd rong rai theo cac
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vung sinh thai néng nghiép (Lan-Phi & Vy, 2015).
O ving PBSCL, budi Da Xanh va Nim Roi ciing la
hai loai budi co dién tich tréng va san luong tiéu thu
qua 16n nhét ca nudc. Pic trung boi mui thom va
huong vi thom ngon, trai cdy ho Citrus tir lau da
dugc cong nhan nhu mot loai thuc pham quan trong
tich hop trong khau phan in udng hang ngay cua con
ngudi, dong vai trd quan trong trong viéc cung cap
nang luong, chat dinh dudng va nang cao stc khoe.
Ngoai gia tri dinh dudng véi ham luong vitamin C
cao, trai cay thugc ho cam quyt (Rutaceae) con chira
nhiéu chat dinh dudng da luong nhu duong don va
chat xo, dong thoi ciing 1a ngudn cung Cap cac
dudng chét vi lwong can thiét cho duy tri sirc khoe
va gitp duy tri sy sinh truéng binh thuong cua co
thé (Liu et al., 2012). Mac du 12 ngudn nguyén lidu
¢6 vai trd chu lyc, tham chi ca hai giéng busi Da
Xanh va Nam Roi déu da duoc xay dung chi dan dia
1y, tuy nhién co s6 dit liéu, thong tin khoa hoc vé dac
diém hinh thai va tinh chat hoa 1y cua 2 gidng buoi
nay van con chua day du, dac biét 1 cac thanh phan
khang oxy hoa chi dugc quan tam d6i vai phan vo
qua, trong khi thit qua 1a d6i twong sir dung chinh
van chwa dugc chu trong. Nghién ctru dugc thuc
hién véi muc tiéu xac dinh cac dac tinh hoa 1y cua
hai giéng budi phé bién nay, giup khai thac va dinh
hudng phat trién nong nghiép dugc thuan lgi hon.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1.

Buoi Da Xanh c¢6 ngudn gbc tir xa Phuéc Thanh,
huyén Chau Thanh, tinh Bén Tre, yéu cau bugi phai
dugc chon lya tir cac ho trong theo ving chi dan dia
1y; ngudn thu hoach bugi Nam Roi 1a budi trong
theo tiéu chuan VietGAP tai xi My Hoa, thi xd Binh
Minh, tinh Vinh Long. D6 tudi cua cay la 5-8 nim
tudi dé dam bao d6 dong déu vé chét lwong. Chon
budi & d6 chin thu hoach phuc vu cho an tuoi va
xuit khau, dap tng TCVN 10746: 2015 vé budi qua
tuoi. Cu thé, tinh tir ngay hoa rung canh, do tudi
thwong pham ciia mau Da Xanh 14 7 thang, Nam Roi
la 6 thang.

2.2. Phwong phap thu nhin va xir Iy miu

Poi twong nghién ctru

Buoi duoc thu hoach trong budi sang, cit git
cudng khoang 1 cm. Budi dugc chira trong céac
thing carton c¢6 duc 16 va van chuyén vé phong thi
nghiém trong budi sang. Budi dugc rira sach loai bo
tap chat bam bén ngoai va dé rao.

Khao sat dac tinh hinh thai, tinh chat vat Iy
va ty 1¢ phan bd thanh phan khdi luong qua: twong
g Vvéi timg nhom qua, can khdi luong cua tung
qua, do dudng kinh (noi rong nhat cia qua), mau sac
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qua. Sau d6 tién hanh boc vo, tach riéng ting phan
va can khoi lugng cua tirng phan (vo xanh, vo trang,
hat, thit qua va cac phan khac).

— Thanh phén héa 1y co ban ¢ vo xanh, vo
tring, thit qua: do am (%), protein (%), lipid (%),
carbohydrate tong (%), tro (%), chat xo tong sb (%),
acid (%) va vitamin C (mg%).

— Chét lugng an cua qua: d6 Brix, pH, chi sb
TSS/acid, cac hoat chat sinh hoc chu yéu trong thit
qua (polyphenol toéng s6, mg GAE/g CKNL va
flavonoid tong s6, mg QE/g CKNL).

2.3. Chi tiéu va phwong phap phén tich

Nhitng chi tiéu co ban cta nguyén liéu duoc
phan tich va do dac theo tiéu chuan quy dinh gom:

— Khéi luong qua va ty 1& cac thanh phan: su
dung can phan tich, d6 chinh xac 0,002 g (model
AR-240, Ohaus, Hoa Ky); duong kinh (cm): st
dung thudéc kep dién ta (Model 500-181-30,
Mitutoyo, Nhat Ban), d§ chinh xac 0,02 mm, phan
d6 0,01 mm).

— Céc chi tiéu hoa 1y co ban: d6 am (%):
phuong phéap sdy kho dén khéi luong khong doi
(NMKL s6 23-1991); protein téng sb (%): phuong
phép Kjeldahl; lipid (%): phuong phap Soxhlet
(NMKL sé 31-1989); carbohydrate (%): phuong
phap Ani and Abel (2018); tro (%): nung chay céc
chét hiru co ¢ 550-600°C (NMKL sb 23 — 1991);
chat xo tong s6 (%): theo AOAC 991.43; ham luong
chat kho hoa tan, TSS (% Brix): xac dinh bang khuc
xa ké (model Master, khoang do 0+33% Bx, héng
san xuat Atago, Nhat Ban); d6 acid toan phan (TA)
(%): chuan d6 bang NaOH 0,1 N (AOAC 942.15);
vitamin C (mg%): chuan d6 bang thudc thur 2,6-
dichlorophenolindophenol. Gia tri CCI (citrus color
index): x4c dinh hé mau Lab bing may Colorimeter
NH300 (ShenZhen Technology Co., Trung Qudc);
(CCI1=1000a)/(L*b).

— Ham luong polyphenol tong sé (TPC, mg
GAE/g CKNL) dugc xac dinh theo Siddiqua et al.
(2010), tinh theo gallic acid, va flavonoid tong s6
(TFC, mg QE/g CKNL) duoc xac dinh theo phuong
phép tao mau vagi AICI; (Mandal et al, 2013).

2.4. Phwong phap thu nhén va xir Iy s6 liéu

Thi nghiém dwoc b tri véi ba lan lap lai. S6 lieu
duoc thu thap va xir Iy bang phan mém théng ké
Statgraphics Centurion 16.2, Copyright (C) PP,
USA va phan mém Excel. Phan tich phuong sai
(ANOVA) va kiém dinh LSD dé két luan vé su sai
khéc gitra trung binh cac nghiém thirc khac.
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4. KET QUA VA THAO LUAN

4.1. Pic diém hinh thai cia budi Da Xanh
va Nim Roi ¢ PBSCL

Buoi 1a loai qua c6 khdi lugng, kich thudc I6n
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nhét cua ho cam quyt (Rutaceae), trong do 2 gidng
budi Da Xanh va Nam Roi ¢6 sy phan bo khac biét
rd rét va hinh dang, kich thudce (Hinh 1).

Hinh 1. Hinh anh qua buéi va mit cit ciia buéi Da Xanh (A), buéi Nim Roi (B)

Hinh 1 cho thdy dic diém chung cua cac giéng
budi dugc md ta twong ty Sawan and Panhekar
(2017), tuy nhién buéi Nam Roi ¢ dic diém qua rat
khac so véi buoi Da Xanh ciing nhu cac gidng budi
khac & Viét Nam (Thanh Kiéu, long C6 Co,
Dién,...). Trong khi qua bu¢i Da Xanh ciing nhu
hiu hét cac gidng budi khac c6 dang hinh cau, thit
qua do hong thi qua budi Nam Roi ¢6 dang hinh qua
1€, thit qua c6 mau vang nhat. Dgc diém hinh thai cua
budi Da Xanh & PBSCL gan giéng voi glong Tubtim
Siam va Thong Dee (thit qua c6 mau hong sim dén

hong), trong khi buoi Nam Roi gidng vai budi Kao
Tai, Kao Tangkwa va Nungpueng (thit qua c6 mau
vang) (Rosales & Suwonsichon, 2015). Mot diém khac
biét rd giita 2 giéng buoi nay la sy phan bb vé nhom
khéi lugng. Nghién ctru vé tuong quan giira khéi
lwong qua va céc tinh chét vat 1y duoc thé hién trong
két qua & Bang 1, budi 1a loai qua co thé tich biéu
kién 16n, do d6 khéi lugng riéng biéu kién trung binh
ctia qua déu thap hon 1.000 kg/m? (hay ty trong khi
so sanh voi nude déu nho hon 1).

Bang 1. Sy thay ddi tinh chét vat Iy ciia bwéi dwoc trong tai PBSCL

Phan nhém Khoi lwong Puwong kinh Khdi lwong riéng
khoi lugng trung binh (g) trung binh (cm) trung binh (kg/m3)
Budi Da Xanh

800-1.000 g 936,3+57,432 13,32+0,252 834,94+58,19P
1.000-1.200 g 1.115,86+44,33° 14,1840,68% 839,78+56,27°
1.200-1.400 g 1.375,38+71,60° 15,4+1,04° 744,31455,343
>1.400¢ 1.713,17+11,83¢ 17,03+0,65°¢ 706,94+52,892
Buoi Nam Roi

600-800 g 680,50+£51,202 12,01+0,352 684,44+50,292
800-1.000 g 909,25+64,020° 13,11+0,44° 704,30+57,132
1.000-1.200 g 1.123,65+72,28°¢ 13,98+0,45°¢ 764,29+58,062

Gid tri dwoc biéu thi bdng trung binh + d¢ léch chuan ciia phép do 3 lﬁn; Trong cung mét Cot va ciing nhom budi, cdc
gia tri ¢o chir cdi theo sau giong nhau thi khong khac biét co y nghia thong ké ¢ p<0,05.

Tuy nhién, sy bién d6i vé khéi luong riéng hay
ty trong khong ty 1& thuan véi su thay déi khdi
lwong, ddng thoi su bién ddi khdi lwong riéng cua
qua ciing c¢6 su khac biét theo tirng gidng budi. Cac
nghién ctru vVé phén loai qua budi thuong chia nhom
khdi luong qua budi thanh 6 nhém chinh, thay doi
tir 400-600 g (nhém nho nhat) dén khdi lwong qua
I6n hon 1.400 g. Tuy nhién, trong thyc té khao sat,
db6i véi buoi Da Xanh, khong c¢6 ¢& qua 400-600 g
va 600-800 g trong ¢& mau thu nhan, trong khi ddi
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véi bugi Nam Roi, ¢c& mau 400-600 g khi thu mau
truc tiép tai vuon rat it, khong c6 qua 16n hon 1.200
g, do d6 chi khao sat 3 nhém khdi lugng chinh cho
budi Nam Roi va 4 nhom cho bu6i Da Xanh.

Déi véi budi Da Xanh, budi & nhom khdi luong
< 1.000 g/qua va 1.000-1.200 g/qua c6 khdi lugng
riéng 16n nhat, sau d6 giam thap va khac biét ¢ y
nghia thong ké & khéi lwong qua ting khi khbi lwong
qua tang (>1.500 g). Susanto et al. (2018) ciing nhan
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dinh quy luat bién d6i cua qua c6 kich thudc 1én hon trinh sinh 1y, dinh dudng va diéu kién méi truong
s€ kéo theo su day 1én ctia vo qua va nguoc lai, day (Hossain et al., 2018). C6 thé thiy rang viéc xac dinh
¢6 1& 1a nguyén nhan dan dén sy tang thé tich 16n khéi lugng, kich thudc qua thuong khong phai 1a chi
hon nhiéu khi so sanh véi su gia ting khdi luong, s6 tot vé& do chin cua qua, tuy nhién, ching 1a cac
dan dén khéi lugng riéng giam thap ¢ nhom qua thong so rat quan trong dé danh gia chat lugng trong
ngoai c& (truong hop budi Da Xanh la nhém qua 16n thuong mai va thi truong.

hon 1.400 g). Trong khi d6, budi Nam Roi lai c6 xu 4.2. Ty I¢ phan bd cac thanh phin khéi lwgng
huéng tang dan khoi lugng riéng theo su tang khoi trong qua budi Da Xanh va Nim Roi

lwvong. Nhin chung, véi cung khoi luong qua thi
buoi Da Xanh c6 khoi lugng riéng 16n hon budi
Nam Roi. Bén canh d6, khoi lugng riéng cia budi

Qua busi cua hai giong budi duge phan tach
thanh cac Qhén khac ‘nhau, cau tao bén trong c1;’1a
Da Xanh giam dan khi khéi lugng qua tang, trong ~ gud budi gom co phan an duge 1a thit qua, phan
khi nguoc lai, khéi lugng riéng ciia budi Nam Roi khéng an duogc 14 v6 xanh, V6 trang va cac phan khéc
ty 1¢ thuan véi khdi lwong qua. Su bién déi vé khdi V6i ty 1€ phan bo gitra cc phan ndy dwoc the hién o

lwong, kich thuéc cia qua 1 do anh huéng cia qua ~ Hinh 2.
- Buoi Nam Roi
Buai Da xanh
Vo xanh Cac phin khic 7

Cic phan khac (\ xa 10.34% Vo xanh

7.97% N\, 1275% | 11.49%
1 \ Vo tring
24.55%

Thit qua

Hinh 2. Ty I¢ phin bd cac thanh phan khéi lweng qua ciia budi Da Xanh va Niam Roi

Khéi lugng phn khong &n dugc va do day thit xanh chiém 10% va vo tring ghiém 17% khéi lugng
qua s& ting lén khi khdi luong qua cang lon ~ dua. Trong cong nghé san xuat nude ép, vo budi va
(Hossain et al., 2018). Hinh 2 cho thdy thitqua bu¢i ~ mang bao tép budi duoc loai thai ra ngoai chiem

Da Xanh chiém 56,89% trong khi buoi Nam Roi chi ~knoang 50 — 60% khoi lugng qua. Co the thay rang
chiém 53,66%. Ty I¢ phan bd thanh phan thit qua khong chi riéng qua trinh san xuat va ché bién buoi

budi khao sit trong duong véi bao céo cia Susanto ma ngay ca céc loai qua khac thuc ho citrus, chat
et al. (2018), phin an dugc ciia cac gibng budi khac thai trong qua trinh san xuat chiém khoang 5 — 70%,
nhau dao dong tir 50 — 65% tiy thudc vao thanh trong d6 khoang 60 — 65% la vo, 30 — 35% la cac
phin qua cua tirng gidng budi nhu do day cua ve, su md bén trong va khoang 10% la hat (Fermoso etal.,
hién dién cua hat, qua c6 kich thuéc I6n hon sg kéo  2018). Ty 1€ phan bo cdc thanh phan ndy phy thuoe
theo sy day 1én cua vo qua va nguoc lai. Do véi vao ting loai budi, giong va mua thu hoach. Trong
phan vé tring, busi Da Xanh chiém ty I¢ thip nhgt VO budi tuoi ¢6 chira thanh phan chinh nhu nuéc,
(22,39%). Nguoc lai, vo xanh bugi Da Xanh chiém cellul(_)se, hemicellulose, duong hoa tan, lipid (.chﬁ yeu
ty 1& cao (12,75%) so véi budi Nam Roi. Cac phin lé_D-Ilmonene) va cai? hop ché‘t'cé hoat tinh s11_1h hoc.
con lai (13i gita, cubng, hat) chiém ty 18 rat thap so Viéc tan dung vo buai dé thu hdi cac hop chét sinh hoc
vai khéi luong qua. tu nhién s€ lam gia tang gia tri cua qua budi nhu phat

, . , trién cac loai thyc pham chirc niang, thuc phim giau
Xac dinh duoc ty 1€ phan bo cdc thanh phan khoi dinh dudng (Tocmo et al., 2020).

lugng thit qua, vo xanh, vo trang 1a dieu dang dugc
quan tam, giup du doan duoc hiéu suat thu hoi qua
trinh san xuat va ché bién cac san pham tir qua budi.
Trong sé cac loai qua c6 mui, budi 1a loai qua c6 16p Mau sic cua cac vi tri khao sat vé xanh, vo
vo nhiéu nhit va day nhat, chiém 30% khéi luong trang va thit qua cua hai gidng budi trong 6 PBSCL
qua tuoi (Zain et al., 2013). Theo nghién ctu cua duoc thé hién theo thang do CIE va duoc thé hién &
Mahato et al. (2018), ty 1& nuéc qua chiém 45% khéi Bang 2.
lugng qua, phan vo budgi chiém 27%, trong d6 vo

4.3. Mau sic cac thanh phin chinh trong
qua cuaa hai giong budi
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Bing 2. Mau sic (L*, a*, b*) ciia vé xanh ciia buéi Da Xanh va Nim Roi

Vi tri khao sat Gia tri L* Gia tri a* Gia trij b* Chi s6 CCI
Vo xanh

Buoi Da Xanh 45,35+0,49¢ -4,15+0,18?2 21,06+0,63" -4,35+0,082
Budi Nam Roi 48,47+0,44¢ -3,76+0,07° 33,01+0,61" -2,35+0,04°
V6 trang

Budi Da Xanh 77,96+0,219 1,05+0,089 22,67+0,04¢

Budi Nam Roi 77,95+0,119 0,29+0,08f 23,04+0,02¢

Thit qua

Buoi Da Xanh 32,73+0,20° 9,76+0,24% 15,69+0,252

Budi Nam Roi 48,05+0,82¢ -0,23+0,03° 19,04+0,27°

Gid tri duwoc biéu thj bang trung binh + dg léch chudn ciia phép do 3 ldn; Trong cung mgt Cot va cung nhom budi, cac
gid tri ¢o chir cdi theo sau giong nhau thi khong khac biét co y nghia thong ké o p<0,05.

Bang 2 cho thay d6 sang L* & phan vo tring cua
cac gibng budi cho gia tri cao nhat, ké dén vo xanh,
thit qua. Gia tri a* am (biéu thi sy thay d6i mau tir
xanh 14 dén d6) thap nhit ¢ vo xanh. Gia trj b* (biéu
thi sy thay d6i mau tir xanh duong dén vang) cao
nhat & vo xanh > vo trang > thit qua. Trén ba vi tri
khao sat, mau sic cia vo xanh 1a mot thude tinh
quan trong dé danh gia chat luong qua c6 mui, trong
quan cao voi do ngon ciia qua vi no anh huong dén
nhan thirc va su chap nhan cia nguoi tiéu ding (Ani
& Abel, 2018). Chi s6 mau CCI 1a chi sb dé danh
gi4 chat luong bén ngoai cua qua c6 mui trong qua
trinh chin. CCI thay dbi tir -13 dén + 3 (xanh dam
dén vang) co thé chdp nhan dwoc va ban ra thi
truong (Lado et al., 2014). Do do, viéc danh gia chét
lwong mau sic Vo qua bén ngoai cua hai gidng budi
trong & PBSCL thong qua chi sé CCI (Bang 2) cho
thiy sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké, ca 2 giéng
budi déu c6 mau sic léch vé xanh (dudi 0). Bugi Da
Xanh (- 4, 35+0,08) cho mau xanh dam nhét. Biéu
nay cho thay sic to mau cua vo qua rat da dang gitra
cac gibng cay trdng khac nhau cua ho citrus. Tuy
nhién, mau sic cua qua budi tuy thudc vao ving
tréng, dia phuong va chiu anh huéng dang ké boi
diéu kién khi hau nhu 4nh sang, nhiét do ciia moi
truong (Porras et al., 2014).

béi véi thit qua, s4c td carotenoid tich tu nhiéu
nhat trong cac gidng buai cho thit qua mau hong
(Tocmo et al., 2020). Nghién ctu cho thiy co
khoang 11 loai carotenoid hién dién trong vo budi,
bao gom phytoene, phytofluene, zeta-carotene,
lycopene, a-carotene, [-carotene, lutein, f-
cryptoxanthin, zeaxanthin, 9-cis-violaxanthin va
luteoxanthin (Xu et al., 2006). Trong qua trinh chin
cta qua, ham lugng lycopene ting dang ké va chiém
93% ham lwong carotenoid tng sé trong thit qua
(Tatmala et al., 2020). Nguoc lai, gibng bugi cho
thit qua tring van co chira ham luong carotenoid
nhung chiém mot lugng rat nho trong thit qua nén
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c6 mau xanh nhat, chu yéu 1a phytoene va
violaxanthin. Diéu nay cho thiy gia tri a* duong
thé hién cao nhat & thit qua busi Da Xanh
(9,76+0,24) >Nam Roi (-0,23+0,03) va gia trj b*
thé hién cao nhit ¢ thit qua buéi Nam Roi. Tuy
nhién, trong vo xanh cua hai gidng budi vin cé
lutein, violaxanthin, a-carotene va B-carotene dugc
tim thay trong qua trinh phat trién. Diéu nay phi hop
v6i két qua Bang 2 va hinh anh minh hoa trén Hinh
1, budi Nam Roi ¢ mau sic khac hon so véi budi
Da Xanh & vé tring, thit qua.
4.4. Thanh phan héa Iy co ban ciia budi Da
Xanh va bwéi Nam Roi

Céc chi tiéu thanh phan héa 1y co ban trong vo
xanh, vo tring va thit qua tinh trén 100 g nguyén
liéu twoi cua 2 gidng budi khao sat dwoc thé hién ¢
Bang 3.

D06 4m 1a chi tiéu co lién quan mat thiét dén hiéu
qua trich chat hoa tan va qué trinh ché bién san pham
tir phan an duoc cua qua budi. Két qua cho thiy do
4m thap nhat 1a & phan vé xanh cua bugi Da Xanh.
Diéu nay phu hop véi két qua nghién ctu cua Toh
et al. (2013) d6 am cua vo budi thap hon khoang
10% so vé6i d6 am thit qua.

Nhin chung, thit qua 1a phan in dwgc, chira nhiéu
nuéc hon so v6i vo xanh, vo tring. Theo
Kongkachuichai et al. (2010), &6 am thit qua trong
khoang 87,5 dén 88,9%. Ngoai ra, Shamsudin et al.
(2011) cho rang d6 4m vo xanh cao 1a do vi tri ngoai
cling cua qua budi va mot 16p sap bao phu bé mat
dong vai trd nhu mot mang ngén khi dé han ché sy
bay hoi va giit 4m bén trong vo. Tuy nhién, Bang 3
cho thay bugi Da Xanh c¢6 d6 am vo xanh > vo trang,
trong khi budi Nam Roi thi d6 am vo tring > vo
xanh. Pay la thong tin hitu ich cho vi¢c nghién ctru
bao quan budi sau thu hoach ciing nhu nghién cau
tan dung vo qua. Viéc giam do am la can thiét dé
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bao quan chét lugng vo va kéo dai thoi han sir dung
cua san pham, dong thoi ngan ngua sy hu hong cua
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vi sinh Vit va cac hoat dong cua enzyme (Rahman
etal., 2016).

Bing 3. Thanh phin héa Iy trong vé xanh, vé tring va thit qua ciia bwéi Da Xanh va budi Nim Roi

Vi tri Thanh phin héa Iy co bin Chit xo
khao sit P 4m (%) Protein (%) Lipid (%)  Tro (%) Carbohydrate %) tong sé (%)
Buoi Da Xanh

Vo xanh  67,76+0,17  0,021+0,002 1,71£0,23  1,29+0,07 29,22+0,29 14,99+0,05

Vo tréng 66,22+0,14  0,008+0,001 1,60+0,13  1,13+0,06 31,04+0,08 18,33+0,02

Thit qua 86,49+0,3  0,002+0,000 1,44+0,17 0,434+0,01 11,64+0,17 1,49+0,00
Buwoi Nam Roi

Vo6 xanh  73,58+0,21 0,014+0,002 1,93+0,32  1,64+0,02 22,84+0,34 14,41+0,03

Vo tréng 73,93+0,18  0,004+0,000 1,58+0,28  0,69+0,25 23,80+0,28 15,11+0,02

Thitqua 87,38+0,10 0,002+0,000 1,47+0,09  0,36+0,00 10,78+0,09 1,18+0,00

Gid tri duoc biéu thi bang trung binh + dg |éch chuan ciia phép do 3 lan. Chdt xo tong sé duwoc thir nghiém tai Cong ty

TNHH SGS Viét Nam.

Protein trong budi co ty 1& thap (dudi 0,021%),
cao nhat & vo xanh > vo trang > thit qua & ca hai
gidng buai. Sy hién dién cao cia ham lugng protein
trong vo qua khi so sanh véi thit qua 1a do thanh
phan chii yéu 1a cac enzyme va amino acid ty do
gitip cAu tao té bao. Trong qua Citrus maxima, nudc
ép va cac chiét xuat tir vo budi déu chira it protein
(dudi 1%) (Liu et al., 2012). Ham lwong protein
trong vo buoi thap hon so véi ham lugng protein
duoc tim thay trong vo cam (Ani and Abel, 2018).
Tuong ty nhu protein, lipid ton tai nhiéu nhat trong
v6 xanh (1,71 — 1,93%), ké dén 1a v trang (1,58 -
1,60%) va thit qua (1,44 - 1,47%). Co thé thiy buoi
khong phai la nguon cung cép lipid 1y tuong, chung
cha yéu tim thay trong hat va vo qua qua c6 mui.
Lipid trong budi da dang tu triglyceride,
phospholipid, phosphorus glycolipids, acid béo va
cac hop chit tinh dau. Lép vo xanh c6 nhiéu tai tinh
dau, twong tng lugng lipid cao. Tinh dau bugi chira
nhiéu y-terpinene, a-pinene, a- and p-phellandrene
(Lan-Phi & Vy, 2015). Trong vo6 xanh cua qua budoi
c6 mot 16p biéu bi dugc hinh thanh tir cac lipid cia
céc té bao biéu bi bén ngoai clia vo qua, no6 dong vai
trd quan trong trong viéc kiém soat su mét nudc va
bao vé qua boi mot 16p cutin va sap (Ladanyia,
2010). Trong nudc ép budi Citrus maxima, ham
lwong lipid thdp 1am cho né trd thanh mot thanh
phan 1y tuéng trong ché do an kiéng giam can (Ani
& Abel., 2018).

Ham lugng tro ciing khong ¢ su bién doi tuong
dong, tuy nhién, trong tirng nhom qua, tro ¢ thit qua
< Vo tring < vo xanh. Ngay ca khi uéc tinh ham
lugng tro trong thit qua theo thanh phan chét kho thi
thit qua van c6 ham lugng tro thap. Diéu nay hoan
toan phu hgp véi nghién ctru cua Liu et al. (2012),
Vo budi tuoi cho thdy ham lugng tro thip 0,78 -
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1,83%, trong thit qua budi ham lugng tro khoang
0,25% va thap hon 6i, xoai, man (Ara et al., 2014).
Két qua nay co thé thap hon so vé&i nghién ctru cia
Ani and Abel (2018), ham luong tro dugc tim théy
trong vo budi (2,49%) tuong duong véi Citrus
sinensis (1,59%) va Vitis vinifera (4,24%). Ham
luong tro dai dién cho khoang chét c6 trong qua, chi
yéu 1a kali (chiém 40% ham luong tro), natri va mot
luong rat thap (Liu et al., 2012).

Ngay ca carbohydrate cling dugc xac dinh co ty
I& cao hon & Vo tring > vo xanh > thit qua va budi
Da Xanh cao hon budi Nam Roi, dong thoi chiém ty
1& cao hon gip nhiéu lan so vai protein, lipid, tro.
Carbohydrate dugc chia thanh hai phan hoa tan va
khong hoa tan, dya trén dung mdi trich ly 1a ethanol
80%. Phan hoa tan chu yéu chira monosaccharide va
disaccharide, cc acid hitu co va cac thanh phan phy
khéc. Trong thit qua, ham lugng dudng tdng rat khac
nhau va chung t6n tai & dang carbohydrate hoa tan.
Qua ¢ giai doan chin 1a thoi ky ma rong té bao,
nghia 13 qua d trai qua giai doan phat trién, cac tép
budi phinh to va vo qua tré nén mong hon, su hap
thu va tich tu nuéc 6n dinh cung cac chét va acid
htru co tap trung thit qua (Fermoso et al., 2018). Thit
qua cta cam va budi chira ham lugng duong tur
5+10% (tir 50 dén trén 90% luwong carbohydrate
trong qua). Ty Ié dudng sucrose, glucose va fructose
1a 2:1:1 dai dién cho cac thanh phdn chinh cua
carbohydrate va tao vi ngot trong nudc qua cé mui.
Ngoai ba loai duong chinh, nudc ép buoi con chira
mot luong it dwong mannose, maltose, heptuloses,
galactose, rhamnose, xylose va trehalose. Trong khi
do, vo budi chira carbohydrate khong hoa tan la chu
yéu, no ciing chira mot lugng dang ké sucrose,
glucose, fructose va mot it xylose, rhamnose. Phan
khong hoa tan 1 polysaccharide ciu tao té bao bao
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gom pectic, hemicelluloses, cellulose va lignin (Liu
et al., 2012). Theo Putnik et al. (2017), v6 cua cac
loai qua c6 mui chira khoang 50 — 60% cellulose va
hemicelluloses, ¢6 thé dugc phan thanh hai loai
chinh 14 chit xo hoa tan va khong hoa tan. Chit xo
hoa tan bao gdm pectin, gum, dich nhay va mot s6
phan ciia cellulose. Mat khéc, cac chat xo khong hoa
tan bao gom cellulose, hemicelluloses va lignin. Vo
trang 1a ngudn pectln tiém ning (pectin thudc nhom
chat xo) va chat xo (Terpstra et al., 2002). Do do,
Bang 3 cho thay ham lwong Chat X0 tong sb
(polysaccharide) ton tai kha cao & phan vo budi,
chiém khoang 50% chat kho. Ham luong chat xo
t6ng s cao nhét 1a ¢ vo trang, ké dén 1a vo xanh va
thip nhit 1a thit qua. Diéu nay hoan toan phu hop
véi nghién ciru ctia Ani and Abel (2018), vo qua co
chira nhiéu chat xo va cac hop chit chirc ning va
viéc tang cudng tidu thu chat xo dong vai trd quan
trong trong viéc phong ngira, giam thiéu va diéu tri
céc bénh mén tinh va thic ddy cac chirc ning sinh
1y nhu giam lipid mau va kiém soat glucose . Mot
vai nghién ctru cho thiy ham lugng chat xo trong vo
clia cac loai qua co gia tri Xdp xi nhu vo Citrus
sinensis (13,51%) bai Uraku (2015). Ngudn cung
cip chat xo tot nhat phai ké dén 1a vo tring budi Da
Xanh, ké dén 1a buoi Nam Roi. Nguoc lai, do phan
thit qua chira ham lugng cacbohydrate hoa tan nén
ham lugng chét xo chi dudi 1,5%.

Nhin chung, qua két qua Bang 3 cho thiy & cac
vi tri khac nhau nhu vo xanh, vé tring, thit qua cua
céc gidng busi Da Xanh, Nam Roi déu c6 chira cac
thanh phan hoa Iy co ban c6 gié tri dinh dudng khac
nhau. Bac biét, trong phan vo budi ké ca vo tring,
v6 xanh cia budi déu chira ham lwong chit xo tong
s6 cao. Do d6, tir nghién ctru nay c6 thé két hop sir
dung triét dé vo xanh, vo trang trong cac san pham
thuc pham. D4i vai phan thit qua budi do chira ham
luong nude cao, ham lugng carbohydrate vira phai
va it tro, chit béo va chat xo tong sb va didu nay
hoan toan phu hop trong nghién cau cia Ani and
Abel (2018), thit budi trang (gidng nhu budi Nam
Roi) c¢6 ham lugng nudc khoang 91%, carbohydrate
8%, lipid 0,1%, protein 0,6% va chét xo 1%. DJi Véi
budi d6 va hong ham lugng nuéc khoang 88%,
carbohydrate 10,7%, lipid 0,1%, protein 0,8%, va
chat xo 1,6% (Bodner-Montville et al., 2006).

4.5. Panh gia chit lwong cha thit qua

Trong qua trinh sinh truong va phat trién cua qua
¢6 mui, duong va sic té dugc tich Iy, ham luong
acid giam trong thit qua. Do d6, chét lugng cua thit
qua budi duge danh gia thong qua ham luong chat
kho hoa tan (TSS hoic °Brix), ham lugng acid tong
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s6 (TA), chi s6 TSS/TA va pH két hop voi thong s
vé cdc thanh phan c6 kha nang khang oxy hoa (TPC,
TFC, vitamin C), két qua dugc thé hién & Bang 4.

Bing 4. Chi tiéu chét lwgng trong thit qua buéi
Da Xanh va bwéi Nim Reoi trong &

PBSCL

. en Buwéi Da  Buwéi Nam
Chi tiéu Xanh Roi
TSS (°Brix) 11,88+0,26° 10,62+0,532
Acid tong s6 TA (%) 0,44+0,02%  0,52+0,172
TSSITA 27,00£0,14° 20,42+0,352
pH 4,24+0,19° 3,85+0,102
VitaminC(mg%) 34,67+0,24% 42,04+1,02°
TPC (mg GAE/g CKNL)  1,63+0,028 2,42+0,01°
TFC (mg QE/g CKNL) 5,150,022 9,57+0,03°

Gia tri duot biéy thi bang trung binh + dé 1éch chudn
Cua phép do 3 lan.

Cac gid tri c6 ky tw khdc nhau trong cung mgt hang thi
khdc biét c6 y nghia thong ké ¢ p<0,05.

Ham luogng tong chat kho hoa tan TSS dénh gia
chat luong dinh dudng da lwong cua phan an duoc.
Bang 4 cho thdy ham lugng TSS trong thit qua cua
budi Da Xanh dat gia tri cao (11,88+0,26 °Brix)
trong khi ham luong acid tong s6 lai thap hon khi so
sanh véi budi Nam Roi. Twong tu, pH thit qua cua
hai giéng budi c6 tinh acid trong khodng 3,75 —
4,24, khong nhén thay su thay d01 khac biét c6 y
nghia thong ké. Két qua nay gan gidng véi gia tri pH
(4 — 4,5) cua nam giong budi ¢ Thai Lan da duoc
nghién ciru boi Rosales and Suwonsichon (2015).
Do pH cua nude ép qua thé hién dugc tinh acid cua
qua, do pH c6 thé thay déi trong khoang tir 2,0 - 5,7
tuy thudce vao ting loai qua c6 mui. Mac du mui vi
va huong vi doc dao khong chi do mot ma 1a sy két
hop cua nhiéu hop chat d& bay hoi, tuy nhién gia tri
acid giup danh gi4 vi chua va chi s6 TSS/TA gian
tiép giup danh gia vi ngot/chua cua trai da dwoc sir
dung trén toan thé giéi nhu chi s6 quan trong nhét
dé danh chat luong qua co mii, gop phan quyét dinh
hwong vi ciia qua (Goldenberg et al., 2018). Két qua
khao sat cho thdy vi ngot & budi Da Xanh cao hon
S0 Vi budi Nam Roi. Gia tri TSS/TA ¢ qua budi
thuong nam ¢ 5,5 - 7 (Lado et al., 2014); 12 - 20
(Pichaiyongvongdee & Haruenkit, 2009); hoac 8 -
21 (Susanto et al., 2018). Qua dé, ca hai gidng buoi
Da Xanh va Nam Roi duoc trdng ¢ PBSCL déu c6
chat lwong an tét hon cac giéng budi trong cac
nghién ctru trén, trong d6 budi Da Xanh c6 chat
lwong an tot nhat do chi sb TSS/acid cua thit qua 1én
dén 27,000,14.

_ Xét vé cac thanh phin c6 hoat tinh sinh hoc, mot
két qua th vi thu dugc 1a budi Nam Roi ¢ hiéu qua
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khang oxy héa cao hon khi so sanh véi bugi Da
Xanh, thé hién ¢ sy hién dién & ham luong cao hon
Véi ca 3 thong sb vitamin C, polyphenol tong s6 va
flavonoids tong sb. Cong b ciia Wu et al. (2011)
ciing cho thdy, ham lugng TPC cua thit qua tring
cho gié trj cao hon so vai thit qua hong. Két qua nay
s& 1a thong tin b6 ich trong viéc danh gia kha ning
sir dung budi Nam Roi, von ¢ gia tri kinh té thap
hon budi Da Xanh.

Nhin chung, viéc déanh gia chat lugng cua qua
budi chin con tiy thude vao yéu cau cua thi truong
va sy chip nhan cua nguoi tiéu dung va khong co
gi4 tri chung hay gia tri tuyét ddi quy dinh vé céc chi
s6 nay. Céc chi sb chét luong vé do chin nhu d6 ngot
cua qua, gia tri TAA/TS, mau sic qua la nhiing
thong sd rat quan trong trong tiéu chuan chat luong
nhung chua du dé dép ang nhu cau cia ngudi tiéu
dung khi qua duoc phan thanh cac loai khac nhau
nhu loai dic biét, loai 1, loai 2. Yéu t6 phan loai nay
cling dugc xac dinh dua vao kich thude, hinh dang
qua, khong c6 khuyét tat, rdi loan sinh 1y, siu bénh
va cOn trung, mui Vi, 6 nham cua vo la nhitng dac
diém quan trong dugc quy dinh trong cdc tiu chuan
chat lugng cua mdi quéc gia (Lado etal., 2014). Do
do, dé phat trién va nang cao chudi gia tri cua qua
budi trong & PBSCL, yéu cau bat bugc 1 qua phai
dat dugc do chin thwong mai, nghia 1a phai dap Gng
ca hai yéu té vé chét luong bén ngoai va chat luong
bén trong. Hién nay, budi Da Xanh va budi Nam
Roi 14 hai gidng buoi ndi tiéng va 1a dic san dia
phuong ctia PBSCL, thuong hiéu hai giéng budi
nay ciing da duoc thi truong chap nhan Cac két qua
vé chit luvong phan an dugc cua hai gidng buoi nay
phu hop véi déc tinh vé chat luong da dugc cong bd
chi dan dia 1y cho hai loai qua nay. Tuy nhién, cac
chi tiéu nay co thé thay ddi phan 16n do gidng budi,
k¥ thuat canh tac, diéu kién khi hau, diéu kién thd
nhudng cua dit va do chin cua qua (Kumar et al.,
2013).

5. KET LUAN

Dic diém hinh thai va tinh chét hoa 1y cia bugi
Da Xanh va budi Nam Roi & PBSCL duogc nghién
ctru so sanh. Két qua nghién ciru cho thay c6 su khac
biét r& vé& dac tinh hinh thai, khdi lwong qua va dic
biét 1a mau sic thit qua. Budi Da Xanh c6 ty 1é thit
qua (phan an dugc) chiém ty I¢ cao, phan vo trang
¢6 ty 1& thip va vo xanh c6 ty 1¢ cao hon. Qua budi
¢6 chira cac thanh phﬁn nhu do am, protein, lipid,
tro, carbohydrate, trong d6 carbohydrate 1a thanh
phan chat kho cha yéu co & tit ca cac loai budi, dic
biét trong thit budi van c6 su hién dién cua chit xo.
Chit lwong qua budi ciing nhu chit lvong phéan an
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duoc thit qua dugc dénh gia dua vao 5 yéu té mau
sic bén ngoai cua vo xanh (chi sé CCI), TSS, TA,
TSS/TA v pH. Buoi Da Xanh ¢6 chat lugng an tot
nh& véo chi s6 TSS/TA cao nhat.
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