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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thdng tin cé thé dugc phép
ding nguyén ban hoac trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.
Moi muc dich khac mang tinh 1&€ch lac hoac stir dung véi muc dich kinh doanh
thiéu lanh manh s& bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Gido trinh Ky sinh tring 2 duoc bién soan cho sinh vién nganh cao dang xét
nghiém y hoc véi muc dich huéng dan cho sinh vién nhitng kién thirc co ban va khai
quat nhat vé céc loai don bao, dong vat chan dét va vi nam gay bénh.

Gi4o trinh dugc chia thah hai phan:

Phan Iy thuyét: Cung cap nhiing kién thirc vé dac diém hinh thai, chu ky phéat
trién, tac hai, cach phong chéng céc loai don bao, dong vat chan dot va vi nim gay bénh.

Phan thuc hanh: M ta céc ki thuat xét nghiém ky sinh trung thuong duoc sur
dung trong chan doan bénh don bao, ddng vat chan dét va vi nam gay bénh.

Céc tac gia la nhiing nguoi ¢6 kinh nghiém 1am sang lau nam ciing nhu kinh
nghiém giang day vé mon Ky sinh tring y hoc, hy vong rang cudn sach nay sé cung cap
nhitng théng tin c6 gia tri cho sinh vién nham gitp sinh vién c6 kién thirc vé thuc tién
kha ning gy bénh cua ky sinh tring, lva chon duoc nhitng ky thuat chan doan xét
nghiép phu hop vai tirng loai Ky sinh trung, gitp cho viéc phong, chira bénh dat hiéu
qua.

CAc tac gia da bién soan cudn gido trinh nay véi tinh than trach nhiém cao, song
cling khong tranh khoi nhiing thiéu s6t. Ching t6i rat mong nhan duoc sy gop y cua cac
ban dong nghiép va doc gia dé cudn giao trinh duoc hoan thién hon

Xin trén trong cam on!

CAC TAC GIA
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GIAO TRINH MO PUN SO 25

Tén mo dun: Ky sinh trung 2

Ma mo6 dun: XNO9

Vi tri, tinh chat, y nghia va vai tro ciia mé dun:

- Vi tri: 1a mé dun s6 25 cua trong chuong trinh dao tao ki thuat vién xét nghiém trinh

d6 cao dang.

- Tinh chat: 1a mé dun bat budc thudc khdi kién thire chuyén nganh cua chuong trinh

dao tao ky thuat vién trinh xét nghiém do cao dang

- Y nghia va vai trd ctia mé dun: M6 dun cung cap nhiing kién thirc co ban vé dic diém

sinh hoc, chu ky phét trién, tac hai, cac phwong phap chan doan va phong bénh do mot

s6 loai don bao, dong vat chan d6t va vi nam gay ra phuc vu cho cong tac diéu tri bénh

va phong bénh trong cong dong.

Muc tiéu ctia mén hoc/mo dun:

* Kién thirc

- Trinh bay duoc vé hinh thé, dich t& hoc, tac hai, cac phwong phap chan dodn mot s6

loai don bao, dong vat chan dot va vi nam gay bénh.

- Giai thich duogc chu ky phét trién cia mot sb loai don bao, dong vat chan dét va vi nim

gay bénh.

* K¥ nédng

- L4y va bao quan dang cach bénh pham xét nghiém chan doan don bao, dong vat chan

d6t va vi nam gay bénh.

- Chuan bi duoc mot sb hoa chat, thuéc nhuom dung trong xét nghiém chan doan don

bao, dong vat chan ddt va vi nam gay bénh gay bénh.

- Thyc hién va nhan dinh duoc két qua mot s ky thuat xét nghiém chan doan don bao,

dong vat chan d6t va vi nam gay bénh gay bénh.

* Nang luc tu chu va trach nhiém

- Nghiém tlc, can than, sang tao van dung kién thirc da hoc duoc vé dic diém sinh hoc,

chu ky phét trién, tac hai, cac bién phong bénh do céc loai ky sinh trung gay ra dé giai

quyét cac van dé trong hoc tap.

- Chimg minh dugc ning lyc 1am viéc doc 1ap va phdi hop nhom dé giai quyét cac van

dé hoc tap.

- Than trong, ti mi, tu chiu trach nhiém véi két qua cong viéc cia c& nhan va cia nhom.

- Nghiém tac danh gia chat lugng cong viéc sau khi hoan thanh va két qua thuc hién cua
6



cac thanh vién trong nhom.

- Tuan thi daung cac quy dinh vé y dic, cac quy ché chuyén mén, cac quy dinh cia phap
luat lién quan dén linh vic xét nghiém y hoc va cac quy trinh ky thuat cua nganh y té
dé dam bao an toan cho nguoi va thiét bi trong qua trinh hoc tap.

Noi dung va phwong phap danh gia mé dun

1. Noi dung ciia mé dun:

S6 gior
TT Tén chwong/bai . Ly Thuc | Kiém
Tong . .
thuyet | hanh tra
1 | bai cuong don bao 1 1
2 | Amip 2 2
3 | Trung roi 4 4
Kiém tra 1 1
4 | Ky sinh trang sbt rét 5 5
5 | Dbai cuong chan dbt y hoc 2 2
6 | Lop nhén 2 2
7 | Lép con trung 3 3
8 | Pbai cuong vi namy hoc 2 2
9 | Vinam Candida 1 1
10 | Vi nam gay bénh ngoai da, tdc, mong 2 2
11 | Vi nam gay bénh noi tang 4 4
Kiém tra 1 1
12 | Ky thuat chan doan Amip 5
13 | Ky thuat chan doan trung roi 5
14 | Ky thuat chan doan ky sinh tring st rét | 10 10
15 | Ky thuat chan doan vi nam 5 5
16 | Ky thuat tam man 4 4
Kiém tra 1 1

2. Phwong phap dianh gia mé dun:

Cac kién thirc va ky nang trén sé duoc danh gia qua cac bai kiém tra dinh ky va
bai thi két thiic mé dun. Sinh vién du diéu kién du thi néu khéng nghi qua 20% gid hoc
ly thuyét, tham gia day du gio hoc thyc hanh va diém trung binh chung cac diém kiém
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tra dat > 5,0 (theo thang diém 10). Sinh vién dugc danh gia dat mo dun néu Diém tong
két mon hoc dat > 4,0 (theo thang diém 10).

Panh gia Hé so 1 Hé 56 2 Thi
Van dép, tu luan,
trac nghiém
S6 luong 02 01 01

Hinh thuc Thuc hanh Thuc hanh




PHAN LY THUYET

BAI 1: PAI CUONG PON BAO
MUC TIEU
* Kién thirc
- Trinh bay dugc khéi niém, hinh thé, phan loai, cau tao, sinh thai cia don bao ky sinh.
* Nang luc tu chu va trdch nhiém
- Tong hop kién thirc da duoc hoc vé don bao ky sinh, tham khao thém céc tai lidu lién
quan nham phat trién ning luc ban than.
- Thé hién kha nang lam viéc doc 1ap va 1am viéc nhom, tong hop, danh gia két qua cong
viéc cua cac thanh vién trong nhom dé hoan thanh cac bai tap dugc giao.
NOI DUNG
1. Khai niém don bao

Pon bao 1a mot nguyén sinh dong vat c6 cau tao 1a mot té bao, sdng riéng biét co
tat ca cac cau trlc, chirc nang day da caa mot té bao, mot sinh vat song.
2. Phén loai don bao
2.1.Tiéu chudn dé phan logi va cach phan logi

Phéan loai don theo co quan van dong va phuong thirc van dong, cé 4 16p:

- Lép don bao chan gia (Rhizopoda): Bao gém cac loai amip cir dong bang chan
gia do su kéo dai va co bop cua ngoai nguyén sinh chat tao thanh. Do vay nén hinh dang
cuia chan gia ludn bién d6i. Khi don bao di chuyén vé hudng nao thi c6 xu huéng phéng
chan gia vé hudng do.

- L6p trung roi (Flagellata): Bao gom céc loai don bao c¢6 co quan van dong la
nhitng roi, mot vai loai c6 thém mang vay 1 cau trac dic biét cua mot roi. Roi duoc tao
thanh bang su kéo dai caa ngoai nguyén sinh chat va c6 hinh dang twong ddi ¢6 dinh.
Nhu tring roi dudng tiéu hda, mau, sinh duc — tiét niéu.

- Lép trang 16ng (Ciliata): Bao gom céac loai don bao ctr dong bang cac long
chuyén. Trung 18ng ky sinh va gay bénh ¢ nguoi chi cd mot loai duy nhat 1 Balantidium
coli, d6 ciing 14 loai don bao c¢o kich thuéc 16n nhat ky sinh & nguoi.

- Lép bao tu trung (Sporozoa):

Co dac diém sau:

+ Trong toan bo hodc trong mot giai doan dai caa chu ky bat budc phai

phat trién trong céc té bao vat chu.
+ C0 hai hinh thuc sinh san, sinh san v tinh va sinh san hiru tinh nhu su
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sinh san cua Toxoplasma gondii.
+ Chu ky phuc tap xay ra trén hai loai vat chu.
2.2. Phan logi theo hinh thé

| Gigi

Protozoa hoac Protista

I
l o | . il

I Nganh Nganh \ Nganh
SARCOMASSTICOPHORA CIDIOPHORA APICOMPLEXA
— - e I |
o
I Phan nganh va l&p ‘Phan nganh hodc lép Lép ‘ Lép
ZOOMASTIGINA ho3c SARCODINA hoic
| MASTIGOPHORA  RHIZOPODA e SPOROZ0A |
t , R . t Pon bao didong | | o t Trung bao tur
Cac loai trung roi A .2 Trung 16ng . , o,
chan gia ('sinh san tao bao t&)

Hinhl.1. Phén loai don bao ky sinh ¢ nguoi

3. Hinh thé don bao

Hinh thé don bao thay ddi tiy theo 16p, bo khac nhau va thay d6i theo ting giai
doan phét trién trong chu ky. C6 mot s6 don bao khi van dong ciing thay d6i vé hinh thé.
3.1. Thé hoat déng

O thé hoat dong, hinhg thé caa don bao khéng c6 dinh. Hinh dang thay doi theo
c4c chuyén dong, cd thé nhin thay chan gia, roi, 16ng. Khi khong chuyén dong, hau hét
don bao c¢6 hinh bau duc. Kich thudc cua da sb don bao khoang 5 dén vai chuc um.
3.2. Thé bao nang

Céc don bao c6 thé bao nang thi thé bao nang c6 kich thudc nhod hon thé hoat
dong. Hinh tron, hinh bau duc, vo day.
4. Pic diém sinh thai cia don bao
4.1. Dinh dwong

Do ¢6 cau tao don bao nén dinh dudng ciia don bao chii yéu la tham thau va thyc
bao. Tham thau bang cach hap thu cac chat dinh dudng qua mang. Thuc bao la hién
tugng don bao tiép can thac an, bat lay thire an nhu hong cau, cac té bao, vi khuan rdi
dua vao co thé qua mang.
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Ngoai ra don bao c6 thé dinh dudng bang cach hap thu ty nhién nhu kiéu dinh
dudng thuc vat.

Sau khi liy duoc thic dn, don bao chuyén hda thirc an nhd hé théng enzym do
don bao tiét ra nhu enzym tiéu hoa hong cau, tieu hdng cau, phan giai protein. Pon bao
c6 thé tiét ra doc t6 hodc cac chat chuyén hda co tinh chat cua khang nguyén.

4.2. Hb hdp

Pon bao khong c6 co quan ho hap riéng biét, don bao hd hap bang cach khuéch
tan qua mang hoac st dung hé thong enzym lay oxy tir cac hop chat hiru co.
4.3. Sinh sdn

Thé hoat dong va thé bao nang déu c6 kha ning sinh san. Pon bao ¢ hai phuong
thirc sinh san la sinh san vo tinh va sinh san hitu tinh. Cé loai don bao c0 ca hai phuong
thare sinh san.

Sinh san v tinh ¢é nhiéu hinh thirc nhu:

- Sinh san phan d6i nhu amip, trung roi

- Sinh san phan chia cit ngang nhu trung 16ng

- Sinh san bang c4ch nhan 1én lién tyuc tao thanh thé phan liét cua ky sinh tring
st rét.

- Sinh san hitu tinh:

+ Két hop gitra 2 ca thé khi sap sinh an hiru tinh , thi don bao s& tao thanh
c4c yéu tb sinh duc, sau d6 timg doi phdi hop, co sat vai nhau hinh thanh mot don bao
mai.

+ Sy két hop va thuy tinh gitra 2 ¢d thé duc va cai dé tao thanh tring caa ky
sinh tring sot rét.

4.4. Pdc diém vé vin déng

Tuy theo ciu trdc cia co quan van dong don bao cé phuong thirc van dong tuong
g nhu chuyén dong bang chan gia, bang 16ng chuyén hoic bang roi. Riéng cac don
bao thudc 16p bao tir tring khdng cé co quan van dong, chiing ky sinh ¢ dinh trong cac
té bao cua vat chu.

4.5. Dic diém vé chu ky

Chu ky cua cac loai don bao dudng tiéu hoa va duong niéu sinh duc tuong ddi
don gian, chu ky chi c6 mot vat chu nguoi, khdng co vat chu trung gian. D6 1a loai chu
ky don chu va don bao 1a ky sinh trung don ky.

Cac loai don bao dudng méau va noi tang trong chu ky phat trién nhat thiét phai can co
11



vat chil trung gian 13 cac con trung chan dot (vector) truyén bénh méi hoan thanh chu
ky duoc.

Lwong gia

1. Trinh bay khai niém don bao ky sinh

2. Trinh bay so d6 phan loai don bao ky sinh.

3. Trinh bay cac dic diém ciu tao, van dong va chu ky cua don bao ky sinh.
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BAI 2. AMIP
MUC TIEU
* Kién thiic
- Trinh bay duoc hinh thé, tac hai, dich t& hoc, cac phwong phap chan doan E.histolytica.
- Giai thich duoc chu ky phat trién va co ché gay bénh cua E. histolytica.
* Ky nang
- Xac dinh dugc hinh anh E. Histolytica trén tiéu ban mau.
* Nang luc tu chu va trach nhiém
- Van dung duoc kién thtrc da duoc hoc amip, tham khao thém céc tai li¢u lién quan
nham phat trién nang luc ban than.
- Thé hién kha nang lam viéc doc 1ap va 1am viéc nhom, tong hop, danh gia két qua cong
viéc cua cac thanh vién trong nhom dé hoan thanh cac bai tap dugc giao.
NOQI DUNG
1. Hinh thé

Amip thuong dugc dung dé chi chung nhing don bao thudc 16p chan gia
(Rhizopoda). Trong d6 Entamoeba histolytica 1a loai giy bénh pho bién nhat ¢ ngudi
trong 16p don bao chan gia.

Vé hinh thé n6i chung cac amip ¢ 2 thé:

- Thé hoat dong

- Thé khong hoat dong bao nang (hodc con goi la thé kén).

Riéng voi Entamoeba histolytica tiy theo giai doan phat trién ctia chu ky c¢6 3 dang hinh
thé.

- Thé hoat dong an hong cau (thé magna)

- Thé hoat dong chua an hdng cau (thé minuta)

- Thé bao nang (hodc con goi 1a thé kén).

1.1. Thé hoat djng dn hong cau gdy bénh

Con goi 1a thé Entamoeba histolytica hodc thé Magna, thuong duoc phét hién &
trong phan bénh nhan bi ly cap tinh, trong mu cia ap xe gan do amip hodc trong céc ton
thuong & cac phi tang khac do amip di chuyén téi va gy nén.

Kich thudc cia thé nay khoang 30- 40 um. Phan ngoai nguyén sinh chat ngoai
cling ciia amip trong sudt tao thanh chan gia. Khi soi tuoi thdy amip di chuyén nhanh
theo mot huéng nhét dinh bang cach phong ra mot chan gia theo hudng d6. Thé Magna
thuong c6 hoat dong chan gia manh hon thé Minuta.
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Phia trong nguyén sinh chat c6 nhitng hat nho goi 1a ndi nguyén sinh chat, véi
thé Magna con thiy c6 chira cic khong bao, nhan va mot thanh phén rat co ban dé xac
dinh thé Magna d6 chinh 1a cac hong cau do amip in vao, do d6 méi c6 tén goi 1a thé
an hong cau.

Nhéan cua amip chi co thé nhin rd sau khi nhudém, & gitra nhan c6 mot hat nho goi
1a trung thé va ¢ xung quanh nhan c6 1 vong nhiém sic ngoai vi gdbm nhitng hat manh
sap xép déu dan. Thé an hong cau 1a thé gay bénh.

Amip Thé hoat dong Bao nang Nhan

Entamoeba
histolytica

Entamoeba
coli

Entamoeba
hartmanni

Hinh 2.1. Hinh thé mét sé6 amip ky sinh

1.2. Thé hoat dong nhé, chwa in héng ciu, chwa gdy bénh

/’:-.‘\\ . '.' ‘.‘:.‘
/3 e Ay
\

e P '

s

)
N
\ /

Hinh vé Trén tiéu ban tuoi Trén tiéu ban nhuom
Hinh 2.2. Thé Minuta ciia Entamoeba histolytica
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Con goi 14 thé nho (tiéu thé) hodc thé Minuta. Thé nay séng hoai sinh trong 1ong
rudt va co thé gap trong phan ngudi khong c6 bénh ly.

Hinh thé va céac cdu trac gan twong tu nhu thé Magna nhung kich thuéc nhé hon
(10-12 pm), hoat dong chéan gia yéu hon, phan biét véi thé Magna 1 nguyén sinh chat
ctia thé Minuta khong thay co cac hong cau vi thé nay chwa an hong cau, chi dn cac cin
ctia thirc an hodc vi khuan.

Cac thé hoat dong ciia Entamoeba histolytica khong phai 1a thé truyén nhiém vi
céc thé nay ra ngoai canh chét rit nhanh, dic biét khi gap nhi¢t do lanh.

1.3. Thé bao nang

Con goi 1a thé kén (cyst), d6 1a thé bao vé va phat tan amip va ciing chinh 1a thé
khong hoat dong ciia Entamoeba histolytica. N6 ciing con 13 thé truyén nhiém trong
bénh ly amip do “vo” day, co strc dé khang cao ¢ ngoai canh va cac yéu t6 1y hoa; day
1a mam bénh 1y truyén tir bénh nhan hoic nguoi lanh mang bao nang (ngudi mang ky
sinh trung lanh) sang nguoi khéc.

Bao nang hinh cau, c6 kich thuéc trung binh twong duong véi kich thude cua thé

nho, vo day c6 hai 16p, bén trong bao nang co tir 1 - 4 nhan va mot vai thé sic to hinh

Hinh v& mo phong Trén tiéu ban tuoi Trén tiéu ban nhuém
Hinh 2.3. Thé bao nang ciia Entamoeba histolytica

Strc dé khang ciia cac thé nay khac nhau. Céc thé hoat dong khong c6 sirc dé
khang véi nhiét @6 va hanh kho nhu thé bao nang. Bao nang con ¢ thé sdng nhiéu ngay
trong nudce. Acid chlohydric ¢ da day khong co tac dong gi v&i bao nang, nhung lai pha
hty nhanh cac thé hoat dong ciia amip, 1am cho cac thé nay khong nhiém dugc qua
duong ti€u hoa.

Nguoi chinh 13 noi trit cac thé bao nang nhat trén nhimg nguoi khong co biéu

hién triéu chtng nhung lai mang rat nhiéu bao nang trong co thé.
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Nguoi ta goi nhiing ngudi nay la nguoi lanh mang bao nang hoac nguoi mang ky
sinh trung lanh, vai tro cta ho la nguén phat tan mam bénh.

MOoi trudng ngoai canh cling giup cho sy ton tai cua cac bao nang amip, do d6
cling 1 noi du trir mam bénh ky sinh tring.

2. Chu Ky phat trién

Chu ky cta E.histolytica gdm hai giai doan, giai doan tiéu thé chwa giy bénh va
giai doan dn hong ciu gy bénh.
2.1. Vi tri ky sinh

Amip sdng chii yéu ¢ dai trang, hay gip nhét 1a manh trang va dai trang sigma.
Ngoai ra, amip c6 thé theo duong mau t6i ky sinh va gay bénh tai gan, phdi, nio...

2.2. Chu ky phit trién
2.2.1. Giai doan khong gay bénh/ chwa gay bénh

Ngudi nhidm amip théng viéc dn phai thé bao nang gia ¢ 4 nhén, qua thic an,
nuéc udng va gian tiép qua 6 nhim moi truong, rudi nhing 13 ¢d trung cb thé van
chuyén thé bao nang. Dich tiéu héa lam tan vo cta bao nang, trong d6 4 nhan ty phan
chia nhanh chéng bién thanh 8 nhan cing voi sy phan chia nguyén sinh chit dé thanh 8
amip non rat nho.

Sau d6 8 amip non chuyén thanh 8 amip thé nho (minuta). Cac thé munita séng
trong long rudt, sinh san bang cach phan doi, dinh dudng bang tap chét ciia thire in, x4c
vi khuan va ky sinh trung.

Thé Minuta c6 thé chuyén thanh thé bao nang va nguogc lai thé bao nang c6 thé
bién thanh tieu thé.

Céc bao nang duoc bai tiét theo phan ra ngoai canh, do cAu trac vo déy nén co
sttc d& khang cao va ton tai kha lau trong khi d6 tiéu thé néu ra bén ngoai s& chét rat
nhanh.

Trong mdt s tinh hudng thuan loi, amip chuyén tir giai doan thé munita sang giai
doan an hong cau (thé gay bénh).

2.2.2. Giai doan an héng cau hodc giai doan gdy bénh

D6 1a giai doan chuyén thé tir ticu thé (Minuta) khong giy bénh sang thé an hong
cau gdy bénh (Thé Magna hodc histolytica).

Khi gap céac diéu kién thuan loi nhu: strc dé khéng cua co thé giam, co vi khuén
phéi hop; tiéu thé sé ting cudng hoat dong chan gia, ting kich thudc va bién thanh thé
Magna. Thé nay tiét ra men ly giai protein (pepsin, trypsin, hyaluronidaza) giy ton
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thuong mdé dudng vao ¢ niém mac rudt dé xam nhap vao trong thanh rudt, tai d6 nhan
1én rat manh bang phuong thirc phan déi, dinh dudng bang cach dn cac hong cau va cac

chét hiy hoai gay nhimg 6 4p xe nho c6 hinh anh dic hiéu (hinh ¢6 chai hozc hinh ctc

ao0).

\)

=, \ Nuot vao A
X @

Nhan Ién
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Bao nang non Aa
Thé hoat dong

’

\

Phan

@ = Giai doan chua xam lan
A\ = Giai doan nhiém = Bénh tai ruot

= Giai doan chan doan R A
A ® = Bénh ngoai ruot

Hinh 2.4. So' @6 chu ky ciia Entamoeba histolytica

Thé Magna ciing dugc tong tir thanh rudt vao trong 10ng rudt rdi theo phan ra
ngoai va s& bi chét rat nhanh. Trong mot s truong hop amip vao tuan hoan mac treo téi
tinh mach ctra vao gan, gy hoai tr va gdy bénh & gan (4p xe gan). Tu sy khu tra ¢ gan,
amip c6 thé lan theo dudng tiép can hodc theo duong méu ti phoi gay ap xe phoi, hodc
hiém hon t6i cac phu tang khéc (ndo, tiy xuong, da...).

Khi gip diéu kién khong thuan loi, thé Magna lai c¢6 chiéu hudng chuyén thanh
thé bao nang nhung trudc hét phai chuyén qua tiéu thé (Minuta).
3. Tac hai
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3.1. Co ché gay bénh

Nguoi b nhidm amip khi dn ubng phai nhitng bao nang gia c6 4 nhan.

Céc yéu tb thuan loi dé amip chuyén sang dang gdy bénh (Magna) 14 su suy yéu
ctia thanh rudt sau tinh trang nhiém ddc, nhiém lanh hodc sau mot nhiém trung khéc.
Khi d6 amip tiét ra mot men pha hity niém mac ruét mo dudng vao gy ton thuong &
thanh rudt véi su phéi hop cua cac loai vi khuén & ruét.

Néu chi c¢6 don thuan vai trd ctia amip thi kha ning gy bénh 1a 30%. Su phdi
hop cua vi khuan lam kha ning gdy bénh ctia amip ting 1én rd rét. Cac ching vi khuan
phdi hop 1a Escherichia coli, Para coli, Aerobacter aerogenes, Clostridium perfringens
lam kha nang gay bénh ting 1én 60%. Cac vi khuan Escherichia, Shigella, Salmonella,
Proteus déu co6 kha ning lam ting mac do bénh ly amip.

Vi tri ky sinh ctia amip ciing 1am anh hudng dén qua trinh gay bénh. Amip thudng
wa ky sinh & nhitng chd c6 sy tich ty phan nhiéu, tao diéu kién phéi hop véi vi khuén tai
d6 (goc hdi manh trang, dai trang xich ma, truc trang).

3.2. Amip ¢ dwong tiéu hoa

- Gay hdi ching ly: khi amip xdm nhdp vao thanh dai trang tao ra cac & ap xe
hinh ctic 40 ¢ 16p co niém, cac 6 ap xe bi bdi nhiém gay ting co bop & rudt va tang tiét
chat nhay qua muc tai cac tuyén & rudt, an mon mao mach va kich thich cac dam rdi
than kinh ndi tai. Cac ton thuong nay gay hoi chimg ly v6i 3 triéu chimg: dau quin bung,
mot ran, di ngoai phan co nhﬁy mau miii. SO 1an di ngoai vai 14n hodc vai chuc lan, phan
c6 it nude, cha yéu 13 nhay mau.

- Bién chung:

+ C6 thé gay thung rudt, néu amip xAm nhép siu vao thanh rudt.
+ U amip do cac ton thuong tai rudt tao nén...
+ Viém dai trang man tinh.

3.3. Cdc thé bénh amip ngodi rudt

Amip tir rudt theo hé¢ théng tinh mach mac treo vao mau dé toi cac co quan noi
tang gdy viém nhu: ap xe gan, phoi, ndo... d6i khi co thé do giun tir dudng tiéu hoa 1én
duong mat mang theo amip.

- Bénh amip & gan la thé bénh hay gip nhat trong sd cac bénh amip ngoai rudt.

Tt ton thwong & rudt, amip vao gan theo dudng méau va giy ap xe gan.
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- Bénh amip & phoi- mang phoi: hau hét, sau ap xe gan lan 1én phoi nén thuong
t6n thuong phodi phai theo dudng mau hodc ké can qua co hoanh. Pau tién 1a cac ton
thuong khong c6 mu, sau d6 c6 mu.

- Bénh amip & cac co quan khac: lach, ndo, xuong, da...co thé bi ton thuong ap
xe do amip nhung hiém gap.

4. Dich té hoc

- Méam bénh: thé hoat dong khong co vai tro truyén bénh vi strc dé khang yéu, ra
khoi co thé mot thoi gian ngan da bi chét. Mam bénh 1a cac bao nang, do cac bao nang
c6 strc dé khang cao.

Bao nang c6 thé ton tai & ngoai canh 15 ngay & nhiét 46 0-25°C, trong phan am
duoc vai ngdy va trong phan kho duoc vai gio. Diéu d6 chimg t6 trong diéu kién am bao
nang ton tai lau hon trong diéu kién kho. Cac hoa chat thudng dung it c6 tac dung véi
bao nang.

- C6 4 phuong thtic truyén nhiém:

+ Do thuc pham (Food) bi nhiém ban bao nang.

+ Do phan (Faeces) cua ngudi mang ky sinh trung lanh c6 chira bao nang
gy 6 nhiém thtc an, nude udng.

+ Do tay ban (Fingers) c¢6 nhiém bao nang rdi cam thirc in dua vao miéng
hodc ché bién thirc an.

+ Do céc loai con tring nhu rudi (house Fly), gian ¢6 dinh bao nang, roi
tiép xtic véi thyc pham, thic dn gay 6 nhiém.

- Ty 1& nhiém céc lta tudi, cac gidi déu cé thé nhiém bénh va mac bénh. Ty 1¢
nhiém ¢ Viét Nam 1a 2-6%, tré em duéi 5 tudi it mic bénh.

5. Chan doan

Dua vio triéu chimg 1am sang c6 hoi chimg ly, thi tién hanh chan doan ky sinh
trung, c6 gi tri chan doan xac dinh.
5.1. Bénh phim

Amip tai rudt thuong lay bénh pham la: phan bat thuong nhu chd co nhay va
mau.

5.2. Chdn dodn truc tiép

Chan doan tryc tiép thuong dung dbi voi bénh amip & rudt.

- Thut baryt it c6 gia tri. Soi truc trang trong ly cap tinh c6 thé thay hinh anh “vét
bim moéng tay” hodc cac ton thuong xung huyét phu né. Soi tryc trang lay bénh pham
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dé tim thay amip hon.
- Xét nghiém phan rat co ban va can thiét dé chan doan xac dinh bénh amip ¢
rudt.

+ Soi tuoi ngay sau khi 14y bénh pham xong phai soi ngay vi amip thé hoat
dong dé chét sau khi ra ngoai. Lay bénh pham xong chuyén ngay dén phong xét nghiém
va lam xét ngiém ngay, trong khoang 2h sau khi 1dy bénh pham.

+ Nhudm soi: Khi thdy amip tién hanh nhuém dé thay quan sat cac chi tiét
cAu tric va hinh thé dé xac dinh loai amip.
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Hinh 2.5. Hinh dnh thé bio nang cia E. histolytica trén tiéu ban xét ngiém true
tiép va nhuém Hematoxylin sit
5.3. Chdn dodn gidn tiép
Chan doan gian tiép thuong dung v6i bénh amip & ngoai rudt. Tim khang thé
trong huyét thanh bangcac xét nghiém chan doan mién dich rat ¢ gia tri nhu ngung két
héng cau gian tiép, ngung két Latex, két hop bo thé, mién dich huynh quang, phan ting
mién dich men ELISA.
6. Piéu tri va phong chong
6.1. Nguyén tic diéu tri
- Can tién hanh diéu tri som sau khi c6 két qua xét nghiém.
- Can diéu tri theo ding phac d6 va du liéu luong.
- Chéng nhiém khuan bang cach phdi hop voi khang sinh phu hop.
- Nang cao thé trang ngudi bénh.
- Thuéc diéu tri: Emetin, Metronidazole (Flagyl)
6.2. Nguyén tic va bién phdp phong bénh
- Thyc hi¢én v€ sinh moi1 truong, voi cac bién phéap vé sinh phan, nudce, rac.
- Thyc hién cac bién phap v¢ sinh thuc phrflm, kiém tra vé sinh thuc phrflm
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- Phat hién nhitng truong hop mang ky sinh tring lanh dé diéu tri (mang ky sinh
triing trong co thé nhung khong co triéu chimg 1am sang).
- Dién trung gian truyén bénh nhu: rudi, nhing, gian...
- Truyén thong gido duc sirc khoe.
Luwogng gia
1. M6 ta dic diém hinh thé cua E. histolytica.
2. Trinh bay chu ky phat trién caa E. histolytica.
3. Trinh bay co ché gy bénh ¢ rudt caa E. histolytica.
4. M6 ta 2 phuong phap chan doan E. histolytica.
5. Ké tén céc yéu té dich t& caa bénh E. histolytica.
6. Phan tich cac bién phap phong bénh do E. histolytica.
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BAI 3: TRUNG ROI
MUC TIEU
* Kién thirc
- Trinh bay dugc hinh thé, dich t& hoc, cac phuong phap chan doan tring roi gay bénh.
- Giai thich duoc chu ky phat trién va tac hai caa mot sb triing roi gay bénh.
* Ky nang
- X4ac dinh duoc mét sb hinh anh triing roi gay bénh trén hinh anh mau.
* Nang luc tu chu va trach nhiém
- Tong hop kién thirc dd dugc hoc vé ky sinh tring, tham khao thém céc tai lidu lién
quan nham phat trién ning luc ban than.
- Thé hién kha nang lam viéc doc 1ap va 1am viéc nhom, tong hop, danh gia két qua cong
viéc cua cac thanh vién trong nhom dé hoan thanh cac bai tip dugc giao.
NOI DUNG
Lép tring roi bao gom nhiig don bao chuyén dong bang roi, d6 1a nhitng soi
manh va dai, dugc hinh thanh tir ngoai nguyén sinh chét. S4 lugng roi c6 thé tir 1 dén 5
roi hoic nhiéu hon nira. Roi duoc dinh vao mét thé nho goi 1a thé gdc, bén canh thé goc
c6 thé canh gbc cung cip nang lugng cho roi cr dong. Roi dong vai tro 13 co quan van
dong cua trung roi.
Trung roi dinh dudng bang thuc bao, vira di chuyén vira bat mdi dua thirc n vao
mat chd 16m do 1a miéng.
Trung roi c6 ca 2 phuong thirc sinh san vo tinh va hitu tinh.
Chung c6 thé ky sinh ¢ hau hét cac dong vat co xuong song. Tring roi ky sinh ¢ nguoi
c6 thé chia 1am 2 nhém theo vi tri ky sinh:
- Nhom tring roi duong tiéu hod, sinh duc - tiét niéu
+ Giardia lamblia
+ Trichomonas intestinalis
+ Trichomonas vaginalis.
- Nhom trung roi duong mau va ndi tang
Gom co Leishmania va Trypanosoma.
1. Trung roi dwong tiéu hoa
1.1. Giardia lamblia (Giardia intestinalis, Lamblia intestinalis)
1.1.1. Hinh thé
Giardia lamblia c6 co thé ddi ximg. Trong co thé ngudi Giardia lamblia c6 2
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dang hinh thé do 1a thé hoat dong va thé bao nang / thé kén.

- Thé hoat dong: Hinh qua 18, hinh thia, kich thudc (10 - 20 um) x (6 - 10
um), hai nhan giéng nhu hai mét kinh. C6 4 d6i roi xuat phét tir 2 géc roi va di vé
phia sau.

- Thé bao nang / thé kén:

\ ' : 120 %S .)"' SO

(A) (B)
Hinh 3.1. Giardia lamblia
A: Thé hoat dong; B: Thé bao nang
1.1.2. Chu ky phat trién

Hinh 3.2. Chu ky phat trién caa G. Lamblia
(A). Thite an nhiém thé bao nan; (B). Tiéu hoa; C). Ta trang; (D). Thé bao nang theo
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phan ra ngoai; (E). Thé bao nang; (F). Thé hoat déng

Giardia lamblia ky sinh ¢ ta trang va doan dau cua rudt non, doi khi c6 thé thay
& manh trang. Giardia lamblia con c6 thé xam nhap vao 6ng dan mat va tdi mat. Giardia
lamblia b4m vao niém mac nho dia bam ¢ canh nhan va hit thire an dudi dang chat dinh
dudng hoa tan.

1.1.3. Tac hgi gay bénh

Téc hai chu yéu 12 gay rdi loan tiéu hoa nhu tiéu chay kéo dai, dau bung & tré em
va hap thu sinh chat, bénh kéo dai ¢ tré em c6 thé gay coi xuong, suy dinh dudng. Co
thé gay bién chuing viém tdi mat.

Ngudi 16n nhiém Giardia lamblia thuong khéng co trigu chimg va 1a nguoi lanh
mang trung / nhiém ky sinh tring lanh.

1.1.4. Co ché gay bénh

Khi ky sinh, G. lamblia bam vao niém mac nho dia bam va gay viém nhe tai noi
bam. Trudng hop dic biét, G. lamblia c6 thé luén sdu xam nhap vao 16p ha niém mac
gay rdi loan tiéu hoé va hap thu thire an cua niém mac ruét.

1.1.5. Dich té hgc

- Ngudn bénh: Giardia lamblia 1a mét loai ky sinh tring dic hiéu cta ngudi, vi
vay ngudn bénh 1a nguoi mang mam bénh.

- Mam bénh: Bao nang la thé truyén bénh tir nguoi nay sang ngudi khac. Bao
nang c6 strc dé khang cao & ngoai canh, trong phan am cé thé song dugc 3 tuan 18, trong
nuéc ria c6 thé song duoc 5 tuan. Ngudi bi nhiém bénh ¢ mic d6 trung binh, mdi ngay
cing c6 thé dao thai tir 300 triéu dén 14 ty bao nang.

- Céc yéu to dich t& 1am lan truyén bénh a:

+ Phan c6 bao nang.

+ Pat, bui, nuéc udng c¢é bao nang.

+ Rau ¢6 bao nang (an séng hodc chua nau chin).

+ Thuc @n c¢6 bao nang: Do nhitng ngudi bénh, ddc bi€t 1a nhitng nguoi
lanh mang bao nang Giardia lamblia ché bién thirc an khong dam bao vé sinh, ké ca
nhirng loai thirc an bao quan lanh nhu kem, sira, nudc giai khat. Ciing c6 thé thirc an bi
nhiém bao nang do con tring lam 6 nhiém (rudi, gian).

- Phan bé: Giardia lamblia phé bién & khap moi noi trén thé gigi dac biét & cac
nudc Xt ndng. Tat ca moi la tudi, gidi déu cé thé nhidm bénh, tuy nhién bénh chu yéu
gap o tré em. Nguoi 16n thuong nhiém ky sinh tring ma khéng co triéu ching.

24



1.1.6. Chén dodn

- Xét nghiém phan truc tiép tim thé hoat dong hoic thé bao nang. Thé hoat dong
thuong gap trong phan long, chu yéu hay gip thé bao nang. Trudng hop nhidm nhe c6
thé str dung phuong phép phong phi bao nang (k¥ that phong pht bao nang bang dung
dich duong).

- Xét nghiém dich ta trang tim thé hoat dong trong trudng hop xét nghiém phan
nhiéu lan nhung khong thay Ky sinh tring ma trén 1am sang van nghi ngo bi nhiém.
1.1.7. Nguyén tic diéu tri

- Metronidazol.

- Fasigyn (Tinidazol), Flagentyl (Secnidazol) hoac Tiberal (Ornidazol).

1.1.8. Nguyén tic phong bénh

+ Phét hién, diéu tri cho ngudi bénh.

+ Quan ly va xt ly phan, khong st dung phan tuoi trong canh tac, khong phong
ué bira bai.

+ V¢ sinh thuc pham dic biét 1a thuc pham ché bién san.

+ Pam bao cung cap du ngudn nuéc sach cho dn udng, sinh hoat.

+ Phét hién va diéu tri nhimg nguoi mang thé bao nang.

+ Truyén théng gi4o duc stc khoé cho moi ngudi.

1.2. Trichomonas intestinalis (T. hominis, Pentatrichomonas intestinalis)
1.2.1. Hinh thé

Trichomonas intestinalis khéng cd thé bao nang.

Thé hoat dong hinh qua 18 hozc hinh bau duc, kich thugc 10-15um x 7-10um. C6
4 roi hudng vé phia trudc xuat phat tir mot gbe roi va 1 roi dinh vao than hudéng vé phia
sau tao thanh mot mang luon song di tir dau dén cubi dudi.

Trén tiéu ban nhuom thay phia d¢au c6 1 nhén tron hoac bau duc, trong nhan c6 1
trung thé nho nam léch tam. Trudc nhan c6 dam hat géc roi.

Hinh 3.3. Hinh thé ciza Trichomonas intestinalis
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1.2.2. Chu ky phat trién
T. intestinalis ky sinh & rudt non, ¢ thé gap ¢ phan dau rudt gia. Loai tring roi
nay thuong gap trong phan ngudi bi tiéu chay. Sinh san vo tinh hoac hitu tinh. Trung
roi duge dao thai ra ngoai theo phan, ngudi nhidm bénh do 18y truc tiép an phai thé hoat
dong hoac rét it thé bao nang. Vi rét it gap thé bao nang nén bénh hiém gap.
1.2.3. Tac hai gay bénh
T. intestinalis ¢ kha ning gay tiéu chay, rdi loan tiéu hod, gay hoi chiing viém
ruét man tinh vai triéu chirng tiéu chay va dau bung, thuwong dau ¢ vung manh trang.
1.2.4. Chdn dodn ky sinh tring
Xét nghiém phan truc tiép tim thé hoat dong. Trong tiéu ban twoi T. intestinalis
rat hoat dong, tring roi chuyén dong ldc lac va xoay quanh truc than.
Trong nhimg truong hop loét dai trang do amip hay do nguyén nhan khac, d6i
khi thdy T. intestinalis an hong cau (thuong 1a 1, d6i khi thay 2 - 3 hong cau).
1.2.4. Nguyén tdc diéu tri va phong bénh
- Nguyén tic diéu tri: Metronidazol (Flagyl), Tinidazol (fasigyn).
- Nguyén tic phong bénh
+ V& sinh an udng
+ Quan ly va xtr ly phén
+ Diét rudi, nhang la cac trung gian van chuyén mam bénh.
2. Trung roi dwdng sinh duc — tiét ni¢u
Dai dién c6 Trichomonas vaginalis 1a don bao gay bénh thuong gap ¢ Viét Nam
2.1. Hinh thé

Hinh 3.4.Trichomonas vaginalis
Thé hoat dong hinh qua 1é d6i khi hoi tron, kich thudc (5 - 25 um) x (5 - 12 pm). C6
1 nhan hinh tring nam ¢ 1/3 trude than. Nhan c6 vo boc, ¢6 nhiéu hat nhiém sic nho, trung

26



thé bé va mo khong thay 18. Trudce nhan ¢ 1 dam thé goc roi, tir d6 xuat phat ra 4 roi di
vé phia trudc va 1 roi di vé phia sau tao nén 1 mang luon séng ngan dén giira than doéi khi
dai dén 2/3 than. Séng than ciing bat dau tir thé gdc roi phia trudc than, vong qua nhan, di
qua giira than dén cudi than chdi ra ngoai thanh 1 gai nhon & phia dudi.
Trichomonas vaginalis sinh san bang cach phan di theo chiéu doc. N6 c6 thé thanh
thé bao nang nhung rat hiém théy va khi ¢ diéu kién lai tré thanh thé hoat dong.
2.2. Chu ky phat trién
- Vi tri ky sinh:
+ O phu nir: Trichomonas vaginalis chu yéu ky sinh & 4m dao, doi khi ¢
tir cung, budng tring, voi tring.
+ O nam gidi: Trichomonas vaginalis ky sinh & niéu dao, 6ng mao tinh va
tuyén tién liét.
Ngoai ra, Trichomonas vaginalis con c6 thé ky sinh & dudng tiét niéu nam va nix
nhu niéu quan, bang quang, bé than. Khi ky sinh, Trichomonas vaginalis bam chat vao
niém mac dé khoi bj dao thai.

1 —)
V0 ~———

Trchomonas vaginaks

Hinh 3.5. Chu ky phat trién cia Trichomonas vaginalis
(A). Quan h¢ tinh duc vai nguoi bi bénh
(B). Thé hoat dong c6 trong 4m dao, dich tiét tién liét tuyén, nudce tiéu.
(C). Thé hoat dong sinh san bang cach nhan doi
(D). Thé hoat dong c6 trong 4m dao va niéu dao.
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- Chu ky:

Trichomonas vaginalis co chu ky dac biét vaoi 1 vat cha duy nhat 1a nguoi. Su
phat trién cua T. vaginalis & am dao thudng phu thudc vao chu ky kinh nguyét. Trude
va sau ngay thay kinh, T. vaginalis phat trién manh, nén lay dich 4am dao vao nhiing
ngay nay dé thay ky sinh trung.

2.3. Tac hai gay bénh

Trichomonas vaginalis gay viém duong sinh duc nir va nam (chua yéu ¢ nit), ngoai
ra con c6 thé gy viém duong tiét niéu.

- O phu ni:

+ O phu nit, Trichomonas vaginalis thuong gy viém am dao. Trichomonas
vaginalis khi ky sinh & am dao, gay tén thuong, thoai hoa céc té bao thuong bi 4m dao
va 1am cho pH am dao chuyén tir toan sang kiém, tao diéu kién cho vi khuan phat trién
gy viém am dao. O phy nit khi nhiém T. vaginalis rat d& nhiém khuan va nhiém nam
men tha phat.

+ Viém am dao gém c6 hai thé 1am sang 1a thé cap tinh, thé ban cip va man tinh.
Bénh biéu hién chi yéu 1 ra nhiéu khi hu trdng, nhiéu bot va c6 mui héi.

+ Ngoai ra, Trichomonas vaginalis con c6 thé gay viém loét ¢é tir cung, viém
phan phu va c6 thé gay bién chang v sinh, viém bang quang, niéu dao.

- G nam giéi:

+ O nam gigi, Trichomonas vaginalis ¢ thé gay viém niéu dao, viém tién liét
tuyén, viém tdi chaa tinh va dng mao tinh.

+ Trichomonas vaginalis ciing c6 thé gay viém bang quang. Bénh c6 thé gap ca
& nam va nit. Bénh nhan di tiéu ra mu, dai budt, dai dit. LAm nghiém phép 3 céc thay
nudc tiéu duc & 2 cde cudi. CO thé tim thay ky sinh tring trong nudc tiéu.

2.4. Pic diém dich té

- Ngudn bénh: Nguai 1a ngudn bénh duy nhat. Trichomonas vaginalis thich hop
& moi truong co pH 6 - 6,5. Vi vay ¢ am dao ngudi phu nit khoé manh (pH 3,8 - 4,4)
Trichomonas vaginalis s& chét hoac kém phat trién.

- Buong lay truyén: Trichomonas vaginalis lay truyén tir ngudi ndy sang nguoi
khac biang thé hoat dong. Thé hoat dong cua Trichomonas vaginalis & méi truong am
dao c6 thé song dugc vai gio, o trong nudc cd thé séng duoc 30 - 40 pht.

- C6 2 phuong thuc lay truyén:

+ L&y truyén truc tiép qua giao hop (1a chu yéu).
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+ Lay truyén gian tiép qua nudc rira, nudc & bé tam, bé boi, d6 dung vé
sinh (chau rra, qu?m 16t) hay dung cu san khoa.

- Phan bé

Bénh do T. vaginalis c6 tinh chat toan cau. Ty 1& bénh thay doi tuy theo ting
nhom dan toc, diéu kién vé sinh phu nir va quan hé tinh duc.

Bénh phé bién ¢ phu nit dang ¢ d6 tudi sinh dé, hiém gip & tré em chua day thi
va phu nir man Kinh.

Hién nay nguoi ta quan niém bénh do T. vaginalis gy ra la mot bénh hoa
lidu/bénh x& hoi do bénh chu yéu lay truyén qua con duong quan hé tinh duc giéng nhu
cac bénh lay truyén theo dudng tinh duc khac nhu 14u, giang mai, HIV. Phu nit [am nghé
mai dam c0 ty 1& nhiém cao hon.

O nam gidi, bénh khéng phd bién. Nam gigi bi bénh thuong 1a do c6 quan hé tinh
duc véi phu nir bi bénh.

2.5. Chén dodn ky sinh triing

- Phuong phap xét nghiém truc tiép

Bénh pham

+ O phu nir: Dung tim bong 14y chat nhay ¢ quanh ¢6 tir cung hoa vao giot
nuéc mudi sinh 1y soi truc tiép tim thé hoat dong (d6i voi phu nir da co sinh hoat tinh
duc nén ding mo vit dé mé rong am dao).

+ O nam gidi: Nin niéu dao lay 1 - 2 giot dich, hod vao giot nuéc mudi
sinh 1y, soi tryc tiép tim thé hoat dong cua Trichomonas vaginalis. Hodc dé bénh nhan
di tiéu vao cbc nho, néu cd bénh, nuéc tiéu thuong cd van duc nhu bong, 1dy van duc
phét 1&n lam kinh tim Trichomonas vaginalis.

- Phuong phap nhuom tiéu ban

+ Nhuém Hematoxylin sit: Lay dich 4m dao phét 1én lam kinh, ¢ dinh

ngay bang dung dich Schaudinn rdi nhuom Hematoxylin sat.

+ Nhuom Giemsa hoac Gram: Sau khi phét dich am dao Ién phién kinh, cb
dinh br:ing con-ete rdi nhudém Giemsa hodc Gram.

- Phuong phap nudi cay: Khi T. vaginalis c¢d s6 luong it, xét nghiém truc tiép kho
phat hién, cd thé nubi cdy dé T. vaginalis phat trién, ting sinh vé sé lugng. Nudi ciy
trong mdi truong Palova hoac tét nhat 13 méi truong T.V (Trichomonas vaginalis) cua
Teras.
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Hinh 3.6. Hinh thé T. vaginalis
(A) Hinh anh T. vaginalis trén tiéu ban soi tuoi;
(B) Hinh anh T. vaginalis trén tiéu ban nhuom
2.6. Nguyén tdc diéu tri
- Phu nix can phai vé sinh bd phan sinh duc thuong xuyén.
- Piéu trj cho ca vo va chong (hoic ban tinh) vi bénh lay truyén qua dudng tinh
duc.
- Khéng quan hé tinh duc trong thoi gian diéu tri.
- Can phéi hop diét vi khuan (néu cé) va nim men Candida.
Thubde diéu tri
- Viém am dao ¢ phu nir
+ Thubc ubng: Metronidazol, Fasigyn (Tinidazol), Flagentyl (ornidazol),
Tiberal (Secnidazol).
+ Thudc dat tai chd: Metronidazol vién dan.
- Viém duong tiét niéu & nam: Metronidazol
2.7. Phong bénh
- Thanh toan nan mai dam, an toan tinh duc.
- Phét hién va diéu tri cho nguoi bénh.
-Vé sinh ¢4 nhan, ting cudng cac diéu kién vé sinh phu nir.
- Truyén théng gido duc suc khoé vé tac hai ciia bénh, phuong thiic nhiém bénh
va cach phong bénh.
2.3. Trung roi dwong mau va ndi tang
2.3.1. Toxoplasma
Toxoplasma la don bao thugc nhom trung bao tir, khong c¢6 kha nang di dong.
Bénh do Toxoplasma 1a bénh 13y truyén giita dong vat va ngudi, phan bd khap
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toan cau. Bénh thuong gip ¢ ngudi, dong vat co via va cac loai chim.
2.3.1.1. Hinh thé

Hinh tron, hinh bau duc hodc hinh liém dai 50- 55 um, rong 3-5 pm. Nhudém
giemsa c6 1 nhan va nguyén sinh chit hoic 2 nhan néu dang ¢ giai doan phan chia. Nhan
ctia Toxoplasma hinh bau duc. Toxoplasma ky sinh trong nhiéu té bao khac nhau nhu:
té bao than kinh, t& bao gan, mdi té bao co thé co tdi 40 ky sinh tring.
2.3.1.2. Chu ky phat trién
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Hinh 5.1. Chu ky phat trién ciaToxoplasma

Toxoplasma bat budc phai ky sinh ndi té bao, co 2 vat chu:

- Meo (la vat chu vinh vién)

- Céc dong vat mau ndng (trong d6 c6 ngudi, va ké ca loai méo) 1a cac vat chi
phu.

O méo xay ra chu ky tron ven & rudt véi 2 giai doan sinh san vo tinh va hiru tinh
trén ni€ém mac rudt. Nguoi va cac dong vat nhu chudt, bo, lon... 1a vat cha trung gian
vi chi c6 giai doan vo tinh ¢ ngoai rugt.

Toxoplasma nhan 1én vo tinh trong té bao niém mac rudt cia meo tao ra giao to
(gamete), sau do sinh san hitu tinh tai rudt tao bao tr (gametogonia). Bao tir duc két

hop v&i bao tir cai s€ tao thanh tring (zygote hoac oocyte). Tring dugc dao thai ra
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ngoai theo phan dudi dang ti bao tir (sporoblaste). & nhi¢t do 20-30°C va du oxy, trirng

s& tré thanh 2 bao tir (sporocyst) rdi bao tir tring s& phan chia thanh 4 thé bao tir nho

c¢6 kha ning nhiém bénh (sporozoite).

Nguoi va strc vat dn phai thirc dn c6 bao tir nho s& mac bénh va néu méo an phai

thit suc vat c6 Toxoplasma s€ bi bénh.
2.3.1.3. Tac hai
* Phuwong thirc nhiém bénh & nguoi

- Puodng ho hip: Toxoplasma c6 trong nude bot, nuede miii ciia nguoi va siic vat.

- Duong tiéu héa: do dn phdi thit hodc sita cia déng vt c¢6 Toxoplasma ndu chia
kp.

- Dwong niém mac, vong mac, mang tiép hop, miéng.

- Puong mdu do ve hit mdu truyén bénh hodc do tiém truyén.

- Phuong thuc nhiém qua nhau thai khi ngudi me c6 thai bi nhiém Toxoplasma
thi ¢6 thé truyén ky sinh tring cho thai nhi qua rau thai.

* Cdc thé bénh

- Thé cap tinh: ¢ tré em thé nay thudng rat ning, hau hét déu tir vong. Triéu ching
lam sang 1 sbt cao, co git, run tay, c6 thé ia chay, phil, ngoai ra tré co bién ching lac
mat. O nguoi 16n thudng co triéu chung rdi loan than kinh, phat ban, viém phdi, viém
gan, nhuc dau dir doi, dau cac khép xuong, sOt cao, ngoai ra con ndi hach, tiéu chay, ty
1é tir vong rét cao.

- Thé ban cap: triéu ching thudng gap 1a viém ndo, viém niém mac mat.

- Thé man tinh: bénh tién trién thim lang véi céc triéu chiing s6t nhe, dong kinh,
tré cham phat trién, phu nt c¢6 thai dé sy thai... Bénh khé phat hién d& nham véi cac
bénh khac. Chan doan chi yéu 1a chan doan gian tiép 13 tim khang thé trong huyét thanh
cuia nguoi bénh.

- Bénh Toxoplasma & mit; Viém mang mach - vong mac, nhin mo, co6 diém tdi
(scotoma), mat dau nhirc va so anh sang. Néu 1a bénh bam sinh thi thuong ton & ca 2
mat, hay mot bén mat néu 1a bénh mac phai.
2.3.1.4. Dic diém dich t&

Bénh do Toxoplasma ¢ Viét Nam thap hon cac nudc Chau Au. Qua mét sé nghién ctru
xac dinh khang thé thi Viét Nam c6 ty 1¢ nhiém trén nguoi 1a 2,9% voéi Toxoplasmin va
5,1 % v6i phan tmg két hop bo thé. O cac nude Chau Au tré tir 1- 13 tudi 1a 13%, nguoi
16m 30%.
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2.3.1.5. Chan doén
* Truec tiép

Ky sinh trung c6 thé duoc phat hién qua nhuom Giemsa chat hat tir hach, cin
lang sau khi ly tim dich no tiy, mau ¢ cudng ron. Nhung xét nghiém truc tiép ky sinh
tring tir cac dich sinh hoc khong phai ltic ndo ciing cho két qua.

Toxoplasma gondii c6 thé duoc phan lap tir nuoi céy cac dich co thé (mau, dich
néo tiy, dich rira phé quan-phé nang) hay cac mau sinh thiét mé hoic tiém trong mang
bung & chudt nhat. Tuy nhién, két qua cham vi sau nhiéu ngdy mai cho két qua.

Phan tmg PCR phat hién DNA cta Toxoplasma gondii c¢6 thé chan doan bénh.
Phan Gmg PCR véi dich ndo tiy c6 do nhay tir 12 dén 70% (thuong 1a 50-60%) va do
dac hiéu 100% khi bi viém ndo do Toxoplasma. Phat hién DNA cua Toxoplasma
gondii trong nudc i ciing gitip chan doan nhiém trung bam sinh trong tir cung.

* Gidn tiép

Tim khang thé trong huyét thanh bang phan tmg két hop bo thé, phan ing ngung
két, phan ing mién dich huynh quang, phan mg ELISA.
2.3.1.6. Diéu tri

C6 nhiéu thude diéu tri pyrimethamin, sulfamid, cac khang sinh nhu tetracyclin,
clindamycin, spiramycin...Diéu tri pht hop cho timg thé bénh.
2.3.1.7. Phong bénh

Phong bénh rat quan trong cho phu nir ¢6 thai va ngudi bi suy giam mién dich c6
huyét thanh 4m tinh:

- Khéng an thit chua ndu chin, sita chua dugc tiét tring, trimg song;

- Rura tay sau khi c6 tiép xuc véi thit twoi, 1am vuon, tiép xuc véi dat;

- Rira k¥ trai cay va rau sdng;

- Trénh tiép xtc v6i phan meo;

- Pé phong bénh Toxoplasma bam sinh, sang loc huyét thanh phu nit ¢6 thai.

- Tranh truyén mau tir ngudi cho c6 huyét thanh duong tinh sang nguoi c6 huyét

thanh 4m tinh va bi suy giam mién dich.
2.3.2. Trypanosoma

Gidng Trypanosoma co hai loai giy nhiém cho nguoi.

- Loai Trypanosoma chau Phi:

Bao gdm hai loai T.rhodesiense va T.gambiense gy bénh ngi va duoc truyén boi
rudi hut mau Glossina hay rudi Tsé - Tsé.
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- Loai Trypanosoma chau My:

La loai T.cruzi truyén bénh Chagas, con trung truyén bénh chi yéu 1a bo xit hat
méu Triatoma va ciing c6 thé 1a do gian truyén.
2.3.2.1. Hinh thé

Trong co thé ngudi Trypanosoma c6 2 dang & méau c6 hinh thé dién hinh coa
tring roi (c6 roi dai va phan roi ngoai than ngan promastigotes)

Trong mod, Trypanosoma khong c6 roi (amastigotes), hinh tron hoac hinh trai
xoan, kich thuéc 3-4 um. O con tring, trung gian truyén bénh va trong mdi truong nudi
ciy T.curzi & dang promastigotes)
2.3.2.2. Chu ky phat trién

Trypanosoma song trong mau, d6i khi ¢ t6 chirc ctia dong vat co xuong séng va
trong chu ky phat trién co thé qua dng tiéu hoa ciia mot sé dong vat khong co xuwong

song hut mau.
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Hinh: Chu ky cua T.rhodesiense va T.gambiense
1: Rudi Glossina hut mau nguoi Trypanosoma tir tuyén nudc bot xam nhap qua vét dot
vao co thé ngudi, 2,3,4:Thé Trypomastigote xAm nhép, nhan Ién va cubi cung tap
trung trong méu, 5: Rudi Glossina hut mau ngudi bénh, 6: Thé Trypomastigote phat
trién, sinh san nhan 1én & rudt gitra cua rudi, 7: Thé Trypomastigote chuyén thanh
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Epimastigote, 8: Thé Epimastigote nhan 1én & tuyén nudc bot va chuyén thanh
Trypomastigote.

- Chu ky cua T.rhodesiense va T.gambiense

Khi rudi Glossina dét va hit méu nguoi bénh, nudt ky sinh tring vao rudt. Trong
rudt rudi Glossina, ky sinh tring phat trién hai thé dau tién 14 thé Epimastigote roi tiép
theo 1a thé Tripomastigote, khu tra & khtic sau ctia rudt va sinh san ngay & do.

Sau d6 chuyén sang thé Crithidia t6i voi va dng nudc bot bam vao thanh cia
tuyén nudc bot tiép tuc sinh san rdi lai phat trién tré thanh thé Trypomastigote, co kha
nang truyén bénh gay nhiém cho nguoi. Khi con trung ddt nguoi s& theo nude bot cia
con trung dé nhiém vao co thé nguoi.

O nguoi, cac thé Trypomastigote trude hét duoc nhan 1én ngay tai chd vét dbt ciia
con trang roi tir day phat tan theo dudng mau va hach bach huyét. Cudi cuing chiing xam
nhap vao hé than kinh trung wong va dich nio tuy.

Trypanosoma sdng trong mau nhung & ngoai hong cu, ngoai cac té bao mau.
Ngoai ra ¢ thé gdp trong cac hach bach huyét va dich nio tuy.

- Chu ky cua T.cruzi

Chu ky ctia T.cruzi doi héi phai qua trung gian truyén bénh 1a mét loai con tring
c6 canh thudc ho Reduvidae (Triatoma hay con goi la bo xit/rép).

Ky sinh trung vao rudt ctia Triatoma, sinh san rat nhanh tai d6 r6i tu lai & phén
cudi cta rudt dudi dang gy nhiém. Khi Triatoma ddt nguoi sé dao thai phan c6 chira
mam bénh trén da. Do ngira gii khién da bj trdy xudc hodc tir niém mac mat rdi nhing
ky sinh trung nay cé co hoi xam nhap vao nguoi. Chung s€ bi cac dai thyc bao ctua co
thé bat giir. Trypanosoma cruzi ky sinh trong co thé nguoi dudi ca hai dang c6 roi va
khong roi, séng trong mau va trong mo.

T.cruzi sinh san bang cach nhan d6i dén mot luc nao do s& pha huy dai thuc bao.
Cac thé Amastigote tir dai thuc bao duoc giai phong lai xAm nhap céac dai thuc bao khac
gdy nén mot phan img viém tich hop va tao thanh nét viém Chagoma.

Sau khoang 4-5 ngay, mot s6 cia cac thé Amastigote s& xam nhap vao dong mau
va chuyén dang lai thanh thé Tripomastigote.

Céc thé trong mau nay c6 thé di dén cac t6 chirc co quan khéc hodc duoc Triatoma
hut vao va tiép tuc phat trién & do.

Néu dugc con tring hut vao rudt, thé ndy phat trién thanh thé Epimastigote
(Crithidia) 14 thé trung gian chuyén tiép c6 kha niang giy nhiém va nam chd trong phéan
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O tryc trang cua con trung.

O trong cac dong vat khong xuong sdng 1a vat trung gian truyén bénh,
Trypanosoma cruzi ciing rat dé sinh san.

Nhitng vat trung gian dé truyén bénh nay 1a loai bo xit hit mau (Triatoma
magista)

N s
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£ °
Hinh 77. Chu ky cia Trypanosoma cruzi

1. Bo xit Triatoma dot nguodi va dao thai phan c6 chua mam bénh trén da, 2.
Trypomastigote bi dai thuc bao bt giit va chuyén thanh Amastigote, 3. Thé Amastigote
sinh sdn bén trong dai thuc bao, 4. Thé Amastigote vao mau va chuyén thanh
Trypomastigote, 5. Bo xit Triatoma hit mau ngudi bénh, 6,7. Trypomastigote chuyén
thanh Epimastigote va nhan 1én & rudt giita bo xit, 8. Epimastigote chuyén thanh
Trypomastigote va cu tri ¢ rudt sau (nam cho trong phan & truc trang).
2.3.2.3. Téc hai va dic diém dich té

Bénh do tring roi duong mau noéi chung c6 phan bd dia Iy & nhiéu ving trén thé
gi61, dac bi¢t & Chau phi, Nam M¥ va Trung Can dong.

- Trypanosoma gambiense va Trypanosoma rhodesiense

Hai loai nay gy bénh ngu, 1a mot bénh phd bién hau hét & nhiing ving chau Phi
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nhiét d6i, nhat 1a & Cong G6 va Uganda. Néu khong diéu tri bénh sé& tién trién viém
mang no - nio c6 thé din dén tir vong.

Giai doan xam nhap, tai noi Glossina d6t ndi 1én mot cuc u giéng nhu mun nhot.

Giai doan Trypanosoma vao mau cé cac triéu chung sbt, ndi hach & vung ¢,
vung dudi xuong don, nach hoic ben. Hach dé di dong va khong dau. Trude khi sang
giai doan néio — mang ndo c6 thé gip cac ddu hiéu vé than kinh nhu nhtrc dau, cam giac
kién bo, sg anh sang, tang thinh luc, ting cam giac dau...

Giai doan Trypanosoma xam nhap vao hé than kinh voi cac biéu hién dic hiéu
ctia r6i loan giac ngu, luc dau 1a dao 16n nhip do ngu roi dén ngii mé man.

- Trypanosoma cruzi hay gap & Chau My goi 1a bénh Trypanosoma Chau My hoac
con goi 1a bénh cua Carlo Chagas hodc bénh Chagas. Ngudn chira mam bénh 1a thu
nuoi gén nha nhu cho, méo, chudt... va nhirng dong vat c6 vu khéc.

Bénh Chagas 1a mot bénh nhiém trung toan thé, gay bién ching & tim, ndo, hé tiéu
hoa, tién trién chu yéu thanh man tinh va c6 tinh chit thanh dich.

Bénh c6 hai giai doan chinh:

Giai doan cip tinh ky sinh tring nhan 1én tai chd gay viém, sbt va ky sinh trung
s& xudt hién trong mau. Ngay trong giai doan nay bénh nhén c6 thé bi tir vong do viém
co tim cip hodc viém mang ndo - no.

Giai doan man tinh ky sinh tring xAm nhap céc t6 chirc va cac thé Amastigote s&
xuat hién trong cac té bao. Cac biéu hién bénh Iy c6 thé gap la viém co tim, viém nao -
mang nao, sy phi dai cac co quan dac bi¢t 1a hé tiéu hoa (rudt, thuc quan, dai trang).
2.3.2.4. Chén dodn
* Voi bénh ngu do T.rhodesiense va T.gambiense

Pé chan doan xét nghiém c6 thé:

- L4y mau soi tuoi tim ky sinh trung hodc 1am tiéu ban mau dan giot dac roi
nhuom May-Grunwald-Giemsa.

- Ciy méu trong mdi truong nhan tao nhu méi truong thach mau, Tobie,
Wenyone, NNN. Nhiét do nudi cdy trong khoang 25 - 28°C. Ky sinh trung c6 thé nudi
cay dé dang trong cac mdi truong do.

- Phuong phap chan doan mién dich: K§ thuat huynh quang gian tiép IFA va mién
dich men ELISA c¢6 thé cho d9 tin cay voi do nhay va dg dac hiéu cao.

- Phuong phap PCR (Polymerase Chain Reaction) c¢6 d chinh xac cao dé xac
dinh loai Trypanosoma.
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* Voi bénh Chagas do T .cruzi

C6 nhiéu phwong phap chin doan phong thi nghiém:

- Tim dang c¢6 roi Trypomastigote trong mau & giai doan st cap tinh: Soi tuoi
hodc nhuom May-Grunwald-Giemsa.

- Lam sinh thiét lach, gan, hach bach huyét tim dang khong co6 roi & giai doan
bénh man tinh hodc & bénh nhan tir vong.

- Cac phan tmg huyét thanh: Khang thé huynh quang gian tiép IFA, ELISA.

- Nudi ciy ky sinh tring trong méi trudng nhén tao.

- Phuong phap PCR (Polymerasse Chain Reaction) c6 do chinh xac cao dé xéc
dinh loai Trypanosoma.

- Phuong phap chan doan con tring

Lay méu bénh nhan gay nhiém cho con trung, thuong dung gian dé gay nhiém.
Khoéang 10 ngay sau gay nhiém xuét hién ky sinh tring trong phan gian.

2.3.3. Leishmania

Gidng Leishmania gy bénh ¢ nguoi gdm céc loai sau:

- L.tropica gay bénh & da hoic mun mién déng.

- L.brasiliensis gay bénh ¢ da va niém mac.

- L.donovani gay bénh ¢ phu tang hay la bénh Kala-Azar.

- Leishmania infantum gay bénh & tré em.
2.3.3.1. Hinh thé

Gidng Leishmania co thé gay nén cac hinh thai bénh khac nhau tuy theo timg
loai. Tuy nhién cac loai ndy c6 chung mot chu ky phat trién giong nhau va cing do mot
loai con tring truyén bénh 1a cac loai mudi cat Phlebotomus.

Leishmania chi séng trong cac té bao thudc hé vong mo, ¢ da, & niém mac hodc
¢ trong cac co quan ndi tang tuy theo tirng loai.

Trong co thé ngudi va cac vat chu 1a cac dong vat ¢6 va chi gap thé Amastigote
(khong c6 roi). Thé nay thuong co dang bau duc, dai tir 4 - 6um, c6 1 nhan va c6 thé
thdy gdc roi hinh chit T.

Trong con trung truyén bénh hodc trong mdi trudng nudi cdy Leishmania méi
thay thé Promastigote/Leptomonas (c6 roi).
2.3.3.2. Chu ky phiit trién

Chu ky phat trién ctia Leishmania doi hoi phai qua mot trung gian truyén bénh Ia
mudi cat Phlebotomus.
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Trong co thé mudi cling nhu trong méi trudng nudi cay, Leishmania s& chuyén tir dang
khong roi sang dang c6 roi (leptomonas) va trong khoang 10 ngay dang c6 roi ndy s¢€

trg thanh dang c6 kha nang gay nhiém khi mudi dé nguoi.

Hinh 82. Chu ky phat trién ciia Leishmania
1. Mudi cat ¢6 ky sinh tring d6t nguoi, thé Promastigote xam nhap qua vét dbt, 2,3,4.
Promastigote xdm nhap véo trong dai thuc bao, chuyén thanh Amastigote va sinh san,
5. Mudi cat hut mau ngudi bénh (Amastigote theo dai thuc bao vao rudt mudi), 6,7.
Amastigote pha v& dai thuc bao va chuyén thé Promastigote & rudt gitta mudi, 8.

Promastigote sinh san ¢ ruot giita ciia muodi.

Sau khi mudi cat ¢6 ky sinh trung d6t nguoi, thé Promastigote xam nhap co thé
ngudi va sau hién tugng thyc bao, chiing vao cac dai thuc bao nhanh chong chuyén
thanh thé chinh cta Leishmania 1a thé Amastigote.

Thé nay phén chia chiém toan bo nguyén sinh chat ciia dai thuc bao. Cac té bao
bi nhiém ky sinh tring bi v&, ky sinh tring dugc giai phong lai bi thuc bao lan khac va
qua trinh nay dugc nhac lai nhiéu lan s& gay ra cac t6n thuong & da va niém mac hoic &
cac phu tang tuy theo dic diém cua ting loai.

Ky sinh tring thuong & trong cac t6 chirc ciia vong mac, gan, lach.

Leishmania donovani ¢ gan, lach gay bénh hac nhiét (Kala Azar).

Bang hién tuong thyuc bao, cac thé Leishmania duoc dua vao trong cac dai thuc
bao. Chung s& ky sinh phat trién nhan 1én ¢ d6 téi mirc c6 thé pha v té bao vat cha dé
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tu giai phong ra. Trong co thé mudi ciing nhu trong méi trudng nudi cdy, Leishmania
s& chuyén tir dang khong roi sang dang c6 roi (leptomonas) va trong khoang 10 ngay
dang c6 roi nay sé tré thanh dang ¢ kha ning giy nhiém khi mudi d6 nguoi.

2.3.2.3. Tdc hai va diic diém dich té hoc

2.3.3.1. Bénh Leishmannia ¢ da/ bénh mun mién dong

Leishmania ky sinh trong cac bach cau don nhan 16n, gay cac ton thuong & ngoai
da hay con goi 12 bénh mun mién Trung Can Pong do Leishmania tropica gay nén.

Bénh thuong biéu hién bang mot ton thuong & da chd mudi cat dét. Tai chd mudi
d6t tao ra mot myun do sung to va co chay nudc vang. Mun nay sé& co vay den tir 6 dén 7
thang sau khi méc bénh. Véy mat di, mun lanh nhung dé lai seo nhian nhum rat x4u.

Bénh ndy con c6 thé tao mién dich ty nhién bén vitng, chi bi bénh 1an dau, nhitng
1an sau bi mudi c6 ky sinh tring dt s& khong bi lai.

Bénh nay phd bién ¢ nhiing ving ¢ khi hau khé va néng nhu & chau A va chau
Phi, ving Trung Cén Dong.

Ngudn chira mam bénh thudng 14 ché va mot sb dong vat hoang da.

Mudi truyén bénh 1a Phlebotomus papatasi va Phlebotomus sergenti.
2.3.3.2. Bénh Leishmania ¢ da va niém mac

Tac nhan gay bénh 1a Leishmania brasiliensis. Ky sinh trung phan chia trong cac
té bao don nhan 16n gay nén cac ton thuong loét & niém mac va da, dac bi¢t hay gdp cac
tdn thuong ¢ niém mac vung miii héu, vanh tai.

Triéu ching ciia bénh ciing gan giéng bénh do Leishmania tropica nhung khac
1a thuong ton hay lan vao mém va niém mac néu nét mudi dét gan cac ving do. Tuy
nhién bénh nay khong c6 mién dich tu nhién bén vimg.

Bién chting quan trong 13 hong bi hep lai sau khi thanh seo néu c¢é thuong ton &
gan hong.

Bénh do Phlebotomus intermedius truyén, loai mudi cat nay c6 nhiéu & nhitng
vung rung thuoc Trung va Nam M¥. Trong cac nudc thugc Trung va Nam My, bénh
thuong phd bién ¢ Braxin.

Nguon chira mam bénh 1a cac dong vat hoang di song trong rimg ram ving Nam
My.
2.3.3.3. Bénh Leishmania ngi tang / bénh Kalar - Azar

Bénh Kalar-azar (Kalazar) con goi la bénh hic nhiét 12 mot bénh lan toa cua hé
vOng mo va do Leishmania donovani gay nén.
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Leishmania donovani sau khi xAm nhédp co thé, lan tran tdi cac mach mau va
mach bach huyét cua lach, gan, phéi, tinh hoan, than, tuy xuong...

Ky sinh tring phan chia trong cac té bao lién vong ndi mac nhu cac dai thuc bao
ctia gan, lach, hach bach huyét va tuy xuong.

Bénh ¢ nhitng biéu hién c6 ky sinh tring trong mau, c6 sét, lach xung, thiéu
mau (ca héng cau va bach cau déu giam), 16i loan & gan va dac biét c6 nhirng vét loét
mau den & da. Trong con sdt co thé tim thay L. donovani & trong bach cau ciia mau
ngoai vi.

Nguoi méc bénh 13 do bi mudi cat ddt hodc mudi cat bi nghién nat trén bé mit da
gan vét loét.

Bénh nay rat nguy hiém, nhiéu khi tré thanh mét dich dia phuong & nhimng mién
A Phi thudc nhiét déi, Trung Quéc, An Do.

Mudi cat truyén bénh 1a Phlebotomus argentipes va Phlebotomus chinensis.

Ngudi 1a ngudn chira mam bénh chinh. Ngoai ra ciing c6 thé 14 cho.
2.3.3.4. Bénh Leishmania o tré em

Bénh gay ra boi Leishmania infantum, loai nay rat gidong Leishmania donovani.

Leishmania infantum thuong thay trong cic bach ciu don nhan va céc té bao vong
mac, dac biét tré em hay mic bénh nay.

Dién bién ctia bénh twong ty nhu bénh Kalar-azar, dé nham véi bénh bach cau.

Mubi cat truyén bénh 1 Phlebotomus perniciosus.

Bénh thudng gip ¢ ving Dia Trung Hai. Ngudn chira mam bénh 14 cho.
2.3.2.5. Chén dodn

- Soi truc tiép:

+ Thé bénh & da va niém mac

Lay bénh pham ¢ ria ton thuong (hodc lay dich tiét, hodc 1am sinh thiét) phét
mong trén lam kinh rdi nhuém May-Grunwald-Giemsa dé tim thé Amastigote.

+ Thé bénh & phu tang

Choc do tuy xwong e hodc choc do lach dé tim ky sinh trung.

- Trong truong hop soi truc tiép khong tim thay ky sinh tring nén:

+ Cay bénh pham trong méi truong N.N.N. Leishmania s& xuét hién dudi dang
CO roi.

+ Ung dung chan doan huyét thanh nhu ddi véi cac bénh do Trypanosoma.

+ Phuong phap PCR (Polymerasse Chain Reaction) c6 d6 chinh x4c cao dé xéac

41



dinh loai Leishmania.
2.4. Nguyén tic dicu tri cic bénh trung roi dwong mau va ndi tang

- Piéu tri chuyén khoa va diéu tri ndi tra.

- Piéu trj theo dang phac db va liéu lugng.

- Dy phong ddc tinh cta thude trong khi diéu tri.

- Diéu trj ddc hidu

C6 rat nhiéu loai thudc dé diéu tri nhung khéng phai tit ca déu co hiéu luc, do do
nguoi ta da lya chon mot s6 thude chu yéu va dac hiéu hon nhu:

+ Nifurtimox (Lampit), Benznidazol (Randanil), Suramine, Pentamidine
(Lomidine).

+ Melarsoprol (MelB, Arsorbal) 14 cac chat c6 Asenic, Melarsonil potasic (Mel
W.Trimalarsan).

+ Triparasamid, Nitrofuran, Nifurtimox, Rifampicin, Amphotericin B.

Céc loai thubc nay c6 tic dung pha huy ky sinh tring giy bénh trong céc to chic
va trong mau.
2.5. Bién phap phong chong

Thuc té cac bién phap phong chdng cac bénh tring roi dudng mau va ndi tang 12
rat kho. V& 1y thuyét c6 thé néu 1én mot sb bién phap co béan sau:

- Piéu tra co ban vé dich t& hoc va xéac dinh vung dich té.

- C6 nhitng bién phap xur 1y v6i ngudn truyén nhiém va duong truyén nhiém .

- C6 nhiing bién phap xir Iy véi con tring trung gian truyén bénh.

- Tich cuc phat hién nhitng bénh nhan c6 dau hiéu nghi ngd va tién hanh diéu
tri.

- Chti ¥ nhimg dong vét bi nhiém tring roi c6 thé Iy truyén sang ngudi.
Lwong gia
1. M@ ta hinh thé, chu ky phat trién va tac hai caa T. Vaginalis, G. lamblia.
2. Trinh bay cac bién phap phong chéng T. Vaginalis, G. Lamblia..
3. M@ ta hinh thé, chu ky phat trién, tac hai caa Toxoplasma, Trypanosoma, Leishmania.
4. Trinh bay cac bién phap phong chéng Toxoplasma, Trypanosoma, Leishmania.
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BAI 4: KY SINH TRUNG SOT RET
MUC TIEU
* Kién thuc
- Trinh bay dugc dac diém sinh hoc, dich t& hoc, céc phuong thuc lay truyén, cac
phuong phap chan doan ky sinh tring sbt rét.
- Giai thich duoc chu ky phat trién cua ky sinh tring st rét cia bénh st rét.
* K¥ nang
- Xac dinh dugc mot sb hinh thé cta ky sinh trung sét rét trén hinh anh mau.
* Nang luc tu chu va trach nhi¢m
- Tong hop kién thirc da duoc hoc vé ky sinh tring sot rét, tham khao thém cic tai liéu
lién quan nham phat trién ning lyc ban than.
- C6 kha nang lam viéc doc va phéi hop nhém hiéu qua dé hoan thanh cac bai tap duoc
giao.
NOI DUNG
1. Pic diém hinh thé caa ky sinh tring sét rét
1.1. Hinh thé ky sinh trang sét rét trén tiéu ban gioet dan

O méu ngoai vi c6 thé gip cac thé sau:

- Thé tw dudong (Trophozoites): La nhiing thé phat trién tir Merozoites (manh
trung), 1a nhitng thé bat dau cua chu ky sinh san vo gidi & nguoi. Co thé chia thé tu
dudng thanh:

+ Tu dudng non.
+ Tu dudng phat trién.

Thé tu dudng c6 kich thudc khoang 1/5 dén 1/3 hong cau bi ky sinh. Hinh thé rat
thay doi, trong truong hop dién hinh co hinh thé gidng chiéc nhan deo tay (vi vy c6 tai
liéu con goi la thé nhan).

- Thé phan liét (Schizontes)

Theo chu ky phat trién thi thé phan liét 1a ky sinh trung s6t rét dang sinh san vo
gidi. Nhan phan chia, nguyén sinh chat phan chia, tao thanh cac Merozoites (mdi
Merozoites gom 1 nhan va 1 nguyén sinh chat).

Thé phan liét gom:

+ Thé phan liét non: m&i phén chia.

+ Thé phan liét gia: chia thanh nhiéu nhan va nguyén sinh chat.

+ Phan liét gia thé hoa hong/ hoa thi/ hoa cuc: ky sinh trung sap xép can d6i
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nhu canh hoa (rat hiém gip).

- Thé giao bao (Gametocytes)

Giao bao dugc sinh ra sau khi két thiic giai doan chu ky sinh san v6 gi6i trong
hdng cau. Giao bao 1 bat dau cua giai doan sinh san hitu gidi, nén gdm giao bao duc va
giao bao cai. Sy phan biét giao bao dyuc va giao bao cai 1a rat kho va noi chung 1a it can
thiét vi khong co gid tri thuc tién.

Pé chan doan xét nghiém bénh sét rét ta thuong ldy mau ngoai vi lam tiéu ban.
1.2. Hinh thé ky sinh tring sét rét trén tiéu bdn gier déc

Hinh thé ky sinh tring sot rét trén tiéu ban giot dic vé co ban gibng nhu hinh
hinh thé trén tiéu ban mau dan. Tuy nhién do phuwong phap 1am tiéu ban khéc nhau,
phuong phap nhuoém khac nhau, dic biét do ding dung dich nhuoc truong dé pha v
hdng cau nén hinh thé co thay doi chat it. Nhin chung hinh thé khéng dep bing o tiéu
ban mau dan, nhung ky sinh trung tap trung hon.

1.3. Héng cau bi ky sinh

Véi dac diém ky sinh noi té bao, khi ky sinh ky sinh triung sot rét 1am thay doi
hong cau bi ky sinh. C6 thé thay ddi vé kich thude, thay d6i vé hinh dang, c6 thé xuat
hién cac hat sic t6.

Khi soi tiéu ban tim ky sinh tring st rét ta can quan sat ki hong cau bi ky sinh

- Hinh dang
- Kich thudc
- Hat sic to
- So sanh hong cau bi ky sinh véi hdng cau binh thuong.
Khi xét nghiém lam mau tim ky sinh triing sét rét can lam ca tiéu ban giot dac va
tiéu ban mau dan (hong cau con nguyén sau khi nhuom).
+ Giot dic dé xac dinh ¢ ky sinh triing sbt rét hay khong.
+ Giot dan dé dinh loai ky sinh triing sét rét.
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GIAO BAO
Giot mong Giot day

Hinh 6.1. Hinh thé caa P. falciparum
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g GIAO BAO
Giot mong Giot day

Hinh 6.2. Hinh thé ctia P. malariae
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GIAO BAO
Giot mong Giot day

Hinh 6.3. Hinh thé cia P. vivax
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PHAN LIET

GIAO BAO
Giot mong

Hinh 6.4. Hinh thé caa P. ovale

L 1Y

Giot day
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2. Pic diém sinh hoc ciia ky sinh tring sot rét
2.1. Phan logi va cdc chiing plasmodium
Ky sinh tring sét rét thudc:

Nganh: Pong vat.

Lop ) Protozoa.

B6 chinh Sporozoa (Bao tr).

B6 phu : Hemosporidae (Bao tir mau).
Ho : Plasmodidae

Gibng : Plasmodium

Plasmodium chang nhitng & ngudi ma con & nhiéu loai dong vat khac. Hién nay,
trén 100 loai da duoc phat hién & ngudi va sinh vat khéc, trong dé c6 5 loai ky sinh &
nguoi la P. falciparum, P. vivax, P. malariae, P. ovale va P. knowlesi.

O Viét Nam cha yéu gap P. falciparum, P. vivax, P. malariae it gap.

2.3. Dic diém cdu tao

- Nhan ciia ky sinh tring sbt rét thuong ¢6 hinh tron, tuy nhién ciing c6 hinh dang
khac nhau tity thudc vao cac loai ky sinh tring s6t rét va giai doan phat trién. Bat mau
dé khi nhudom giém sa.

- Nguyén sinh chat: ¢6 nhiéu hinh dang khac nhau tiy thudc vao loai ky sinh
tring sot rét va giai doan phat trién, bat mau xanh da troi khi nhuém bang phuong phap
nhud giém sa v&i dung dich dém co6 pH = 7,2.

- Khong bao 13 khoang giita nhan va nguyén sinh chat. Khong bao chi xuat hién
& thé tu dudng va phan liét, khong con & thé giao bao.

- Sic t6: khac nhau tiy loai ky sinh tring st rét c6 mau nau anh vang.

- Hong cau bi ky sinh.

Pé nhén biét ky sinh tring st rét can it nhét 1 2 yéu td trén trong d0, nhan va
nguyén sinh chat 1 tiéu chuan bat budc.

Tuy theo giai doan phat trién caa ky sinh tring & ngudi hay & mudi ma co thé gap
cac thé /cac giai doan khéc nhau.

- O mudi co: giao ta duc, giao tir cai, “trimg”, Oocytes, Ookynets, thoa tring
(Sporozoites).

- O ngudi c6 thé gap: Trén ngudi Ky sinh triing sét rét ¢d thé ky sinh & gan, méu
noi tang, mau ngoai vi, tuy xuong, lach.

2.4. Pic diém ky sinh
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Plasmodium 14 loai don bao ky sinh bat budc trén co thé sinh vét. Ngoai co thé
sinh vat, Plasmodium khéng thé ton tai duoc néu khong cé nhimg phuong phap nudi
cdy dic biét hodc ¢ nhiét d6 lanh.

O trong co thé ngudi, Plasmodium phai ky sinh noi té bao (¢ trong té bao gan
hoac héng cau). Plasmodium c6 cu tao don gian, co thé chi 1a mot té bao, gém thanh
phan chinh 13 nhan, nguyén sinh chat va mot sb thanh phan phu khac, khong c6 bd phan
di dong tuy co thoi ky cir dong gia tac, nén thuong phai ky sinh ¢b dinh.

Doi sdng ciia mot ky sinh trang twong ddi ngan, nhung qua trinh sinh san nhan
1én nhanh va nhiéu, nén ton tai kéo dai trong co thé.

2.5. Dinh duwong

Trong qua trinh sdng ky sinh triung s6t rét can cac chat dinh dudng nhu acid amin,
duong, mubi khoang, vitamin, oxy...Nhiing chit nay ky sinh trung sét rét liy tir vat chu
va dugc tham thau tir mau va to chirc qua mang sinh chat vao ky sinh trung st rét. Ngoai
ra con can mot sd chat khac nhu methionin, acid folic. ..

2.6. Chuyén hod ciia ky sinh tring sot rét

Ky sinh tring st rét cin cac enzym tham gia vao qué trinh chuyén hoa nhu: lactat
dehydrogenaza, flavin adenin dinucleotit, glycerol oxydaza, thianh phan cia cac enzym
nay trong hong cau bi ky sinh cao hon rat nhiéu so v&i hong cau binh thudng.

- Chuyén hoa carbonhydrat: glucose can cho qua trinh nhan 1én ciia kys inh tring.
San pham cubi ciing ctia qué trinh chuyén hoa carbonhydrat tao ra acid lactic va pyruvic.
Su ti€u thu glucose cua P. vivax cao hon céc loai khac.

- Chuyén hoa protein: Protein cta ky sinh tring duoc rit ra tir axit amin, purin,
pyrimidin, cac loai vitamin va tir huyét cau t6. Khoang mot nira axit amin va nhimg chat
nitrogen khac duogc sir dung dé tong hop protein cta ky sinh tring, phan con lai thi
chuyén thanh amoniac, amino nitrogen cac chat tong hop khac ciia nito; nhitng du pham
nay khuyéch tan vao huyét thanh.

- Chuyén hoa lipid: Hong cau bi ky sinh tang chuyén hoa lipit, nhitng phan tur
lipit tu trong ca hai loai hong cau bi nhiém va hong cau khong bi nhiém khong khac
nhau nhung luong axit béo, phospho toan phan, phospho thuy phan va phospholipit &
trong nhimng hong cau bi nhiém gap 4-5 1an hong cau binh thudng.

Sy tong hop va tiéu huy cholesterol ciing xay ra song song v4i qua trinh chuyén
hoa lipit.

2.7. Hé hdp ciia ky sinh triing
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Ky sinh tring s6t rét ho hip chu yéu bang viéc st dung glucoza va
oxyhemoglobin. Nhitng hong cau bi ky sinh tiéu thu oxy nhiéu hon hdng ciu binh
thuong. Qua nghién ciru P. knowlesi ¢ khi ciing thiy su tiéu thu oxy ¢ hong cau bi ky
sinh gip 70 1an binh thuong. S6 lugng ky sinh tring cang nhiéu thi sy tiéu thu oxy cang
16n. .2.8. Sinh sdn

Cac loai Plasmodium c6 hai phuong thire sinh san: chu ky sinh san v tinh, thuc
hién & vat chu phu (nguoi hodc nhitng sinh vat khac) va chu ky sinh san hiru tinh thuc
hién & cac loai mudi Anopheles truyén bénh (vat cha chinh). Thiéu mot trong hai loai
vét chi nay, Plasmodium khong thé sinh san va bao ton noi gidng duoc.

3. Chu ky phat trién ciia ky sinh trung st rét

Bon loai P. falciparum, P. vivax, P. malariae va P. ovale tuy c6 khac nhau vé
hinh thai hoc va mot sé yéu td khac, nhung noi chung chu ky dién bién cua cac loai
Plasmodium nay & nguoi va mudi truyén bénh twong tu gidng nhau.

Co 2 giai doan :

- Giai doan sinh san va phat trién v tinh trong co thé nguoi.

- Giai doan sinh san hiru tinh & mudi Anopheles truyén bénh.

3.1. Chu ky phdt trién ciia ky sinh triing sét vét trong co thé ngwoi (giai doan sinh sin
v tinh)
3.1.1. Giai doan phdt trién trong gan (thoi ky tién héng ciu)

Mudi Anopheles c6 thoa tring dot ngudi, thoa tring tir tuyén nude bot mudi vao
mau ngoai bién cua nguoi. Thoa trung chu dong tim dudng xam nhdp vao gan. Thoa
triung khong ton tai 1au ¢ trong méu, vi mau khong phai 1a méi truong thich hop cho
thoa triing ton tai va phat trién. Thoi gian thoa tring ton tai & trong mau chi trong vong
tor nira 10 t61 mot gio.

O gan, thoa tring xam nhap vao trong té bao gan, day 14 vi tri ky sinh thich hop
ctia thoa tring. Thoa tring 14n 4t t& bao gan va day dan té bao gan vé mot phia. Thoa
trung phan chia nhan va phan chia nguyén sinh chat, qua trinh ndy ciing san sinh ra
nhiing sac to trong té bao. Nhan phan tan vdo nguyén sinh chat, xung quanh nhan c6
nhitng manh nguyén sinh chat va tao thanh nhitng manh phan liét. S6 luong nhitng manh
phan liét rat 16n, khac han véi sb lugng nhitng manh phan liét & hong cau.

Khi ky sinh tring d& phan chia thanh nhiéu manh trong té bao gan, Sau 7- 21
ngay tao nhiéu ky sinh tring mai trong té bao gan, té bao gan bi v ra, giai phong nhing
Ky sinh tring méi. D6 14 giai doan phat trién ciia nhiéu thoa tring (P. falciparum c6
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khoang 40.000 manh trung, P. vivax va P. malariae khoang 10.000 dén 15.000 manh
trung). Pa sé nhimg manh tring nay sé& vao mau ky sinh trong héng ciu nhu P.
falciparum va P. malariae.

Nhung c6 mdt sé thoa tring ctia P. vivaxva P. ovale khi xAm nhap vao té bao gan
chua phat trién ngay ma tao thanh cac “thé ngu - Hypnozoites”. Thé ngi c6 thé ton tai
1au dai trong gan voi nhimg diéu kién thich hop nao d6, “thé ngu” phat trién, sinh san ...
va gy nén nhitng con sot rét tai phat xa.

3.1.2. Giai doan phdt trién trong hong ciu

Tir gan xam nhap vao mau, ky sinh tring xAm nhép vao hong cau, dau tién 1a thé
non, thé tu dudng. Sau d6 ky sinh trung phat trién nguyén sinh chat truong to va kéo
dai, phan tan, kich thudc 16n dan, sic to xuat hién nhiéu; ky sinh tring lic nay c6 dang
ctr dong kiéu amip. Sau d6 ky sinh tring co gon hon, phan chia nhan va nguyén sinh
chat thanh nhiéu manh, nhan phan tan vao khbi nguyén sinh chat di phan chia, sic td c6
thé tap trung thanh khéi ¢ trung tdm hodc phan tan. M&i manh nhéan két hop véi mot
manh nguyén sinh chét tao thanh mét ky sinh tring méi, d6 13 thé phan liét. S6 manh
ky sinh tring ctia nhiing thé phan liét nhiéu it tuy theo chung loai Plasmodium. Su sinh
san vo tinh tdi mot mirc d6 nhét dinh s& 1am v& hong ciu hang loat va giai phong ra cac
manh tring. Luc ndy twong @mg véi con sot xdy ra trén 1am sang. Khi hong cau bi vo,
nhitng manh trung dugc giai phong, dai bd phan s€ xadm nhap vao nhiing h6ng cau khéc
dé tiép tuc chu ky sinh san vo tinh trong hong cau. Nhung mét s manh ky sinh tring
trg thanh nhimg thé giao bao duc hay céi, nhitng giao bao nay néu dugc mudi hit s&
phat trién chu ky hitu tinh & mudi; néu khéng duge mudi hit thi sau mot thoi gian s&
tiéu huy, nhitng giao bao nay khong co kha ning gy bénh néu khong qua mudi.

Thoi ky hoan thanh chu ky vo tinh trong hong ciu dai ngin tuy timg ching loai
Plasmodium, c6 thé tir 48 dén 72 gid.

- Thoi gian hoan thanh chu ky hong cau cua P. vivax, P. ovale, P. knowlesi, P.
falcirarum 1a 48 gio, tirc 1a ngudi bénh sot cach nhat. Tuy nhién véi P. falcirarum c6
thé sot cach nhat hodc s6t ngay 1 con.

- Thoi gian hoan thanh chu ky hong cau cua P. malariae 1a 72 gid, nén 3 ngay c6
mét con sdt.

3.2. Chu ky phat trién ciia ky sinh triing sot rét trong co thé muéi anopheles (giai
doan sinh san hiiu tinh).

Céc loai Anopheles truyén bénh hit mau ngudi cé giao bao; nhitng giao bao nay
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vao mudi va sinh san hitu tinh. Giao bao vao da day ctia mudi, mot giao bao cai s& phat
trién thanh mot giao tir cai. Giao bao duc co6 hi¢n tuong thoat roi, kéo dai nguyén sinh
chat, phan chia nhan... tao thanh 1- 4 giao tor duc méi. Giao tir duc va giao tir cai hoa
hop tao thanh “trimg” (ookynete), trimg nay di dong chui qua thanh da day ctia muoi,
phat trién trén mit ngoai ctia da day thanh trimg nang phat trién tir non dén gia bén trong
chua khoang 10.000 thoa trung. Khi tring nang gia s€ phd v& va gidi phong ra thoa
tring, cac thoa tring nay s& xuyén qua co nguc ctia mudi dén tap chung & tuyén nudc
bot ctia mudi, dé khi mudi dbt s& xadm nhap vao co thé. Thoa tring c6 kha ning tiét ra
nhiing enzym tiéu protein, giup cho thoa tring dé xam nhap vao vt chu.
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4. Mbi lién quan giira diic diém sinh hoc, chu ky phat trién va bénh hoc bénh sét
rét.

- N6i chung thoi gian sinh san vo tinh cia thoa tring trong gan gan tuong g
v6i thoi ky G bénh .

- Thoi gian hoan thanh chu ky hong cau noi chung twong tmg véi chu ky con sbt
trén lam sang.

+ Thoi gian hoan thanh chu ky hong cau cua P. falciparum tir 24 dén 48
gid, nhung c6 thé thay doi rat ngan hay kéo dai mot vai gid sét. Do d6 chu ky con sbt
do P. falciparum la sét cach nhat, nhung c6 thé 1a sét hang ngay néu giai doan chu ky
hdng cau 1a 24 gio.

+ Thoi gian hoan thanh chu ky hdng cau cua P. vivax 1a 48 gio, nén chu
ky con sbt thudng 1a cach nhat.

+ Thoi gian hoan thanh chu ky hong cu cia P.malariae 1a 72 gio, nén
chu ky con sdt thuong 1a 3 ngdy mot.

- P. vivax va P. malariae co "thé ngii - Hypnozoites". Vi vay bénh do nhiing loai
nay gy ra thudng cé nhitng con tai phat xa, hodc rat xa, bénh c6 thé kéo dai dai dang
néu diéu tri thé ngt khong triét dé. P. falciparum khong c6 "thé ngu - Hypnozoites”. Vi
vay bénh do loai nay gay ra thuong khong c6 con tai phat xa.

- S6 lwong hong cau bi ky sinh trong truong hop bi nhiém P. falciparum tuong
d6i nhiéu, c6 thé tir 10 - 80% hodc 90% hong cau bi ky sinh tuy timg trudng hop ning
nhe. Do d6 sot rét do P. falciparum thudng thiéu méu ning hon.

- P. falciparum do ¢ nhiing dic diém sinh hoc dic biét (1am dinh hong cau vao
nhau, lam dinh héng cau vao thanh mach mau nho...) nén dé gy tic mach, giy sbt rét
ac tinh thé ndo.

- Do ¢6 thé ngii nén diéu tri s6t rét do P. vivax sau khi da khoi sét phai theo rdi
lau hon so véi sot do P. falciparum.

- Dich sét rét do P. falciparum thudng nang nhung khong kéo dai nhu dich do P.
vivax (vi P. vivaxco thé ngi ¢ gan)

5. Phwong thirc nhiém bénh

Nguoi ¢6 thé nhiém bénh sét rét theo nhimg phuong thire sau day:
5.1. Do mudi truyén

Pay 1a phuong thirc nhiém chu yéu va quan trong nhat. Tuy nhién, khdng phai
loai mudi nao ciing truyén dugc bénh sét rét ma chi mot sé loai Anopheles mai c6 kha
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nang truyén bénh. Cho t&i nay c6 khoang 60 loai mudi Anopheles dugc coi la vector
truyén ky sinh triing sét rét. Khi trong hach nuéc bot cuia nhitng mudi nay c6 thoa tring,
lac d6 mudi méi thuc su ¢ kha ning truyén bénh sét rét cho ngudi. S6 lugng thoa tring
c6 lién quan dén muac do bénh.
5.2. Do truyén mau

Truyén méau co ky sinh tring sbt rét cho ngudi chua bi sdt rét, nhitng ky sinh
trung nay co thé sinh san vo tinh nhan 18n trong hong cau, rdi 1am v& nhitng héng cau
d6 va lai xdm nhap vao nhimg hong cau khac. Qua trinh sinh san vo tinh ct tiép tuc
nhu vy, t6i mot lic ndo d6 s& gy bénh sét rét cho nguoi dugce truyén mau. Trong
phuong thirc nhiém nay, mirc 46 bénh ning hay nhe tuy thudc vao khdi lvong mau
truyén nhiéu hay it, mat do ky sinh trung st rét trong méau cao hay thap.

Kha ning ton tai cua ky sinh trung sét rét trong mau luu trir & nhiét do bao quan
mau 4°C 1a khoang 15 ngay.
5.3. Do me truyén / Truyén qua rau thai

Phu nit khi mang thai ma bi sbt rét thi c6 thé ky sinh tring sét rét tir méau me xam
nhap vao bao thai trong trudong hop rau thai bi ton thuong. Vi vay, phuong thirc nhidm
nay hiém gap. Tuy nhién néu nhiém bang phuong thirc ndy thi bénh thuong rat ning va
gay nhiéu bién chiing vé thai nghén.
5.4. Do tiém

Ngoai ba phuong thtc trén, hién nay van dé nhidm sét rét do tiém tinh mach trong
cong d6ng nhitng nguoi tiém chich ma tuy ciing da duoc dé cap dén nhu do bom tiém
dinh mau c6 ky sinh triing sot rét.
6. Co ché bénh sinh

Co ché bénh sinh bénh sét rét 1a su tong hop cua tat ca cac tac nhan kich thich
doc hai cua ky sinh triing 1én vat chi. Qué trinh bénh xay ra 1a do sy mat thang bang cua
hoat dong binh thudng caa co thé trudc su tan cdng ciia ky sinh tring hoac cac san pham
doc hai cua no.
6.1. Do nhiém déc

Trong qué trinh chuyén hoa, ky sinh tring sét rét tiét ra cac doc to va tham vao
mau va to chirc hodc. Boc té do ky sinh tring sét rét giai phong va gay ra nhiing bién
d6i protein, lipid, carbonhydrat ... cia mang hong cau, lam cho mang hong cau ting tinh
tham do d6 1am giam do bén ctia mang hong cau. Khi ky sinh tring sét rét hoan thanh
chu ky vé tinh trong hdng cau thi hong cau bi pha hity hang loat, ltc d6 doc té duoc giai
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phong rat nhiéu, co thé bi nhiém doc ning va day ciing 1a thoi diém xuét hién con sot
trén lam sang.
6.2. Do viém

Trong bénh sét rét cé rat nhiéu co quan trong co thé bi viém nhu gan, lach, than,
phdi...Muc d6 viém nang hay nhe thi tly theo tirng chung loai Ky sinh trung, tly theo
giai doan cia bénh, tiy timg co dia ngudi bénh. Trén 1am sang, sot rét thuong kém theo
viém gan, viém lach, c6 nhitng dau hiéu viém than va qua xét nghiém giai phau bénh
cling cho thay r6 ton thuong cua mot sd co quan ndi tang.
6.3. Do thiéu dinh dwéng, thiéu mau va oxy cia té chirc va té bao

Ky sinh tring sbt rét trong qua trinh sinh san va phat trién can rat nhiéu chat
protein, duong, mudi khoang, lipid, vitamin... Nhiing chat nay ciing rat can thiét dé duy
tri su song cho co thé vat chii. Qua trinh hd hap caa ky sinh tring sét rét cling st dung
rat nhiéu duong glucose va oxy... gay nén su tranh chap giira ky sinh tring va vat chu
vé nhiing chat d6. Trong truong hop ky sinh tring phat trién nhiéu, thoi gian ton tai 1au
trong co thé, ky sinh triing s& chiém nhiéu cac chit dinh dudng do, 1am cho co thé vat
cha thiéu hyt cac chit co ban cua su sdng, co thé s& bi suy yéu, suy sup dan dan, do do
bénh dién bién nang hon. Ngoai ra, sau mdi con sét, hdng cau bi pha hay hang loat, néu
bi st rét kéo dai thi sé& bi thiéu mau truong dién. Trén co thé bi suy nhuoc, thiéu mau,
bénh dién bién sé& cang nang thém.

Tinh trang viém tic mach méau nho & mot s6 co quan ndi tang va thiéu oxy o to
chuc té bao.. cling gay ra nhiéu rdi loan bénh ly trong sét rét.
6.4. Do réi loan thanh mach va do phdn #ng khang nguyén- khang thé tai thanh
mach

- Co ché con sdt: sét 1a tinh trang choang do v hong cau hang loat hoac choang
do qua man hoic choang do di (rng. Khi & giai doan sinh san vo tinh caa ky sinh triing
s6t rét trong hong cau 1a IGc ky sinh tring st rét phat trién nhiéu nhat, mat d6 hong cau
chua ky sinh triing sot rét cao nhat, ky sinh tring sot rét gay pha va hong cau hang loat
trong thoi gian ngan... Cho nén 6 hién tugng choang tuong ang véi con sét rét trén 1am
sang. Nguoi bénh ¢ biéu hién co mach ngoai vi va tc ché gidn mach nén bénh nhan rat
rét. Ngoai ra ngudi bénh con bi séc do doc té caa ky sinh tring sét rét giai phong ra, do
d6 1am tang hién tuwong rét cia bénh nhan. Ngoai ra séc con do hién tuong di Gtng qué
man do di ing véi cac doc té caa ky sinh tring sét rét.
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- Giai doan 2: sau khi gay co mach thi s& chuyén sang giai doan gi&n mach ngoai
vi, ¢6 biéu hién mit do, nguoi do va ndng ruc, than nhiét cao va kéo dai trong mot thoi
gian. LGc nay phan ang caa co thé chéng lai ky sinh triing sbt rét rat manh lam ting than
nhiét, vi thé bénh nhan lai cang st cao. Phan ng cua than nhiét rat khac nhau vi phu
thudc vao nhiéu yéu to.

- Giai doan 3: sau khi than nhiét ting cao thi dé diéu hoa than nhiét tro vé binh
thuong co thé sé bai tiét mo hdi rat nhiéu. Than nhiét cang cao thi lwong mo hoi bai tiét
cang nhiéu. Than nhiét s& trd vé binh thudng va c6 thé ha than nhiét tuy nhién hién
tuong nay kéo dai trong thoi gian rat ngan, kém theo bénh nhan s& c6 cam giac khat
nuéc va ubng nudc nhidu do hién tugng ra md héi nhiéu gy mat nudc.

- Giai doan 4: néu bénh nhan duoc bu day du nudc va dién giai thi co thé s& hoi
phuc hoan toan va ngudi bénh cd thé tro vé cudc séng sinh hoat binh thudng.

- Tuy nhién trén 1am sang con c6 rat nhiéu cac triéu ching chua giai thich duoc
mot cach day du.

7. Thay d6i ciia co thé trong bénh sét rét
7.1. Thay déi vé mau

Thiéu méu 12 triéu ching bao gid ciing c6 trong bénh sét rét, tuy nhién mic do
c6 khac nhau. Do sét rét, hong cau bi v& hang loat, dong thoi trung tam sinh huyét bj e
ché nén sé lwong hong cau giam, nhiéu khi chi con khoang <3.000.000 / mm?, huyét sic
t6 cling giam xudng con 60 — 65%. Bach cau giam, chi con 3.000 — 4.000 / mm3, trong
d6 bach cau da nhan trung tinh giam.

Hong cau giam do bi v hang loat va do ca co ché mién dich. Trong céc thé st
rét nang co bién chang / sét rét ac tinh, sé lwong hong cau giam nang, ty 18 huyét sac t6
cling giam nang, nhat 1 trong thé sbt rét dai huyét sac t6. Tuy nhién, bach cau c6 thé
tang, bach cau don nhan 16n ciing ting.

Mau con c6 mot sb thay d6i hod sinh nhu: Glucose ting, protein giam, albumin
giam...

7.2. Thay doi vé gan

Gan co thé to, dau la triéu chiing hay gap trong sot rét. Té bao Kupffer phi dai,
tang sinh, nang hon thi c¢6 hoai tir va thoai hod mé nhu mo gan.

Céc chirc phan caa gan nhu: chtc phan chéng doc, dy trix duong... déu c¢d nhiing thuong
t6n. Muc do thuong ton gan nang hay nhe tuy thuoc vao loai Plasmodium, thoi gian bi
bénh va su can thiép diéu tri.
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- Néu diéu trj tét, sau 2 -3 tuan gan c6 thé hoi phuc dugc.
- Néu diéu tri khéng tt, gan c6 thé bj viém, ning hon nita 12 bi suy gan, xo gan.
Thuong P. falciparum hay gay thuong t6n gan ning hon.
7.3. Thay doi vé lach

Trong st rét noi chung, lach thuong to ra. Nhung khong phai bat cir bénh nhan
sét rét ndo cling bi lach to. Lach chi to khi bi nhiém ky sinh tring nhiéu lan va khéng
dugc diéu tri dung. Léch to 12 do nhitng nguyén nhan sau:

- Lach phai ting cudng chic ning thuc bao do hong cau bi pha huy hang loat qua
mdi con sbt, mdi dot sét.

- Réi loan than kinh van mach va than kinh giao cam.Trong dot sét rét cap, cac
xoang lach & day mau.

- Léch to cd thé bi giap v&, bién ching giap v& lach thuong gap ¢ nhirng bénh
nhan mai mac sot rét, hiém gap hon o nhitng ngudi mac sét rét da 1au. Tuy nhién, hién
tugng giap v lach con tuy thudc vao ting co dia. Tién trién caa lach to ¢ 2 kha ning:

+ Lach khong thé tré lai binh thuong du rang bénh nhan da khoi han sbt rét
do céc té bao da bi két xo héa.

+ L&ch tro lai binh thudng néu bénh nhan duogc diéu tri tot va khong b tai
nhiém.

V& phan loai lach, phan d6 lach, c6 su khac nhau it nhiéu gitta 1am sang va dich
t& hoc Ky sinh trung. Cac nha ky sinh triing hoc chia sb lach thanh cac d6, mic do dé
danh gia y nghia dich t& hoc sét rét. V& phan chia s6 lach, trong dich t& hoc sét rét ciing
c6 nhiéu cach khéac nhau.

- Theo Hackett, lach to chia 5 sé:
+ Lach s6 1: Lach map mé bo suon.
+ Lach s6 2: Lach to dén gitra bo suwon va ron.
+ Lach s6 3: Lach to dén ngang rén.
+ Lach s6 4: Lach dén qua ron.
+ L&ch s6 5: Lach dén gan xuong mu.
- Viét Nam, theo GS Ping Vin Ngit lach to duoc chia lam 4 s6:
+ Lach s6 1: Bo dudi lach dén gan 1/4 duong tir mang sudn tréi téi ron.
+ Lach s6 2: By duéi lach nam & 1/4 - 1/2 duong tir mang suon tréi téi rén.
+ Lach s6 3: Bo dudi lach nam qué 1/2 duong tir mang sudn trai toi ron.
+ Lach s6 4: Bo dudai lach qua ron.
58



Diéu quan trong la can phai xac dinh lach to do nguy@n nhan ky sinh triing sot rét
hay lach to do nhirng nguyén nhan khac. Con viéc phan chia muc d6 lach to lam 4hay 5
s6 ciing chi 1a twong d6i, vi thuc té lach to tir ron tré xudng (s6 4 hay s6 5) déu cho thay
bénh nhéan d3 bi st rét nhiéu 1an, nhiéu nam.
7.4. Thay d6i vé than

S6t rét cd thé gay viém than do doc té caa ky sinh tring st rét. Nudc tiéu co thé
c6 try niéu, albumin, hdng cau. Bénh nhan cé thé bi phu, ting huyét 4p. Than viém do
s6t rét thuong dé chita va mau lanh, chi trong truong hop khong diéu tri mai thanh man
tinh. Ky sinh triing P. falciparum dé gay viém than hon céc loai Plasmodium khéac.
7.5. Thay déi vé than kinh

Sbt rét con co thé gay ra mot sé triéu chang vé than kinh nhu nhae dau, chong
mat... d4c biét trong sét rét 4c tinh do P. falciparum.
7.6. Cac thay d6i khac

Ngoai nhimng thay dbi ciia lach, gan, mau... thi da va niém mac ciing bi anh huong
do sot rét; dac biét 1a trong nhiing treong hop bi sot rét nhiéu lan da thuong xanh tai,
niém mac nhot.
8. Cac thé 1am sang ciia bénh sot rét
8.1 Thé sot rét thong thwongl Sét rét chwa cé bién chibng

- Thoi Ky i bénh: Thay doi tuy theo loai Plasmodium

+ P. falciparum: tir 8 — 16 ngay, trung binh la 12 ngay.
+ P. vivax: tir 11 — 21 ngay, trung binh la 14 ngay.
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+ P. malariae: tir 20 ngay dén nhiéu thang.

+ P. ovale: tir 11 ngay dén 10 thang.

Truong hop sét rét do truyén mau thi khong co giai doan chu ky vé tinh ¢ gan,
nén thoi ky u bénh chi phu thudc vao sé luong ky sinh trang duoc truyén theo mau. Noi
chung, thoi ky 1 bénh trong nhimg trudng hop nay trung binh tir 4 - 10 ngay ddi vai P.
falciparum, ddi véi P. vivax va P. ovale tir 8 - 16 ngay va véi P. malariae tir 20 - 40
ngay. Trong thoi ky u bénh, khéng cé triéu ching 1am sang r6 rang.

- Thoi ky phat bénh:

Khi sét 1an dau tién thuong chua c6 tinh chu ky va chua c6 dau hiéu dién hinh
cua sbt rét con ma thuong sét néng lién mién may ngay lién, nén rat d& nham véi sot
thuong han. Nhitng con sot vé sau méi rd rét dudi dang sot rét con. Co thé mot vai ngay
hay mot vai gio trude khi con sot that su xay ra, bénh nhan co céc triéu chimg nhu nhirc
dau, mét moi, dau minh may, dau xuong, co cam giac gai rét, budn nén... d6 1a nhirng
triéu chng som.

Con s6t rét dién hinh thudng lan luot trai qua 3 giai doan:

+ Giai doan rét run: Bénh nhan rét run toan than, minh ndi da ga, dap nhiéu
chan van khdng hét rét. Da tai nhot, lanh toat, méi tham tim... Giai doan nay c6 thé kéo
dai tir 1/2 gio dén 2 gio.

+ Giai doan sbt ndng: C6 thé lac dau cam giac nong con xen 1an cam giéc
rét, sau d6 cam giac nong ting dan. Than nhiét cd thé 1én dén 39 - 40°C hoic cao hon,
mat d6 birng, mach nhanh, thé hon hén, dau dau, khat nudc, da kho va néng. Giai doan
nay kéo dai mot vai gio.

+ Giai doan vd md hdi: M6 héi ra rat nhiéu, than nhiét dot ngot giam, mach
cham dan va tro lai binh thuong, bénh nhan cam thay hdi phuc dan va khoé.

Theo thoi gian giai doan chu ky hong cau thi d6i véi P. falciparum cé thé gay
s6t cach nhat hodc st hang ngay. Vai P. vivax thudng gay sét cach nhat (2 ngay sot
mot con), con P. malariae thuong 3 ngay s6t mot con.

Sau khi bj sbt rét lan dau, néu khong duoc diéu tri tot thi s& co nhimg con tai
phat gan hoic tai phat xa. Con tai phat xa chi xay ra vai P. vivax va P. ovale do ky sinh
tring ¢ “thé nga” & trong té bao gan. Con tai phat xa ¢ thé Xay ra sau 5 nim di Voi
P. vivax va sau 2 nam ddi véi P. ovale.

8.2. C4c thé sét rét ngng co bién chirng / Sét rét &c tinh
8.2.1. Thé ndo
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Thé nay trén 95% la do P.falciparum gy nén va hay gap nhat trong cac thé sét
rét 4c tinh (80 - 95%). Thudng ngay tir dau da nguy kich, can duoc cip cuau.

- D4u hiéu ndi bat cua thé nay Ia réi loan y thirc. Bénh nhan c6 thé trang tram
trong, da va niém mac tai nhot, than nhiét 1én cao 40 - 41°C.

- D4u hiéu kich thich mang néo rat thuong gap, nhat 12 ¢ tré em: nhirc dau, ndn
mua, the doc, mach nhanh, ¢ cang, dau hiéu Kernig (+).

- HAn mé xuat hién dot ngot hoac tir tir, bénh nhan co thé vat va, cudng sang, co
giat va thuong c6 ri loan co vong.

- Bong tir ddn va phan xa véi anh sang kém.

- C4c dau hiéu khac:

+ DAu hiéu & than: rat quan trong trong tién luong bénh, c6 thé nhe (dai it)
hoac nang (vo niéu, ure huyét cao...).

+ D4u hiéu hd hap: suy hd hép.

+ D4u hiéu tuan hoan: suy tuan hoan...

+ Giai phau bénh (néu bénh nhan tir vong) thdy mach mau bj tic, nhat 1a
vi mach & néo, do tran day ky sinh tring. Gan, than déu bj ton thuong ning. Néu dién
bién tét, bénh nhan s& hdi phuc sau 1 - 6 ngay, trung binh 1a 3 ngay va thuong khong dé
lai di chtng. Ty 18 tir vong rat cao (20 - 40%) néu khong duoc diéu tri sém va triét deé.
8.2.2. Thé ddi huyét sic to

La thé dac biét cua sbt rét co huyét tan cap, dai huyét sic t6, thiéu mau nang, dé
dan tGi truy tim mach, suy than cip, ty 1é tir vong cao va thuong do P. falciparum gay
nén.

Dau hiéu ndi bat caa thé bénh nay 1a rat nhidu hdng cau trong mach mau dét nhién
bi v& dan dén sét cao 39 - 40°C, rét run nhiéu dot, dau lung dir doi va kiét stc. Bénh
nhan nén ra mat. Nudc tiéu lac dau do va dan dan chuyén sang mau den, s6 luong ngay
cang giam. Hong cau giam nang cé thé chi con 1.000.000 hong cau / mm? mau, ty Ié
huyét sac t6 giam xudng con 15 - 20%.

Piéu kién thuan loi xay ra sbt rét dai huyét sic té:

- Nhitng ngudi chua co6 mién dich véi sot rét.

- Do diing Quininthat thuong, khong du licu.

- Nhiing ngudi thiéu men GePD.

- Mot sé tac gia cho riang thé nay con lién quan téi ting chang P.falciparum (&
chung).
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8.2.3. Thé gia lanh

Bénh nhan trong tinh trang choang, toan than gia lanh, than nhiét chi con 34 -
359C, huyét ap tut, da tai xanh, nhép nhap md héi. Cac dau hiéu kém theo 1a dau dau,
dau ngyec... Tién lugng rat xau.

8.2.4. Thé phéi

Khoé thd va tim tai 12 dau hiéu ndi bat caa thé bénh nay. Nhip thé nhanh, khac
dom c6 bot mau hong (cé thé tim thay ky sinh triing sét rét trong bénh pham nay), day
phdi ¢ nhiéu ran am va ran ngay.

8.2.5. Thé gan mat

Vang da, budn ndn va ndn mira 1a 3 triéu ching thuong gap. Phan rat vang, nuéc
tiéu c6 nhiéu bot vang va rat nhiéu mudi mat. N6i chung, bénh canh gan mat xuat hién
s6m roéi mai hon mé, dé nham vai hdn mé gan do virus.

8.2.6. Thé ta
N6n, tiéu chay cap, mat nuéc kém theo than nhiét ha, d& nham véi ta hodc ngo
doc thirc an.
8.2.7. Thé bung cdp
Thé nay rat it gap va rat kho chan doan, d& nham véi cac cip ctu ngoai khoa.
Ngoai ra, c6 thé gap c4c thé bénh khac nhu thé suy than, thé xuat huyét...
8.3. Sét rét ¢ phu nir co thai
Phu nit c6 thai séng & ving sbt rét luu hanh dé c6 nguy co bi sot rét ac tinh do
giam mién dich. Cac thé 1am sang thuong gap 1a thé ndo, thé suy than, thé gan mat,
con thiéu méu cap do huyét tan niang. C6 thé gay say thai, thai chét luu hoic dé
non.
8.4. Sot rét bam sinh

St rét bam sinh chi xay ra trong thoi ky mang thai ma c6 su ton thuong 16p té
bao rau thai bao vé sy ngin cach gitra mau me va mau thai nhi nén rat hiém gap. Bénh
c6 thé xuat hién ngay sau dé hodc 2 ngay sau dé. Triéu chimg thuong gap la sot, quay
khoc, tiéu chay, bu kém, vang da va gan lach to.

Ciing c6 truong hop sét rét bam sinh xay ra trong thoi ky chuyén da. Trong truong
hop nay, bénh thudng xuat hién muon hon, khoang 3 - 5 tuan sau dé hoic cd thé 1au hon
nita. C4c dau hiéu gan, lach to ciing it gap.

Ngoai ra, sot rét va say thai, sot rét va thai chét luu, st rét va dé non... cling da
duoc ghi nhan.
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8.5. Sot rét ¢ tré em

Tré dudi 6 thang tudi, dic biét 1a dudi 3 thang thi it mac sét rét va it bi chét do
s6t rét do con khang thé cua me va con c6 huyét sic tb F nén khong co Para amino
benzoic Acid (PABA). Vi vay, ky sinh tring sét rét khong tong hop duoc axit folic cho
qua trinh sdng va phat trién.

Sau 6 thang tudi, do khong con khang thé caa me va huyét sac té F nén tré dé
méc sbt rét va dé co nguy co bi sot rét ac tinh hon nguoi 16n.

Triéu chiing 1am sang: dau hiéu tiéu hoa thuong noi bat nhu nén, tiéu chay, dau
va chudng bung. Tré do dan, kém an, sét cao 39 — 41°C , cd thé sbt lién tuc hodc dao
dong, kém theo diu hiéu mang néo va co giat. Ca gan va lach déu to, so dau. Thiéu mau
thuong xay ra rat nhanh, ty 18 tir vong cao hon so voi ngudi lon.

9. Chan do4n bénh sdt rét
9.1. Chan doan bénh sot rét thé thong thwong

Chan doan bénh sdt rét phai can cr vao 3 yéu té: 1am sang, dich té va xét nghiém
ky sinh trung.

9.1.1. Ddu higu 1am sang

- Con sdt dién hinh: Trai qua 3 giai doan - rét run, sét néng, va mé hoi.

- Con sdt khong dién hinh:

+ Sbt khong thanh con: chi ¢6 cam gi4c 6n lanh, gai rét (thuong gap o tré
nho va nguoi sdng 1au & viing sot rét luu hanh).

+ S6t lién tuc hoic dao dong trong 5 — 7 ngay dau, rdi sau d6 sot thanh con
(thudng gap & bénh nhan sét rét lan dau).

- Nhitng dau hiéu khac: thiéu mau. lach to...

Can chan doan phan biét vai cac bénh khac ¢ dau hiéu 1am sang giéng véi
bénh st rét nhu: cam cim, st xuat huyét, thuong han, viém gan, bénh do
Leptospira, viém tai, viém duong tiét niéu...

9.1.2. Yéu té dich té

- Sbng & trong viing sot rét lwu hanh.

- Qua lai viing sét rét, hoac co tién sir st rét trong 6 thang gan day, co thé lau
hon nhu trong treong hop tai phat do P. vivax.

- C6 lién quan dén truyén mau.

9.1.3. Chédn dodn ky sinh triing
Pay 1a chan doan co gia tri quyét dinh, bao gom cac xét nghiém phét hién ky sinh
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triing sét rét trong mau va phat hién cac khang nguyén hoac khang thé sot rét trong huyét
thanh.
9.1.3.1. Xét nghiém lam mau tim ky sinh tring sot rét
L4y mau trong con s6t 1am tiéu ban méu dan va giot dic. Cho téi nay, xét nghiém
lam mau qua soi kinh hién vi van Ia tiéu chuan vang trong chan doan bénh sdt rét voi
d6 chinh xac cao, tuy nhién k¥ thuat nay chi thuc hién dugc véi nhitng ki thuat vién
chuyén khoa.
- Néu két qua xét nghiém lan dau am tinh (-), phai xét nghiém 2-3 lan vao ltc st
va phai soi it nhat 100 vi truong giot day mai két luan. Chi sau nhiéu lan lién tiép (3-6
lan) khong thay ky sinh trang sét rét moi két luan khong c6 bénh sbt rét.
- Néu két qua xét nghiém duong tinh (+), can dém s6 luong Ky sinh triing vi rat
c6 gié tri trong viéc danh gia két qua diéu tri va tién luong bénh.
+ Panh gia mac do nhiém ky sinh trung theo sé dau (+), quan sét trén tiéu
ban giot dac va danh gia theo 4 mirc do:
(+) :1-10 ky sinh trung / 100 vi truong
(++) :11-100 ky sinh trung / 100 vi truong
(+++) :1-10Kky sinh trung / 1 vi truong
(++++) : > 10 ky sinh trung / 1 vi truong
+ Xac dinh sb luong ky sinh tring trong 1 mm?3 mau: Xéc dinh sé luong
ky sinh triing theo bach cau trén lam giot dic, thuong qui wéc ldy s6 bach cau 1a 8.000
lam chuan chung. Bém ky sinh triing sot rét trén tiéu ban song song véi dém bach cau.
S6 lugng ky sinh tring sét rét ¢6 trong 1 mm3 mau duoc tinh theo cong thic:
S6 luong ky sinh trung dém duoc x 8000
S6 luwong bach cau dém duoc

Néu sau khi dém 200 bach ciu ma ¢ém duoc > 10 ky sinh tring thi dung lai dé
tinh két qua. Nhung néu < 10 ky sinh triing thi phai tiép tuc dém cho du 500 bach cau.
9.1.3.2. Ky thugt A.O (Acridin Orange)

Nguyén ly: Acridin orange l1a mét loai thuéc nhuém huynh quang c6 kha niang
ngam duoc vao nhan cua ky sinh tring sét rét 1am cho ADN bit mau xanh con ARN bit
mau dé cam dudai kinh hién vi huynh quang.

Nguoi ta ding dng hematocrit c6 acridin orange dé lay mau bénh nhan, dem ly
tam rdi soi dudi kinh hién vi huynh quang.

Phuong phéap nay c6 d6 nhay va do chinh xéc rat cao, c6 thé phét hién duoc ky
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sinh trung sét rét & mat do rat thap (1 KST/1.000.000 hdong cau). Tuy nhién, phuong
phap nay doi hoi phai co trang thiét bi chuyén dung nhu kinh hién vi huynh quang, may
ly tam...

9.1.3.3. Ky thuat Parasigh - F/Paracheck P.f

La mot ki thuat chan doan nhanh, chi sau khoang hon 10 phut 1a ¢6 két qua. Pay
1a loai ky thuat don gian, khdng can chuyén khoa vé sét rét ciing thuc hién dugc. Tuy
nhién, k¥ thuat nay chi chan doan duogc P. falciparum (dic biét 1a thé tu dudng) va
khong dinh lugng duwoc ky sinh trung trong mau.

Nguyén ly cua phan ung: P. falciparum giai doan vo tinh trong hong cau tiét ra
mot khang nguyén P. f HRP-II (protein giau histidin). Khang nguyén nay ra mang hong
cau va roi mang hong cau, luu thong tu do trong mau. Ngudi ta ding mot que nhing
(dip stick) c6 gan sin khang thé don dong, dic hiéu vai mot doan caa P. f HRP-II dé
phat hién khang nguyén trong mau cta nguoi bénh.

Hién nay ciing da c6 test chan doan nhanh véi P.vivax.
9.1.3.4. Phuong phap PCR (Polymerase Chain Reaction)

Phuong phép nay str dung mot doan gen mdi (Primer) dic hiéu dé khuyéch dai
chudi axit nucleic cua ky sinh tring sét rét va cé thé phat hién dugc. Pay 1a phuong
phap tot nhat dé chan doan phat hién ky sinh triing sot rét vi vira c6 d6 nhay cao lai vira
c6 do dac hiéu cao, cd thé phat hién dugc nhiéu loai Plasmodium trén mot nguoi bénh,
d6ng thai con c6 thé xac dinh duoc chung nhay va ching khang thudc.

10. Nguyén tic diéu tri bénh sot rét
10.1. Nguyén téic diéu tri

- Phai chan doan sém, diéu tri cang sém cang tot, ngay tir y té co so/xa (nhat 1a
s6t rét nang co bién ching).

- Dung thubc ding myc tié, du lidu, dung phac do diéu tri va an toan cho nguoi
bénh.

- Tuy theo loai ky sinh trung, tuy timg giai doan chu ky cua ky sinh trung ma
chon thudc cho phil hop. Biéu tri cat con két hop vai diéu tri chong tai phat hiéu qua.

- Phéi hop thudc: khong nén diéu tri mot loai thude sot rét ma nén phéi hop cac
nhom thudc sét rét (thuong 12 2 loai thube st rét thudc 2 nhém khéc nhau).

- Thubc dang vién (udng) chi dung diéu tri thé sét rét thong thuong. Doi véi the
nang c6 bién ching hoic truong hop bénh nhan c6 ndn, tiéu chay phai dung dang tiém.
10.2. Céc thudc diéu tri
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Céac nhém thude diéu tri sot rét
10.2.1. Digt thé vo tinh trong hong cau (cdt con sot)

Céc thudc diét thé vé gioi trong hong cau (thudc cat con) bao gdm cac nhém sau:

- Nhom Quinnin

- Nhém 4 - Aminoquinnolein (Chloroquin, Delagyl, Nivaquin, Amodiaquin...)

- Nhém Artemisinin va dan xuét (Artemisinin, Artesunat, Arthemether...)

- Céc thude khac: Mefloquin, Fanidar, CV Artecan, Arterakine...

10.2.2. Diét thé ngii trong gan (chéng tai phat)

Ky sinh triing sét rét P.vivax va P.ovale c6 "thé nga" trong gan nén can duoc diéu
tri thém thudc diét "thé nga” (hypnozoite) méi du diéu tri tiét can chdng tai phat.

Nhom thude c6 tac dung diét "thé nga” trong gan la nhém 8-Amino quinnolein
(Primaquin, Plasmocid, Plasmoquin, Quinocid...).

10.2.3. Digt thé giao bao (chéng lay lan)

Ngoai thubc diét thé vd gidi trong hong cau can phai dung thém thudc diét thé
giao bao (thé hiru gisi) dé chéng lay lan.

Nhom thudc c6 tac dung diét thé giao bao (véi ca P.falciparum, P.vivax va
P.malariae) la nhém 8-Amino quinnolein (Primaquin, Plasmocid, Plasmoquin,
Quinocid...)

11. Céc yéu té anh hwéng dén dich t& hoc bénh sét rét
11.1. Ky sinh tring sét rét

Bénh sét rét 1a do ky sinh tring sét rét Plasmodium Ky sinh triing st rét gay nén,
Viét Nam co da 5 loai Plasmodium ky sinh & nguoi, do 1a P. falciparum, P. vivax, P.
malariae va P. ovale, P. knowlesi.

Ky sinh tring sot rét 1a yéu t dau tién quyét dinh sinh dich sét rét. Néu khéng co
ky sinh triing sét rét thi s& khong c6 dich sét rét. Tinh chat cua mot vy dich sot rét phy
thugc vao sinh thai, chu ky cua tirng loai ky sinh triing sot rét.

Trong 5 loai ky sinh tring sét rét thi co cdu nhu sau:

Phan bd dia 1y cta cac loai Plasmodium ky sinh & nguoi:

- Loai P. falciparum:

+ Gap nhiéu & vung nhiét do1, c6 khi hau néng, am, néng 13m, mua nhiéu,

nhiét do quanh nam twong ddi cao va c6 dia hinh phuc tap.
+ P. falciparum gip nhiéu & ving chau A (nhiéu nhat & Pong Nam A),
chau Phi, chau My La tinh va it gip & chau Au. Tuy viy, & timg ving su phan b ciing
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khong déu, ngay ca & nhitng mién c6 cung vi tuyén va diéu kién tu nhién giébng nhau
ciing phan bd khong déu. Ving phan bd chu yéu kéo dai tir trung tim chau A, Nga, ving
tay va trung tdm chau Phi va & mot s6 ving hoang dai. O nhirg ving c6 binh d6 cao rat
hiém gap P. falciparum.

- P. vivax twong ddi phd bién ¢ chau Au, Chau A ciing gip nhiéu ¢ mot sb noi,
chau Phi ciing gap P. vivax & mt s6 noi, nhung it gip & Pong va Tay chau Phi.

- P. malariae trudc day ¢ chau Au gip nhiéu ¢ ving tdy Thai Binh Duong. Chau
Phi gip nhiéu ¢ trung tAm, chdu M¥ chi gip & mot s nude, chiu A c6 ty 18 rat thap.

- P. ovale rét it gap trén thé gioi, chu yéu gip ¢ trung tim chau Phi, ving Trung
Can Pong va mot s6 noi & Nam My, & chau A it gap hon.

- P. knowlesi: 13 ky sinh tring sét rét ky sinh trén khi va c6 kha ning lay nhiém
sang ngudi (nim 2004 tim thay trén ngudi tai Malaysia, Singapo, Thailand va Myanma.
Niam 2007 tim thay trén ngudi ¢ Viét Nam).

- O Viét Nam:

+ P. falciparum: chiém da sé trong cac ca bénh, chiém tir 70 dén 80% céc
truong hop sot rét 1a do P. falciparum gay nén. Hau hét cac dja phuong trong ca nuéc
déu cd ty 1 phan bé twong tu nhu vay. Vé bénh hoc do P. falciparum chiém da sé trong
thanh phan ky sinh tring sét rét nén bénh sét rét ¢ Viét Nam thudng rat ning, vi dic
diém sinh hoc dic biét caa P. falciparum. Trén 90% cac trudng hop tir vong do sbt rét
la do P. falciparum. Cac vu dich sét rét do P. falciparum thuong 1 cac vu dich ram r,
nang va rat niang, gay nhiéu thé bénh hiém nghéo va c6 thé gay tir vong & nhitng muc
do6 khac nhau. - P. vivax: 20-30%; P. malariae : 1-3%. Lé té c6 P. ovale va P.
knowlesi. Nhiing vu dich do P. vivax gay nén tuy khéng ram rg, it tir vong nhung thuong
kéo dai do c6 thé ngii & gan.

+ Co cau ky sinh triing sot rét thay d6i trong qué trinh tién hanh phong chéng
s6t rét nhitng noi sbt rét giam nhanh, P. falciparum giam trude va nhiéu, P. vivax co noi
nhiéu hon P. falciparum. Tuy nhién hién ty I¢ nhiém P. falciparum lai ting lén va da
c6 hién P. falciparum va P. vivax da khang véi cac thube diéu tri sbt rét nhu: Fansidar,
quinin, chloroquin...

11.2. Piic diém cia nguén bénh trong dich té hec sét rét ¢ Vigt Nam

Ngudn bénh st rét gdm bénh nhan va ngudi mang Ky sinh trung lanh.

- Bénh nhan sét rét 1a ngudn bénh sét rét khi cé thé hiru tinh (giao bao) trong méu
ngoai vi va khi bi mudi Anopheles c6 kha ning truyén bénh dot.
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Bénh nhan sét rét c¢d thé 1a nhiing bénh nhan sot rét thuong (chua hoac khong bién
chang) sét rét nang, sét rét 4c tinh — c6 mot sé thé dac biét nhu sdt rét dai huyét cau
t6, sot rét dai dang (trudc day goi la sét rét man tinh).

Bénh nhan sét rét co thé & tat ca cac lia tudi.

Bénh nhan sét rét c6 thé 1a ngudn bénh trir mam bénh trong sudt thai gian ky sinh
triing st rét ton tai trong co thé (P. vivax tir 1,5 naim dén 5 nam; P. ovale nhu P. vivax;
P. falciparum 1 - 2 nim; P. malariae tir 3 - 5 nim hoic hon). Song thyuc té, bénh nhan
SR 1a nguon lay lan trong nhitng con st dau tién va nhimg con - dot tai phat.

- Nguoi mang Ky sinh trung lanh: con goi 1a ngudi lanh mang ky sinh trung, nguoi
c6 mién dich mang ky sinh tring sét rét (immune parasitic carrier) nguoi ¢ ky sinh
tring sét rét trong mau khong co triéu chitng (asymptomatic parasitaemia).

Nguyén nhan cua hién twong mang ky sinh trung lanh:

+ Bénh nhan sét rét dugc diéu tri khong dung phac do, hét st nhung
khong hét ky sinh tring.

+ Bénh nhan tai phat khdng sét nhung van cd giao bao trong méau ngoai
vi (do da co6 mién dich).

+ Nhitng ngudi trong ving sét rét luu hanh nang, 6n dinh, ¢6 mién dich
s6t rét nén khong sbt nhung van mang thé giao bao caa ky sinh triing sét rét trong mau
ngoai vi.

11.3. Mudi truyén bénh sét rét ¢ Viet Nam

- Anopheles thudc ho Culicidae, phan ho Anophelinae. Trén thé gigi c6 ching
400 loai Anopheles, nhung chi c6 trén dudi 60 loai truyén bénh sét rét.Viét Nam c6 gan
60 loai Anophelesgém

+ Céc véc to chinh: An minimus, An dirus, An sundaicus; truyén sét rét &
cac vung rung nai.

+ Vector phu: An subpictus, An. jeyporiensis, An. vagus, An. indefinitus,
An. sundaicus....

- Piac diém 4 loai véc to chinh truyén bénh sét rét ¢ Viét Nam:

+ An. minimus: 1 loai mudi c¢6 kich thugc nho, phan bé chi yéu & ving
ring nui, dic biét 1a cac khu rung c6 nhiéu khe subi. Mudi nay thuong séng trong nha,
mét sé sbng ngoai nha. HAGt méau vao budi ti va ban dém. Khi hat mau thudng it dau do
trong tuyén nudc bot cuia mudi c6 chat giam dau, dic diém nay nguy hiém vé mit dich
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t& do ngudi bi mudi dét nhung khong biét. Sau khi d6t mudi dau ngi trong nha. Mudi
thudng dé trang trong cac khe sudi c6 anh sang va co dong nudc chay cham.

+ An. dirus: c6 kich thudc trung binh, hay gap ¢ cac bui cdy quanh nha,
vén khe subi, dau & mat dudi 14 hodc céc hic cdy, hde da. Mudi thich hit mau ngudi
hon mau dong vat, dé trimg trong cac viing nudc dong. Phéat trién manh vao mua mua
ngan ngay, nhiéu dot lién tiép.

+ An. subpictus: Mudi thuong séng ¢ ving dong bang ven bién, noi co
nudc lg. Mudi phat trién manh vao mua mua. Thich séng trong nha, hut mau ngudi vao
ban dém. Pé tring & cc rong lta cé nudce, ao va hdc da doc ven bién.

+ An. sundaicus: Mudi séng cha yéu ¢ ving dong bang ven bién miém
Trung tré vao. Phét trién manh vao mua mua. Thich sdng trong nha, hut mau ngudi ca
ban ngay va ban dém. Dé trang & c4c ao hd, ruong nudc...

11.4. Thei tiét khi hdu

Thoi tiét khi hau anh huong dén kha nang thuc hién chu ky hiu tinh & mudi
Anopheles, thoi tiét khi hau thuan loi thi mudi truyén bénh phét trién manh, 1am dich
s6t rét phat trién.

- Nhiét ¢ cang cao mudi cang phat trién manh, tim méi dét nhiéu, dé nhiéu va
nhanh. Thoi gian hoan thanh chu ky hitu tinh cang ngan. Do vay dich sot rét thudng gap
va dién bién nang vao mua he.

- Mua: Mudi chi sinh dé va phat trién ¢ nhiing noi ¢6 nuwéc. Mua mua nhiéu thi
tao diéu kién cho mudi phat trién, dich sot rét ciing thudng Xay ra vao mua mua.

- Nhitng bién ¢ vé khi hau bdo, lut c6 anh hudng dén bénh sbt rét. Sau nhitng
dot bao lut s& 1am tang noi tri ngy va sinh san caa mudi, lam ting sy tiép xUc giita nguoi
va mudi, doi séng thiéu thon s& lam giam strc dé khang.

11.5. Khéi cam thu

Nhiing ngudi chua c6 min dich khi bi mudi Anopheles c6 mang thoa tring d6t
thi déu c6 kha nang mac bénh. Mt d6 cam thy tiiy theo ving dan cu, ting lta tudi va
kha nang mién dich cua timg co thé. O ving sbt rét luu hanh, dich xay ra thuong nhe
hon do d3 c6 khang thé.

11.6. C4c yéu té khac
- Ky sinh tring sét rét khang thuéc.
- Mudi truyén sét rét khang héa chat tiéu diét.
12. Céc yéu t6 lién quan dén dich t& hoc bénh sot rét
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12.1. Yéu té x& hgi
Diéu kién xa hoi c6 anh husong 16n dén dich t& hoc sét rét. Do 1a cac yéu té doi
séng vat chat, doi sdng van hoa, trinh d6 dan tri, su phét trién cua y té dia phuong. ..
12.2. Yéu té khoa hec ky thugt
Khoa hoc ky thuat cang phat trién thi bénh tat néi chung, bénh sét rét noi riéng
cang bi day Iui. Dya vao céc thanh tuu khoa hoc, nhiéu nuéc trén thé gisi da giam dugc
ty 1& bénh sét rét do nghién ctru duoc nhiéu loai thude diéu tri, hoa chat xua va diét
mudi. ..
12.3. Poi song va tap quéan
Nhing ving dan cu thua tht, cac dan toc séng 1é té thanh cac cum nho, du canh,
du cu, nha ¢ thuong 1am gan céc khe sudi 1a diéu kién thuan loi cho bénh sot rét phat
trién.
Ngoai ra, hién nay c6 hién tuong di bién dong dan sé nhu xay dung ving kinh té
mai, khai thac d4 quy, thuy dién, cong trudng. .. 1a nhitng yéu té anh huong dén dich t&
hoc sot rét. ..
13. Phong chéng bénh sét rét
13.1. Gidi quyét nguén bénh
- Phét hién sém nguoi bénh mang ky sinh tring sét rét (gom nguoi bénh va nguoi
mang ky sinh tring lanh) bang cach xét nghiém mau hang loat cho nhiing ngudi séng
trong viing st rét hoic nghi ngd ¢ st rét.
- Piéu tri cho nguoi bénh mang ky sinh tring sét rét : diéu tri som, diéu tri du
lidu, diing phac db va triét dé.
- Quan 1y ngudi bénh trong viing sot rét dé han ché sy lay nhiém cho cong dong.
13.2. Tiéu digt con tring va trung gian truyén bénh
- Bién phap co hoc: Bién phap cai tao méi truong nham lam giam noi dé cua
mudi, do d6 1am giam mat d6 mudi. Céc bién phap cai tao méi trudng bao gom:
+ Phat quang bui ram quanh nha.
+ Khoi thong cong ranh, khoi thong dong chay, han ché noi tra an va sinh
san ciia muoi.
+ Lap ao ti nude dong.
+ Hun khoi...
+ Giai quyét vin dé méi truong
- Bién phéap hoa hoc: cac bién phap thuong dung nhu phun hoa chat diét mudi nhu
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ICON, VETRON. Dung hda chat tam man nhu permethrin hoic ding huong xua
mudi... Cac hoa chét hién dang duoc st dung dé phun trong chuong trinh phong chéng
sbt rét ¢ Viet Nam 1a;

+ ICON: c6 tac dung diét mudi manh, 1am giam manh mat 6 mudi dau
trong nha va bay vao nha tim nguoi hit mau. Ngoai ra, ICON con diét dugc ca cac loai
con triung doc hai khac nhu gian, rép, bo chét, chay ran... Liéu phun: 30 mg nguyén chat
/ m? (t6n luu dugc 3 - 6 thang).

+ Fendona: c6 tac dung 1am giam mat ¢6 mudi tr( an trong nha ban ngay
va vao nha tim nguoi hit mau. Ngoai ra, Fendona con diét dugc céc loai con trung khac
nhu gian, rép, rudi... Lidu phun: 30 mg nguyén chat / m?tén luu duoc 4 - 6 thang).

Hién nay, ICON va Fendona la nhiing hoa chat thudc thé hé thi 111 caa nhém hoa
chét Pyrethroid dang duoc str dung rong réi trén toan thé gisi, dac biét ¢ cac nudc chau
4 nhu Trung qudc, Thai lan, Philippines...

Malathion: 29/ m? (t6n luu duoc 2 - 3 thang).

Permethrin: 0,5 g/ m?2 (ton luu duoc 2 - 3 thang).

- Bién phép sinh hoc: tha ca hoic mot sb sinh vat trong bé nuéc, chum vai dung
nuée dé dn bo gdy ma khéng lam ban nuéc.

Cac bién phap sinh hoc c¢6 wu diém 1a khong 1am 6 nhim moéi trudng.
13.3. Bdo vé khéi cam thu

- Udng thubc phong khi dén ving sot rét / d6i twong nguy co cao (phai ¢ su
huéng dan caa chuyén khoa).

- Phong chéng mudi dbt bang nhiéu phuong phap nhu ding huong xua mudi,
phun héa chat, tim man...

- Nhitng nguoi tir viing khong c6 sét rét di vao viing sot rét luu hanh nang trong
thoi gian ngan (trong vong 6 thang).

- Nhitng ngudi méi dén dinh cu trong viing sét rét va nhitng ngudi tir viing khdng
c6 sbt rét di vao ving sot rét luu hanh nang trong thoi gian dai.
Lwong gia
1. Trinh bay dic diém sinh hoc, dich t& hoc cua Ky sinh tring sét rét.
2. Trinh bay cac phuong thtc 18y truyén ky sinh tring sét rét.
3. Trinh bay cac phuong phap chan doan ky sinh tring st rét.
4. Giai thich chu ky phat trién caa ky sinh tring sot rét caa bénh sot rét.
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BAI 5: PAI CUONG CHAN POT Y HQC
MUC TIEU
* Kién thuc
- Trinh bay duoc hinh thé, sinh 1y, sinh thai, phan loai, cac phuong thurc truyén bénh
va tac hai cua dong vat chan dét.
- Giai thich dugc méi lién quan gitra dac diém sinh thai cta dong vat chan dbt dén vai
tro gay bénh, truyén bénh va dich t& hoc.
* Nang luc tu chu va trach nhi¢m
- Chu dong trong hoc tap va tim kiém thong tin dé nang cao ning luc ban than.
- Thé hién kha ning lam viéc doc 1ap va 1am viéc nhom, tong hop, danh gia két qua cong
viéc cua cac thanh vién trong nhom dé hoan thanh cac bai tap dugc giao.
NOQI DUNG

bong vat chan dot 1a nhitng dong vat da bao, khong c6 xuong séng, chiém da sb
vé sb luong, s loai trong gidi dong vat ndi chung va dong vat khong xuong sdng noi
riéng.

Pic diém chung cua dong vat chan dbt 1a chan c6 nhiéu ddt/doan, ndi véi nhau
bang nhiitng khép. Co thé dong vat chan dt cé cu tao ddi xirng va bao boc bdi vo
cting kytin.

Hau hét dong vat chan d6t 1a nhitng ky sinh trung ky sinh tam thoi nén trong chu
ky co giai doan ty do va giai doan ky sinh.

Chu yéu dong vat chan d6t sbng o ngoai canh va thuong hiit mau vat cha nén c6
thé truyén mot s6 bénh tir ngudi sang nguoi. Khi ngudi va dong vat cuing 1a vat chi
cuia mot loai dong vat chan ddt nao d6 thi dong vat chan dot nay co thé truyén mam
bénh tir dong vat sang ngudi hoac nguoc lai.

Mot s6 dong vat chan ddt tuy khong hat mau nhung do thuong dau & nhitng chd
ban nhu phan, rac.. roi dén du trén thuc an, vét thuong, quén 40 nén co thé van
chuyén mam bénh vao ngudi.

Pong vat chan d6t chii yéu 1a nhiing ky sinh tring truyén bénh, mot s ki sinh va
gay bénh.

1. Pic diém hinh thé
1.1. Hinh thé chung ciia déng Vit chén dot
1.1.1. Hinh thé bén ngoai
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Bao phu toan co thé 13 mot 16p vo kytin va duogc coi 14 bo xuong cia dong vat chan
d6t. Lp vo ndy clmg, nhung khong lién tuc ma gian doan theo timg phan cua co thé.
L&p vo kytin c6 tinh chat dan hoi, do d6 dong vat chan dbt c6 thé 16n 1én trong 16p vo
cing. Tuy nhién, do mirc d§ dan hdi han ché, nén khi phat trién dén mirc d6 nao do sé
xay ra hi¢n tugng 10t xac.

O thé truong thanh, da ) dong vat chan dbt co co thé chia 1am 3 phﬁn: dau, nguc
va bung hodc mét sb chi co dau gia va than (16p nhén).

- Pau: Gém day du cac bo phan nhu mat, pan (x(c bién), rdu (Ang ten) va bo phan
miéng. Mot sé loai phan dau chi mang nhitng bd phan gitp cho viéc bam va lay thic an
nén goi 1a dau gia.

- Nguc: Gom 3 phan 1a nguc trudc, nguc gitra, nguc sau va thudng co 3 dt. Nguc
thuong mang nhirng bo phan van dong nhu chan, canh (néu co).

- Bung: Bung chtra cac co quan ndi tang, thuong gom co quan ti€u hoa, bai tiét,
sinh duc... Bung gém nhiéu dbt va mot sé dét cudi cung tré thanh bo phan sinh duc
ngoai.

Ngoai ra, trén than ctia dong vat chan dot co thé co 16ng va vay. Vay c6 thé sap
xép thanh timg d4m tao nén nhitng duong vay, nhiing ddm mau hodc bang mau.

-

Hinh 1.1: Hinh thé bén ngoai cia lép con trung

1.1.2. Hinh thé bén trong

- Gi4c quan: Gi4c quan cua dong vat chan dét gdm mat, pan, ang ten va bd phan
Haller.

+ Mat cd thé 1a mat don hoic mat kép. Mat kép cau tao bai nhiéu don vi mat.

+ Pan lam nhiém vu tim vat chu, tim vi tri hdt mau va gii thing bang cho co thé
khi dau.
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+ Ang ten thuong 1am nhiém vy dinh hudng...
- Co quan tiéu hoa: Ong tiéu hod cua dong vat chan dét chia 1am 3 phan
+ Rudt trudc gdom miéng, hau, thuc quan, diéu, tién phong.
+ Ruot gitra la da day.
+ Rudt sau gdm rudt non, rudt gia, truc trang va hau mén.
- Co quan tuan hoan: Co quan tuan hoan la hé mach he.
- Co quan than kinh: Gém nhiing soi than kinh, hach than kinh.
- Co quan ho hap: La mot hé théng 6ng khi quan phan nhanh cé dang xoan nhu
10 so (trir loai tho bang mang).
- Co quan bai tiét: Tuong ddi hoan chinh, c¢é dng bai tiét ra ngoai.
- Co quan sinh dyc: R4t phét trién

Tién phong

Thuc quén

Hach dudi
thyc quan

Ong Malpighi

: Rudt sau
Hach than kinh

Tryc trang

Méi dudi
Mbi trén Day thén kinh bung
Ha hau

Hinh 1.2: C4u tao bén trong ciia déng vat chan dot

DPong vat chan dot co con duc va con céi riéng biét véi co quan sinh dyc duc va
co quan sinh duyc cai khac nhau. Co quan sinh duc duc gom 2 tinh hoan, tdi tinh, tuyén
phu, dng phéng tinh va co quan giao hop. Co quan sinh duc c&i gdm 2 budng tring ndi
6ng dan tring dén 4m dao. Con cai thudng c6 thi chia tinh, sau khi giao hop véi con
duc, tinh trung dwoc chira trong tai nay dé thu tinh dugc nhiéu lan.
2. Pic diém sinh ly sinh thai ciia dong vat chan dot
2.1. Chu ky chung

Chu ky phat trién ctia dong vat chan d6t thuong trai qua 4 giai doan: Trang, au
trang | / thiéu tring (larvae), au trung II / thanh trang (nympha) va con trudng thanh.
D6 1a loai chu ky hay gip trong thién nhién nhu chu ky ciia mudi, ve, mo...

Mot sé loai dong vat chan dbt dé ra du tring khong co giai doan trimg nhu mot
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s6 rudi Glossina, nhang xam Sarcophagidae... Nhiing loai nay mdi lan dé khoang tir 1
dén 15 4u trang.

O giai doan thanh triing, mot sé loai hinh thanh nhong (pupa), khong an, khong
hoat dong nhu rudi Muscidae, rudi vang Simulidae...

Chu ky cua dong vat chan d6t c6 thé thuc hién trén vat chi hodc & ngoai canh va
phu thudc vao céac yéu td nhu nhiét d6, moi truong sdng, thie an.

Mudi trudng thanh
Adult

Hinh 1.3: Chu ky ciia mudi
2.1.1. Swthich nghi ciia dgng Vit chin dét véi méi trwong
Yéu té méi truong nhiéu khi quyét dinh sy phan bd cua dong vat chan dét, cha
yéu 13 moi truong nho (mdi trudng vi md), 1a khoang song can thiét ciia dong vat chan
dot.

Pong vat chan dét khong ¢ kha niang 1am thay doi méi truong, ma chu yéu tim
dén moi trudng nho thich hop dé khu trd va hoat dong.
2.1.2. Sw thich nghi ciia dgng Vit chin dot véi khi hgu

Khi hau bao gém cac yéu tb nhiét do, d6 4m, anh sang, gi6, mua... Toan b nhirng
yéu t6 nay déu tac dong dén sinh thai caa dong vat chan dét, vi chiing c¢é nhitng yéu cau
khi hau thich hop riéng cho ting loai. Nhiing yéu té khi hau cé thé tao thuan lgi gidp
cho dong vat chan dét thyc hién chu ky, phat trién, hoat dong vai mire do cao. Biéu kién
t6i thiéu chi gitip cho dong vat chan dét sinh ton nhung kho phat trién va hoat dong.
Trong nhiing thang rét lanh, nhiéu loai dong vat chan dét c6 kha nang vuot dong dé duy
tri cuc sdng nhung khong van dong hoac khong phét trién dang ké.
2.1.3. Swthich nghi cita déng vét chin dét véi quan thé sinh vt

Trong quan hé quan sinh, dong vat chan dét tranh nhitng yéu t6 khong thuan loi
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va tim dén nhiing yéu t6 thuan loi. Khong nhitng dong vat chan dt phai song dua vao
nhitng sinh vat quan sinh ma c6 khi con phai séng dwa vao nhitng chat thai cua sinh vat
quan sinh. Rudi nhang séng gan ngudi va dua vao nhitng chat thai nhu phén, rac cia
nguoi.

2.1.4. Sw d6i pho ciia déng vt chén dot véi nhiing yéu té bt loi

Pong vat chan dbt c6 kha nang thich nghi dé dbi pho lai nhitng yéu té chéng lai
chdng. Ching c6 thé khuyéch tan tim maoi truong khac dé séng thuan lgi hon, tim dén
nhitng méi treong nhoé ¢é vi khi hau thich hop.

Trong sinh thai, dong vat chan ddt cling ¢6 nhiing thich (ng riéng. Néu thiéu vat
cha thich hop chdng cé thé tam thoi ky sinh ¢ nhitng vat cha khong thich hop. Nhitng
can thiép caa con ngudi (ding cac bién phap xua, diét ) ciing c6 thé dan dan lam thay
d6i sinh théai cua dong vat chan d6t. Bong vat chan d6t khdng nhiing co thé khéng chiu
tiép xdc vai hoa chat diét chiing, ma con c6 thé chuyén hoa nhitng hoa chat do dé tao
nén su quen vai hod chét hoic tao strc dé khang véi hod chat.

Sy dbi pho cua dong vat chan d6t véi nhitng yéu té chéng lai chung da tao nén
nhitng bién d6ng sinh thai. Vi vay, doi hoi phai c6 nhitng bién phap phong chéng dong
vat chan d6t tan gbc nhu cai tao méi trudng va ngoai canh, nhan giéng nhitng sinh vat
c6 kha nang diét dong vat chan dét...

2.2. Diic diém sinh ly

Thuc an cua dong vat chan dot rat da dang, & vat cha dong vat thie an caa ching
bao gém mau, mu, dich mé hoic céc to chuc dap nét caa vat chu.

C6 loai dong vat chan ddt chi ky sinh trén mot vat chi dugc goi 1a loai don thuc
nhu chay, ran chi ky sinh trén ngudi va thirc an chi 1a mau nguoi khong an mau cac loai
dong vat khac. Loai don thuc chi truyén bénh trong loai vat chi ma né ky sinh.

C6 loai dong vat chan d6t co the ky sinh va hit mau nhiéu loai vat chi (ngudi va
cac loai dong vat khac) duoc goi la loai da thuc, nhu bo chét Ky sinh ca trén nguoi,
chuot, cho, méo... Mudi ¢ thé hit ca mau ngudi va gia suc....

Loai da thuc c6 kha niang truyén bénh cho nhiéu loai vat chi khac nhau.

3. Sw lién quan giira sinh thai cia déng vat chan dot dén vai trd gay bénh, truyén
bénh

3.1. Pdc diém vé loai

Bénh do dong vat chan dbt truyén chi co thé phét sinh néu c6 mat loai dong vat
chan ddt truyén bénh doé.
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Nhitng bénh do dong vat chan dot truyén néu cé phat sinh ma khéng c6 mat cua
dong vat chan ddt truyén bénh sé& chi coi nhu 1a mot bénh nhidm tir noi khac t6i. Nhiing
viing sét rét luu hanh 1a nhiing ving ¢ nhiéu mudi c6 kha ning truyén sot rét. Nhing
vung da thanh toan duoc bénh sét rét 1a nhirng ving khdng ché tét mudi truyén sét rét
bang céc bién phap xua diét mudi trong nhiéu nam lién tuc, cling véi diéu tri diét ky sinh
tring st rét.

3.2. Pdc diém vé mdt dp

Sy ¢ mat cua mot loai dong vat chan dbt co kha ning truyén bénh khong quyét
dinh duoc kha nang gay dich néu mat d6 khong dat muc can thiét dé truyén bénh. Nguoi
ta thay rang, tuy thuong xuyén van c bo chét Xenopsylla cheopis & chudt nhung khéng
phai d& dang phét sinh bénh dich hach, vi hoic s6 chudt hoic sé bo chét qua it nén nguoi
kho bi tan céng bai bo chét.

Mat do cua dong vat chan dét lién quan mat thiét dén dich/bénh do ching truyén.
Mat d6 cang cao thi kha ning, nguy co nhiém bénh cang nhiéu.

Mat d6 ciia dong vat chan dbt thay d6i theo mua vi sinh thai, hoat dong cta ching
phu thudc vao khi hau. Rudi, mudi wa thich néng am nén c6 nhiéu vao mua hé va
dich/bénh do rudi mudi truyén ciing dé xay ra vao mua nay.

Nghién ciu mat d6 cua dong vat chan dbt rat c6 y nghia d6i vai dic diém dich t&
hoc nhiing bénh do ching truyén (kha ning phat dich/bénh, mtc do phét dich va mua
dich/bnh...).

3.3. Péc diém vé khuyéch tan

Tinh chat phan b caa ving dich bénh phu thudc vao yéu té khuyéch tan caa dong
vat chan d6t. Néu dong vat chan dbt khuyéch tan rong thi bénh sé lan rong.

Pong vat chan dbt ¢ thé khuyéch tan bang céch chi dong (tw van dong hay di
chuyén), hoac khuyéch tan bang cach thy dong dua vao nhitng yéu to thién nhién (gio,
It, nude chay...), hoac nhitng phuong tién giao théng (0 t6, tau hoa, tau thuy, may bay
(theo nguoi, dong vat hoac hang hoa...).

Déi voi nhitng dong vat chan d6t song Ky sinh lau dai trén vat chu nhu chay, ran,
ghé...thi diéu kién khuyéch tan caa ching kho quyét dinh tinh chat phan b cua bénh va
dich néu khéng khdng ché duoc su giao luu clia con nguoi.

3.4. Pdc diém an

Pic diém an ciia dong vat chan dét bao gom loai thire an, phuong thic 4n, sinh

thai sau khi an... déu cd lién quan rd rét ¢én dich t& hoc nhitng bénh do dong vat chan
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dét truyén.

Pong vat chan dét hit méau, néu chi hiit mau nguoi thi bénh chi c6 thé lan truyén
gitta ngudi v6i ngudi. Néu hit ca mau nguoi va mau sic vat thi bénh co thé tir sdc vat
sang nguoi, hodac nguoc lai.

Do phuong thirc an, kha ning truyén bénh caa dong vat chan dét ciing thay doi.
Rudi khi dn co bai tiét, co sat chan canh nén dé& gieo rac nhiéu mam bénh. Cac loai ve,
khi hat mau ham d6t va bam chit trén vat chu nén ciing dé truyén bénh.

Sau khi hat mau no, mudi thuong dau nghi, nén dé tiép xic véi hoa chat diét
chdng néu nhitng hoé chat nay duoc phun trén cac mit tuong, vach caa nha ¢. Thoi gian
tiéu mau caa dong vat chan dét dai hay ngan tuy theo loai va khi hau. Nhing loai dong
vit chan d6t tiéu mau nhanh thuong nguy hiém vi ludn ludn phai tim moéi méi dé dét.
3.5. Pdc diém tuéi the

Tudi tho cua dong vat chan dbt khac nhau tuy theo loai va c6 lién quan mat thiét
dén dich t& hoc céc bénh do ching truyén. Nhitng dong vat chan dét c6 tudi tho dai
thuong nguy hiém, vi s& tao duoc nhiéu thé hé va s& du thoi gian dé ky sinh tring hoan
thanh giai doan chu ky trong d6ng vat chan dét.

Tudi tho cua dong vat chan dbt chinh 1a tudi séng va hoan toan khac vai tudi
sinh Iy 1a s6 lan dé caa chang. Can cr VAo tudi tho cia dong vat chan ddt, cd thé xéac
dinh duoc tudi nguy hiém tuy theo timg loai. Pong vat chan dt dat tudi nguy hiém khi
da séng du thoi gian d& mam bénh phat trién téi giai doan cd thé truyén bénh cho nguoi.
4. Phan loai so' b dong vat chan dot y hoc

Can ctr vao cach tha, dong vat chan dbt duoc chia 1am 2 nganh phu, d6 la:

- Nganh phu thé bang mang cé I1ép gidp xac Crustacea (tdm, cua, cyclops...) va
¢ (16p nhuyén thé).

Nganh nay it lién quan dén y hoc trir mot sb loai nhu tom, cua 1a vat cha trung
gian truyén mot sb bénh san 14. Cyclops va bc 1a vat cha trung gian cia mot s6 bénh
giun san:

+ Toém, cua nudc ngot la vat chu trung gian truyén bénh san 14 phoi
Paragonimus sp.

+ Mot s loai bc nudc ngot 1a vat cha trung gian cua céc loai san gay
bénh & ngudi nhu Clonorchis / Opisthorchis i(san 14 gan nho), Fasciola (san & gan I6n),
Paragonimus (san la phoi) va ca Fasciolopsis (san 14 ruot).

+ Cyclops I vat cha trung gian cua Gnathostoma sp (giun dau gai), au
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triing caa giun nay cé thé gay bénh & nguoi.

- Nganh phu thé bang khi quan
Lién quan nhiéu dén y hoc. Trong nganh nay c6 Iép nhén va 16p con tring rat quan trong
d6i voi vai tro gay bénh va truyén bénh cho ngudi.

4.1. Lop nhén (Arachnida)

Con trudng thanh thudc 16p nhén cé 8 chan (ve, mo, mat, nhén...). Lép nhén bao
gom nhiéu bo, nhung lién quan dén y hoc va song ky sinh chi ¢ 2 bo Linguatula va
Acarina. Nhimng dong vat chan dbt thugc b Linguatula thoai hoa nén ¢ dic diém hinh
thé gan giéng véi giun.

Trong bo Acarina con c6 gidng Dermatophagoides pteronyssinus va
Dermatophagoides farinae gay cac bénh di tmg duong hd hap. Ngoai ra, 16p nhén con
c6 bo bo cap (Scorpionida). Poc té cua bo cap thudng wa té chirc than Kinh, ¢é loai doc
t6 c6 thé 1am tan huyét.

4.2. Lop con trung (Insecta)

Con trudng thanh thuge 16p ¢on triing ¢ 6 chan (rudi, mudi, bo chét, chiy, ran...).
Phuong thirc an cua con tring rat khac nhau, c6 loai nghién, c6 loai hat, c6 loai liém
thire an. Lién quan dén y hoc 1a loai hit thie an. Nhitng cdn trung hat thic an lai duoc
chia 1am 2 nhom dwa vao qué trinh phat trién cua ching.

4.2.1. Nhém c6 chu ky phat trién bién thai khong hoan toan
Pic diém ctia nhém nay 1a cac giai doan au tring ¢ hinh thai twong ty con trudng
thanh, chi khac vé kich thudc, d6 dai canh (loai ¢6 canh) va co quan sinh duc.
Thudc nhom nay gom c6 cac loai sau:
- Loai khong canh: Bo Anoplura (Chay, Ran).
- Loai ¢6 canh hodc canh thoai hoa: B Hemiptera (Rép).

4.2.2. Nhom c¢6 chu ky phat trién bién thai hoan toan

Céc giai doan au trung va truong thanh rat khac nhau vé ngoai hinh. Nhém nay
gom co cac loai:
4.2.2.1. Loai khdng canh: B Siphonaptera (Bo chét).
4.2.2.2. Loai c6 canh (2 canh): Bo Diptera (Rudi, Mudi). Trong bé nay lai duoc chia
thanh céc ho dua vao sb dt trén cac do6i rau/ang ten ciia ching:

- Rau bang hoic dudi 3 dt: Ho Brachycera gdom cac loai rudi: Musca domestica,
Musca vicina (rudi nha), Lucilia sericata (nhang xanh), Tabanidae (rudi trau)....

- Rau nhiéu hon 3 d6t: Ho Nematocera gom cac loai mudi va duoc chia 1am 2
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nhom dwa vao su khac nhau cia dudng séng chinh chay quanh canh (duong séng costa).

+ Nhom c6 duong sdng costa chay toi tan dau canh:

« Trén cac duong séng cua canh c6 16ng: Ho Psychodidae (thuong goi 1a mudi
cat).

« Trén cac duong sdng cua canh cé vay: Ho Culicidae (mudi) gém cé cac gidng
quan trong la Anopheles, Mansonia, Aedes va Culex.

+ Nhom c6 duong séng costa chi chay téi gan dau céanh:

« Loai c6 ang ten ngin: Ho Simulidae (thuong goi la rudi vang).

* Loai ¢o6 ang ten dai: Ho Chironomidae (thuong goi la din/dan).
5. Téc hai ctia dong vat chan dot trong y hoc
5.1. Tac hai gay bénh

Mot s6 loai dong vat chan dét trong qué trinh phat trién ching c6 giai doan song
ky sinh trén nguoi hay trén cac dong vat c6 xwong sdng va cé thé gay bénh nhu
Sarcoptes scabiei gay bénh ghé, au tring rudi Dermatobia hominis gay bénh gioi rudi
(Myiasis), ve gay nhidém doc, khi dt cac chan ddt y hoc thuong gay di tng.
5.2. Tac hai truyén bénh
5.2.1. La vdt cha trung gian

Dé hoan thanh chu ky, mot s6 dong vat chan d6t bat budc phai phat trién mot hay
nhiéu giai doan trong co thé caa dong vat chan d6t. Thudc loai nay gdbm co:

- Tom, cua nudc ngot 1 vat cha trung gian cua san la phoi Paragonimus sp.

- Cyclops la vat chu trung gian cua mét s6 loai giun san:

+ La vat cha trung gian cuaa giun chi Dracunculus medinensis (giun chi
Médin) thuong Ky sinh & trong mé dudi da, dic biét 1a cac chi dudi. Ngudi mac bénh 1a
do udng nudc ao hd nhiém ban c6 chira Cyclops mang au tring

+ La vat cha trung gian cua giun Gnathostoma spinigerum (giun dau gai)
14 loai giun ky sinh ¢ thanh da day tha thugc ho méo va chd ¢ giai doan con truong
thanh. Ngudi ¢6 thé mic bénh do an thit cac loai dong vat chua nau chin nhu ca, tom,
cua, luon, éch... Vao co thé ngudi au tring khéng phat trién duoc dén giai doan truong
thanh ma chi t6n tai dudi dang au tring va gay nén hoi chiing au trang di chuyén noi
tang.

+ La vat cha trung gian cua san day Diphylobothrium latum /
Diphylobothrium mansoni, con truong thanh ky sinh ¢ rudt non va gay hoi chang thiéu
mau.
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5.2.2. La vector truyén bénh

Mam bénh phét triént & dong vat chan dét dén giai doan c6 kha nang 1ay nhiém
va dong vat chan dbt chinh 1 vat truyén bénh.

Trong loai nay 1a chu yéu 1a dong vat chan dbt thudc 16p con tring hat méau:

- Mudi truyén mot sé bénh nhu st rét, giun chi, sbt xuat huyét, viem ndo Nhat
Ban B, Zika...

- Bo chét truyén bénh dich hach. Ve truyén Rickettsia, viém néo chau Au.

- Mudi cat truyén bénh tring roi Leishmania.

- Bo xit / Rép c6 céanh (Triatoma) truyén bénh Chagas do Trypanosoma crruzi.
5.2.3. Vdn chuyén mam bénh

Mam bénh bam, dinh trén co thé ciia dong vat chan dot hoac co thé duoc dong
vat chan d6t nudt vao rudt nhung hoan toan khong co su phat trién va khong nhan 1én.
Nhu vdy dong vat chan dét khdng phai 1a vat chi cia mam bénh ma ching chi dong vai
trd van chuyén mam bénh truyén bénh co hoc nhu rudi, gian truyén cac bénh ky sinh
trung duong tiéu hoa...

5.3. La 4 bénh thién nhién

Dong vat chan dét ¢6 vai tro quan trong trong sy ton tai va luu hanh cua nhitng
bénh c6 6 bénh thién nhién.

Pong vat chan d6t co thé 1a vat du trir mam bénh nhu mo Leptotrombidium
deliense, c6 thé mang mam bénh sét mo Rickettsia orientalis suét doi va truyén sang
doi sau.

Pong vat chan dot ciing ¢o thé truyén mam bénh tir dong vat nay sang dong vat
khac va 1a 6 bénh thién nhién du trit mam bénh.

6. Phwong thirc truyén bénh ciia dong vat chan dot

Tuyét dai da s6 cdn trung truyén bénh déu hut mau, nhung truyén bénh lai theo
nhiéu cach khac nhau.

6.1. Truyén qua nwoc bot

La phuong thuc pho bién nhat: Truyén ky sinh tring sot rét, Trypanosoma,
Rickettsia...

6.2. Truyén qua chadt bai tiét

Triatoma truyén bénh Chagas, Pediculus truyén Rickettsia gay bénh sét hi qui
chay ran...

6.3. Truyén qua dich coxa
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Mot s6 loai ve mém c6 tuyén coxa & ving hang 1a noi chtra nhiéu xoan triing va truyén
bénh theo phuong thirc nay: Truyén bénh sbt hdi qui do vi khuan thudc giéng Borrelia.
6.4. Truyén do tdc nghén tien phong

Bo chét truyén bénh dich hach, mudi cat truyén Leishmania...
6.5. Truyén bang cach phong thich mam bénh trén da

Mudi truyén giun chi bach huyét, Simulium truyén giun chi Onchocerca volvulus.
6.6. Truyén do déng vét chan dot bi gigp nat

Chay, ran truyén Rickettsia. Chay, ran bi géi hodc dé bep giai phong Rickettsia,
sau d6 Rickettsia xdm nhap qua vét gii vao co thé gay bénh...
Lwong gia
1. M6 ta dic diém hinh thé cua dong vat chan dét.
2. Néu dic diém sinh ly, sinh thai caa dong vat chan dét y hoc.
3. Trinh bay mdi lién quan gitta dic diém sinh thai cua dong vat chan d6t dén dich t&
hoc c4c bénh do chiing truyén va gay nén.
4. Néu tac hai ciia dong vat chan ddt trong y hoc.
5. Trinh bay phuong thuc truyén bénh va gay bénh cua dong vat chan dét.
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BAI 6. LOP NHEN

MUC TIEU
* Kién thirc
- M6 ta dugc hinh thé, dic diém sinh hoc va tac hai caa mot sé dong vat chan dét thuoc
I6p nhén (Sarcoptoidae, Ixodidae, Thrombidoidae, Gamasoidae).
- Giai thich dugc tac hai va vai tro trong y hoc cua Sarcoptoidae, Ixodidae,
Thrombidoidae, Gamasoidae.
* K¥ nang
- Xac dinh duoc hinh anh mot sé dong vat chan dét thuoc 16p nhén trén hinh anh mau.
* Nang luc tu chua va trach nhiém
- Chu déng trong hoc tap, nghiém tdc van dung nhitng kién thie da hoc, tich cuc tim
kiém thong tin dé giai quyét cac van dé hoc tap.
- Thé hién kha nang lam viéc doc 1ap va lam viéc nhom, tong hop, déanh gia két qua cong
viéc cuia cac thanh vién trong nhém dé hoan thanh cac bai tap duoc giao.
NOI DUNG

Lép nhén bao gom nhimg ddng vat chan dbt co co thé chia 1am 2 phan 1a phan
dau-nguc va phan bung. Chung khong c6 canh va khong ¢ ang ten (rau). Trong 16p
nhén c6 nhiéu bo nhung séng kY sinh va lién quan dén y hoc chi ¢6 2 bo 1 Linguatula
va Acarina.

- B6 Linguatula

Bo Linguatula gdm c6 2 giéng la gidng Linguatula va giéng Armillifer thugc ho
Procephalidae. Py 1a nhitng dong vat chan dét thoai hoa gidng giun.

+ Linguatula serrata I loai quan trong nhat trong giéng Linguatula. Con
trrdng thanh cé hinh thoi, hoi det, dai va thon lai ¢ nira sau than. Con cai dai khoang
9cm, con duc chi khoang 2 — 3cm. Miéng nam & mat bung, c6 hai hang méc. Toan than
duoc ndi lai véi nhau bai nhidu khoanh gidng nhu vong nhén.

Giai doan trugng thanh Linguatula serrata séng trong xoang miii hay xoang
gan mii cua cho va cac loai thu an thit. Nguoi hodc cac loai dong vat dn cé nhu trau,
bo, dé, curu, tho.... ¢ thé nhiém do nudt phai tring tir dich tiét & mii ché va tré thanh
vat cha trung gian mang au tring rdi thanh nhong (nhong nam trong nang) ky sinh &
nhiéu co quan khac nhau (gan, phdi, lach, hach mac treo...). Néu ngudi an phai phi tang
cua nhitg dong vat c6 chira nhong nay ma chua nau chin thi vao da day nhong sé thoét
khoi vo nang va di vé huéng hé ho hap trén gay khd tho, khé nuédt...
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+ Armillifer sp truong thanh ¢ hinh try, con cai dai khoang 10cm, con duc
ngin hon. Than gdm nhiéu khoanh ndi véi nhau giéng nhu chudi hat 1a diém khac biét
véi Linguatula serrata. Con truang thanh ky sinh trong phéi hoic khi quan cua tran va
ran. Vat chu trung gian 1a nhimg loai dong vat c6 va trong d6 co ngui.

Nguoi méac bénh 1a do udng nuéc hoic an phai thuc pham nhiém trang do
ran, tran thai ra hodc do an thit trin, thit rin c6 chira trang rin ma chwa nau chin. Ky
sinh triing (4u trung) thudng cu tra & gan, d6i khi & phoi hay hach mac treo.

- Bo Acarina

Acarina gdém c6 nhiéu ho khac nhau béi phuong thirc thd va vi tri 18 the.

+ Ho ¢6 16 tho o giita than gom: Ixodidae (ve) va Gamasidae (mat).
+ Ho ¢0 16 tha ¢ phia trudc than: Thrombidoidae (o).
+ Ho khong co 16 tha ma thé qua da mong: Sarcoptoidae (ghg).

Trong bd Acarina con c6 gidng Dermatophagoides pteronyssinus va
Dermatophagoides farinae gay cac bénh di ing duong ho hap. Ngoai ra, 16p nhén con
c6 bd bo cap (Scorpionida). Boc té cia bo cap thudng wa t6 chic than kinh, ¢6 loai doc
t6 c6 thé 1am tan huyét.

1. Ghé

Sarcoptoidae thudc 16p nhén, khdng cé dng thé ma the qua da. Trong nhiéu loai
cua Sarcoptoidae chi co Sarcoptes scabiei gay bénh ghé ¢ nguoi va chi cé ghé cai gay
bénh nén thuong dugc goi la cai ghé.

1.1. Hinh thé

(b)
Hinh 2.1. Mit lung (a) va mat bung (b) Sarcoptes scabiei (ghé cai)
Sarcoptes scabiei (cai ghé) trudng thanh cé hinh bau duc, mau xam, miéng ngan,
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lung g6, khéng cd mit, c6 8 chan. Hai d6i chan trudc nam han vé phia trudc cua than,
hai d6i chan sau nam han vé phia sau. Tan cling caa mot sé chan ¢6 mang dng ht.
+ Con cai: kich thudc khoang 300-400pm, ¢é cac dng hut & dbi chan tht nhat va thir
hai. Cap chan thi tu tan cling bang 16ng to.
+ Con dyc: 200- 250um, ¢6 cac dng hit trén d6i chan thir nhat, thir hai va thi tu.
1.2. Pdc diém sinh hec

Toan bo doi sdng caa ghé cai la ¢ trén va ¢ trong da ctia nguoi. Dé dinh dudng
va dé tring, ghé cai da thy tinh va dao nhitng duong ham quanh co trong mit da. Mdi
ngay ghé cai dao duoc 1 - 3 mm, nd sdng sudt doi trong dudng ham, dé mdi ngay 3 - 5
tring. Sau 3 - 4 ngay trang né thanh au tring. Au tring chui ra khoi duong ham dé vao
mot 16 chan 16ng va s& 16t x4c vai lan dé thanh nhong, roi thanh con truong thanh.

Thoi gian phat trién tir tring dén con truong thanh it nhat 12 2 tuan 18. Ghé céi c6
thé sdng trén co thé ngudi duoc 1- 2 thang, roi khoi co thé vat chii nd chi séng thém duoc
vai ngay. Ghé duc c6 doi séng ngan va sau khi giao hop, ghé duc s& chét.

Gheé cai thuong ky sinh & chd da mong va nép gap nhu k& ngon tay, canh cua ban
chan, ban tay, mat truéc ¢ tay, khuyu tay, nép gap goi, doi khi thdy ca & duong vat va &
vi. Céc viing ¢6, lung va mat thuong khdng thay cai ghé ky sinh. Dac biét, o tré nho ¢é
thé thay ghé ¢ mat va cac viing khac.

1.3. Tac hai gay bénh

Hinh 2.2: Tac hai gay bénh cia S.scabiei

Sarcoptes scabiei gay bénh ghé. Nhiing triéu chimg dau tién xay ra sau vai ngay
hay vai tuan sau khi bi nhiém thuong Ia:

- Ngtra: C4 thé ngtra & khép noi trén co thé trir vang dau, mit, ¢d, lung va thuong
ngira nhiéu dic biét 1a ban dém. Viéc gai ghé nhiéu, trién mién co thé gay ra cac nhiém
trung thir phat nhu nhot mu, eczema...

- C6 nhitng dudng ham rat dic trung: Hoi gd, dai khoang 3 - 15 mm, thuong &
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long ban tay, ngon tay, mit trudc o tay va & chan tré so sinh.

- Mun nudc trong, hoi 16i thudng & cac ké ngon tay.

Mot dang ghé hiém gap duoc goi 1a ghé Nauy, thudng gap ¢ nhimg co dia suy giam
mién dich dic biét 1a ngudi nhidm HIV: C6 nhitng ton thuong dong vay, thanh dam,
khong déu va lan rong

1.4. Djch té hgc

- Buong lay: S.scabiei thuong duoc lay truyén tir nguoi sang nguoi do tiép xdc
truc tiép, hodc co thé qua dudng quan 4o. Su lan truyén thuong xay ra trong gia dinh va
tap thé.

- Phan bd: Bénh ghé thudng co tinh chat gia dinh, tap thé va c6 & hau hét moi noi
trén thé gioi, dac biét 12 & cac nudc dang phat trién. Moi lra tudi, moi tang 16p x& hoi
déu c6 thé mac bénh nhung thuong gap nhiéu hon ¢ tré em. Dich ghé ciing thudng chi
xay ra ¢ nhitng noi con ngudi séng chat choi, chen chc, thiéu vé sinh (trai ti nan, trai
giam, trong chién tranh, tap thé thiéu vé sinh...).

1.5. Chén dodn va diéu tri
1.5.1. Chén dodn

Chan doan 1am sang dya vao cac dau hiéu ngira, rat ngra, mun nuéc & cac dau
duong ham, ludng ghé, ranh ghé tai nhitng vi tri thuong gap.

C6 thé dung muc bdi vao vung da nhidm bénh, sau d6 rira di va s& phat hién dugc
duong ham cua cai ghé. Chan doan duge xac dinh néu tim thay S. scabiei trong cac duong
him dudi mit da.

1.5.2. Piéu trj

- Piéu tri cho ngudi bénh, ca gia dinh va tap thé caa ngudi bénh.

- Tong vé sinh quan 4o, chan man, giuong chiéu...

- Thudc diéu tri: dung dich DEP, Benzyl benzoat (dang nhil twong).

- Néu c6 nhiém trung thir phat phai ding khang sinh bdi truc tiép.

2. Ve
2.1. Ve cirng (Ixodidae)
2.1.1. Hinh thé

Co thé ve 1a mot khéi, khéng phan chia ré cac phan cua than.

B6 phan mém con goi 1a dau gia & phia trudc than. Dau gia gdm mot phan nhd

ra hinh qua dira, ¢ nhiéu gai moc ngugc, ¢6 2 cang khong di dong va 2 xuc bién.

Than caa ve c6 1op kytin mong, nén sau khi hdt mau cé thé dan ng dugc. Tuy
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nhién, trén than cua ve ciing c¢6 nhitng vung 16p kytin day Ién thanh tang goi 1a mai.
Con duc va con cai mai khac nhau. Con céi khdng cé mai ¢ phia bung, mai lung
nho. Con duc c6 mai lung rong khap lung va c6 mai ¢ phia bung. Mat bung cuaa ve c6 15
sinh duc & phia trén va 16 hau mén ¢ phia dudi.
L5 the & 2 bén caa gbc chan thir 4. Giai doan au tring ve chi c6 6 chan va khong
c6 15 thé. Chan gdm c6 nhiéu dét, ngdn chan cudi cling ¢ méng va ca gai bam. O doi
chan thtr nhat ¢ bo phan Haller ¢ chire nang nhu co quan khiru giac.

Hinh 2.3: Ixodidae (ve cwng)

2.1.2. Pdc diém sinh hoc

Con cai khi tim dugc vat chu, cim dau gia dé hat mau réi nam yén chd con duc
giao hop. Sau khi giao hop, con cai dén sdng trong khe da, 14 cay, dat cat va dé trang o
d6. Vi hat nhiéu mau, nén ve céi khong di chuyén dugc xa, ma chi tim noi dé tring
trong pham vi hep.

Au triing sau khi ng s& tim méi dé hat mau. HGt méau xong, au trung roi xuéng
dat, tim noi tra an dé 16t xac thanh nhong. Nhong tim dén mot vat chu khac dé hat méu.
Sau khi hat rat nhidu mau, nhong roi xudng dat, 16t xac thanh con trudng thanh.

Con trudng thanh khi mai ra khoi xac nhong rat mém, sau d6 cung dan va tim
mdi hat mau.

Ve céi, chi sau khi thu tinh mai hdt mau tron ven va méi cham dit hat mau dé di
dé trimg. Ve duc khdng hit mau hoic hit mau rat it.

Ve truong thanh sdng duoc vai nam, trong trudng hop khong co thire dn nod cd
thé nhin do6i va ciing séng duoc vai nam. Ve cai cling c6 thé truyén duoc mam bénh cho

thé hé sau.
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2.1.3. Vai tro trong y hgc

- Truyén virus gay viém mang néo - ndo
Mot s6 lodi ve truyén nhdm bénh nay 1a: Ixodes persulcatus, Ixodes ricinus.

- Bénh Louping thudng gap ¢ ctru doi khi nhiém sang ngudi do ve Ixodesricinus.

- Truyén mot sb bénh virus khac.

+ Bénh sét Colorado:

Bénh duoc truyén bai céc loai Dermacentor, dac biét 1a Dermacentor andersoni.

+ Bénh sot xuat huyét Crimean - Congo:

La mot bénh cap tinh, thuong niang va co thé gay tir vong. Bénh gap & mot sé
vuing chau Phi, Chau A va chau Au.

+ Bénh xuat huyét Omsk xay ra & Tay Nam Siberia, c6 thé gay bénh ning va tu
vong & nhitng nguoi sdn chudt nude do nudce truyén hoic do ve truyén.

+ Bénh ring Kyasanur xay ra & mot sé viing caa An .

- Truyén Rickettsia gay sét.

+ Bénh sét phét ban do Rickettsia rickettsi.

+ Bénh sét phét ban do Rickettsia sibirica.

+ Bénh sét phét ban do Rickettsia conori.

+ Bénh sét phét ban do Rickettsia australis.

+ Bénh sbt Q do Coxiella burnetti: Bénh phan b & khap moi noi va thudng xuat
hién & cac 10 md, cac nha may xtr 1y va dong thit hop, cac ndng trai gia sdc, gia cam.
Nguoi mic bénh chii yéu 1a do ding sita va thit gia stc, gia cam caa cac chuong trai bi
6 nhiém.

- Truyén mot sb bénh vi khuan

+ Bénh Tularemia: do vi khuan Francisella tularensis gay ra.

+ Bénh Lymp (hong ban man tinh): La mét bénh nang, thuong giy suy nhuge co
thé, do xoan khuan Borrelia burgdorfrei gay ra va truyén bai ve Ixodes dammini.

- Vai tro gay bénh:

+ Gay hoi chiing liét do ve. Khi ve dbt nguoi, doc té tir nudc bot cua ve co thé
gay liét sau 5 - 7 ngay. Bénh thudng gap ¢ tré em, cd thé gay tir vong do liét co ho hap.

+ Ngoai ra, ve c6 thé gay thiéu mau néu hit nhiéu mau...

+ Ve c6 thé gay liét va chét gia stc (trau, bo, cuu,...)

2.2. Ve mém (Argasidae)
2.2.1. Hinh thé
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Ve than mém c6 dic diém bén ngoai det, hinh bau duc va c¢6 co thé dai, nhin
nheo. Dau gia nam & phia mat bung va trén than khéng c6 mai.
Ve mém gom c6 céc gidng: Argas, Ornithodoros, Carios...

Hinh 2.4: Ve mém

2.2.2. Diic diém sinh hec

Chu ky phét trién cia ve mém goém 4 giai doan: tring, au tring, nhong va con
truong thanh. Ca 4u tring, nhong va ve truong thanh déu hit mau. Hau hét cac loai ve
mém déu c6 kha nang song duwoc hon mdt nam giira hai lan hat mau, mot vai loai cé thé
séng hon 10 nam.

Ve mém sdng cach biét véi vat chu va thuong thdy & t6 va noi ¢ ciia dong vt ma
chung hiit mau. Mot vai loai nhu ve g, ve bd cau (thudc gidng Argas) co thé dot
nguoi khi khong cé vat chu ua thich.

Nhiing loai hiit mau ngudi thuong duge tim thdy ¢ quanh lang va & trong nha.
Tap tinh ctia chung 13 thudng rdi khoi vi tri tr 4n (cac hang dong, khe k&...) vao ban
dém dé di im moi d6t (ngudiva dong vat).

2.2.3. Vai tro trong y hgc

- Truyén bénh

+ Truyén bénh sét hoi qui do vi khuan thudc giong Borrelia gay nén va dugc
truyén qua nudc bot, dich coxa cia ve mém thudc giong Ornithodorus & chau Phi, nhiéu
nudc nhiét d6i, can nhiét doi, chau Au va Bac My.

+ Truyén Rickettsia, mot s6 loai vi khuan, virus, giun sén... trong tha y.

- Gay té liét nguoi va gia suc.
3. Ho mo

Thrombidoidae thudc 16p nhén, c6 2 16 thé & phia trudc than va co 4 ho phy,
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trong d6 c6 ho phu Trombiculidae véi giébng Thrombicula cd thé truyén bénh cho nguoi
Véi tén thuong goi la mo.
3.1. Hinh thé

Con truedng thanh dai 1 - 2 mm, mau do sang hoic dé nau, c6 eo thit ngang than,
c6 8 chan va than minh c6 nhiéu 16ng hon dang au tring. Au tring mo c6 dic diém khéc
han con truéng thanh. Au tring nho, kich thudc khoang 200 um, ¢é 6 chan, than minh
c6 nhiéu 1ong va thudng c6 mau do da cam.

3.2. Péc diém sinh hoc

Chu ky ctia mo gdm 4 giai doan: Tring, du trung, thanh trung va con truéng
thanh. V&i diéu kién thich hop, mo thuong séng dugc khoang mot nam. Chu yéu mo
séng ky sinh & giai doan 4u tring.

Sau khi né tir tring, 4u tring bo 18n ¢o hodc nhitng bui cay thap, dam 14 muc, dé
doi vat chu (ngudi hodc dong vat). Au tring thudng dbt nguoi & ving thit lung, nach
va bo phan sinh duc. Au tring bdm chat vao da cua vat chu dé hat mau, sau d6 ching
roi xudng va chui vao dat phat trién thanh thanh triing, roi thanh con truedng thanh, séng
tu do trong dat, cay co. O vung nhiét déi va can nhiét doi, cac bui tre 1a noi mo rat va
thich.

NGi chung mo hoat dong & nhiét d6 am, thich noi kho rao va rat can vat cha nén
thudng sdng gan vat chi. Mo thuong ¢ nhidu ¢ nhiing hang chuét hozc hang caa cac
loai gam nham.

Hinh 2.5. Trombidoidae
A: Con trugng thanh B: au tring
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MO0 truyén bénh do dot vat cha. Trong mot dot, mo c6 thé an nhiéu lan, trén nhiéu
vat chi. Mam bénh qua mo c6 thé truyén lai cho nhitng thé hé sau cua mo.

Nhitng loai mo cha yéu lién quan dén y hoc gém: Thrombicula akamushi,
Thrombicula pallidum, Thrombicula deliensis va Thrombicula autummalis.

3.3. Vai tro trong y hec

- Truyén bénh: Mo c6 thé truyén mot sé bénh do Rickettsia va virus cho nguoi
nhung chi c6 mot bénh quan trong nhat 12 bénh sét mo Tsutsugamushi (sot phat ban bui
ram), bénh do R. orientalis gay nén. C4c triéu chimg (rét run, dau dau, sét va sung hach
bach huyét & gan chd dét) thuong xuat hién khoang vai ngay sau khi bi mo dét.

Bénh thuong xay ra ¢ nhitng ving ven séng, sudi ¢ nhiéu chudt hoang dai va
c4c loai gam nham khac. O Viét \nam, nhimg ngudi séng trong rimg va lam nghé ring
dé c6 nguy co mac bénh.

- Gay bénh: Gay ton thuong viém da, ngtra, 10ét tai vi tri mo dét.

4, Ho mat
4.1. Pdc diém chung

Gamasoidae thuoc I6p nhén, bo Acarina. Gamasoidae la nhirng loai dong vat
chan dot rat nho, dai ching 1mm, ¢é cang cir dong duoc, ¢ 2 15 tha o phia gitra 2 bo
cua than. Cha yéu Gamasoidae ky sinh va gay bénh ¢ gia cam, gam nham (chim, ga,
chudt), tuy nhién ciing hay gap ¢ nguoi véi tén thuong goi la mat.

4.2. Nhitng Gamasoidae lién quan dén y hoc
4.2.1. Dermanyssus gallinae

Thuong ky sinh & ga, than ¢é hinh I8, mau tring hay mau d6 mau tuy theo su thay
d6i mau méu trong than. Con dyc dai khoang 600 pum, con cai dai khoang 750 pm.
Dermanyssus gallinae thuong duoc goi 1a mat ga, c6 thé truyén bénh toi ga va bénh
viém ndo — mang ndo cho ngua va nguoi.

4.2.2. Dermanyssus sanguineus

Thuong ky sinh & chudt va cac loai gam nham. Con duc dai khoang 0,7mm, con
cai dai khoang 1,4mm. Dermanyssus sanguineus c6 thé truyén cho ngudi mot sé bénh
kiéu thuy dau, thuong goi 1a bénh Rickettsial pox.
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Hinh 2.6. Dermanyssus sanguineus
A: Mat bung B: Mat lung
4.2.3. Dermatophagoides

Gidng Dermatophagoides con goi 1a mat bui nha (house dust mites) c6 2 loai lién
quan nhiéu dén y hoc d6 1a Dematophagoides pteronyssinus va Dematophagoides
farinae. Hai loai nay thuong tim thiy ¢ cac dd dac trong nha nhu tham trai givong, géi,
dém, tham san nha, quan &o, tham chi ca ¢ dd choi. Chiing thuong an nhitng manh vun
hitu co nhu vay da, manh gau toc. ..

Dermatophagoides phan bd rong réi trén thé gioi va ngudi ta nghi ngd rang viéc
hit phai nhitng san pham ctua mat bui nha Dermatophagoides 1am cho nhiéu ngudoi ¢6
phan ung di tmg duong hd hap nhu suyén, viém niém mac mili.

Luogng gia

1. M6 ta dic diém hinh thé cua mot sd dong vat chan ddt thude 16p nhén.
2. Néu dic diém sinh hoc ciia mét sb dong vat chan dbt thude 16p nhén.
3. Trinh bay tac hai gay bénh ctia Sarcoptes scabiei.

4. Néu vai tro cua Ixodidae, Thrombidoidae trong y hoc.

5. Ké tén nhitng Gamasoidae lién quan dén y hoc.
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BAI 7: LOP CON TRUNG
MUC TIEU
* Kién thirc
- Trinh bay dugc dac diém chung vé hinh thé va sinh thai cta chéy ran, bo chét, mudi.
- Giai thich dugc vai tro trong y hoc cua ch.'fly ran, bo chét, mudi.
* K¥ nang
- Xac dinh duoc hinh anh mot s dong vat chan ddt thudc 16p con trung trén hinh anh
1’1’1511.
* Nang luc tu chu va trach nhi¢m
- Tich cyc tim kiém thong tin, tong hop kién thirc dé giai quyét van dé trong hoc tap.
- Thé hién kha nang lam viéc ddc 1ap va 1am viéc nhom, tong hop, danh gia két qua cong
viéc cua cac thanh vién trong nhom dé hoan thanh cac bai tap dugc giao.
NOI DUNG:
Con trung chiém khoang 80% tong sé dong vat khong xuong séng trén mat dat.
Con trudéng thanh ¢ co thé chia 1am 3 phan rd rét 1a dau, nguc va bung.
Dau gom c6 mat 12 mot bo phan dic biét bao gdm nhiéu mit con. Ngoai ra dau
con mang nhiing bo phan dé hat mau va mot cap anten.
Nguc mang 3 doi chan va 1 cip canh. Tuy nhién mot s loai khong co cénh.
Bung gom 8 - 12 dét, nhimg @6t cudi thuong mang bd phan sinh duc ngoai.
Nhom cén tring ¢ chu ky bién thai khdng hoan toan gom co:
- Bo khdng canh: Chay, ran (Anoplura).
- B6 ¢6 canh (cénh phat trién hodc canh thoai hod): Rép (Hemiptera).
Nhom cén tring ¢ chu ky bién thai hoan toan gom co:
- B khong canh: Bo chét (Siphonaptera)
- B6 hai canh: Rudi, mudi (Diptera).
1. Chay ran
Chay ran la nhiing loai con tring nhé hit méau, séng ky sinh hoan toan trén vat
chu, khong co giai doan ty do. Ching c6 thé ky sinh ¢ nguoi va mot s6 dong vat khac.
C6 ba loai chay ran séng ky sinh trén ngudi:
- Chay (Pediculus humanus capitis).
- Ran (Pediculus humanus corporis).
- Ran ben (Phthirius pubis).
1.1. Hinh thé
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1.1.1. Pediculus humanus capitis (chay) va Pediculus humanus corporis (ran)
Ca hai loai nay c6 hinh thé gan giéng nhau.
- Than minh caa chay va ran det theo chiéu lung - bung, c6 thé dai téi 4 mm.
- PAu tach riéng vai phan nguc, gém c6 hai mat don va hai ang ten.
- Nguc ¢6 ba dot nhung khong phan biét rd rang, gitra nguc cd hai 15 thé. Bung
c6 9 dot, tir dot thir nhét dén dét thir 6 mdi dot cd mot doi 16 tho o hai bén than,
- Nhitng d6t cudi cua bung mang bo phan sinh duc. Con duc thuong phia cudi
bung hoi nhon, con céi cudi bung c6 hai thuy.
- Con trudng thanh cé mau xam hoac nau.
- Trang hinh bau duc, dinh chat & téc (chy) hay & nep quan 4o (ran) nho c6
chét dinh do con céi tiét ra khi dé.

- Au triing gidng con trudng thanh, chi khac vé kich thudc va co quan sinh duyc.

@ o

Hinh 3.2: Pediculus humanus corporis (ran)
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1.1.2. Phthirius pubis (r@n ben)

Hinh thé khac véi chay va ran.

Con truéng thanh mau xam trang, dai 1,5 - 2 mm, nguc rat rong, bung ngin va
chi c6 nam dot. Bac biét, trén cac dbi chan cua ran ben déu c6 nhitng vudt nhon, nhiing
vudt & hai d6i chan sau 16n hon nhiéu so véi vuét & doi chan truéc.

Tring gidng véi trang cua Pediculus nhung hoi nhé hon.

Au triing giéng con trudng thanh nhung kich thuéc nhé hon.
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Hinh 3.3: Phthirius pubis (r@n ben)

1.2. Sinh thai

Chay, ran chi c6 thé phat trién duoc ¢ moi trudng am, gan lién véi da nguoi vi
ching sbng bang hit mau va chét trong khoang vai ngay néu khong dugc tiép xuc véi
co thé ngudi. Khi nhiét do cua vat cha tang (st) hay giam (luc sap chét), chay ran s&
roi bé vat cha, di tim vat cha maoi.

Nhitng diéu kién thuan loi cho su phat trién cua chiy, ran 1a nghéo nan, chién
tranh, thién tai va vé sinh than thé kém.
1.2.1. Chay

Chay 1a loai phd bién nhat & ngudi, nd chi séng & toc va thudng thay & tré em.
Con céi sau khi giao hop 1- 2 ngay s& dé trang, mdi ngay dé 6 - 8 tring, sudt doi séng
c6 thé dé 200 - 300 tring. Tring dinh chat vao gbe toc dic biét 1a & sau dau va sau tai.
Sau khoang 6 -7 ngay trirng nd thanh 4u traing, 4u tring 16t x&c ba lan trong khoang 8-
12 ngay va thanh con truéng thanh. Con truong thanh séng duoc khoang 30 - 40 ngay.
Tat ca cac giai doan, chay duc va chay cai déu hit mau.
1.2.2. Ran

Ran sinh san nhanh va nhiéu hon chiy, thuong séng bam vao quan 4o, dic biét
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la nhitng chd tiép xuc truc tiép véi co thé nhu trong quan &o 16t, cap quan, nach, vong
that lung, cb va vai. Trang ran thuong dinh vao cac nep quan 4o.
1.2.3. Rdn ben

Ran ben mau xam triang va c6 qua trinh phat trién gidng véi chiy ran néi chung.
Tudi tho cua ran ben thuong khéng qua mot thang. Phan 16n ran ben song & 16ng cua
ving mu va dé tring vao gdc caa 16ng mu. Ciing c6 thé thay ¢ cac ving 16ng khac cua
co thé nhu 16ng nguc, 16ng nach, c6 khi ca o trén 16ng may va rau.

Ran ben lay truyén cha yéu qua duong tinh dyc, hiém khi qua givong chiéu hay
nhirng vat dung khéc.
1.3. Vai tro trong y hgc
1.3.1. Chdy rdn

Chay ran c6 thé dong vai tro trung gian truyén mot sé bénh sau:

- S6t hdi qui chdy ran: Nguoi nhidm bénh do chay ran bi giap nat, phong thich ra
nhitng xoan tring trén nhitng vét xuéc da, niém mac...

- S6t phét ban chay ran

- Bénh sét chién hao

- Chay ran dét gay ngra, kho chiu, mat ngu.
1.3.2. Rd@n ben

Ran ben thudng gap ¢ nguoi 16n, chi yéu tap trung ¢ 16ng mu va gay ngta ngay,
khé chiu. Hiém khi gap & tré em. Ran ben khdng truyén bénh nhung rat khé chiu va
ngua...
2. Bo chét

La nhiing cdn tring hat mau, con goi 1a bo chd, bo nhay, kich thudc nho (1 - 6
mm), khong canh, c6 dic diém chuyén dong nhay, thuong ky sinh trén céc loai dong vat
c6 vi va ca loai chim. Trong s6 hon 2000 loai bo chét, chi c6 khoang hon mét chuc loai
thuong hiit mau ngudi, quan trong nhat 1a bo chét chudt, bo chét nguoi va bo chét méo.
2.1. Hinh thé

Bo chét truéng thanh ¢ mau vang hozc hoi hung. Pau c¢6 mat don, ang ten va
dinh lién voi nguc. Phan dudi dau caa mot s6 gidng co luge gom boi nhitng 16ng nhon
va ctng xép thanh hinh luoc. Nguc gém ba d6t, mdi dot mang mot doi chan. Poi chan
thir 3 rat phét trién, khoe va dai dung dé nhay. Trén dét nguc 1 mit lung d6i khi c6 mang
lugc. Bung c¢6 10 ddt, @6t thir 8, 9 dinh véi nhau va mang bo phan sinh duc véi rdnh
sinh duc ¢ con duc va tui chta tinh & con céi. Trang hinh bau duc hoic tron, mau vang

96



nhat. Au tring hinh sau buém, nhé va dai. Nhong nam trong kén.

Hinh 3.5: Bo chét

2.2. Sinh théi

Ca con dyc va con cai déu hat mau. Con cai dé tring, sau 2 - 10 ngay, trang no
thanh 4u tring va khoang 8 - 10 ngay sau thanh nhong. Khoang mot tuan va dai nhat 1a
Mot nam sau nhong tré thanh bo chét trudng thanh . Qua trinh phét trién cua bo chét can
dd 4m cao.

Bo chét tranh anh sang va hau hét déu thay trong cac dam 1ong to hoic 16ng vii
cua dong vat, hoic & giwdng nga, quan &o... Bo chét c6 kha nang nhay rat xa, dudng
kinh phat tan chu dong khoang 300m. Thudng phat trién nhiéu tir thang 10 dén thang 4
do c6 @6 am thich hop. Kha nang sinh t6n caa bo chét rat cao. Néu vat cha bi chét bo
chét s€ nhanh chong di tim vat chu khéc.

Tudi tho ciia bo chét thay ddi tuy theo loai, khi hau... nhung trung binh 1a 10
thang.

Bo chét thuong ky sinh & chd, méo, chuot va sang nguoi.

2.2.1. Phén logi

B6 Siphonaptera co khoang 2000 loai, hién ¢ Viét Nam da phat hién dugc hon
40 loai. Phan loai bo chét thuong dua vao 16ng va lugc.

- Bo chét khong lugc

+ LOng o truéc mat & phia dudi, 16ng sau dau thua: giong Pulex

+ L6ng ¢ trudc mat ngang véi mat, 16ng sau dau nhiéu va xép theo hinh chit V:
giong Xenopsylla.

- Bo chét c6 mot lugc ¢ nguc: Ceratophyllus.

- Bo chét ¢o hai lugce: lugc miéng va lugc nguc

+ Pau dai: Leptopsylla
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+ Pau ngan: Ctenocephallus
2.2.2. Vai tro trong y hgc

- Truyén bénh dich hach: Vai tro chu yéu trong viéc truyén bénh dich hach tur
chudt sang nguoi 1a bo chét Xenopsylla cheopis. (Xenopsylla cheopis ky sinh & chudt
Rattus rattus). Sau d6 bénh c6 thé truyén ndi tiép tir nguoi sang ngudi bai bo chét Pulex
irritans. Ngoai ra Xenopsylla cheopis con c6 kha ning truyén Rickettsia mooseri gay
bénh sét phat ban.

Dich hach 1a bénh c6 6 dich thién nhién nén cho dén nay van con rat nguy hiém
Vi N6 xay ra rong réi ¢ cac quan thé gam nham.

- Truyén bénh sbt phat ban: Bénh sbt phat ban do bo chét truyén xay ra rai rac ¢
cac dan chuot (con goi 1a sét phéat ban chudt), qua trung gian truyén bénh cha yéu 1a X.
cheopis.

- Truyén céc bénh san: Bo chét Ctenocephalides canis 1 vat chi trung gian cua
san day Dipylidium caninum. Bénh chu yéu gap o tré em.

Bo chét Pulex irritans co thé truyén céc loai san H. fraterna va H. diminuta cua
chuot.

- Bo chét c6 thé gay viém loét va ap xe da, thudng gap & Xt nong.
3. Mubi

Mudi 1a mét loai c6n tring quan trong nhat déi véi y hoc. Con trudng thanh cé
hai canh, véi dic diém duong song costa chay t6i tan dau canh va trén cac duong song
cua canh cd vay. Ang ten co trén 7 d6t. Mudi phan bé khap moi noi trén thé gidi va co
khoang 100 loai la vat trung gian truyén bénh cho nguoi.
3.1. Hinh thé chung

Con trudng thanh kich thugc khoang 5 - 20 mm, co thé chia lam 3 phan rat rd rét
1a dAu, nguc va bung.

- Pau: Hinh cau, mang hai mat kép, voi, pan va ing ten. VOi mudi thuong nho ra
phia truéc dau, dai bang naa chiéu ngang than.

Hai bén cua voi la pan lam chirc nang xtc giac nén con goi la xac bién. Pan khac
nhau tlly theo giong va loai mudi nén dugc dung dé dinh loai.

Hai bén ngoai pan 1a dng ten (rdu). Ang ten ciia con duc va con cai khac nhau.
Long ang ten caa mudi duc dai va ram, 16ng dng ten ciia mudi cai ngan va thua.

- Nguc: Gom 3 d6t dinh lién véi nhau, mdi dét mang mot doi chan, dét nguc gitra
rat phat trién va mang hai canh. Trén canh c6 nhiéu duong séng, trén nhimg duong séng
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c6 vay va cé gia tri trong dinh loai mudi. Puong séng vién trudce canh 1a duong séng
costa.
- Bung: Gom 9 - 10 dét, nhitng dot bung cudi tao thanh bo phan sinh duc.

Tring mudi ¢é hinh thudn, thuong dugce dé & mat nuéc. Tring ndi duoc trén mat
nuéc nho sie cang bé mat hodc nho ¢6 phao. Triing mudi Anopheles c6 phao ¢ hai bén
va thuong dang riéng ré tirng chiéc mot, triing mudi Culex khdng phao thuong dinh véi
nhau thanh bé. Kich thudc va hinh dang cua trang thay doi tuy theo loai mudi, trung
binh dai 0,5 mm.

Au tring (bo gay) c6 nhiéu giai doan phét trién, ¢ hinh thé gidng nhau, nhung
khac nhau vé kich thuéc.

Bo gay ciing gdm 3 phan rd rét 1a dau, nguc va bung. Toan than bén ngoai duoc
bao phu boi mot tang kytin khdng thim nudc. Trén than ¢ nhiéu 16ng va gai co chirc
nang cam giac, van dong, gii tu thé can bang va gilp cho bo gay bam. Dau bo gay c6
nhiing 16ng to khac nhau tuy theo ting loai. Bung c6 9 dot, d6t tha 8 va dot thir 9 ¢6 16
thd (mudi Anophelinae), hoic c6 dng thd (mudi Culicinae). Trén nhirng dbt cua bung
cd thé c6 nhitng tAm kytin ¢ gia tri cho dinh loai.

Thanh tring (quang) c¢6 hinh dang giéng nhu mot dau hoi, & phia dau ¢ hai dng
tho véi hinh thé khac nhau tuy theo gidng mudi.

3.2. Chu ky va sinh thai

Chu ky cua mudi trai qua bén giai doan: trang, au trang (bo gay), thanh tring
(quang) va con truong thanh.

Mudi cai thuong chi giao phi mot 1an nhung dé trang subt doi theo ting dot.
Sau 2 - 3 ngay trong diéu kién thich hop, trang s& no thanh bo gay. Bo gy cua mudi
Toxorhynchites do c6 kich thudc rat Ién nén cd thé an bo gay cua nhitng loai mudi khac
c6 kich thudc nhoé hon.

Bo gay Anophelinae c6 2 15 thd o cudi than va thudng nam song song véi mat
nuéc. Bo gay Culicinae ¢6 6ng the va thuong nam nghiéng véi mit nude. Dac biét, bo
gay ctia mudi Mansonia thuong cam 6ng thé vao thuc vat thuy sinh (ré béo) dé the. O
diéu kién thuan lgi, khoang 8 - 12 ngay bo gay tré thanh quang. Thoi gian tir quing tré
thanh mudi truang thanh rat nhanh, chi khoang mot ngay.

Mudi séng phd bién & khap moi noi, nhiéu nhat 1a & nhitng viing nhiét doi va pho
nhiét d6i. Mudi c6 thé c6 quanh nam, nhung c6 nhitng moa phat trién nhiéu.

Dua vao méi quan hé ddi véi ngudi, mudi dugc chia 1am 3 nhom:
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Anopheles

Mudi trudng thanh
Hinh 3.11. C4c giai doan chu ky cia mudi
Anopheles, Aedes va Culex

- Nhém mudi thuan dudng: Thich sdng gan nguoi, dai da sé thoi gian song &
trong nha.

- Nhém mudi ban thuan dudng: Thuong séng bén ngoai nha, nhung vao trong
nha dé hiit mau nguoi.

- Nhém mudi hoang dai: Chi séng ngoai nha. Nhitng mudi wa vao nha thuong ht
mau ngudi Va gia sic, mudi wa ngoai nha c6 thé hut nhiéu loai mau khéac nhau.

- Chi c6 mudi cai hit mau, con mudi dyuc hat dich thyc vat. Tap tinh lya chon
loai mau c6 lién quan dén dich t& hoc nhitng bénh do mudi truyén. Nhitng mudi wa hut
mau ngudi thi ¢6 vai tro rat quan trong trong viéc truyén bénh tir nguoi nay sang nguoi
khac. Nhitng mudi khong ua hiit mau nguoi thi it quan trong trong viéc truyén bénh tir
ngudi ndy sang ngudi khac nhung lai ¢6 kha niang truyén nhitng bénh cia stc vat sang

nguoi va nguoc lai.
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Pham vi hoat dong ciia mudi khac nhau tuy theo loai. No6i chung, mudi chi
khuyéch tan trong pham vi 1 - 3 km. Mudi hoat dong theo nhiing gid cao diém khac
nhau dé tim mdi hozc tim dyc, cai. Ngoai gio hoat dong, mudi dau nghi ¢ nhimng noi co
diéu kién vi khi hau, anh sang. .. thich hop véi ting loai mudi.

Khi gap diéu kién khi hau khéng thich hop, nhat 1a gap nhiét do lanh, mudi co
thé vuot dong. Khi khi hau chuyén sang &m, mudi hoat dong tré lai. Mudi cé thé song
duoc nhiéu thang véi nhiét do rat lanh. C6 nhitng loai mudi song duoc dai ngay ¢ nhiét
d6 - 40°C. Khi gap diéu kién khd, mudi ciing c6 hinh thirc vuot kho, tim dén nhimng noi
c6 d6 am cao hon va dau nghi, chd khi c6 mua, di d6 am can thiét méi hoat dong tro
lai.

Tudi tho cia mudi phu thudc vao diéu kién khi hau, méi an va loai mudi. NOi
chung, mudi c6 thé sdng duogc 8 - 9 thang véi nhitng diéu kién thuan loi vé vi khi hau
va thire an.

3.3. Tudi sinh ly, tudi that va tudi nguy hiém ciaa mudi
3.3.1. Tugi sinh Iy

Tudi sinh Iy caa mudi 12 s6 1an mudi da dé. Co nhiéu phuong phép tinh tudi sinh
ly ctia mudi nhung chi ¢6 gia tri twong dbi.

- Phuong phap Fery: Dya vao sy phan hay cia mang canh.

- Phuong phap Mer: Dya vao su thay d6i cua 6ng khi quan budng trang.

- Phuong phép Detinova: Dya vao nit Polovodova. M&i 1an mudi dé thuong dé lai mot
nGt san & cudi day dan trang. Bém sb nut san sé biét duoc sb 1an mudi dé hay tudi sinh
ly ctia mudi.

3.3.2. Tugi thdt (tudi séng)

Tudi that cua mudi la s6 ngay ma mudi da sbng. Phuong phap tinh tudi that cia
mudi dya theo cng thirc Bodenheimer chi 1a udc tinh va thuong ap dung cho muodi
Anophelinae. Khi da biét tudi sinh ly, s& dya trén cach tinh s6 ngay can thiét cho mot
lan de.

o= 3 41 . oo 1428
t-9 t-9
Trong d6:  G: S6 ngay can thiét cho mot lan (mét Iira) dé.
37: Tong s6 nhiét d6 hitu hiéu can thiét.
t:  Nhiét do trung binh khi twong cua thoi gian theo doi.
9: Nhiét d téi thiéu can thiét cho chu ky phat trién.
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1: Thoi gian can cho mudi di dé va hat mau (ngay).

Nhu vay, tudi séng, tudi that caa mudi =G x P (P Ia sé nat Polovodova).

Tudi séng cua mudi lién quan mat thiét d¢én dich t& hoc nhitng bénh do mudi
truyén. Nhitng loai mudi séng duoc dai ngay 1a nhitng loai mudi nguy hiém, vi tudi song
dai thi da dé cho mam bénh phét trién trong co thé mudi, gay nhidm cho vat chi méi.
Céch tinh nay chi 1a tuong dbi.

3.3.3. Tugi nguy hiém
Tudi nguy hiém 12 s6 chu ky G ma mudi d& hoan thanh cho dén khi cé kha niang
truyén bénh. Thi du tinh tudi nguy hiém cua Anophelinae trong st rét:
Thaoi gian chu ky thoa trung S
P = =
Thaoi gian chu ky sinh thyc G
Thi du: v6i mudi truyén ky sinh tring sét rét P. falciparum
11, t+28 _ 111 (t-9)
t-16 = t-9  (t-16) (t+28)
3.4, Chu ky tiéu sinh
3.4.1. Qua trinh tiéu hoa mau

Pf =

Sella 1 Mudi déi. bung lép

Sella 2 Bung cang day mau

Sella 3: Mau d6 nau va day 3 dét bung

Sella 4° Mau nau va day 2 dét bung
Sella 5: Mau den va day 1 dot bung

Sella 6: M3u con lai rat it

Sella 7: Mau tiéu hét. bung day tring &E@

7
Hinh 3.12: Cé&c giai doan cuia hé Sella
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Mtrc d6 tiéu hoa mau khac nhau duoc phan theo hé Sella, tir Sella 1 dén Sella 7.

- Sella 1: mudi chua hut mau, bung lép khéng c6 mau.

- Sella 2: mudi mé&i hit méu, da day chtra ddy mau do tuoi.

- Sella 3: méu chuyén sang mau do nau, chi con day 3 dét bung.

- Sella 4: mau c6 mau nau va day 2 dét bung.

- Sella 5: mau mau den va chi con day 1 dét bung.

- Sella 6: méu con rat it.
- Sella 7: mau tiéu hét, da day khong c6 méau nhung bung chira day tring.
3.4.2. Qua trinh phat trién caa trieng

Binh thuong, qua trinh phat trién caa tring song song vaéi qua trinh tiéu hod mau.
Thai gian phat trién cua tring 1a két qua caa thoi gian tieu mau, toc do phét trién tring
phu thudc vao thoi gian tiéu mau va nhiét do tu nhién. Cac giai doan phat trién tring

dugc phan theo hé Christopher va gdm 5 giai doan
- Christopher 1: c4c té bao cia mam tring chua phét trién, mau trong.
- Christopher 2: té bao tring phat trién, chat cau tao triing chiém gan nira trang.
- Christopher 3: chat cau tao tring chiém qua nira tring.
- Christopher 4: chat cau tao tring chiém gan hét trang.
- Christopher 5: trimg phét trién hoan chinh, mudi sin sang dé triang.

Hinh 3.13. Cac giai doan cua hé Christopher
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3.4.3. Hoa hgp va chénh léch chu Ky tiéu sinh
Sy lién quan giira qué trinh tiéu hod méu va phat trién trimg dugc goi la chu ky
tiéu sinh ( tiéu hoé va sinh san ). Chu ky tiéu sinh c6 thé:
- Hoa hop chu Ky tiéu sinh: Qua trinh tiéu mau song song (twong dbi) vai su phét
trién trimg.
+ Sella 1 twong tng vai Christopher 1.
+ Sella 2 twong trng vai Christopher 2.
+ Sella 3 twong trng vai Christopher 3.
+ Sella 4 twong g vai Christopher 4.
+ Sella 5 twong trng vai Christopher 4.
+ Sella 6 twong trng vai Christopher 5.
+ Sella 7 twong trng vai Christopher 5.
Nhiing giai doan, nhitng thang mudi hoa hop chu ky tiéu sinh ( ¢6 an, c6 dé binh
thuong ) 1a mua mudi va mua bénh do mudi truyén (phu thudc vao mudi dbt va thoi tiét,
khi hau).
- Chénh 1éch chu ky tiéu sinh: Qua trinh phat trién trimg khong song song vi qué
trinh tiéu hoa mau. Thong thudng, mudi cé thé an, nhung trang phat trién chdm
(Sella 4, Christopher 2). C6 thé mudi khong dn ma tring van phat trién.

3.5. Nhitng nhém mudi truyén bénh chi yéu

Mudi c6 hai ho phu c6 lién quan nhiéu dén y hoc 1a Anophelinae va Culicinae.
3.5.1. Anophelinae

Hinh 3.14: Mudi Anopheles
Ho mudi Anophelinae c6 nhiing dic diém
- Con trudng thanh xuc bién va voi dai twong ddi bang nhau (ca con dyc va céi).
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Trén gan canh/dudng costa (dudng gan dau tién chay quanh canh) c6 dém dam dém
nhat.

- Trixng c6 phao ¢ hai bén.

- Bo gy khong c6 6ng the ma ¢ 15 tha ¢ phia cudi than.

Giéng mudi cé vai tro dic biét quan trong trong y hoc va I vat cha trung gian
truyén bénh sét rét, d6 1a gibng mudi Anopheles. Cho dén nay da phat hién duoc khoang
60 loai mudi Anopheles khac nhau cd thé truyén sét rét, nhung & Viét Nam chi c6 mot
s6 loai la vector chinh.

+ An. minimus

Phan b cha yéu ¢ ving ring ndi va 1a loai mudi cha yéu sé mot truyén sot rét o
Viét Nam. Mudi nay cé than nhé, mau den, pan mudi ¢ khoanh mau nau nhat. An.
minimus hit mau vao budi téi va dém. Sau khi hut mau thuong dau & nhitng goc tdi
trong nha hoic noi treo quan 4o véi do cao dudi 2 mét. An. minimus thich dé trang o
nhitng khe sudi nuéce trong, chay cham, hai bén b ¢ co moc, ¢6 thuc vat thuy sinh va
c6 anh sang.

An. minimus 1a mudi ban thuan dudng, chu yéu ua vao nha, thich hat mau nguoi,
O mot sé noi chung hoan toan tri 4n ngoai nha. An. minimus phét trién manh vao dau
va cudi mua mua. O mién Bic, c¢6 hai cao diém phat trién 12 thang 4 - 5 va thang 9 - 10.
O mién Trung, hai cao diém phét trién 12 thang 3 - 4 va thang 8 - 11. O Tay Nguyén,
An. minimus phat trién quanh nam, dinh cao khoang thang 10, 11. Hién nay, An. minimus
d3 khang v6i DDT, nhung con nhay vai cac hoé chat thudc nhém Perithroid tong hop.

+ An. dirus

La mudi hoang dai nén khé phong chdong. Phan bé cha yéu ¢ viing ring ndi va
ciing 1a mudi chii yéu truyén sét rét ¢ Vit Nam. An. dirus c6 tim vdc trung binh, mau
hoi vang, pan thon, dai va c6 4 khoanh mau vang hung. Dic diém quan trong la & chan
thir ba, tai khop ndi gitta cang va @6t ban 1 c6 mot doan trang rd va dai.

An. dirus thuong dau nghi ¢ ngoai nha, cac lum cay quanh nha, lum cay ¢ bo
sudi, ciing c6 thé tri ngu & nhitng hdc d4, hoc cay. Mudi nay sinh san va phat trién manh
VA0 gitra miia mua, cao nhat vao cac thang 8, 9, 10, thuong hit mau vao budi toi va dém.
No thuong dé trang ¢ cac viing nudc dong, trong bong ram, dac biét 1a ¢ nhiing viing
nudc mai tao. An. dirus cling con nhay cam vai nhiing hoé chat diét con tring thudc
nhom Perithroid, dic biét 1a bién phap nga man tam Permethrin rat ¢ hiéu qua.

+ An. subpictus
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Phé bién ¢ viing ven bién nudc lo mién Bac, 1a loai mudi thuan dudng, wa vao nha, hut
mau ngudi Va sic vat, hoat dong tim mdi hit mau sudt dém. Mudi nay c6 i tinh manh
véi P. vivax. Céc rudng lta co nudc, cac hoc da doc bo bién... 1a noi dé trang cua An.
subpictus. Mudi phat trién manh vao giira mia mua tir thang 5 dén thang 9.

+ An. epiroticus (trude day goi la An.sundaicus)

Thudng song ¢ cac ving nudce lo tir Phan Thiét tré vao Nam. Bo gay song trong
C4c a0, rudong, muong lach c6 dd man. Mudi nay thich séng trong nha, hut mau ngudi
ca ban ngay va ban dém. An.epiroticus xuat hién sudt mia mua tir thang 5 dén thang 9,
nhiéu nhat vao dau mua mua (cac thang 5, 6, 7).

Ngoai ra, mot sé lodi mudi 1a vector phu c6 thé truyén sot rét ¢ Viét Nam 1a An.
jeyporiensis, An. maculatus, An. aconitus, An. sinensis, An. vagus va An.
indefinitus. Nhitng mudi nghi ngd c6 kha ning truyén sét rét o Viet Nam la An.
campestris, An. culicifacies, An. baezai, An. lesteri va An. interruptus.

3.5.2. Culicinae

Ho mudi Culicinae cé nhimg dic diém sau

- XUc bién va voi khdng bang nhau. Con duc c6 xdc bién dai hon voi, con cai xuc
bién ngan hon voi.

- Tring khéng c6 phao.

- Bo gay ¢6 4ng tho.

Hinh 3.15: Pau mudi
A: Pau mudi Culicinae cai B: Bau mudi Anophelinae céi
Culicinae c6 3 gibng la vector truyén nhiing bénh quan trong va nguy hiém cho
ngudi 13 Mansonia, Culex va Aedes. Nhiing gidng mudi nay cé cac dic diém sau
- Giéng Mansonia: Thuong c6 dém trang trén nén vang rom & khap than va nguc.
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Trén cac dudng séng cua canh c6 nhiéu vay rong, cé nhirng loai vay nay c6 hai mau
sam va nhat xen k& 1an nhau.

- Gibng Culex: Thuong c6 tim vac nho hoac trung binh, mau vang nau hoac nau
sam. Trén cac dot bung thudng cé nhimng biang ngang mau nhat.

- Gibng Aedes: Thuong c6 than mau den véi nhiéu van tring (mudi van).

Nhitng mudi 1a vector truyén bénh giun chi gém:

+ Mudi Mansonia

Chu yéu & cac nuéc nhiét déi, thuong phan bé ¢ ving néng thon dong bang cé
nhiéu ao hd. Mudi cai thich dé trimng trong c4c ao tu, nhat 1a nhitng ao ti c6 nhiéu thyc
vat thuy sinh, dac biét 12 béo céi, béo tay, rau ngd... Bo gady Mansonia hd hap bang cach
cim ong tho vao ré béo dé tho.

2603 apt AT o
Hinh 3.16: Mudi Mansonia

Mansonia thudng hoat dong vao ban dém, chu yéu sdng ngoai nha, mot sé loai wa

vao nha. Sau khi hit mau, mudi thuong trd an, tiéu mau ngoai nha. O Viét Nam, vector

chinh truyén bénh giun chi bach huyét Brugia malayi la mudi Mansonia

annulifera.M.annulifera hit ca mau nguoi va sic vat nhung rat ua thich hiit mau ngudi.
Mudi hoat dong hut mau ngudi chi yéu vao ban dém, nhat 12 tir 22 gio dén 3 gio sang.
Sau khi hut mau, thuong dau dudi cac canh béo, cac tan 14 cdy quanh nha dé trd an va
tiéu mau. Mudi nay phét trién quanh nam, manh nhat vao mua mua, néng (thang 4 dén
thang 9).

Ngoai ra, con c6 mot sé loai mudi thudc gidng Mansonia ciing c6 kha ning truyén bénh
giun chi nay la: M. indiana, M. uniformis, M. annulata...

+ Mudi Culex
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Hinh 3.17: Mudi Culex

Phé bién & cac ving nhiét doi va can nhiét déi, dé trang ¢ nhimg noi chira nudc
ling. Trong giéng mudi Culex , loai Culex quinquefasciatus 1a pho bién nhat va 1a vector
chinh truyén bénh giun chi bach huyét W. bancrofti.

Cx. quinquefasciatus wa sdng gan nguoi. Mudi cai d6t ngudi va gia sdc sudt dém,
ca trong va ngoai nha. Ban ngay, ching khong hoat dong, thuong dau nghi ¢ nhiing chd
kin, trén cac vach tuong, quan 4o , cac goc tbi trong phong, vom céng ranh. G ngoai
nha, mudi c6 thé tri ddu & nhitng bui cay, héc da...

Loai mudi nay c6 thé dé tring & bat ky noi nao c6 nude, dac biét nhitng noi nude
ban ¢6 nhiéu chat hiru co nhu cac hd xi bé, cdng tic nghén, muong, mang, giéng bo
hoang...

Cx. quinquefasciatus phan bb & khap noi. Tuy nhién, mat &6 mudi rat cao & nhiing
ving do thi dong duc dan cu, c6 nhiéu cong rinh, ao ti, nudc dong.

Mudi c6 kha niang phat trién quanh nim nhung mat d6 thap nhat vao cubi mua
khd. O Viét Nam (tinh Khanh Hod), d3 phat hién duwoc cidc mudi Cx.vishnui,
An.barbumbrosus, An.letifer ciing c6 thé 1a vector truyén giun chi
W. bancrofti.

+ Mudi Aedes

Aedes phan b & khap noi trén thé giéi. O cac nudc nhiét dai, Aedes aegypti 1a
vector gay dich sét dengue va sot xuat huyét dengue.

O Viét Nam, Ae.aegypti thuong c6 nhiéu & cac thanh phd, thi tran, nhiéu ving
ndng thon ven bién, ddng bang va ngay cang ma rong phan bé téi cac thanh phd, thi
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tran va néng thon mién ndi. Mudi cai ua dé trang ¢ nhitng dung cu chira nudc twong ddi
trong nhu chum, vai, tham chi lo hoa hay nhiing noi dong nuéc mua nhu 6ng méang, ké
14, bng nira, 16p xe hong, vo dd hop, dng bo, manh bat va, chau canh...

Hinh 3.18: Mudi Aedes
Ae. aegypti ¢ thé hit mau nhiéu loai dong vat, dic biét wa hut mau nguoi. Mudi
nay thuong hat mau vao ban ngay. Sau khi hit méau, thuong tri an, tiu mau & trong
nha, nhing chd tdi, kin gio, trén quan 4o, chin man...
Ae.aegypti phat trién quanh nim, manh nhat vao mua néng, c6 mua. O mién BAc,
tir thang 4 mat d6 Ae.aegypti ting dan va dinh cao la thang 10 - 11. G mién Trung, mién

Nam va Tay nguyén thuong phét trién sém hon.

Ae.aegypti c6 kha nang chiu dung cao véi hoa chat diét con tring. Hién nay,
ching van con nhay cam vai hoa chat thugc nhdm Perithroid tong hop.

Ngoai Ae. aegypti con cd mudi Ae.albopictus phé bién hon ¢ viing ndng thon va
duoc coi 12 vector phu truyén bénh sét dengue, sét xuat huyét dengue. Hién nay vai tro
cua Ae.albopictus trong truyén bénh sét xuat huyét dugc cha trong nhiéu hon.

+ Mubdi Culex tritaeniorhynchus

La vector chinh truyén bénh viém ndo Nhat Ban B & Viét Nam. Mudi nay phan
bd ¢ nhiéu noi ca thanh thi va ndng thon. Cx. tritaeniorhynchus thuong wa nudc cong
va nudc trong. Mudi wa hiit mau suc vat (trdu, bo, lon) hon mau ngudi, thuong hit mau
vao ban dém. Sau khi hit mau, chu yéu tra dau va tiéu mau ¢ ngoai nha. Cx.
tritaeniorhynchus c6 kha niang phat trién quanh nam, manh nhét vao nhiing thang néng
va mua nhiéu, tir thang 4 dén thang 9, dinh cao la cac thang 4, 5, 6. Vao mua lanh, kho,
mat do6 mudi nay rat thap.
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Ngoai ra, mudi Cx. bitaeniorhynchus ciing 1a vat chi trung gian truyén bénh viém
ndo Nhat Ban B, nhung la vector thir yéu.
Lwong gia
1. M0 ta nhimg dic diém chinh vé hinh thé cua mot sé ¢on tring truyén bénh.
Trinh bay nhitng dic diém co ban vé sinh thai cia mot s6 con tring truyén bénh.
Néu tudi sinh ly, tudi that va tudi nguy hiém caa mudi.
Trinh bay chu ky tiéu sinh ciia mudi.
Néu nhirng nhém mudi truyén bénh cha yéu ¢ Viét Nam.

o bk
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BAI 8: PAI CUONG VI NAM Y HQC
MUC TIEU
* Kién thuc
- Trinh bay dugc khai ni¢ém va dac diém hinh thé chung, cac phuong thirc sinh san,
nguyén tic diéu tri vi ndm ky sinh.
- Trinh bay dugc mot s6 bénh ndm chu yéu trong mdi 16p nam.
* Nang luc tu chu va trach nhi¢m
- Tong hop kién thirc da duoc hoc vé vi ndm giy bénh, tham khao thém cac tai liéu lién
quan nham phat trién ning lyc ban than.
- Thé hién duogc kha ning 1am viéc doc lap va phdi hop nhém dé hoan thanh nhiém vu
dugc giao.
NOI DUNG
1. Khai niém chung vé vi nam ky sinh

N4m c6 nhiéu diém giéng véi thuc vat nén trude day ngudi ta xép chling vao gioi
thue vat. Tuy nhién, nAm khdng cé diép luc nhu thuc vt nén khdng cd kha ning sir
dung &nh sang mit troi dé quang hop tao ra cac sinh chat. Vi vy, dé c6 thé ton tai va
phat trién, ndm phai song nho cac chat huy hoai cua sinh vat khac (séng hoai sinh) hoic
ky sinh trén cac sinh vat khac (song ky sinh) dé chiém sinh chat caa nhiing sinh vat do.
Hién nay, voi su da dang va phong phl cta nam, ngudi ta da xép nam thanh maot gigi
riéng goi la Gigi nam.

N4m c6 ciu tao don bao hay da bao, va c6 nhan thuc (Eukaryotic), trong té bao
chat c6 céc bao quan nhu ty thé, bd may Golgi, ludi ndi chat. .. Té bao nam co cac thanh
phan co ban gdm: mang sinh chat, chat nguyén sinh va nhan té bao; xung quanh té bao
nam c6 thanh té bao giéng nhu thuc vat.

N4am gy bénh thudng co kich thudc rat nho, phai quan sat dudi kinh hién vi va
duoc goi la vi nAm. Trén ngudi va cac vat chi khac, nim ky sinh va gay nhiéu bénh. Vi
du, Trichophyton concemntricum gy bénh vay rong, Piedra hortai gay bénh trimg toc
den, Candida albicans c6 thé gay mot s6 bénh nhu tiéu chay, twa miéng, viém am dao. ..
2. Pic diém chung caa vi nam ky sinh
2.1. Nd@m phat trién khong can anh sang mat troi

Do ndm khdng can anh sang mit troi dé quang hop nén cé thé séng & moi noi,
moi chd. Trong nhién nhién, nAm ¢ mat & moi noi, trén co thé vét chit ndm cd thé xam
nhap Va0 moi co quan, to chirc cia co thé.
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2.2. N@m cdn hai diéu Kign rdt quan trong la d¢ am va nhiét dg thich hep

Day 14 hai diéu kién rat trong va khdng thé thiéu ddi véi sy phat trién caa nam,
va hai diéu kién nay phai duoc két hop véi nhau nAm mai c6 thé phat trién thuan loi.
Ung dung dic diém nay, trong nudi cdy nam phai co du diéu kién nhiét do va do am
thich hop. Nguoc lai, mudn phong chéng bénh nim c6 hiéu qua phai tach roi hoic triét
tiéu hai diéu kién trén.

2.3. Nd@m rdt dé phat trién trong mei méi trwong

Ngay ca mdi truong rat nghéo, tham chi hau nhu khong c6 chét dinh dudng nam
van phét trién dugc. Vi vay, van dé phong chong va diéu tri bénh nam thuong rat kho
khan. Trong k¥ thuat nudi cdy, phan lap, dinh danh, chan doan can phan biét dugc nim
gay bénh véi nam tap nhiém, tach duoc nam can nudi véi nam tap nhiém.

2.4. Ndm sinh s@n nhanh, nhiéu va dé dang

N4m sinh san bang bao tir do vay chi can mot bao tir nam c6 thé phat trién thanh
khuan lac (khdm/khim) nam. Trong phong va chdng nam phai cé nhitng bién phap triét
dé, dic biét trong van dé diéu tri phai diéu tri triét dé tan gdc dé loai trir cc bao tir nAm
con sot lai.

2.5. Vai tro ciia ndm

N4m phan bd rong rai trong tu nhién, trong khong khi, dat, nude, trén dong vat,
thue vat séng hoac chét. Hau hét nam séng hoai sinh trong dat, mot sé it c6 kha ning
gay bénh cho nguoi va dong vat.

2.5.1. Loi ich ciia ndm

N4m c6 nhiéu loi ich cho doi Séng cua con ngudi, khoa hoc da co nhiéu thanh
tuu trong nghién ctru vé nam véi muc dich phuc vu cho nhu cau cta con nguoi:

- Nam c6 hé men phong phu, c6 tac dung pha hiy manh nén nim da giup tiéu
hity mot luong rac va chat thai khong 16 trong thién nhién do con ngudi va cac sinh vat
khac dao thai ra.

- R4t nhiéu thanh tuu trong nghién ctu nam dugc &p dung trong y hoc va cong
nghiép dugc pham (khang sinh, thudc bo...); nong nghiép (san xuat phan vi lugng, thirc
an gia stc, duoc pham tha y...); cong nghiép thuc pham (thic an, ruou...).

2.5.2. T4c hai ciia ndm

Tuy c6 nhiéu loi ich nhung nam ciing gay rat nhiéu tac hai, biéu hién trén cac mat
sau day:

- Nam c6 thé gay rat nhiéu bénh tat cho nguoi va dong vat. Dic biét voi ngudi,
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nam c6 thé gay nhiéu bénh nguy hiém, khé diéu tri nhu cac bénh nam noi tang. Nam cé
thé xam nhap va gy bénh ¢ tit ca cac co quan, t6 chirc trong co thé.

- Trong nhiing nghién ciru vé bénh ndm hién nay, ngudi ta nhan thy céc tac nhan
nam c6 lién quan chat ché dén hoi chiing suy giam mién dich trén nhitng bénh nhan bi
nhim HIV/AIDS. Su lay nhiém virus HIV di lam ton thuong hé théng mién dich va l1a
co hdi cho cac bénh nam xuat hién. Tiép dén 13 cdc nguyén nhan nhu viéc st dung khang
sinh, cé4c chat corticoid mot cach tly tién ciing 1a yéu té quan trong 1am gia ting cac
bénh do ndm... Bén canh do, diéu kién khi hau néng am, diéu kién song, diéu kién veé
sinh phong bénh con thap nhu ¢ nude ta ciing 1a nhitng yéu tb thuan lgi cho su phat trién
ctia cac bénh do vi nam gay ra.

- Ngoai gay bénh cho ngudi va dong vat, nim con gay nhiéu tac hai vé mat kinh
té véi cong tac bao quan. Ching pha hay, 1lam hu héng lwong thuc, thuc, thuc pham,
dugc pham va rat nhiéu vat dung lién quan dén doi sdng con nguoi (46 hop, vai len da,
dung cu quang hoc, do da...).

3. Hinh thé chung ciia vi nAm Ky sinh

V& co ban, cdu tao chung ciia nam gdm hai bo phan: bo phan dinh dudng va bo
phan sinh san.

3.1. Bg phan dinh dwong

Hinh 5.1: Hinh thé caa vi nAm
A: Té bao nAm men; B: Sgi nAm c6 vach ngan;

C: Soi nam khong c6 vach ngan
Dua vao hinh thé, vi nAm duoc chia thanh hai loai 1a nAm men va nam soi.
- NAm men: ¢6 cAu tao don bao, hinh tron hoic bau duc, kich thuéc 3 — 15 pm.
- N4m soi: gdm nhitng soi to nAm c6 cau tao da bao, c6 hai loai soi 1a sgi ¢d vach
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ngan va soi khong cé vach ngan. Vach ngan khong phan cach hoan toan ma c6 nhirng
15 nho dé cac chat trong soi nAm luu thong duoc.

Soi nam chia nhanh chang chit véi nhau thanh ting tang nAm hoic vé nam. Té
bao ndm men ciing ken dic véi nhau thanh vé ndm. Quan sat dai thé, vé ndm 1a nhiing
khuan lac nam.

Mot s6 nam khi ky sinh & vat chii hoac nudi ciy trén méi trudng gidu chét dinh
dudng, & 37°C c6 dang ndm men; khi hoai sinh hoic cay ¢ méi trudng nghéo chét dinh
dudng va & nhiét d6 25°C ¢ dang nam soi. Hién tuong nay goi la ludng hinh hay ludng
thé.

3.2. B¢ phdn sinh san

N4m sinh san bang bao ti, hinh dang kich thudc va su sap xép cua bao tir co vai
tro quan trong trong dinh loai nAm. Cac loai nAim déu c6 bd phan sinh san trir nAm
Actinomycetes. Nim Actinomycetes khong c6 b phan sinh san riéng ma cac sgi nim
dut ra thanh timg doan nho, khi gap diéu kién thuan loi s& phat trién thanh vé nam méi.
4. Phwong thirc sinh sin ciia vi nam ky sinh

Trir 16p nam Actinomycetes khdng c6 bd phan sinh san, cac 16p nam khéac déu co
nhitng phuong thic sinh san vo tinh hoac hitu tinh.

4.1. Cac phwong thirc sinh san hizu tinh
4.1.1. Phwong thirc sinh san bang trieng (bao ti tiép hep)

Tt hai Sgi nAm gan nhau thudc cuing mot vé nam hay thudc hai vé nam khéc nhau
nay ra hai choi. Hai chdi nay to dan ra, khi gap nhau nguyén sinh chat hoa hop, hai nhan
giao két voi nhau va chuyén thanh mat céi tring. Lép Phycomycetes (16p nam tring)
sinh san theo phuong thirc nay.

4.1.2. Phwong thirc sinh sdn bang nang (bao tz tui)

Trong mot s6 sgi nAm, nhan caa mdi ngan nam duoc chia thanh hai va ghép véi
nhan cua nhitng ngan 1an can. Sau khi ¢6 sy trao d6i nhan, vé nim tré thanh vé nim hitu
tinh. Trong mdi ngan, nhan chia hai roi chia bén, chia tam thanh nang bao tir. Nam
chuyén thanh mot nang chtra bén hay tam nang bao ta. Cac loai nam c6 kha nang sinh
san bang nang thudc 16p Ascomycetes (I6p nam nang).

4.1.3. Phwong thirc sinh sdn bang dam

Mot s6 soi ndm chuyén thanh vé nam hitu tinh gidng nhu phuong thirc sinh san
bang nang. Sau d6, trong mdi ngin & cac dau soi NAm hiru tinh, nhan chia d6i rdi chia
bén. Bong thai nAm moc ra bon u, mdi nhan s& di vao mot u dé hinh thanh bén dam bao
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tr. Nam sinh san theo phuong thirc nay thuoc 16p Basidiomycetes (I6p ndm dam).

C
Hinh 5.2: Cac phwong thirc sinh san hiru tinh cia nam
A: Sinh san bang trang; B: Sinh san bang nang; C: Sinh san bang dam

4.2. Cac phwong thirc sinh san vo tinh
4.2.1. Bao tir dot

Trong sgi nAm sinh nhiéu ngan gan nhau, sgi nAm dut ngang cac ngan thanh cac
dbt roi nhau. Mai dbt goi 1a mot bao tir dbt.
4.2.2. Bao ti choi

Tur mot bén caa soi ndm hoic té bao nam men moc ra mét céi chdi hay mam duogc
goi 1 bao tir chdi/mam. Chdi to dan réi rung khoi than nam va c6 kha niang moc thanh
nam mai khi roi vao méi trudng thich hop.
4.2.3. Bao tir ao

Nguyén sinh chat ciia sgi nam tap trung vao mot diém, tré nén dic va chiét quang,
xung quanh khdi nguyén sinh chat xuat hién mot vo day bao boc. Khéi nay goi la bao
tir 4o.
4.2.4. Bao tir thoi

Trong mét ngan & dau soi nAm hoic & gitra soi nAm, nhan chia hai, chia bon hozc
chia tam. Ngan nam chuyén thanh hinh thoi va chia thanh nhiéu ngin, mdi ngin c6 mot
nhan. Khi thoi roi vao mdi trudong thuan loi, mdi ngan c6 thé moc thanh mot soi nam
mai.
4.2.5. Bao ti# phdn

Xung quanh soi nam moc ra nhitng hat rat nho, mau trang goi 1a phan. Sau khi
soi khd, phan bau theo gi6 va gap diéu kién thuan loi s& phat trién thanh nAm méi.
4.2.6. Bao tw dinh

Nhitng hat hinh thé khac nhau moc & nhitng bo phan dic biét cua ndm goi la bao
tir dinh. Co ba loai bao tir dinh:
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- Bao tir dinh hinh chai: tir phia bén cua soi nam nay ra mét s6 bo phan hinh chai,
& miéng chai sinh ra nhirng hat tron.

- Bao tir dinh hinh chdi: céc hat dinh xép thanh chudi hinh chdi nhu ndm
Pencillium.

- Bao ttr dinh hinh hoa cuc: cac hat dinh véi nhau giéng hinh hoa clc, tiy theo
cau tric c6 thé 1a cdu trac don hodc ciu tric kép, vi du nam Aspergillus.

C6 nhiéu loai nam khong c6 kha nang sinh san hitu tinh ma chi c6 phuong thirc
sinh san vo tinh, ngudi ta xép ching vao 16p nam bét toan (Fungi imperfecti) hay 16p

Adelomycetes.

)

Hinh 5.3: Cac phuwong thic sinh san vo tinh cia nam
A: Bao tir dot; B: Bao tur choi; C: Bao tir 40; D: Bao tir thoi,
E: Bao tu dinh; F: Bao tir dinh hinh hoa cuc; G: Bao tir dinh hinh chdi

5. Mgt s6 vi nam Ky sinh va gay bénh cho nguoi
5.1. Lop Actinomycetes

Actinomycetes la I6p ndm c6 soi dic, sinh san bang cach phan chia dat khic, 16p
nay c6 hai bo la Streptomycetes va Actinomycetales.

Bo Streptomycetes, nhiing khiic phan chia phét sinh & nhitng sgi nAm xoén hinh
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10 X0 hoac hinh trén dc. Bo Actinomycetales, nhitng khiic phan chia xuat hién ngay &
nhitng soi nAm thuong.

5.1.1. Bg Actinomycetales

5.1.1.1. Actinomycetes bovis va Nocardia asteroides

C6 kha ning gay bénh ung chan, ung ham do dam phai gai hoic nhai phai phai
nhitng dam gd c6 ndm. Bénh ung chan do nam goi 1a chan Madura. Bénh ung chan, ung
ham la mot chiing viém man tinh. Chan hay ham sung to, sau mt thoi gian da bi loét
va cd thé chay ra mu dic. Mu chay ra c6 nhitng tinh chat dic biét sau day duoc sir dung
dé chan doan bénh:

- Cho mu vao 6ng nghiém co6 nudc, co thé thay ling & day éng nhiing hat nho
nhu hat c4t c6 mau tring, dé hay den tiy theo loai nam.

- Néu lay mot sb hat nhuom Ziehl — Neelsen (nhu nhudém tryc khuan lao) sé thay
mét s6 day ndm chang chit bt mau xanh, xung quanh c6 nhitng tai hinh chuy bit mau
do.

Dé dinh loai nAm mot cach chinh xac can phai cy nim vao mai trudng thich hop.
N4m Actinomycetes bovis rat khé moc & diéu kién thudong nhung rat dé moc & diéu kién
yém khi. Nam Nocardia asteroides d& moc & diéu kién binh thuong.
5.1.1.2. Actinomycetes minutissimus

Loai ndm nay moc & 16p biéu bi va gay bénh him ben (Erythrasma), thuong thay
& hai bén hang, mu dui va biu, it gap ¢ nach. Vang bi ham c6 mau do, bd rd, mat phang
va c6 vay nho, d6i khi c6 nép nhin hinh ké 6. Bénh thudng thdy ¢ nguoi I6n ¢é nhiéu
md héi, tré em it bi hon. Cao vay & ving bi ham, nho vai giot KOH 10% rdi soi duéi
kinh hién vi s& thiy nhirng soi nAm rat bé va trong. Cy vao moéi trudng nhan tao khdng
thiy moc.

5.1.2. Bg Streptomycetales

Khong ¢ kha nang gy bénh, nhung nhiéu loai cho chat khang sinh.
5.2. Lép Phycomycetes

Lép Phycomycetes bao gom nhitng nam c6 kha ning sinh san hitu tinh bang
trang. Mot sb loai c6 kha nang ky sinh va gy nhitng bénh hiém gap ¢ nudc ta nhu:
Coccidioides immitis, Paracoccidioides immitis, Rhinosporium seeberi...

5.2.1. Coccidioides immitis gay bénh Posadas

Nguoi bi bénh do hit phai bui ¢4 nAm, thuong gap ¢ cac nude chau My va My La

tinh. Ndm gay t6n thuong & phoi, bénh nhan sét, ho, trong dom c6 thé thay nhiéu hat
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nam tron cd vo day tir 50 — 60 dén 80 pm, trong ¢ nhiéu bao tir. Khi nudi cay thay soi
nam chia d6t.

Dbi khi bénh khdng chi & phdi ma con lan vao cac phu tang khac gay ra céc 6 ap
xe, trong ¢4 nhiéu thé nam gidng nhu trong dom.

5.2.2. Paracoccidioides brrasiliensis

Gay bénh Lutz hay bénh Lobo, thuong thiy & ving Amazon cua Braxin. Phan
nhiéu ndm vao co thé bang dudng da hoic niém mac, gay ton thuong & da va niém mac.
Tir c4c ton thuong trén, nam c6 thé lan dén khap cac bo phan trong co thé (hach, xuong,
phoi, gan, ndo, lach). Xét nghiém mu cau nhitng b phan nhiém bénh thay té bao hat
men tron to, duong kinh 25 — 30 um, chiét quang, xung quanh nhirng hat to c6 nhiéu hat
mam nho. Nhuém Gram céc hat 16n va hat nhé dau bat mau Gram duong.

5.2.3. Rhinosporium seeberi

Gay Vviém niém mac miii, mat, tai... Niém mac tré nén xung huyét, dé nhu qua
dau chin. Lam sinh thiét cd thé thiy nhitng hat nho, tron, cd vo twong ddi day, trong hat
c6 hang tram bao ti nam. Nam trong nudc Xxam nhap vao co thé qua niém mac mét, mii,
tai... Bénh thudng gap & mot sé nude nhu Achentia, An D9, Srilanca, My, Cuba. ..

Ngoai ra trong 16p Phycomycetes con c6 nhiing loai nAm khong ky sinh va thuong
dung trong cdng nghé nhu Mucor rouxii.

5.3. Lop Ascomycetes

90% céac bénh nam gap ¢ Viét Nam 1a do ndm gay bénh nam trong 16p
Ascomycetes (I6p nAm nang) gay nén. Lép nay bao gom nhiing nam c6 phuong thic
sinh san hitu tinh bang nang, tuy nhién c6 nhiéu loai do diéu kién séng da mat kha nang
sinh san hiru tinh nhung van duoc xép vao 16p nam nang.

Ngoai hinh thirc sinh san hitu tinh, 16p nam nang con ¢é nhiing hinh thirc sinh
san vo tinh rat phong phd. Dua vao hinh thirc sinh san vé tinh, 16p Ascomycetes duoc
chia thanh ba b 1on gom:

- Bo Endomycetales: Tén thuong goi 1a nam men, than ndm gém nhiing hat hinh
thuan khong dinh v&i nhau thanh vé nam.

- Bo Plectascales: Gom céac loai nam ky sinh ¢ da, toc va cac loai nim méc xanh
nhu Penicillium, nAim méc vang nhu Aspergillus... Kha niang sinh san hiru tinh caa céc
nam trong bd nay da mat hoan toan do bi thoai hoa.

- Bo Hemispheriales: C6 kha ning moc ¢ diéu kién rat kho, vé nim két thanh
khdi ctng.
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5.3.1. B¢ Endomycetales

Tén thudng goi 1a nAm men hoic men, ¢ kha ning sinh san bang nang nhung da
s6 da mat kha nang sinh san nay, chi con sinh san bang choi.
5.3.1.1. Bénh nam Blastomyces

Hinh thé: 12 nAm ludng pha (ludng thé, ludng hinh), pha soi 1a soi nAm véi nhiing
bao tir dinh nho va pha men véi nhitng té bao men c6 bao ta mam.

N4am Blastomyces c6 thé gay loét da, bat dau tir nhitng &p xe nho duéi da roi lan
dan. Nam Blastomyces cd thé gay bénh nam toan than, tat ca cac bo phan cua co thé déu
c6 thé tim thay cac thé nam hinh thuan trong cac 6 ap xe do ching gay ra, c6 thé thay
nam ca trong mau.

Phuong phap chan doan: tim ndm tryc tiép & ma va nudi cidy nam trong moi
truong nhan tao. Néu nudi cdy nim ¢ 25°C trén méi truong Sabouraud, nam xuat hién
pha soi va c6 cé4c bao tir dinh nhé c6 cudng. Néu nubi cay ¢ 35°C trén méi trudng thach
tim 6c, nam s& ¢ pha té bao nam men.
5.3.1.2. Bénh nam Histoplasma va bénh nam Crytococcus

Histoplastma capsulatum gay bénh Histoplasmose thuong thiy ¢ Nam My, rét it
thiy & nhimg noi khac. Nim gy bénh toan than 1am sung, gan, lach. C6 thé tim thay
nam trong mau hay sinh thiét gan, lach...

N4am Histoplastma capsulatum la loai ludng thé. Trong thé ky sinh, nAim gom
nhitng hat men tron, ¢ vo chiét quang, nam trong hoic ngoai té bao. Trong mai truong
nudi cay, nam moc thanh soi ¢ bao tir dinh 16n x0 Xi va bao tir dinh nho nhan & nhiét
d6 25°C va thanh hat nim men khi ¢ nhiét o 37°C.

N4m Cryptococcus neoformans gap ¢ nhiéu noi trén thé giéi, gy nhiéu bénh &
da, than kinh, phéi, dic biét hay gay bénh viém mang ndo. C6 thé thiy nam trong mu
ctia cac ton thuong hodc trong nudc ndo tuy dudi hinh thai nhiing té bao hinh thuan hay
tron, xung quanh c6 mot mang nhay rat chiét quang.

5.3.2. Bo Plectascales

Vé phuong dién y hoc ciing nhu sinh hoc, bo Plectascales chia thanh hai ho: Ho
Gymnoascaceae gom nhiéu loai nam gay bénh & 16p biéu bi, 16ng, toc. Ho Aspergillacea
it loai cd kha nang gay bénh.
5.3.2.1. Ho Gymnoascaceae

Nam trong ho Gymnoascaceae di mat kha niang sinh san hiru tinh nén phai dya
trén hinh thé cua soi nam va phuong thirc sinh san vo tinh dé phan loai. Ngoai nhiing
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soi nam binh thudng co thé ¢ nhitng soi ¢6 hinh thai dac biét nhu hinh xoan trén ¢,
hinh c&i m& nat chai, hinh 10 xo0, hinh xoan hinh bui, soi phan chia thanh 3 — 4 nhanh,
cut hinh chac hay gac nai.

Hinh thai sinh san ciia Gymnoascaceae gdom co:

- Bao tur thoi: c6 thé ndm & giita hodc dau sgi nam, hinh thé rat khac nhau tuy
theo tirng loai ndm c6 thé hinh chuy, hinh xuc xich, hinh thoi...

- Bao tir 40: nguyén sinh chat trén than nam tap trung lai, day Ién, chiét quang,
cd vo bao boc.

Nhitng hinh thé dic biét cua soi ndm va nhitng b phan sinh san vé tinh caa nam
chi xuat hién khi cdy nim trong méi truong Sabouraud c6 glucose 2%. Mot s6 nam khi
cdy truyén nhiéu lan c6 thé bi mat dan cac bo phan sinh san vo tinh, do d6 khong con
kha nang dinh loai. D6 13 hién twong nim bi thoéi hinh.

Dua vao hinh thé cé thé chia bo Plectascales thanh cac chi:

- Khéng c6 bao tir thoi va bao tir phan, chi c6 bao tir &o:

+ Soi ndm c6 nhiéu hinh chac, gay bénh & chéc téc: Achorion.
+ Sgi nam khong cd chac: gdom maot sb Trichophyton.
- C0 bao tir thoi:
+ C4 bao tur phan, c6 soi xoan: Epidermophyton.
+ Soi xo0in it, khong thanh bai, thoi hinh x(c xich, phan don:
Trichophyton.
+ Soi x0an it, khéng thanh bdi, thoi hinh thoi, phan don hay kép hinh
thuan: Microsporum.
+ Soi x0an nhiéu hinh bdi, thoi hinh chily, phan kép: Stenomyces.
* Chi Achorion
Tiéu biéu 14 loai Achorion schonleini gay bénh nam téc. Sau khi nhé toc
Hoac rung téc, noi bi viem khéng moc téc mai va thanh seo tron. Lay ma & chan toc
soi dudi kinh hién vi c6 thé thay nhitng soi ndm ngan. LAy sgi toc can soi ho noéng voi
dung dich NaOH hoic KOH 10%, soi dudi kinh hién vi sé thay nhitng soi nam chay doc
theo soi toc khéng nhiéu lam, chia thanh dét nho rong 2 — 4 pm, dai 12 — 14 pm, ¢
doan chia thanh 2 — 3 nhanh chay song song vai nhau, doi khi khong thay soi nam nhung
c6 nhing ng dai day khong khi chitng té chd d6 da bi pha huy va ciing 1a dau hiéu cho
thay toc bi nam.
Céy vao méi truong nudi cdy, naim moc thanh khuan lac kho xop, mat ghd ghé
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nhu vo néo.

Achorion schonleini con c6 kha nang gay bénh nim méng. Méng tay hoic mong
chén tré nén duc, xu xi, ¢6 khia va quan lai.

* Chi Trychophyton

Trychophyton c6 nhiéu loai c6 kha ning gay bénh ¢ toc va da. Nam toc cd thé co
nhiéu hinh thé khac nhau, c6 thé phan biét d& dang bang cach xem tuoi soi téc qua kinh
hién vi sau khi ngdm vao dung dich KOH 10%. Trychophyton gay bénh nim trong toc
(Endothrix), bénh nam trong va ngoai toc (Endoectothrix). Trychophyton con c6 kha
ning gy nhiéu bénh & da nhu bénh vay rong do Trychophyton concetricum, bénh
Herpes tron ¢ da, bénh Eczema marginatum (hay bénh cham bo)...

* Chi Microsporum

N4m nay gay bénh ¢ téc giéng bénh Endoectothrix do Trychophyton, loai thuong
gap la Microsporum audouini.

* Chi Epidermophyton

Gay bénh Eczema marginatum. Cay trén moi truong nhan tao nAm moc thanh
khuan lac mong, khd, mau hoa thién ly, c6 nhitng 1an nhan tir giira di ra, mat sau khuan
lac c6 mau vang nau. Quan sat dudi kinh hién vi thdy cé nhiéu bao ti hinh thoi, hinh
chily moc thanh chaim, c6 thé c6 mot vai soi xoan. Loai thudng gap la Epidermophyton
flocosum.

* Chi Stenomyces

Stenomyces gay bénh ndm k& chan, k& chan cd nhitng ndt loét nho, doi khi chay
nude, dic biét trong mia ndng bénh phat trién nhiéu gay ngtra k& chan rat kho chiu. Cay
vao méi trudng thay nam nhanh chéng moc thanh khuan lac trang. Loai thuong gap la
Stenomyces interdigitalis.
5.3.2.2. Ho Aspergillaceae

Ho nay gém nhiéu loai nam gay méc, it lodi c6 kha ning gay bénh. Nhiing chi
thuong gap la:

- Chi Penicillium: gom cac loai mdc xanh thuong thay trén cac chat hitu co dé
lau. Mot sb chung c6 kha nang tiét chat khang sinh penicillin.

- Chi Aspergillus: gém céc loai mdc vang, den hay nau thudong moc xen k& véi
Penicillium. Mot vai loai c6 kha nang gay bénh nam phoi ¢ chim va déi khi & nguoi nhu
Aspergillus fumigatus...

5.3.3. Bg Hemispherales
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Lién quan dén y hoc chi c6 mot loai dang cha y 1a Piedra hortai gay bénh trimng
toc den. O nhitng soi toc phat sinh nhiing nét ctmg, den, to bang hat cat dén hat ving.
Xét nghiém véi NaOH hoic KOH 10%, soi dudi kinh hién vi thay sgi ndm moc thanh
vé ran. Co hai loai trang tdc 1 tring toc den ky sinh & toc hay gap hon va tring toc
trang thudng ky sinh & 16ng va rau. Trong vé nam trimg toc den c6 nhiéu bao hinh thoi,
trong mdi bao lai c6 tdm nang bao nang hinh bau duc mang mét hoac hai tiém mao. Khi
roi vao nudc cac nang té bao co thé di dong duoc.

5.4. Lop Adelomycetes

Go6m nhiing lodi nAm chura tim thay hinh thtc sinh san hixu tinh, do vay con dugc
goi 1a 16p ndm bat toan. Can cr vao hinh thé, phan biét so bo 16p Adelomycetes thanh
hai nhom:

- Nhém ¢4 soi ndm trang: Muucedinae

- Nhém ¢6 soi ndm den hoac nau sim: Dematiae

Lép nay gdom rat nhiéu loai ndm hoai sinh thuong moc chung véi cac lodi nam
Aspergillus, Penicillinum. Mot s6 loai thuong duogc cho 1a c6 kha niang gay bénh thudc
bd Candida.

Candida 12 loai nAm men véi cac hat men hinh bau duc, kich thudc 3 — 5 pm,
sinh san bang cach nay chdi hay nay mam. Trong diéu kién nudi cdy dic biét nhu moi
truong thach bot ngd hoac khoai tdy, nam s& xuat hién soi nAm gia va bao tar mang day
(béo tir 40).

Céc loai Candida ky sinh thuong gap ¢ cac hoc tu nhién caa co thé nguoi (khoang
miéng, mili hong, éng tai, 4m dao...) co thé khéng gay tac hai cho co thé vat cha va &
trang thai cong sinh. Khi c6 diéu kién thuan loi, dac biét 1 su suy giam mién dich cua
co thé, cac nam men s& chuyén sang trang thai gay bénh. Candida c6 thé gay mot s6
bénh nhu tiéu chay, tua miéng, viém am dao... trén nhiing co dia suy giam mién dich.
Candida c6 thé tré thanh mot tac nhan gay bénh co hoi vai nhitng hinh thai bénh ning
nhu nhiém Candida vao phu tang, méau dé gay tir vong.

Loai gay bénh chii yéu la Candida albican, mot sb loai khac it gap hon 1a Candida
tropicalis, Candida pseudotropicalis, Candida krusei.

Mot sb loai ¢ thé séng tu nhién ngoai mdi trudng, dic biét trong cac hc qua
chua va d3 bi théi nhu Candida albicans ky sinh trong hdc qua dira va c6 thé gay ra tinh
trang ngd doc hoic di tng qua man véi Candida albicans.
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6. Nguyén tic va phwong phap diéu tri bénh do vi nAm
6.1. Nguyén tdc diéu tri

Nguyén tic diéu tri nAm can dua trén sinh thai caa nim dé khdng ché nam phét
trién, can két hop chira bénh véi phong bénh, sir dung cé hiéu qua cac loai thudc va hda
chat chdng nam.
6.1.1. Ngdin ngira sw phét trién cia vi nam

Pé ngan ngira Su phat trién cua nam co thé thay doi diéu kién moi truong nam ky
sinh nhu 1am kiém héa maéi trudng niém mac miéng bi twa ludi do nAm men Candida,
Kiém hoa moi truong 4m dao trong trudng hop bi viem am dao do nam men Candida.

Phé& v& tru b4m cta nAm nhu lam rung toc ¢6 nam bang tia X hoic bang thudc sé
c6 tac dung chita bénh vi di 1am cho ndm mat chd bam va khong phat trién duoc. Viéc
tiéu diét triét dé khong dé sot lai cac bao tir nAm sé& co tac dung ngin ngira Su tai sinh
san cta nam.
6.1.2. Két hgp viéc chiza bénh ndm véi vin dé phong bénh

Viéc tiét khuan quan 4o, vat dung cua bénh nhan trong qua trinh diéu tri nam,
viéc phong cac bénh viém nhidm két hop 1a mot nguyén tic can thiét trong diéu tri nim.
6.1.3. Si dung céc thudc va héa chdt chéng ném

Trong van dé diéu tri dic hiéu nam, can st dung céc thudc va hda chit cé tac
dung dac hiéu voi ndm. Can cha v sir dung cac khang sinh khang nam c6 tac dung diéu
tri hiéu qua va dac hiéu véi nhiéu bénh nam.
6.2. Phuwong phdp diéu tri bénh ném

Mot s6 hda chat nhu acid undecylenic, acid boric, acid acetic, acid benzoic... ¢
tac dung tai chd trong diéu tri bénh ndm da. Y hoc dan toc c6 mot s6 duoc liéu nhu trau
khong, ré t4o rimg. .. co tac dung tai chd voi nam da va nam ngoai bién.

Trong thyc té hién nay, nhd cac thanh tyu vé khang sinh khang nam, y hoc da
ng dung nhitng thanh tyu dé diéu tri nhidu bénh ndm c6 hiéu qua.
6.2.1. Diéu tri bénh ndm da

Thuong sir dung mot s6 thudce tiép xdc tai chd, nhung cha yéu sir dung mot sd
khang sinh khang nam, trong d6 loai khang sinh dac hiéu chira nAm da Griseofulvine
thuong duoc st dung dé diéu tri ¢d hiéu qua.
6.2.1. Diéu tri bénh négm men

Vai nhitng treong hop tua miéng thuong gap ¢ tré bu me do Candida albicans,
c6 thé 1am thay doi méi trudng miéng bang mat ong, natri bicarbonat, nudc voi... Do
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véi truong hop viém am dao do nam men, c6 thé dung natri bicarbonat, hoic chat
palmatin caa cay hoang dang. Chu yéu hién nay nguoi ta ding khang sinh khang ndm
dic hiéu vi nAm men nhu nystatin hodc dung mycostatin dudi dang uéng hoic thude
dit tai chd. Thude nay con duoc chi dinh trong cac truong hop nhiém nam men vao mau
hoac noi tang.
6.2.2. Diéu tri bénh ndém néi tang

Nhiéu loai khang sinh khang nidm nhu nystatin, cadicidin, dic biét 1a
amphotericin B... d3 dem lai hiéu qua 16n trong diéu tri bénh nam ndi tang ciing nhu
cac bénh nam khac.
7. Phong bénh do vi nAm
7.1. Ting cwong Vé sinh, ngan can ném xam nhdp vao co' thé

Duwa vao sinh thai, nam can diéu kién thich hop vé nhiét do, do 4m va dinh dudng.
Do vay, thuc hién vé sinh tét c6 kha nang ngin can mét cach hiéu qua su xam nhap caa
nam vao co thé nguoi. Nang cao sirc dé khang co thé con c6 tac dung ngan can vi nam
chuyén tir trang thai cong sinh sang trang thai gay bénh. Vé sinh méi truong séng ciing
s& giam thiéu mat do bao tir nAm ¢ ngoai canh, tir d6 han ché vi nim xam nhép vao co
thé.
7.2. Khéng ché cdc dwong lay cia vi nam

Viéc cach ly nhitng bénh nhan nam, dic biét viéc xu 1y chat thai caa ho co tac
dung ngan ngira vi nam lay lan tir nguoi bénh sang nguoi lanh.
7.3. Chai dgng phong bénh béng cdch diéu tri nguwoi mdc bénh vi ném

Phat hién nhimg ngudi mac bénh, diéu tri kip thoi va triét dé 1a bién phép chu
dong ngan ngira sy phat trién cua cac bénh nam.
Lwong gia
. Trinh bay cac khai niém chung vé vi nim ky sinh.
. Trinh bay dic diém chung cta vi nam ky sinh.
. M6 ta hinh thé chung cua vi nam ky sinh.
. Trinh bay céc phuong thuc sinh san hitu tinh caa vi nam ky sinh.
. Trinh bay c4c phuong thuc sinh san vo tinh ctaa vi nam ky sinh.
. Néu mot sb bénh ndm chu yéu cua Iop nim Actinomycetes.
. Néu mot s bénh ndm chu yéu cua I6p nAm Phycomycetes.
. Néu mot s bénh ndm chu yéu cua I6p nAm Ascomycetes.
. Néu mot s bénh ndm chu yéu cua I6p nim Aldelomycetes.

O 00O N O U ~ W N K-
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10. Néu nguyeén tic va phwong phap diéu tri bénh nam.
11. Néu ba nhém bién phap phong chdng bénh nam.
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BAI 9. VI NAM CANDIDA
MUC TIEU
* Kién thuc
- Trinh bay dugc dac diém sinh hoc, tac hai, nguyén tac diéu trj bénh do vi nAm Candida.
* K¥ nang
- X4c dinh duge hinh anh vi nAm Candida trén hinh 4nh mau.
* Nang luc tu chu va trach nhi¢m
- Tong hop kién thirc da duoc hoc vé vi nam Candida, tham khao thém cc tai liéu lién
quan nham phat trién ning luc ban than.
- Thé hién kha ning lam viéc doc 1ap va 1am viéc nhom, tong hop, danh gia két qua cong
viéc cua cac thanh vién trong nhom dé hoan thanh cac bai tap dugc giao.
NOI DUNG
1. Pic diém sinh hoc cia vi nam Candida

Vi nim Candida thudc 16p Adelomycetes, 13 nAm men, hinh tron hoac hinh bau
duc, kich thuéc 2 — 5 pm, sinh san bang cach nay chdi hay ndy mam.

Céc loai Candida thuong gap séng hoai sinh & cac hic tu nhién cua co thé nguoi
(miéng, khoang miii hong, 6ng tai, am dao...) co thé khdng gay tac hai cho co thé vat
chu va ¢ trang thai cong sinh.

Trong trang thai hoai sinh, sé luong té bao nam it, thuong chi xét nghiém thay
mot vai té bao hat men nay bdp, va nam giir thé can bang véi cac loai vi sinh vat cong
sinh khac. Khi c6 diéu kién thuan loi dic biét sy suy giam mién dich cua co thé, cac
nam men chuyén sang trang thai ky sinh gay bénh véi nhiéu hinh thai bénh khac nhau.

N4m Candida c6 &i tinh véi niém mac va c6 thé gay mot sé bénh nhu: tiéu chay,
tra miéng, viém am dao. .. trén nhimg co dia suy giam mién dich, Candida c6 thé tro
thanh mot tac nhan nhiém tring co hoi véi nhiing hinh thai bénh ning nhu nhiém
Candida vao céac phi tang hoic vao mau va co thé gay tir vong. Trong nhiing truong
hop nhu vay phai c6 nhiing xét nghiém dac biét nhu sinh thiét, cdy mau, mién dich moi
c6 thé chan doan dugc.

Trong nhiing diéu kién nudi cay dac biét nhu cdy trén méi truong thach bot ngd
hozc thach khoai tay, nAm s& xuat hién soi nam gia va bao tir 40 (bao tir mang day).

Mot sb loai ¢ thé séng tu nhién ngoai mdi trudng, dic biét trong cac hc qua
chua va di bi théi nhu C.albicans ky sinh trong hoc qua dira va cé thé gay tinh trang
ngo doc hodc di ung qua man véi C.albicans. Nguoi ta thuong quan niém la ngo doc
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dira nhung thuc chét 1a ngo doc véi doc té caa ndm men.

Hinh 7.1. Vi nAm C.albicans
A: Té bao hat men, B: Soi ndm gia, C: Bao tir mang day
2. Cac bénh do vi nam Candida

Candida c6 thé xam nhap va gay bénh & moi co quan, to chirc cua co thé.

Candida c6 thé gay bénh & niém mac cac hbc ty nhién, da va phu can (gay bénh
& ngoai bién): trén nguoi 6 hé mién dich binh thuong vi nAm co thé gay bénh: tua
miéng, viém am ho - am dao, tiéu chay... hoac gay bénh & da, mong.

Candida cd thé gay bénh & phua tang, mau: O bénh nhan cé suy giam mién dich,
diéu tri ung thu, sir dung céac thudc tc ché mién dich... dic biét trén cac bénh nhan
HIV/AIDS, ngoai kha niang gy bénh & da va niém mac véi mac d6 nang, vi ndm cé kha
nang xam nhap sau vao cac ndi tang gay nhidm khuan huyét, viém noi tim mac, viém
mang ndo... day 1a mot nhidm tring vi nim co hoi rat thudng gap trén bénh nhan
HIV/AIDS va bénh nhan suy giam mién dich do cac nguyén nhan khac.

Cac loai Candida gay bénh thuong gap:

- C.albicans

- C.tropicalis

- C.pseudotropicalis

- C.krusei
2.1. Candida gay bénh ¢ ngoai bién
2.1.1. Vi ném Candida gay bénh é niém mgac
2.1.1.1. Tuwa miéng do Candida
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Thuong gap ¢ tré em trong thoi gian b me hodc nguoi gia giam stc dé khang,
khong gap & ngudi 1on khoe manh (6 tré bl me rat hay gap khi diéu kién vé sinh khong
t6t sau khi b, 16p can sita dong trén mit ludi 1a méi trudng rat thuan lgi cho vi nAm
Candida phat trién).

Nguoi bi bénh ¢é biéu hién niém mac miéng viém do, kho; ludi bong hoic cé
gai. Trén ludi thuong xuat hién nhitng diém tring, lic dau nho sau lan dan thanh
nhitng mang trang mém, dé boc. Bénh nhan c6 thé thiy cam giac ndng bong, miéng
kho, khdng con cam giac khi an uéng hoic thay dau khi nuét.

d '

Hinh 7.2. Twa miéng é tré b me do Candida
O nguoi 16n mac bénh twa miéng thuong lién quan téi tinh trang suy giam mién
dich. Bac biét 1a hay gap trén nhitng bénh nhan HIV/AIDS giai doan cudi. Nhting bénh
nhan nay tinh trang bénh tua thuong rat nang, ngoai ra c¢é thé bi mac bénh & nhiéu co
quan khac.

Hinh 7.3. Twa miéng ¢ ngwoi gia do Candida
Tt miéng vi nam c6 thé tiép tuc lan su xudng hong, thuc quan gay bénh & duong
tiéu hoa...
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Hinh 7.4. Viém hgng do Candida trén bénh nhan HIV/AIDS
2.1.1.2. Viém quanh mi¢ng do Candida
Viing quanh miéng: mép, mdi bi viém trot. Cac thuong ton c6 day mau hong, co
thé dong vay. Bénh nhan cé biéu hién ha miéng kho khin vi dau, co thé két hop Voi
bénh tura mi¢ng.

Hinh 7.5. Viém quanh miéng do Candida
2.1.1.3. Viém am h¢, am dao do Candida

Bénh nhan viém am ho, am dao do vi nam Candida thuong thay ngaa ngay kho
chiu tai am ho. Khi giao hop c6 cam giac dau, rat bong trong 4m dao. Kham thay tinh
trang &m ho, am dao niém mac viém tay do, khi hu ra nhiéu va cé nhitng manh trang
nhu sita d6ng. Néu khong dugc chan doan va diéu tri dang, vi ndm c6 thé lan téi ving
day chau hoac ra ben.

Bénh thudng gap ¢ phu nit trong thoi gian mang thai, tiéu duong, diéu tri khang
sinh khang khuan, dung corticoid lau ngay, bénh nhan suy giam mién dich...
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Hinh 7.6. Viém am hg, &m dao do Candida
2.1.1.4. Viém quy dau do Candida
Bénh nhan c6 cam giac ngira ngay ving nép gitta quy dau va bao quy dau, tai day
c6 thé xuat hién nhitng manh trang nho. Ngoai ra co thé thay ngta 15 sdo, c6 cam giac
dau khi di giai. Nudc tiéu chira nhitng day to nhay va ma. Néu khong dwoc chan doan
va diéu tri kip thoi vi nAm ¢ thé lan 1én trén gay viém niéu dao.

VoY

Hinh 7.7. Viém quy dau do Candida
2.1.1.5. Viém hqu mén do Candida

Thudng gdp trén ngudi gia co thé trang suy kiét, bénh nhan tiéu duong, nhitng
bénh nhan suy giam mién dich, bénh nhan HIV/AIDS...
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Hinh 7.8 . Viém hau mén do Candida
2.1.1.6. Viém giac mac, két mac mat do Candida

Vi nam Candida c6 kha niang gay viém gidc mac, két mac & nhiing bénh nhan six
dung thudc nhé mit co corticoid kéo dai, bi xuwdc giadc mac.

R ey
Hinh 7.9. Viém giac mac, két mac mit do Candida
2.1.2. Vi ndm Candida gay bénh ¢ da va mong
2.1.2.1. Viém da do Candida

Candida thudong gay viém (hdm) da & cac ving da c6 nép gap nhu: nach, hang,
nép gap dudi vu, k& lién ngdn chan, tay... Ving da bi viém thanh mang, xuat hién dét
do, ri nudc vang. Bénh nhan ¢ cam giac rat ngira, kém cac ton thuong xung quanh.

.- : ‘."n iy A
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Hinh 7.10. Viém da ben do Candida
2.1.2.2. Viém mong, quanh méng do Candida
Bénh thudng gap o nhitg ngudi 1am viéc trong moi truong am udt va thuong
xuyén tiép xic véi cac chat tay rira manh (rira bat, co rira nha vé sinh...) ma khong deo
ging bao VE.

Hinh 7.11. NAm méng do Candida
Da ving xung quanh mong sung tay do, dau, thanh go quanh méng, nang hon c6

thé chay mu. Néu khong duoc chan doan va diéu tri kip thoi méng dan dan tré nén duc,
mat su tron bong, 16i 18m, bién dang. Tinh trang nang vi nAm c6 thé pha hay hoan toan
madng. Vi nam cd thé lan dan ra cac mong cua ca ban tay.
2.2. Candida gay bénh ¢ ngi tang
2.2.1. Viém thuc qudn do Candida

Viém thuc quan do vi nim Candida thudng kém nhiém Candida tir miéng, hong.
Bénh nhan ¢ cam giac dau, bong chay sau xuwong tc, nuét dau, budn ndn hoic ndn. Noi
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soi thyc quan thay hinh anh niém mac thuc quan viém dé, c6 cac mang trang.

Hinh 7.12. Viém thgc quan do Candida

2.2.2. Viém da day, rugt do Candida

C6 thé cd nhiéu 6 loét ¢ da day, t& trang, rudt. Trudng hop bénh ning c6 thé dan
ti thung rudt gay viém phic mac. Tir duong tiéu hda vi nam cé thé lan theo dudng mau
to1 cac co quan ndi tang khéc.
2.2.3. Viém phoi do Candida

Bénh nhan méc bénh thuong do vi nam lan theo dudng mau hozc theo duong phé
quan ¢ bénh nhén viém thyc quan do Candida.
2.2.4. Viém dwong tiét nigu do Candida

Trén nhitng bénh nhéan diéu tri khang sinh hoac corticoid, c6 thé thiy Candida
Xuat hién thoang qua, néu dirng thudc s& hét.

Bénh viém duong tiét niéu do vi nam Candida hay gap ¢ phu nit hon nam gi6i
(do cAu tao co thé phu nit va bi sau viém 4m dao, am hd do vi nam Candida) va thuong
la gay nhiém trung duong tiét niéu dudi. Truong hop nang hon cé thé gay viém than, bé
than do viém nguoc dong hodc theo duong mau.
2.2.5. Viém mang ndo do Candida

Bénh hiém gap, chi yéu gap trén tré so sinh thiéu can, nhiém nam huyét, bénh
nhan mac bénh méu 4c tinh, bién ching sau phau thuat than kinh.
2.2.6. Viém gan, lach do Candida

Bénh nhan cd biéu hién sét, gan lach to, xét nghiém thay phosphatases kiém ting.
Giai phau bénh thay hinh anh hoai tir hoic 4p-xe, ¢6 nhiéu sgi nAm gia. Tuy nhién, nudi
cay thuong cho két qua am tinh.
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2.2.7. Viém mang tim do Candida

Thuong gap nhat 12 viem mang trong tim. Bénh nhan c¢6 biéu hién sét, nghe tim
c6 tiéng thdi, biéu hién suy tim @ huyét, thiéu mau, gan lach to. Ciy mau thuong cho
két qua duong tinh.

2.2.8. Viéem xwong, khop do Candida

Thuong 12 bién ching muon caa nhiém Candida huyét.
2.2.9. Nhiém trung huyét do Candida

Theo théng ké, nhiém Candida huyét chiém khoang 15% cac nhiém tring huyét
& bénh vién. Sau d6 vi ndm lan tran d&én cac co quan, tao thanh nhiéu 6 &p xe nho.

3. Nguyén tic diéu tri bénh do vi nam Candida

Trén bénh nhan chic niang hé mién dich binh thuong: loai trir diéu kién thuan loi
cho ndm phét trién két hop vai diéu tri tai chd bang azole thuong cé két qua.

Trén bénh nhan suy giam mién dich: do khdng loai trir duoc yéu té nguy co cua
bénh nhan nén bénh thuong it dap wng véi diéu tri tai chd. Sir dung thubc udng, ngoai
ra cac yéu té diéu hoa phét trién ctia mau ciing dugc st dung dé kich thich sinh bach
cau nham phuc hoéi lai trang thai mién dich caa bénh nhan.

4. Phong bénh do vi nam candida

Do Candida gay bénh khi c6 diéu kién thuan loi nén phong bénh cha yéu 1a ngan
ngira nhitng yéu t6 thuan loi cho nam phat trién va gay bénh. Co thé phong bang
nystatine, amphotericin B ¢ nhirng nguoi dung khang sinh, corticoid kéo dai.

Lwong gia

1. Trinh bay dic diém sinh hoc cta vi nim Candida.

2. Trinh bay tac hai cia vi nam Candida & niém mac.

3. Trinh bay tac hai ciia vi ndm Candida ¢ da, mong.

4. Trinh bay tac hai caa vi nam Candida & néi tang.

5. Néu nguyén tac phong bénh va diéu tri bénh do vi nam Candida.
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BAI 10: VI NAM GAY BENH NGOAI DA, TOC, MONG
MUC TIEU
* Kién thirc
- Trinh bay dugc dac diém sinh hoc cua vi nAm gay bénh ¢ da, toc, méng.
- Trinh bay duogc nguyén nhan, nguyén tac diéu tri, chan doan xét nghiém mot s6 bénh
vi nAm ¢ da, toc, mong.
* K¥ nang
- X4c dinh dugc hinh anh mot s6 vi ndm gay bénh ngoai da, toc, méng trén hinh anh
mau.
* Nang luc tu chu va trach nhi¢m
- Tich cyc tim kiém thong tin, tong hop kién thirc dé giai quyét van dé trong hoc tap.
- Thé hién kha nang lam viéc doc 1ap va 1am viéc nhom, tong hop, danh gia két qua cong
viéc cuia cac thanh vién trong nhém dé hoan thanh cac bai tap duoc giao.
NOI DUNG
1. Pic diém sinh hec ciia vi nAm gay bénh ngoai da, toc, méng
Bénh ndm ngoai da 13 nhim ndm & mé keratin hoa nhu da va cac co quan phu
can & da nhu 16ng, toc, mong) c6 khoang 35 loai vi ndm gay bénh ngoai da. Cac loai
nam nay chi ky sinh ¢ t6 chtic keratin cia co thé, khong gy bénh ndi tang va duoc dit
tén theo vi tri ky sinh. Co6 3 chi:
Microsporum: Ky sinh & toc, 16ng, da nhan.
Epidermophyton: Ky sinh & méng tay, méng chan, da nhén.
Trichophyton: Ky sinh & toc, méng, da nhan.
1.1. Pic diém hinh thé
Hinh thé cac loai nAm ngoai da la nam soi co vach ngan, nhanh trong khong mau,
6 thé c6 mot sb hinh dang dac biét nhu soi nam xodn, soi hinh luoc, soi hinh vot, hinh
xoan... Hau hét nAm da da mat phuong thtic sinh san hitu tinh ma chi con phuong thiic
sinh san vo tinh. Céc bao tir vo tinh c6 gia tri dinh loai ndm nhu bao tir dinh 16n, bao tir
dinh nho, ngoai ra con c6 bao tir dot, bao tir bao day...
1.2. Pic diém sinh hoc ciia ndm da, téc, mong
Céc loai ndm da tuy ky sinh & nhitng mé keratin hoa nhung van c6 kha nang moc
dugc & mdi truong khong cod keratin nhu modi truong Sabouraud, ndm moc cham sau

mét vai tuan, chiu dugc pH thay ddi trong pham vi rong.
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Mot sb loai nam da chi moc t5t khi moi truong cé inositol, acid nicotinic, vitamin
Bl... dic diém nay duoc su dung dé trong dinh loai nam.

Cac ndm da dé& khang véi cac khang sinh thong thudng nhu penicillin,
chloramphenicol, gentamycin... va cycloheximid, do vay cac khang sinh nay thuong
dugc pha vao trong méi trudng nudi cdy, phan 1ap ndm da. Tuy nhién tit ca ndm da déu
nhay cam voi griseofulvin.

Nam da phét trién manh & nhiét 46 25°C — 30°C do vay nhiét do bé mit da rat
thich hop cho nam da phat trién. Hau hét nim cling co thé moc dugc ¢ nhiét d6 35°C —
37°C.

Do 4m cao cling la diéu kién thuan loi dé nim da phat trién. Ty 1€ bénh tang cao
vao mua hé khi diéu kién nhiét do va d6 am khong khi tang cao. Trén da, nam thuong
phat trién ¢ nhirng ving da 4m w6t nhu ben, k& chan, thit lung... nhitng ngudi di giay
nhiéu d& bi nim k& chan.

pH thich hop v6i ndm da 14 6,9 — 7,2. Trén co thé ngudi pH cua da phu thudc vao
hai yéu t6 chinh 13 acid béo trong chat ba va md hoi. Mo héi ¢o tac dung diéu tiét pH
cua da, tuy nhién khi mo hdi ra nhiéu hoic nhitng vung am u6t (cac k& nhu néch, ben,
k& chén...) lugng amoniac ting 1am pH cia da chuyén sang kiém tao diéu kién cho ndm
phat trién, do d6 bénh hay gip ¢ nhitng ving nay.

Khi nuoi cay nam da va bdo quan dai ngay thuong gap kho khan vi qua nuoi cay

nhi€u lan, nam bi bién hinh, mat bao tt. Muon tranh bién hinh phai bdo quan nam &

Hinh 10.1. Hinh thé vi nAm giy bénh trén da, téc, méng
A: Microsporum; B: Epidermophyton, C: Trichophyton
2. Mét sd bénh vi nAm ngoai da, toc, mong
2.1. Bénh choc diu

2.1.1. Bénh chéc dau do Microsporum andomini
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Bénh hoc: Nhom nim nay giy chdc dau & tré, dé lay lan sang tré khac, bénh
thudng man tinh. NAm x4m nhép vao phan bao va phan ngoai vi cta soi toc cho nén goi
12 nAm ngoai toc. Cac bao tir c6 dudng kinh 2 — 3 pm bao bén ngoai soi toc, toc dut &
gan chan toc dé 1 ra khoang da dau, khoang da d6 c6 phan tmg viém nhe.

Chan doan:

- Nghiém phéap dén Wood: Dung dén wood chiéu sang vao ving téc, da bj ndm,
toc ¢ mau xanh 14 ma do téc bat mau huynh quang.

- Soi twoi: Dudi kinh hién vi thdy sgi nAm c6 vach ngin ¢ ngoai soi toc, phan bao
toc c6 bao tor 2 — 3 um.

- Cay nam: C6 cac bao tir dinh 16n ¢6 tir 6 — 9 ngin, dong thoi thy soi ndm hinh
vot. Trén than ndm co cac bao tir 4o (bao tir mang day).

2.1.2. Chéc diu do Microsporum canis

Bénh hoc: Nam gy bénh chdc dau mang xam. Thudng gip & tré dudi 13 tudi, toc
rung thanh timg ving ranh gigi o rét. Da vung toc rung c¢6 phan tng viém manh hon.
Bénh thuong gap & chd, meo va lay sang nguodi. Bénh c6 lay thanh dich nhé ¢ truong
hoc, khong diéu tri cling khéi, mot s6 tré thanh man tinh. Sau khi diéu tri toc s& moc lai.
Ty 1& gay chbc dau & tré em do nam khoang 50 — 60%. Ngoai chd, méo mot sd dong vat
khac cling mac bénh nhu dudi voi, ngya. Ngay nay ¢ Viét Nam bénh da giam rat nhidu.

Chan doan:

- Nghiém phap den Wood: Toc ¢ mau xanh 14 ma.

- Xét nghiém da truc tiép: Soi tuoi thdy bao tir tron, kich thudc 3 — 5 um bao
quanh sgi toc.

- Céy nam: Khuén lac xuét hién sau 3 — 5 ngay, mat trudc khuén lac ¢ nhiing soi
nam trang bong, sau chuyén sang mau vang nhat. Mt sau khuan lac c6 mau vang da
cam. Néu nudi cdy trong méi truong chdo hoa nim phat trién rat manh, xuét hién cac
bao tr dinh 16n, thanh day, xu xi, kich thudc tir 10 — 20 um x 40 — 150 wm, co thé ¢6
bao tir dinh nho, soi ndm c6 hinh vot.

- Gay nhiém nam trén dong vat: Tron bénh phém vO1 mat ong, cao 1ong dong vat
(Chudt bach) roi phét bénh pham 1én da mit, it ngdy sau d6 da c6 ton thuong hic 130.
2.1.3. Chéc diu do Trichophyton mentagrophytes

Bénh hoc: Da dau bj mung mu hodc chdy nudc vang, vé sau doéng véy, toc rung
han, diéu tri khoi toc khong moc lai. Ngoai ra, nam con xan nhdp vao toc, 16ng lam toc

rung hodc gy ngang.
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Chan doan:

- Nghiém phap dén Wood: Téc, 16ng khong bit mau huynh quang

- Xét nghiém da, toc thdy soi nAm trong nhu cac ndm khac. Cé cac chudi bao tir
moc bén ngoai bao toc, duong kinh 2 — 5um.

- Cay nim:

Dang soi: N4im moc trén moi truong co soi giéng so1 bong, mau tréng, mat trai
khuan lac ¢ nhiing mau khac nhau nhu vang nhat, nau nhat, dé. Soi nam & khuan lac
c6 nhiéu soi dinh bao tir trén soi ndm giéng chim qua sung, dudng kinh 2 — 5 pm, it gip
dang soi, c6 thé gap cac bao tir dinh rat 16n, kich thude 8 — 40 um.

Dang hat men: Hay gap hon, mic d¢ gay bénh manh hon dang so1, sinh nhiéu bao
tir hon. Khuan lac phang, c6 nhiéu hat nhé gidng dudng cat tring nga bao phii trén mit
khuén lac.

2.1.4. Chéc diu do Trichophyton tonsurans, Trichophyton violaceum

Bénh hoc: Nam gy bénh chdc dau dém den ¢ tré em va ngudi 16n. Da dau bi
sung nhiéu hodc it. Bénh kéo dai nhiéu nim, t6 chitrc dudi da bi pha huy. Khi nAm moc
& toc thi xAm nhép vao tuy toc, sinh ra nhiéu bao tir kich thude 4-5pm lam toc yéu, dé
dut. Nhitng toc dut s& dé sot lai phan chan toc, do d6 tao da dau c¢6 hinh anh 16m dém
den. Bénh rat d& lay, mong ciing ¢6 thé bi nAm nay.

Chan doan:

- Nghiém phap dén Wood: Téc khong bat mau huynh quang.

- Xét nghiém tryc tiép: ¢ da c6 nhitng soi nim trong c6 nhimg vach ngin, ¢ toc
c¢6 nhitng chudi bao tir & tuy toc duong kinh 5 — 8 pum.

- Céy nam: Khuén lac moc cham, sau 2 — 3 tuén, duong kinh Tcm. Khuén lac min
nhu nhung. Mét trudc co phﬁn 16m sdu, mit sau c6 sic td mau nau nhat hodc vang, doi
khi mau do. Thudng gip cac bao tir nhé & khuan lac.

2.1.5. Chéc dau do Trichophyton schonleini

Bénh hoc: Da dau bi viém man tinh, c¢6 nhimg ton thuong hinh ddy chén, dudng
kinh 10 — 15 mm, bo gb cao, khong déu, da d6i mau. Toc khong rung nhungmat bong,
t6n thuong c6 mui hoi nhu chudt. Bénh thuong kéo dai va lam teo da dau.

Chan doan:

- Soi tuoi da hodc toc: C6 soi nam.

- Nudi cdy ndm trén mdi trudng: Soi ndm c6 vach ngan.

- Gay bénh thyc nghiém cho cho, tho, chuot lang.
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2.2. Bénh hic lao

Nguyén nhan: Bénh hic 1o do nhiéu loai ndm gay ra nhu: Trichophyton rubrum,
Trichophyton concentricum, Microsporum canis, Microsporum ferrugineum,
Microsporum gypgeum, Epidermophyton floccosum..

Bénh hoc: Ton thuong ddu tién 1a san dé nong & da, hay gip ¢ da ving chan nhu
dui, ben, méng hoac ¢ nach. Ton thuong lac dau co duong kinh 1-2 cm c6 nhiéu mun
nudc sau lan rong ra xung quanh cé ranh giéi rd rét. Vung trung tdm lanh dan tao nén
hinh vong tron. Nhiing ton thuong gan nhau khi lan rong s& cham vao nhau tao thanh
ton thuong da vong. Hic 1ao lan cham, c6 thé lan khap ngudi. Bénh nhan ngira nhiéu
nhat vao ban dém.

Chan doan:

- Xét nghiém truc tiép: Vay hoic dich ton thuong soi twoi thdy soi nAm c6 nhing
d6t ngan.

- Nudi cdy: Tuy theo ting loai ndAm ma sau 1 — 2 tudn nudi cdy khuan lac cé nhiing
tinh chat khac nhau. Déi voi nAm Epidermophyton floccsum, trén mat khudn c6 nhimng
soi nam ngén mau xanh 14 ma, trén c6 thé co luéng. Mit sau ctia khuén lac c6 mau nau
nhat hodc mau nau sdm. Soi ndm & khuan lac c¢6 céac bao ttr dinh lén riéng 1€ hodc dung
thanh timg chum 3 — 4 céi, kich thudc 10 — 40 pm, ¢6 2 — 5 vach ngin. D6i v6i nAm
Trichophyton rubrum, khuén lac ¢ nhiéu dang khac nhau vé mau sic ciing nhu kich
thude. Pbi v6i nAm Microsporum canis, khuén lac xuat hién sau 3 — 5 ngay, mat trudc
khuan lac mau tring, mat sau khuan lac c6 mau vang da cam.

2.3. Bénh té dia

Nguyén nhan: Thuong do Epidermophyton floccosum, T. mentagrophytes.

Bénh hoc: Long va ria ban chan, ngén chan, ngoén tay ndi ngling ddm mun nudc
sau nho bang dau dinh ghim. Céc hat nudc lién két v6i nhau thanh bong nudc 16n. Ton
thuong giy ngira, dau dén cho bénh nhan. Bénh kéo dai, khé diéu tri, hay tai phat, dé
nhiém tring tao nhitng mun mu

Chan doan

- Xét nghiém tryc tiép: Soi tuoi thdy soi ndm trong c6 vach ngan.

- Nudi cdy: Khuan lac ciia Epidermophyton floccosum moc cham sau 1 — 2 tuan,
mat khuén lac ¢6 nhirng sog1 ndm mau xanh 14 ma. Khuan lac cua T. metagrophytes co
nam dang so1 hodc dang hat.

2.4. Bénh ndm mong
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Nguyén nhan: Nhiéu loai ndm giy nén bénh nim moéng nhu T. rubrum, T.
mentagrophytes, Epidermophyton floccosum.

Chan doan:

- Xét nghiém truc tiép: Soi tuoi thdy soi nAm va cac bao tir nAm.

- Cay nam: (Nhu d4 trinh bay trong céc phan trén ddi véi timg loai ndm).
3. Nguyén tic diéu tri bénh do vi nAm ngoai da, tdc, méng

Phat hién som, diéu trj kip thoi.

Diéu tri lién tuc, triét dé, du thoi gian.

Dung thudc thich hop tuy ving da, mtrc d6 bénh.

Két hop thude boi tai chd voi thude udng néu can thiét.

Két hop diéu tri voi du phong.
4. Phong bénh vi nAm ngoai da toc, méng

Phong bénh c4 nhan: gdm cac bién phap bao vé da, giir gin vé sinh ¢4 nhan nhu
thudng xuyén tam gidt, cat mong tay, mong chan...; han ché dung cac chat tay rira co
nhiéu chat kiém; tranh mic quﬁn 40 4m udt, qué chat gay xay xat da, bi mo héi. ..

Phong bénh cho cong ddng:

- Gilr gin v¢ sinh méi trudng, noi &, noi sinh hoat cong déng. ..

- Khong dung chung luge, khin, quan 4o, chian man... dé tranh lay lan.

- Phét hién som, cach ly nguoi bénh, diéu tri kip thoi va triét dé, tranh 13y lan.
Luogng gia
1. Trinh bay dic diém sinh hoc ctia vi ndm gy bénh ngoai da.
2. Trinh bay dugc nguyén nhan, bénh hoc, chan doan xét nghiém bénh chbc dau.
3. Trinh bay dugc nguyén nhéan, bénh hoc, chan doéan xét nghi¢m bénh t6 dia.
4. Trinh bay dugc nguyén nhan, bénh hoc, chan doan xét nghiém bénh héc lao.

5. Néu nguyén tic diéu tri va cac bién phap phong bénh vi nAm ngoai da.
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BAI 11: VI NAM GAY BENH NQI TANG
MUC TIEU
* Kién thirc
- Trinh bay dugc dac diém sinh hoc chung céc bénh vi nam nodi tang.
- Trinh bay dugc hinh thé, dich t& hoc, tac hai va chan doan xét nghiém bénh do vi nam
Cryptococcus neoformans, Aspergillus, Sporothrix schenckii, Histoplasma capsulatum,
Penicillium marneffei
* K¥ nang
- Xac dinh dugc hinh anh mot s6 vi ndm gdy bénh noi tang trén hinh anh mau.
* Nang luc tu chu va trach nhi¢m
- Van dung duogc kién thire da duge hoc vé vi nAm gay bénh ndi tang, tham khao thém
cac tai liéu lién quan nham phat trién ning luc ban than.
- Thé hién kha nang lam viéc doc 1ap va lam viéc nhom, tong hop, déanh gia két qua cong
viéc cuia cac thanh vién trong nhém dé hoan thanh cac bai tap duoc giao.
NOI DUNG
1. Mgt s6 diic diém chung ciia cac bénh vi nam ngi tang

Nhiéu loai nAm c6 kha ning gy bénh & cac co quan ndi tang cta co thé, da sb co
tinh chat co héi, chi gay bénh khi co diéu kién thuan loi. Trir Candida c6 nguén gé)c noi
sinh, cac loai ndm khac thuong séng hoai sinh trong dat, xAm nhap vao co thé qua dudng
hé hap, qua vét xay xat da, niém mac...

Cac bénh ndm ndi tang thuong co6 cé dién bién man tinh. Céc triéu ching lam
sang khong dac hi€u, chi cé gia tri dinh hudng, phai lam xét nghiém vi nam hoc dé
khang dinh (trir Sporothrix gdy bénh thé viém da — mach bach huyét).

Céac bénh ndm noi tang thuong dugc chia thanh ba nhom Ia bénh do nam men,
bénh do ndm soi va bénh do nim ludng dang.

Hau hét cac vi ndm gy bénh déu ai khi, moc tdt trén méi trudng Sabouraud &
nhiét d¢ phong thi nghiém.

Vi nam can thoi gian 1 — dén tuan dé phat trién day du, nén cac bénh pham phai
dé 4 — 6 tuan trude khi két lugn 1 Am tinh.

Céc bénh vi ndm co hdi ngay cang xuat hién nhiéu, mot phan do HIV/AIDS, mot
phﬁn do sur dung cac thudc corticoid, thude rc ché mién dich, thudc khang sinh... khong
dang.

2. Bénh do vi nAm Cryptococcus neoformans
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Vi nam Cryptococcus thudc bd Endomycetales, 16p Ascomycetes. Vi ndm nay
gy bénh Cryptococcosis (dugc Busse va Buschkle phat hién nim 1892) gip & nhiéu
noi trén thé gidi, gdy nhiéu bénh ¢ da, & than kinh, & phdi, dic biét hay gy bénh viém
mang ndo. C6 thé thdy vi ndm trong mu cia cac ton thuong hodc trong nudc nio tiy
duéi hinh thai nhitng té bao hinh thuin hay tron, xung quanh c6 mot mang nhay rat chiét
quang.

2.1. Tdc hai ciia vi ndm Cryptococcus

Loai ndm giy bénh thuong gip 1a Cryptococcus neoformans (C.albidus va
C.laurentii cing c¢6 kha nang gay bénh nhung it gap hon).

Cryptococcus neoformans chi yéu gy bénh & nhitng ngudi suy giam mién dich,
c6 thé gy bénh ¢ phdi, ndo, toan than.

Bénh c6 thé dién bién cip tinh, ban cap hodc man tinh; thuong gip thé ban cap.

Co thé gap C.neoformans trén cac dong vat khac nhu trau, bo, ngua, cﬁy huong,
ché, chdn, méo, lon.. .Trong tu nhién tim théy nam trong dat, khong khi, stta bo, nudc
trai cay va nhat 1a trong phan va to chim bd cau (1g phan c6 50.000.000 bao tir vi nam).

Ngudi binh thudng néu hit phai bao tir nAm khi vao ti phé nang sé bi dai thuc
bao tiéu diét. Nhung trén nhitng bénh nhan Hodgkin, lymphoma, tiéu duodng, suy gidm
mién dich (bénh nhan HIV/AIDS, st dung corticoid, thudc trc ché mién dich dai ngay)
néu hit phai bao tir, vi ndm s& phat trién tai phoi, sau d6 lan téa ra cac co quan ndi tang
khac.

Ngay nay bénh do nam C.neoformans 1a mot trong cac nhiém tring co hoi thudong
gap nhét trén bénh nhan HIV/AIDS.

Céc ton thwong do nim C.neoformans :

- Ton thuong & hé than kinh:

+ Viém mang nio: 1a thé hay gip nhét, triéu ching gém dau dau, lo mo, chéng
mat, kich thich, budn non, non, cung gdy... Bénh co thé tién trién nang, dau dau dir doi,
cung gay, s6t cao, r6i loan nhan thirc, mét tri nhé..., d6i khi dan t6i liét day than kinh so
nao, hon me, tr vong.

+ Viém mang ndo — ndo: it gap, nim xam nhédp vao vé ndo, dai nio, tiéu ndo,
bénh tién trién nhanh, thudng dan t6i hon mé va tir vong trong thdi gian ngan.

- Ton thuong & phoi:
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+ Thé nhe: ¢6 thé c6 viém phdi nhe, phan 16n khong c6 ton thuong X quang, bénh
nhan c6 thé ho, sdt nhe, dau nguc, tiét dich.

+ Thé x4m nhap: c6 thé xuat hién khi nhiém trung tién phat khong duoc diéu tri
triét d& dan dén viém ph6i méan tinh, tién trién chim trong nhiéu nam. Thé ph6i man lam
ting nguy co lan tran dén hé than kinh trung uong.

- Ton thuong da:

+ Tén thuong da nguyén phat thuong 1a loét hay viém mé té bao hay gip o ngudi
suy giam mién dich. Bénh c6 thé ty khoi tuy nhién bénh nhéan can duoc theo ddi dé
phong bénh lan téa dén hé than kinh.

+ Ton thuong da thir phat xuat hién ¢ thé bénh lan toa, thuong 1a ddu hiéu tién
luong xau.

2.2. Chén dodn xét nghiém
2.2.1. Bénh phim

- Dich nao tuy

- PoOm

- Dich hat tir phé quan

- Mau sinh thiét.

2.2.2. Xét nghiém truc tiép

Tiéu ban nhuém muc Tau quan sat dudi kinh hién vi thay hinh anh trén nén den
vi truong, vi nam C.neoformans 1a nhitng té bao hat men tron dudng kinh 5 — 10 um,
xung quanh c6 bao day sang trang dudng kinh 20 — 40 pm. Phat hién vi nAm tir dich ndo
tly c6 gia tri chan doan xac dinh, phat hién & dom it c6 gié tri & nhitng nguoi khong co

triéu chimg 1am sang.

Hinh 8.1. Cryptococcus neoformans nhu¢m mwe Tau
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2.2.3. Sinh thiét
Mau sinh thiét c6 dinh trong dung dich formalin 10% hodc dung dich Bouin sau
d6 cat theo phuong phap giai phau bénh, nhuém Hematoxylin — Eosin hodc nhuom PAS.

Truong hop kho phén biét c6 thé nhuém Muci — carmine hodc xanh Alcian.
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Hinh 8.2. Cryptococcus neoformans nhu¢m Muci — carmine
2.2.4. Nuéi cdy
Bénh pham ciy trén moi truong Sabouraud khong c¢6 chloramphenicol G ¢ 37°C,

va ¢ nhiét do phong thi nghiém (20 — 26°C). Sau 2 — 3 ngay vi nAm moc tot trén ca 2
nhiét d0 thanh nhiing khuén lac nhin, mau kem.

Lam tiéu ban soi dudi kinh hién vi thay hinh anh rat nhiéu té bao hat men tron
kich thudc 3 — 7 pm x 3 — 8 um, c6 bao day kich thudc 20 — 25 pm.

Hinh 8.3. Khuén lac Cryptococcus neoformans trén méi truweong Sabouraud
144




2.3. Piéu tri

Bénh nhan AIDS thuong mic cryptococcosis khi t& bao Tcps giam dudi
200/mm3. Muc dich cau diéu tri 1a 12 loai trir hodc kiém soat triéu ching lam sang trong
subt cudc doi bénh nhan.

Diéu tri khoi dau bang amphotericin B, doi khi két hop véi 5 — flucytosine. Piéu
trj duy tri bang fluconazole bat dau ngay khi bénh nhan hét triéu chtng, dich néo tay
am tinh v&i nAm.

2.4. Dich té hoc va phong bénh
2.4.1. Dich té hoc

Néam C.neoformans c6 hai th 1a C.neoformans var neoformans va C.neoformans
var gattii.

Bénh do thi C.neoformans var neoformans xuét hién khip noi trén thé gidi.
Trudc nhitng ndm 1950 bénh it gap nhung tir nhitng nam 1970, ty 1€ bénh da tang 1én
nhiéu do viée st dung céc thudc e ché mién dich. Pic biét sau nhitng nam 1980 ty 1¢
bénh ting manh vé6i su xuat hién ciia HIV/AIDS nhu 13 yéu t6 nguy co hang dau.

Thir C.neoformans var gattii phan 1ap 1an dau tién vao nam 1990 ¢ Uc tir cay
bach dan. Phan bd & nhitng vung nhi¢t déi va can nhiét doi (Chau Uc, Chau A va
California — My...).

2.4.2. Phong bénh

Bénh do C.neoformas 1a mot bénh co hoi, do d6 phong bénh chu yéu la lam giam
cac yéu td nguy co. Khong lam dung khang sinh va corticoid, thubc trc ché mién dich.
Du phong HIV/AIDS ciling 1a mdt bién phap han ché bénh do C.neoformas.

3. Bénh do vi nAm Aspergillus

Vi nam Aspergillus thudc bo Plectascales, 16p Ascomycetes. Chi Aspergillus ¢6
khoang 200 loai gdm céc loai mbc vang, den hay nau thudng moc xen k& vdi vi ndm
Penicillium. Mot vai loai ¢6 kha ning gy bénh ndm phdi ¢ chim va d6i khi & nguoi
nhu: Aspergillus fumigatus, A.flavus, A.niger, A. nidulans.

La loai nidm soi, phﬁn 16n séng hoai sinh trong dat, phan bd khép noi trén thé gioi.
3.1. Tdc hgi ciia vi ndm Aspergillus

Vi nam Aspergillus chil yéu gy bénh & phoi. Bénh thudng gip trén nhiing bénh
nhan giam bach cau hat kéo dai, bénh nhan st dung corticoid kéo dai, ngudi ghép tang,
su dung céac thude doc cho té bao... Bénh it gip & bénh nhan HIV/AIDS, do ngudi nhiém
HIV chtic ning dai thuc bao van duoc duy tri trong thoi gian dai va mién dich qua trung
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gian té bao it c6 vai trd trong dé khang chong Aspergillus. Bénh c6 thé gip & giai doan
cudi khi TCD4 < 50/mm®.

Bénh do Aspergillus:

- Bénh & phoi:

+ Di tng do Aspergillus: gay hen, bénh phéi phé quéan di Gmg, bénh phoi ting
man cam...

+ U nam: xuat hién trén nhimg ngudi c6 sdn hang ¢ phoi, ndm phat trién trong
hang thanh khéi u, khong xam nhap vao thanh cua hang. Bénh nhan c6 biéu hién: ho,

khac ra dom 1an mau (nhiéu truong hop khong co triéu chimg 1am sang, chi phat hién

Hinh 8.4. Aspergillus gay bénh & phéi

+ Thé x4m nhap cép tinh: biéu hién 1am sang gidng viém phoi cap do vi khuan.
Bénh nhan co sbt, ho, dau nguc, viém phé quan phéi hoai tir hodc xudt huyét. Nam c6
thé vao mau, lan dén gan, tim, da day...

+ Thé hoai tir man tinh: nhiém nim xay ra mot cach am tham khong co tri€u
ching 1am sang, tién trién cham. Giai doan sau bénh nhan c6 thé biéu hién: sdt, ho khan
hoac ho c6 dom.

- Bénh ngoai phoi:

+ Nhiém ndm xoang;: tao thanh u nim, chi yéu gap & ngudi viém xoang man tinh.

+ Nhiém ndm mét: gay viém gidc mac sau khi c6 ton thuong xudc giac mac.

+ Nhiém nam tai: gdy viém 6ng tai ngoai, thudng gap do A.niger.

+ Nhiém nim da: thudng gip ¢ nhimg bénh nhan sau bong da, cham c6 loét da
rong, hoai tir da... tir day vi nAm c6 thé vao mau va lan dén cac ndi tang khac nhau.
3.2. Chin dodn xét nghiém
3.2.1. Bénh phim

- Bom, dich dan luu, dich rira phé quan.
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- Manh sinh thiét phdi, sinh thiét khdi u, gan, lach, xwong. ..
3.2.2. Xét nghiém truc tiép

Céc dich 1am tiéu ban voi dung dich KOH 10%. Soi kinh hién vi thay hinh anh
soi ndm, d6i khi thay bao tir dinh hinh hoa ctc.

N

Hinh 8.6. Aspergillus trong manh sinh thiét phéi
A: Soi ndm; B; Bao tir dinh hinh hoa clic

Mau sinh thiét ¢4 dinh trong dung dich formalin 10% hodc dung dich Bouin sau
d6 cat theo phuong phap giai phau bénh, nhuém Hematoxylin — Eosin hodc nhuém PAS.

Quan sat duéi kinh hién vi thiy ngoai t& bao ctia md ngudi con thiy cac soi ndm
¢6 duong kinh 2 — 5 pm, chia thanh 2 nhanh tao goc 45°, d6i khi thdy bao tir dinh hinh
hoa cuc.
3.2.4. Nuéi cdy

Bénh pham cdy trén méi trudng thach Sabouraud chloramphenicol (hodc khong)
1 37°C va & nhiét do phong thi nghiém (20 — 26°C).
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Sau 3 — 4 ngay vi ndm moc thanh khuan lac. Vi ndm Aspergillus gdy bénh moc
nhanh ¢ 37°C va moc chdm ¢ nhiét do phong thi nghiém; con vi nim Aspergillus hoai
sinh moc cham ¢ 37°C va moc nhanh ¢ nhiét d§ phong thi nghiém.

Sau d6 cy sang moi truong Czapek Dox vi nam sé moc thanh nhiing khuan lac

ddc trung.

Hinh 8.7. Khuin lac Aspergillus trén mdi truong Czapek Dox
A. A. flavus; B: A. fumigatus
2.4.5. Chdn dodn mién dich
Tiém trong da di nguyén aspergilline chan doan cac truong hop di ing.

Phat hién khang thé: k¥ thuat mién dich khuéch tan, mién dich dién di c6 gia tri
trong chan doan thé di Gmg, buéu nam, trong thé lan téa thudng am tinh.

Phat hién khang nguyén: thuong ap dung véi thé xam nhap, thuong phét hién
galactomannan bang mién dich men, mién dich phong xa, ngung két latex, hién nay co
test Platelia Asergillus (sandwich ELISA) c6 dd nhay cao trong phat hién khang nguyén
ctia nAm Asergillus.

3.3. Piéu tri

Thé dj tng: diéu tri nhu hen.

Budu nam: phau thuat néu diéu kién bénh nhan cho phép.

Nam xam nhép: c6 thé dung amphotericin B phdi hop vé&i flucytosine hoic
rifampicin, nhoém azole c¢6 thé dung itraconazole, voriconazole, caspofungin.

3.4. Phong bénh
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Khic phyc yéu té thun loi dé ndm phat trién, vé sinh méi trudng, khic phuc do
am, chéng bui, trdnh lam dung khéng sinh, corticoid...
4. Bénh do vi nam Sporothrix schenckii

Vi nadm Sporothrix schenckii gay bénh sporothrichosis, con goi 1a bénh cuia ngudi
lam vuon. Bénh dugc Schenck mo ta truong hop bénh nhan dau tién tai Hoa Ky ndm
1898. Nam 1912 Beumann va Gougerot md ta chi tiét hinh dang chi tiét ciia vi nam.

Sporothrix schenckii 1a loai ndm ludng thé (ludng dang). Trong mdi truong tu
nhién vi ndm sbng trong dat va trén cic cdy c6 gai. Vi ndm xam nhdp vao co thé qua cac
vét xay sat ¢ da, doi khi c6 thé xAm nhép theo dudng ho hap.
4.1. Tdc hgi ciia vi ndm Sporothrix schenckii

Ban dau vi ndm giy ton thuong da, to chtrc duéi da va bach huyét tai noi xam
nhap. Vi ndm phat trién theo kiéu huéng tim lan theo hé bach mach va sau d6 co thé lan
dén gay bénh tai cac mach mau, xuong, co, h¢ than kinh trung uong, phéi... hay hé sinh
duc, tiét niéu.

Mot s6 thé bénh do nAm Sporothrix schenckii

- Viém da don thuan:

Hinh 8.8. Sporothrix schenckii gy viém da don thuin
Day 1a thé nhe nhat, it gap. Cac thuong t6n da sti nhu mun coc, c6 thé to 1én, loét
c6 dich tiét hodc mu nhung khong phat trién lan theo duong bach mach.
- Viém duong bach mach: Pay la thé bénh thuong gap nhét. Tai noi xAm nhap,
thuong 14 ving da hé (ban tay, cang tay, canh tay...) bi gai dam, tray xudc sau mot thoi
gian xuét hién san cung, lic méi con di dong, sau do trd nén dinh, mém dan rdi loét ra

chay mu s¢t mau vang. Vi nam lan theo duong bach mach, mach bi sung no6i cing 1én
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nhu mot sgi ddy dudi da. Doc theo bach mach cua tay nhiém nam cé nhiing vét loét da,

tuy nhién bénh nhan khong c6 st va khong co cam giac dau.

-

Hinh 8.9. Sporothrix schenckii gy viém bach mach
- Viém phé quan — phdi: Nguyén nhan do nguoi bénh hit phai bao tir vao phoi.

Céc biéu hién 1am sang va X quang rat giéng lao (c6 hach khi quan, rén phoi; hién tuong
tham nhiém phdi, c6 thé c6 hang) nén rat dé chan doan nham.

- Toan than: Thé nay hiém gip, chu yéu xay ra trén nhimg co dia c6 suy giam
mién dich. Bénh nhén ¢ biéu hién toan trang: mét moi, ho, sét nhe. Ton thuong & phdi:
ho ra mau, c6 thé tao hang giéng lao. Ngoai ra c6 biéu hién & nhiu co quan khac nhu:
da, xuong, mang nao, nao...

4.2. Chin dodn xét nghiém
4.2.1. Bénh phim

- Mu hut tir cac cuc chua loét

- bom

- Dich hat tir phé quan

- Mau sinh thiét
4.2.2. Xét nghiém truc tiép

Xét nghiém tryc tiép v4i bénh pham 13 mi, dich ma ton thuong khé phat hién
thiy nam.

4.2.3. Sinh thiét

Mau sinh thiét ¢4 dinh trong dung dich formalin 10% hodc dung dich Bouin sau
d6 cit theo phuong phap giai phau bénh, nhuém PAS hodc nhuém GMS (Grocott’s
Methenamine Silver). Quan sat dudi kinh hién vi thdy hinh anh nhiing thé sao, nhiing

té bao nam hinh bau duc, hinh diéu xi ga.
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Hinh 8.10. S. schenckii trén tiéu ban nhugom PAS
4.2.4. Nuéi cdy

Hinh 8.11. Khuin lac Sporothrix schenckii trén Sabouraud

Bénh phim cdy trén moi trudng thach Sabouraud chloramphenicol
cycloheximide U nhiét do phong thi nghiém va cdy 1én mdi truong thach BHI
chloramphenicol cycloheximide hodc thach méu u trong ti 4m & nhiét d6 35°C.

Pha soi: Trén moi trudng thach Sabouraud & nhiét do phong (20 — 26°C), sau 3 —
7 ngdy vi ndm moc thanh nhitng khuan lac nho, phiang, mau kem. Sau 1 tuan khuan lac
chuyén thanh mau den, nhin nheo. Lam tiéu ban soi kinh hién vi thiy nhimng soi ndm
manh, c6 vach ngan, phia trén c6 cac bao tir dinh hinh cau, hinh bau duc duong kinh 2

— 3 pem x 3 — 6 pm, ding thanh dam giéng nhu bong hoa.
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Hinh 8.11. Dang s¢i caa S. schenckii

Pha men: Trén moi truong thach BHI hay thach mau ¢ nhiét do 35 — 37°C, sau 2

— 4 ngay vi nam moc thanh nhiing khuén lac nhé, mém, mau vang hodac xam nhat. Lam

tiéu ban soi kinh hién vi thdy hinh anh té bao ndm men dai c6 duong kinh 1 —3 um x 8
— 10 um, trong gan giéng diéu xi ga.
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Hinh 8.12. Dang hat men cuaa S. schenckii
4.2.5. Chin dodn mién dich

Test da: dung 0,1 ml khang nguyén sporotrichin d dugc pha lodng 2.000 lan dé
1am test, doc két qua sau 48 gio, duong kinh nét san 16n hon 3 cm 1a duong tinh. Test
da chi yéu duogc dung trong diéu tra dich té hoc.

C6 thé 1am cac phan tmg mién dich nhu ngung két, két tia hodc ¢ dinh bo thé
dé chan doan.

4.3. Diéu tri
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Tén thuong da: thuong dap ung tot v6i kali iodua bio hoa.

Thé lan téa: c6 thé ding itraconazole hay amphotericin B.
5. Bénh do vi nAm Histoplasma capsulatum

Vinam Histoplasma capsulatum thudc bd Endomycetales, 16p Ascomycetes. Gay
bénh Histoplasmose (dugc Darling phat hi¢n nam 1908, nén con c6 tén l1a bénh Darling)
thudng thidy & Nam My, rat it thdy & cac noi khac trén thé giéi.

V& hinh thai, nAm nay 1a loai ludng thé (ludng hinh hodc ludng pha), c6 nghia la
vira ¢ hinh thai té bao hat men, lai vira c6 hinh thai nim soi tuy thude diéu kién phat
trién va nudi ciy. Trong thé ky sinh, nAm gdm nhitng hat men tron, c6 vo chiét quang,
nam trong hodc ngoai té bao. Trong mdi trudng nudi cdy, nAm moc thanh sgi c6 bao tir
dinh 16n xu xi va bao t dinh nho nhan & nhiét do cao 37°C va thanh hat nhu men ¢
nhiét d6 thap 25°C.

5.1. Tdc hai ciia vi ndm Histoplasma capsulatum

Vi ndm x4m nhép chi yéu vao co thé qua dudng hd hap, gay bénh toan than lam
sung lach, gan. C6 thé tim thdy vi nAm trong mau hay & sinh thiét gan, lach, thuong
than, hé than kinh trung wong v.v... dudi dang noi ky sinh trong té bao cua hé ludi noi
mo (bach cau don nhan 16n).

Trude dai dich HIV/AIDS, 95% nhiém bénh khong c6 triéu chiung va c6 dién
bién lanh tinh.

Hién nay bénh hau hét gip ¢ bénh nhan HIV/AIDS va nhitng ngudi ¢6 suy giam
mién dich do cic nguyén nhan khac.

Mot s thé bénh do nam Histoplasma capsulatum

- Viém, u phé quan — phoi:

Hinh 8.13. Histoplasma capsulatum giy bénh & phoi
+ Truong hop cép tinh: Bénh nhan c6 biéu hién sét, ho, khac dom, dau sau Xuong

uc. Toan trang mét méi, dau dAu, sat can. Chuyp X quang cho hinh anh hach ron phéi to,
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¢ cac ndt trang rai rac hai phé truong trong nhu lao so nhiém. Bénh c6 thé tir khoi dé
lai nhitng ndt voi hda nho, co ranh gidi 13, rai rac hai phoi.

+ Truong hop man tinh: Thuong xut hién trén nhitng bénh nhan c6 bénh phdi
man tinh (khi phé thiing, viém phé quan man). Bénh nhan cé biéu hién ho, khac dom c6
thé c6 mau, dau nguc. Toan trang mét moi, s6t, stt can; kém theo biéu hién triéu ching
cua bénh phéi man tinh.

- U ndm & da: Ton thuong 1a cac khoi u ¢ da, loét co vay tiét, khong ngta, khong
dau, kém theo c6 sung hach. Thudng khu tra tai chd va co thé tu khoi. Néu & niém mac
thuong 1a u hat, co thé loét, khu tra tai niém mac miéng, moi, thanh quan, sinh duc...

- Toan than: Thé nay hiém gip, kho chan doan, bénh nhan c6 ton thwong nhiéu
co quan. Thudng gip ¢ ngudi cé suy giam mién dich, nguoi gia, tré nho dudi 1 tudi.
Biéu hién sdt, mét moi, tén thuong nhiéu co quan: phoi, gan, lach, hé théng than kinh
trung wong, da, niém mac... bénh nhan thuong tr vong.

5.2. Chéin dodn xét nghiém

5.2.1. Bénh phim
- Da
- Pbom

- Dich hat tir phé quan, dich rira phé quan

- Dich mang phdi, dich nio tay, mau, nudc tiéu

- Ty xwong, mau sinh thiét
5.2.2. Xét nghiém truc tiép

Nhudm Giemsa, soi dudi kinh hién vi thay hinh anh vi nAm hinh bau duc, tap
trung trong té bao, tuy nhién c6 thé thdy nam ngoai té bao. Cac té bao nim men co

nguyén sinh chat co lai tao khoang trong trong gidng nhu c6 bao.

i w ‘
) ~ » ~

_ .
Hinh 8.14. H. capsulatum trén tiéu ban mau nhug¢m Giemsa
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5.2.3. Sinh thiét

Mau sinh thiét c6 dinh trong dung dich formalin 10% hodc dung dich Bouin sau
d6 cét theo phuong phap giai phau bénh, nhuém PAS, GMS, hodc nhuém Gram. Quan
sat thiy té bao vi nim trong dai thuc bao va té bao khong 16.
5.2.4. Nuoi cdy

Hinh 8.15. Histoplasma capsulatum trén méi truwong Sabouraud
Pha men: Nuo6i céy & nhiét do 37°C khuan lac co dang kem. Lam tiéu ban soi kinh

hién vi ¢6 hinh anh té€ bao nam men.

°

) @

Hinh 8.16. Histoplasma capsulatum pha men
Pha soi: Nudi cdy o nhiét ¢ phong thi nghiém (20 — 26°C), khuan lac dang soi,
mau tréng. Cé hai loai bao tir: bao tir nho 2 — 4 um hinh bau duc, thanh nhan; bao tir lon
10 — 20 pm tron, thanh day, trén bé mit c6 nhiéu budu nho.
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Hinh 8.17. Histoplasma capsulatum pha s¢i
5.2.5. Chén dodn mién dich
Test da: tiém trong da 01 ml histoplasmin, doc két qua sau 48 gio, duong kinh

ndt san 16n hon 5 mm 1a duwong tinh, co gia tri trong diéu tra dich t& hoc.

Phat hién khang thé: phan tmg cd dinh bd thé, mién dich khuéch tan co gia tri
trong chan doan, tién luong va theo ddi két qua diéu tri.

Phat hién khang nguyén: phat hién khang nguyén polysaccharide trong huyét
thanh, nudc tiéu, dich ria phé quan, dich naoc tiy béng mié dich phong xa, ELISA c6
gia tri dac biét trong truong hop bénh lan toa, ton thuong phéi nang...

5.3. Diéu tri

Dang viém phdi cip va dang phét tan ¢ nhitng nguoi suy giam mién dich, viéc
diéu tri gé)m hai giai doan: diéu tri tin cong va diéu tri duy tri. Thuong st dung
amphotericin B, itraconazole hoac fluconazole.

5.4. Dich té hoc va phong bénh

Loai H.capsulatum c6 hai thir quan trong 1a H.capsulatum var capsulatum va
H.capsulatum var duboisii. Bénh do 1a H.capsulatum var capsulatum gy ra xuét hién &
khap noi trén thé gidi, & chau A chu yéu gip ¢ ving Pong Nam A. Thir H.capsulatum
var duboisii chi gap ¢ chau Phi.

Nguon bénh thudng trong dat, 1ay nhiém qua duong hd hap nén can chu y khi
tiép xuc voi dat, dac biét 1a dat 1dn phan chim, ga...

Lwong gia
1. Trinh bay dac diém sinh hoc chung cac bénh vi nam noi tang.
2. M6 ta hinh thé vi nAm Cryptococcus neoformans.
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3. Trinh bay tac hai va chan doan xét nghiém bénh do vi ndm Cryptococcus neoformans.
4. M6 ta hinh thé vi nAm Aspergillus.

5. Trinh bay tac hai va chan doan xét nghiém bénh do vi nam Aspergillus.

6. M6 ta hinh thé vi nAm Sporothrix schenckii.

7. Trinh bay tac hai va chan doan xét nghiém bénh do vi nam Sporothrix schenckii.

8. M6 ta hinh thé vi ndm Histoplasma capsulatum.

9. Trinh bay tac hai va chan doan xét nghiém bénh do vi nAm Histoplasma capsulatum.
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PHAN THUC HANH
BAI 12: KY THUAT CHAN POAN AMIP

MUC TIEU
* K¥ nang
- Nhan biét duoc hinh thé cua amip trén tiéu ban mau.
- Thuc hién va nhéan dinh duoc két qué quy trinh k¥ thuat xét nghiém phan truc tiép voi
nude mudi sinh 1y va lugol chan doan amip.
* Nang luc tu chu va trach nhiém
Than trong, ti mi, chinh xac, thyc hién ding cac quy dinh vé an toan phong xét nghiém
trong thuc
- Thé hién kha nang lam viéc doc 1ap va 1am viéc nhom, tong hop, danh gia két qua cong
viéc cua cac thanh vién trong nhom dé hoan thanh cac chi tiéu dugc giao.
NOI DUNG
1. Chuan bj
1.1. Chudn bj nhan vién y té

- Trang phuc gon gang dung quy dinh

- Boi mii, deo khau trang

- SV chuan bj bai trude khi 1én 16p
1.2. Chudn bi phong thec hanh

- Phong thuc tap ky sinh trang

- Pay dit may méc trang thiét bi
1.3. Chudn bi mdu bénh pham

+ Bénh pham dung trong lo ¢6 miéng rong, nap day kin

+ L4y chd c6 bat thuong nhu mau, nhay, long, bot hoic Iy phan ngay trong tryc
trang dé phat hién don bao

+ C6 nhén ghi day dii thong tin ngudi bénh kém theo phiéu xét nghiém

+ Khoi luong 10g
1.4. Chudn bi dung cu

- T an toan sinh hoc cap 2

- Kinh hién vi c6 vat kinh X10

- Lam kinh, lamen, gia lam, bat kinh, que 1ay bénh pham, gidy béo chit in thuong

- Héa chat: nudc mudi sinh 1y, Lugol 2
2. Tién hanh
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- Nguyén ly: Pon bao duong rudt gay bénh dugc phét hién qua hinh thé, kich
thudc, tinh chat di dong va bat mau trong mdi truong ¢6 NaCL 9%o va Lugol 1% soi
duéi kinh hién vi quang hoc.

- Cac budc tién hanh/Quy trinh k¥ thuat

2.1. Ky thudt xét nghiém phan trwee tiép v6i nwéc mudi sinh Iy va lugol chin dodn

amip
TT Cic buéc tién hanh
1 Chuan bi nhan vién y té
3 Chuan bi dung cy, hda chat, bénh pham
3 Déi chiéu mau bénh pham vai phiéu xét nghiém
4 Chuan bij lam kinh
5 Nho nuéc mudi sinh Iy va lugol 1&n lam kinh
6 LAy, tron déu bénh pham lan luot trong giot nuéc mudi va lugol
7 bay la kinh (lamen)
8 Khao sat tiéu ban duéi kinh hién vi
9 Tra 1oi két qua khao sét tiéu ban
10 Thu don dung cu, hoa chat, rac thai, rira tay
11 Ghi két qua vao so luu

* U diém:

- K§ thuat xét nghiém phan truc tiép don gian, nhanh, khéng doi hoi cac dung cu,
hoa chat phirc tap.

- K¥ thuit nay co thé phat hién duogc cac loai don bao thé hoat dong va thé bao
nang c6 mit trong mau

- Tiéu ban vé6i dung dich nuéc mudi sinh 1y 0.85% giup chiing ta thdy dugc nguyén
hinh cuia ky sinh trung, néu 1a don bao théy duoc thé hoat dong. Tiéu ban nhudém tuoi
bang lugol dung dé phat hién cac loai bio nang ctia don bao.

* Nhuoce diém:

- P nhay thap

*Luuy

Trong truong hop xét nghiém 1an ddu am tinh, dé phat hién KST gay bénh c6 thé
xét nghiém 2 mau phan tiép theo trong vong tir 7-10 ngay
2.2. Ky thudt quan sdt hinh thé Amip
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TT Cic buéc tién hanh

Chuan bi nhan vién y té

Chuan bi dung cy, hda chat, bénh pham

Ghi s6 hiéu tiéu ban I1én giay

L4y vi truong bang vat kinh 10X

Chuyén sang vat kinh 40X

Quan sét tiéu ban tim Amip va nhan dinh két qua

Thu don dung cuy, tiéu ban, rira tay

* Nhan dinh két qua:

Quan sat & vat kinh x 40 tim thé hoat dong va bao nang cua don bao.

N O O Al WO W[

- Thé hoat dong ctiia Amip chuyén déng bang chan gia.
- Bao nang Amip hinh tron ¢6 vo day bat mau vang, kich thudc trung binh 12um
bén trong coé tir 2- 4 nhan.
3. Cac bude can luu y
- L4y du luong bénh pham can thiét
- Nh¢ vira di nude mudi sinh 1y, lugol 18n tiéu ban
- Tron déu bénh pham trong giot nuwéc mudi va lugol
4. T6 chirc thue hién
- Day hoc truc tiép tai phong thuc hanh.
- Giang vién huéng din thuc hanh dya trén quy trinh k¥ thuat va bang kiém.
- Sinh vién thuc hanh theo nhom, 1an luot thuc hién quy trinh k¥ thuat.
Luogng gia
- Theo muc tiéu bang bang kiém
Cac phu luc
- Quy trinh k¥ thuat
QUY TRINH KY THUAT XET NGHIEM PHAN TRUC TIEP VOI NUOC
MUOI SINH LY VA LUGOL CHAN POAN AMIP
TT Cac budéc tién Y nghia Tiéu chuan phai dat
hanh

Chuan bj
1 | Chuan bi nhan vién | - Thé hién su nghiém tuc | - Trang phuc ding quy dinh,
y té khi 1am viéc gon gang
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- Pam bao an toan cho
nguoi lam xét nghiém

- T6c gon gang, mong tay cat
ngan

- Rua tay dung 6 budc bang
chét khtr tring

- Pdi mii, deo khau trang, di

gang dung ky thuat

2 | Chuan bi dung cy,
héa chat, bénh
pham

Chuan bj day du trang
thiét bi, may mac, dung
cu thuc hién ky thuat

- Dung cu: lam kinh, lamen,
gia lam, bat kinh, que lay
bénh pham, gidy béo chit in
thuong

- Phiéu tra 10i két qua

- Héa chat: nuwéc mudi sinh 1y,
Lugol

- Bénh pham:

+ Bénh pham dung trong lo c6
miéng rong, nap day kin

+ Co nhan ghi diy du thong
tin nguoi bénh (ho tén, tudi,
gidi, khoa...) kém theo phiéu
xet nghiém

+ Khéi luong 10g

Tién hanh

3 | Déi chiéu mau bénh
pham véi phiéu xét
nghiém

Tranh nham 13n mau

bénh pham

- Théng tin trén phiéu va mau
bénh pham day du, giéng
nhau

4 | Chuan bi lam kinh

- Chuan bi lam lam ky
thuat.

- Tranh nham 1an mau
bénh pham.

- Lam kinh khé sach, khéng
Xudc

- Thong tin trén lam dang vai
mau bénh pham

5 | Nhé nudc mudi sinh
ly va lugol [én lam
kinh

L4y hda chat 1én lam kinh
dé lam xét nghiém

- DUng pipet nho giot nho lan
luot tur trdi qua phai 1 giot
nuéc mubi va 1 giot Lugol
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(mdi giot khoang 50 pl)

- Céc giot dung dich can ddi ¢
gitta lam kinh, cach déu nhau,
cach déu mép lam

L4y, tron déu bénh
pham lan lugt trong
giot nudc mudi va
lugol

Lam tiéu ban xét nghiém
phan tim ky sinh trung
gay bénh

- Dung dau tu caa que tre lay
bénh pham c& bang dau que
diém ¢ nhitng vi tri c6 chat bat
thuong nhu mau, nhay, bot...
- Tron déu bénh pham lan luot
tr giot nuéc nudi dén giot
lugol

- Bénh pham tron déu, min
khong co can lon

bay la kinh (lamen)

- Dan déu, mong bénh
pham trong 14 kinh dé
quan sat dudi kinh hién vi
- Han ché bay hoi dung
dich nuéc nudi sinh ly va
lugol

- Nghiéng 14 kinh goc 45° dat
tir tir 14 kinh xudng giot dung
dich

- Tiéu ban tran déu, khéng co
bot khi, khéng c0 cac can lon,
khong tran ra ngoai lamen

- Thay duoc chir in thuong
trén to bao dat dudi tiéu ban,
nhung kho doc

Khao sat tiéu ban
dudi kinh hién vi

Quan sat tiéu ban va phét
hién céc thé cua don bao
gay bénh, gidp nhan dinh
két qua dugc chinh xac

Quan sét toan bo tiéu ban lan
luot tir vat kinh 10X va 40X

Tra loi két qua khao
sat tiéu ban

Tra loi két qua xét
nghiém don bao gay bénh
trong mau bénh pham

- Xac dinh dtng va du su cé
mit c&c thé cua don bao gay
bénh trén tiéu ban

- Am tinh: Khong tim thay
don bao

- Ghi day du téng tin vao
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phiéu tra 1oi két qua
* Pgc diem hinh thé Amip &
Phu luc 1
10 | Thu don dung cu, | - Dung cu, hda chat duoc | - Dung cu va hda chat dé ding
hoa chat, rac thai, | bao quan dung quy dinh, | vi tri, bao quan & nhiét do
rua tay dam bao chat luong cho | phong (25°C)
lan xét nghém tiép theo | - Lau bé mat ban xét nghiém
- Pam bao an toan sinh | bang dung dich kh triing
hoc va an toan phong xét | - Thu gom va phén loai rac
nghiém cho nhan vién vy | thai ding quy dinh
té va cho cong dong + Ré&c thai lay nhiém trong
thung mau xanh
+ Ré&c thai lay nhiém thung
mau vang.
+ V4t sic nhon trong thing
dung vat sic nhon
- Thuc hién dung 6 budc ria
tay bang chat khir triing
11 | Ghi két qua vao so | Tra két qua xét nghiém, | Ghi két qua day du, chinh xac
luu quan ly, theo doi theo quy dinh:
+ Tén va thong tin bénh nhan
+ Ngay lam xét nghiém
+ Loai bénh pham
+ Két qua
QuUY TR"INH KY THUAT QUAN SAT HINH THE AMIP
TT Cac buorc tien Y nghia Tiéu chuan phai dat
] hanh
Chuan bi 7
1 | Chuan bi nhan vién | - The hién su nghiém tlc | - Trang phuc dung quy dinh,
y te Kkhi lam viéc gon gang ’
- Bam bdo an toan cho | - Toc gon gang, mong tay cat
nguoi lam xét nghiém ngan 7
- P61 mii, deo khau trang ‘
- Rwra tay dang 6 budc bang
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chat khtr tring
2 | Chuan bi dung cy, | Chuan bi day dua trang | - Bay da dung cu: kinh hién vi
hoa chat, tiéu ban | thiét bi, may moc, dung | c6 vat kinh 10X, 40X, tiéu
cu thuc hién ky thuat ban Amip
- Phiéu tra loi két qua
Tién hanh
3 | Ghi s hiéu tiéu ban | Tranh nham 1an tiéu ban | Ghi dung ma s6 tiéu ban can
1&n gidy quan sét
4 | Lay vi truong bang | Chuan bi cho budc tim, |- Thuc hién dung cac budc
vat kinh 10X phat hién va quan sat hinh | cua quy trinh st dung KHV
thé cua  G.lambila, | vat kinh 10X,
T.vaginalis - Hinh anh can bénh pham rd
rang, dé quan sét
5 | Chuyén sang vat | Vatkinh co d6 phong dai | - Biéu chinh &nh sang phu hop
kinh 40X phl hop dé quan sat hinh | - Hinh anh can bénh pham ré
thé cac loai don bao giy | rang, d& quan sét
bénh
6 | Quan sat tiéu ban | Phat hién va nhan dinh | - Xac dinh dGng va da su cé
tim G.lamblia va|hinh thé G.lambila, | mat cac thé cua G.lambila,
nhan dinh két qua | T.vaginalis T.vaginalis trén tiéu ban
- Am tinh: Khéng tim thay
trizng giun
- Ghi day da thdng tin vao
phiéu tra 1oi két qua
* Pdc diém hinh thé Amip ¢
Phu luc 1
7 | Thu don dung cu, | - Dung cu, hda chat, tiéu | - KHV sau khi sir dung dé vé
tiéu ban, rira tay. ban duoc bao quan ding | tw thé nghi, bao quan & noi
quy dinh, dam bao chat | khé rdo, thoang mat
luong cho lan xét nghiém | - Tiéu ban xép lai vao
tiép theo khay/hop theo dung tung loai
- bam bao an toan cho | - Thuc hién dtng 6 budc rua
nhan vién y té va cho | tay bang chat khir tring
cong dong

- Bang kiém

BANG KIEM KY THUAT XET NGHIEM PHAN TRUC TIEP VOI NUOC
MUOI SINH LY VA LUGOL CHAN POAN AMIP

TT

Cic budc tién hanh

Pat Khéng dat

Chuan bi
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1 Chuan bi nhan vién y té
2 Chuan bi dung cy, hda chat, bénh pham
Tién hanh
3 Poi chiéu mau bénh pham vai phiéu xét nghiém
4 Chuan bi lam kinh
5 Nho nuéc mudi sinh Iy va lugol 1&n lam kinh
6 LAy, tron déu bénh pham lan luot trong giot nudéc

mudi va lugol

bay la kinh (lamen)

Khao sat tiéu ban duéi kinh hién vi

Tra loi két qua khao sét tiéu ban
10 Thu don dung cu, hda chat, rac thai, rira tay
11 Ghi két qua vao so luu

BANG KIEM KY THUAT QUAN SAT HINH THE AMIP
TT Cac budc tién hanh Dat Khong dat

Chuan bj
1 Chuan bi nhan vién y té
2 Chuan bi dung cy, hda chat, tiéu ban
Tién hanh
3 Lay vi trudng bang vat kinh 10X
4 Chuyén sang vat kinh 40X
5 Quan sét tiéu ban tim Amip va nhan dinh két qua
6 Thu don dung cuy, tiéu ban, ria tay.
7 Lay vi truong bang vat kinh 10X
8 Chuyén sang vat kinh 40X
9 Quan sat tiéu ban tim Amip va nhan dinh két qua

* Ddc diém hinh thé Amip ¢ Phy luc 1
10 Thu don dung cuy, tiéu ban, rira tay

- Chi tiéu thuc hanh
. Yéu | Kétqua | Xacnhin
STT Chi tiéu |
cau dat | thuc cia nguoi
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hién danh gia

S 1an quan sat va nhan xét SV khac thuc
hién k¥ thuat

S6 lan thuc hién ¢ huéng dan cua GV

S6 lan ty 1am

Phu luc 1

PAC PIEM HINH THE AMIP (Entamoeba histolytica)

TT

CAC THE PAC PIEM

HINH ANH

Thé bao - Hinh dang: hinh tron

nang - Kich thuac: 10 - 15 pm (trung
(Cyst) binh: 12 um).

- Vo: day

- Nguyén sinh chét: thuong c6
lam tdm nhitng hat nho, khong
bao chaa glycogen va cac thé
nhiém sic mau dam, hinh gay,
dau tay

- Nhén: tr 1 - 4 nhéan, trén tiéu
ban nudc mudi kho quan sat thiy
rd nhan. Trén tiéu ban lugol co
thé quan sat thiy nhan

Hinh 1: Thé bao nang trén
tiéu ban nudc mudi

Hinh 2: Thé bao nang trén
tiéu ban lugol
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Thé hoat

- Hinh dang khong ¢6 dinh khi

dong chua | chuyén dong, hoat dong yéu, di
an hong chuyén cham; c6 hinh tron khi /’ ¥ \
cau dung yén. / )
(Minuta) | - C6 cac chan gia trong f\" ; ea S04
- Kich thuéc: 10 — 12 pm 4
- C6 1 nhén
- Nguyén sinh chat c6 cac khéng | - .
. ) . L _ .| Hinh 3: Thé Minuta trén tiéu
bao chta manh thic an, xac vi : ) ..
2 ban nudc muoi
khuan
Thé hoat |- Hinh dang khong c6 dinh khi
dong an chuyén dong, hoat dong manh, -
hong cau di chuyén nhanh, c6 dinh huéng Lovs
(Magna) - Cé céac chan gia dai va trong o,

- Kich thudéc: 20 - 40 pm

- C6 1 nhan

- Nguyén sinh chét c6 cac hdng
cau dang bi tiéu héa mau vang
chanh hozc hong

Hinh 4: Thé Magna trén tiéu
ban nuéc mudi
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BAI 13: KY THUAT CHAN POAN TRUNG ROI
MUC TIEU
* K¥ nang
- Nhan biét duoc hinh thé ctia G.lamblia va T.vaginalis trén tiéu ban mau.
- Thyc hién va nhan dinh duoc két qua quy trinh k¥ thuat xét nghi¢m T.vaginalis voi
nuéc mubi sinh 1y.
* Nang luc tu chu va trach nhi¢m
- Tich cyc tim kiém thong tin, tong hop kién thirc dé giai quyét van dé trong hoc tap.
- Thé hién kha ning 1am viéc doc 1ap va lam viéc nhom, danh gia két qua cong viéc cua
cac thanh vién trong nhom dé hoan thanh céc chi tiéu dugc giao.
NOI DUNG
1. Chuén bi
1.1. Chudn bj nhan vién y té
- Trang phuc gon gang dung quy dinh
- Boi mii, deo khau trang
- SV chuan bj bai trude khi 1én 16p
1.2. Chudn bj phong thzec hanh
- Phong thuc tap ky sinh trang
- Pay dit may méc trang thiét bi
1.3. Chudn bi mdu bénh pham
+ Dich 4m dao/niéu dao dung trong tuyp c6 nap day kin
+ C6 nhan ghi ddy di théng tin ngudi bénh kém theo phiéu xét nghiém
1.4. Chudn bi dung cu
- Tu an toan sinh hoc cap 2
- Kinh hién vi c6 vat kinh X10, X40
- Lam kinh, lamen, gia lam, bat kinh, que 14y bénh pham, gidy bao chit in thuong
- Hoa chat: nudc mudi sinh ly
2. Tién hanh
- Nguyén ly: Trichomonas vaginalis dugc phat hién qua hinh thé, kich thudc, tinh
chat di dong trong méi trudng cd6 NaCL 9%o soi dudi kinh hién vi quang hoc.
- Cac budc tién hanh/Quy trinh k¥ thuat
2.1. Quy trinh ky thudt xét nghiém T.vaginalis véi nwéc muéi sinh Iy,
TT Ciac buéec tién hanh
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Chuan bi nhan viény té
Chuan bi dung cy, hoa chat, bénh pham

Poi chiéu mau bénh pham véi phiéu xét nghiém

Chuan bi 6ng nghiém pha lodng bénh pham

Pha lodng bénh pham trong nudc mudi sinh ly
Chuan bi lam kinh

Nho bénh pham pha lodng 1én lam kinh

bay la kinh (lamen)

Khao sat tiéu ban du6i kinh hién vi

Tra 10i két qua khao sét tiéu ban

Thu don dung cu, hoa chat, rac thai, rira tay
12 Ghi két qua vao so luu

2.2. Ky thudt quan sdt hinh thé G.lamblia va T.vaginalis
TT Cic buéc tién hanh
Chuan bi nhan vién y té

Chuan bi dung cy, hoa chat, bénh pham

O| 00| N| O O | W| N|

[N
o

|
[N

Ghi s6 hiéu tiéu ban 1én giay

Lay vi trudng bang vat kinh 10X

Chuyén sang vat kinh 40X

Quan sét tiéu ban tim G.lamblia, T.vaginalis va nhan dinh két qua
Thu don dung cu, tiéu ban, rira tay

* Nhan dinh két qua:

Quan sat & vat kinh x 40 tim thé hoat dong va bao nang cua don bao.

N O O A W N

- Thé hoat dong cua Giardia hinh thia chuyén dong bang roi.
- Thé hoat dong cua Trichomonas hinh qua 1¢ chuyén déng nho céc roi.
- Bao nang Giardia hinh bau duyc kich thudc 10-14 x7-9 um, bén trong c6 tir 2- 4
nhan co thé thay vét roi cudn lai trong bao nang.
3. Cac buéc can luu y
- L4y du luong bénh pham can thiét
- Tron déu bénh pham trong giot nuéc mudi
4. Té chirc thuc hién
- Day hoc truc tiép tai phong thuc hanh.
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- Giang vién huéng dan thyc hanh dua trén quy trinh ky thuat va bang kiém.
- Sinh vién thuc hanh theo nhém, lan lugt thuc hién quy trinh k¥ thuat.

Lwong gia
- Theo muc tiéu bang thang diém
Céc phu luc

- Quy trinh k¥ thuat

QUY TRINH KY THUAT XET NGHIEM TRUNG ROI PUONG SINH DUC
BANG NUOGC MUOI SINH LY

Cic budc tién hanh

Y nghia

Tiéu chuan phai dat

Chuan bj

hoa chat, bénh pham

1 |Chuanbinhanvién |- Pam bao an toan cho | - Trang phuc ding quy dinh,
y té ngudi 1am xét nghiém gon gang
- Thé hién sy nghiém tdc | - T6c gon gang, mong tay cat
khi lam viéc ngan
- Rura tay dung 6 buéc bang
chat khu tring
- P6i mil, deo khau trang, di
gang dung ky thuat
2 | Chuanbidung cy, | Chuan bj day du trang - Dung cu: kinh hién vi

thiét bi, may méc, dung
cu thuc hién ky thuat

guang hoc, lam kinh, lamen,
gia lam, bat kinh, pipet

- Phiéu tra 151 két qua

- Héa chat: Nudc mudi sinh
ly

- Bénh pham:

+ Dich am dao/niéu dao
dyng trong tuyp c6 nap day
Kin

+ C6 nhan ghi day du théng
tin ngudi bénh (ho tén, tudi,
gioi, khoa...) kém theo
phiéu xét nghiém
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Tién hanh

3 | Dbi chiéu mau bénh | Tranh nham 13n mau bénh | - Théng tin trén phiéu va
pham vai phiéu xét | pham mau bénh pham day du,
nghiém giéng nhau

4 | Chuan bi 6ng Chuan bi dung cu dé pha | - Ong nghiém sach cd chira
nghiém pha lodng | lodng bénh pham 0,5 ml nudc mudi sinh ly
bénh pham - Ong nghiém ghi day du

théng tin caa mau bénh
pham

5 | Phaloang bénh Lam lodng bénh pham Bénh pham duoc tron déu
pham trong nudce giup dé dang quan sét va hoa loang trong nudc
muébi sinh ly dudi KHV phét hién muébi sinh Iy

trang roi
6 |Chuanbilamkinh |- Chuan bi lam 1am k¥ | - Lam kinh khd sach, khong
thuat XuocC
- Tranh nham 13n mau - Thong tin trén lam dung
bénh pham. v6i mau bénh pham va dng
nghiém

7 | Nho bénh pham pha | Lam tiéu ban soi tuoi Dung pipet Iy bénh pham,
loding Ién lam kinh | duéi kinh hién vi nho 1 giot bénh pham

khoang 50 pl, gitra lam kinh

8 |Paylakinh (lamen) |- Dan mong déu bénh | - Nghiéng la kinh gdc 45° dat

pham trong lamen tir tir 14 kinh xudng giot dung
- Han ché bay hoi dung | dich
dich NaCl 1am khd bénh | - Tiéu ban tran déu, khong c6
pham bot khi, khong tran ra ngoai
lamen.
- Lamen nam ngay ngan, can
dbi chinh giira lam kinh
9 | Khao sat tiéu ban Quan sat tiéu ban va phat | Quan sat toan b¢ tiéu ban

dudi kinh hién vi

hién trung roi gay bénh,
gip nhan dinh két qua

lan luot tir vat kinh 10X dén
40X
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dugc chinh xac

10

Tra 161 két qua khao
sat tiéu ban

Tra 101 két qua xét
nghiém don bao gay bénh
trong mau bénh pham

- Xac dinh dang sy cO mat
cua trung roi gay bénh trén
tiéu ban

- Am tinh: Khéng tim thay
trung roi

- Ghi day du théng tin vao
phiéu tra loi két qua

*Dic  diém  hinh  thé
T.vaginalis ¢ Phu luc 2

11

Thu don dung cu,
héa chat, rac thai,
rira tay

Thu don dung cu, héa
chat, rac thai, rira tay

- Dung cu va hoa chat dé
dang vi tri, bao quan ¢ nhiét
do phong (25°C)

- Lau bé mit ban xét nghiém
bang dung dich khtr tring

- Thu gom va phén loai réc
thai dang quy dinh

+ R4c thai lay nhiém trong
thung mau xanh

+ Ré&c thai lay nhiém thiing
mau vang.

+ Vat sic nhon trong thing
dung vat sic nhon

- Thyc hién dung 6 budc rira
tay bang chat khu tring

12

Ghi két qua vao so

luu

Tra két qua xét nghiém,
quan ly, theo doi

Ghi két qua day du, chinh
xac theo quy dinh:

+ Tén va thong tin bénh nhan
+ Ngay lam xét nghiém

+ Loai bénh pham

+ Két qua
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QUY TRINH KY THUAT QUAN SAT HINH THE G.lamblia VA T.vaginalis

TT| Céacbudc tién Y nghia Tiéu chuan phai dat
hanh
Chuan bi
1 | Chuan bi nhan vién | - Thé hién su nghiém tlc | - Trang phuc ding quy dinh,
y té khi lam viéc gon gang
- Pam bao an toan cho | - T6c gon gang, mong tay cat
nguoi lam xét nghiem ngan
- Boi mii, deo khau trang
- Rua tay ding 6 budc bang
chat khir tring
2 | Chuan bi dung cu, | Chuan bi day du trang | - Bay du dung cu: kinh hién vi
hoa chét, tiéu ban | thiét bi, may moc, dung | c6 vat kinh 10X, 40X, tiéu
cu thuc hién ky thuat ban G.lambila, T.vaginalis
- Phiéu tra loi két qua
Tién hanh
3 | Ghi s hiéu tiéu ban | Tranh nham lan tiéu ban | Ghi dung ma s6 tiéu ban can
1&n gidy quan sét
4 | Lay vi truong bang | Chuan bi cho buéc tim, | - Thyc hién ding cac budc
vat kinh 10X phat hién va quan sat hinh | caa quy trinh st dung KHV
thé caa  G.lambila, | vat kinh 10X,
T.vaginalis - Hinh anh can bénh pham rd
rang, dé quan sét
5 | Chuyén sang vat | Vatkinh co d6 phong dai | - Biéu chinh &nh sang pht hop
kinh 40X phu hop dé quan sat hinh | - Hinh anh can bénh pham rg
thé cac loai don bao gy | rang, dé quan sat
bénh
6 | Quan sat tiéu ban | Phat hién va nhan dinh | - Xac dinh dtng va da su cé
tim G.lamblia, | hinh  thé G.lambila, | mit cac thé cua G.lambila,
T.vaginalis va nhan | T.vaginalis T.vaginalis trén tiéu ban
dinh két qua - Am tinh: Khoéng tim thay
trizng giun
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- Ghi day du thdng tin vao
phiéu tra 1oi két qua
*  Pgc digm hinh thé
G.lambila, T.vaginalis ¢ Phu
luc 2
7 | Thu don dung cy, |- Dung cy, hoa chat, tiéu | - KHV sau khi sir dung dé vé
tiéu ban, rira tay. ban duoc bao quan dung | tu thé nghi, bao quan & noi
quy dinh, dam bao chat | khé rdo, thodng mat
luong cho lan xét nghiém |- Tiéu ban xép lai vao
tiép theo khay/hop theo dung ting loai
- bam bao an toan cho | - Thuc hién dtng 6 budc rua
nhan vién y té va cho | tay bang chat khu tring
cong dong
- Bang kiém
BANG KIEM KY THUAT XET NGHIEM T. Vaginalis
VOI NUGC MUOI SINH LY
TT Cic budc tién hanh Dat Khoéng
dat
Chuan bij
1 | Chuan bi nhan viény té
2 | Chuan bi dung cu, hda chat, bénh pham

Tién hanh

Poi chiéu mau bénh pham vai phiéu xét nghiém

Chuan bi ong nghiém pha lodng bénh pham

Pha lodng bénh pham trong nudc muai sinh ly

Chuan bi lam kinh

Nho bénh pham pha lodng 1én lam kinh

bay la kinh (lamen)

Khao sat tiéu ban duéi kinh hién vi

Tra 10i két qua khao sét tiéu ban

Thu don dung cu, héa chat, rac thai, rira tay
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12 | Ghi két qua vao so luu

BANG KIEM KY QUAN SAT HINH THE G.lamblia VA T.vaginalis

TT Cic budéc tién hanh Dat Khéng
dat

Chuén bj

1 | Chuan bi nhan viény té

2 | Chuan bj dung cu, hoa chat, tiéu ban

Tién hanh

3 | Ghi s6 hiéu tiéu ban Ién gidy

Lay vi treong bang vat kinh 10X

4
5 | Chuyén sang vat kinh 40X
6

Quan sat tiéu ban tim G.lamblia, T.vaginalis va nhan dinh

két qua
7 | Thu don dung cuy, tiéu ban, ria tay
- Chi ti€u thuc hanh
. Két qua | Xac nhan
.A Yéu )
STT Chi tieu N thuc cua nguoi
cau dat

hién danh gia

1 | S6 lan quan sat GV/SV khéc thuc hién ky 3
thuat

S6 1an thyc hién c6 hudng dan cia GV

S6 1an ty thuc hién
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BAI 14: KY THUAT CHAN POAN KY SINH TRUNG SOT RET

MUC TIEU
* K¥ nang
- Nhén biét dugc hinh thé cta ky sinh tring st rét trén tiéu ban mau.
- Thyc hién va nhén dinh duoc két qua quy trinh k¥ thuat lam tiéu ban chan doéan ky
sinh trung sdt rét.
- Thyc hién va nhan dinh duoc quy trinh k§ thuat nhuém tiéu ban chan doén ky sinh
trung sot rét.
* Nang luc tu chua va trach nhiém
- Than trong, ti mi, chinh xéc, thuc hién dung cac quy dinh vé an toan phong xét nghiém
trong qua trinh thuc hanh.
- Chimg minh dugc kha niang lam viéc doc 1ap, 1am viéc nhom dé giai quyét van dé
trong qué trinh hoc tap.
- Thyc hién diing cac quy dinh vé an toan phong xét nghiém trong qua trinh thyc hanh.
* Nang luc tu chu va trach nhiém
- Than trong, ti mi, chinh xac, thuc hién dung cac quy dinh vé an toan phong xét nghiém
trong khi tién hanh k¥ thuat xét nghiém.
- Thé hién kha nang lam viéc doc lap va lam viéc nhom, tong hop, déanh gia két qua cong
viéc cuia cac thanh vién trong nhom dé hoan thanh cac chi tiéu dugc giao.
NOQI DUNG
1. Chuén bi
1.1. Chudn bj nhan vién y té

- Trang phuc gon gang dung quy dinh

- P6i mil, deo khau trang

- SV chuan bi bai trude khi lén 16p
1.2. Chudn bj phong thzec hanh

- Phong thyec tap ky sinh trang

- Pay di may moc trang thiét bi
1.3. Chudn bi mdu bénh pham

+ Mau tinh mach, mau mao mach

+ C6 nhan ghi day dua théng tin ngudi bénh kém theo phiéu xét nghiém
1.4. Chudn bi dung cu

- Lam kinh, gia lam, but kinh, que lay bénh pham/pipet nhé giot
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- Hoéa chat: dung dich khtr tring

2. Tién hanh

- Cac budc tién hanh/ QT k¥ thuét

2.1. Ky thudt quan sdt hinh dnh ky sinh triing sot rét

TT Cic buéec tién hanh

1 | Chuan bi nhan viény té

3 | Chuan bi dung cu, héa chat, tiéu ban

3 | Ghi so hiéu tiéu ban Ién giay

4 | Lay vi truong bang vat kinh 100X

5 | Quan sat tiéu ban tim ky sinh tring sét rét va nhan dinh két qua
6 Thu don dung cu, tiéu ban, rira tay

2.2. Ky thudt lam tiéu ban ky sinh tring sét rét

TT Cic buéc tién hanh

1 | Chuan binhan viény té

2 | Chuan bi dung cu, hda chat, bénh pham

3 | Béi chiéu mau bénh pham vai phiéu xét nghiém

4 | Chuan bi lam kinh

5 Nh¢ 1én gitra lam kinh giot mau c6 duong kinh 3mm

6 Kéo tiéu ban giot mau dan

7 Nho I1én 1/2 lam kinh con lai mot giot mau co6 duong kinh 5mm
8 Dung géc lam kéo danh giot mau dac

9 Dé kho tiéu ban

[EEN
o

Ghi s6 hiéu/thong tin bénh nhan 1én tiéu ban

|
[N

Thu don dung cu, hda chat, rac thai, rea tay

12

Ghi két qua vao so luu

2.3. Ky thudt nhuom thuong quy (4%) tiéu ban mdu chin dodn ky sinh triing sot rét

TT Ciac budc tién hanh

1 | Chuan bi nhan viény té

2 | Chuan bi dung cu, hda chat, bénh pham

3 | Cb dinh giot dan, (dung giai giot dac néu can)

4 | Chuan bj coc dong/dng dong dé pha dung dich giém sa nhuém
5 | Kiém tra pH caa dung dich dém (diéu chinh pH néu can)
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Pha dd giém sa nhuom 4% (nhudém thuong quy)

Nhuom tiéu ban mau

6
7
8 Rtra tiéu ban
9 Danh gia tiéu ban nhuom

10 | Thu don dung cu, hda chat, rac thai, rira tay

11 | Ghi két qua vao so luu

2.4. Ky thudt nhugm nhanh (10%) tiéu bin mdu chan dodn ky sinh triing sot rét

TT Cac bude tién hanh

Chuan bi nhan viény té

Chuan bi dung cy, hoa chat, bénh pham

Cb6 dinh giot dan, (dung giai giot dac néu can)

Chuan bi coc dong/dng dong dé pha dung dich giém sa nhuém

Kiém tra pH cua dung dich dém (diéu chinh pH néu can)

Pha dd giém sa nhuém 10% (nhudém nhanh)

Nhuom tiéu ban mau

Rura tiéu ban

O 00| N| O Ol | W| N| =

Danh gia tiéu ban nhuom

[
o

Thu don dung cu, hda chat, rac thai, rea tay

11 | Ghi két qua vao s6 luu

3. Céc buére can lwu y
- Lay du sb luong mau can thiét dé 1am tiéu ban va nhé mau dang vj tri
- C6 dinh diing cach giot mau dan

4. T6 chirc thue hién

- Day hoc truc tiép tai phong thuc hanh.

- Giang vién huéng din thyc hanh dua trén quy trinh k¥ thuét va bang kiém.

- Sinh vién thuc hanh theo nhém, 1an luot thuc hién quy trinh k¥ thuat.
Luwogng gia
- Theo muc tiéu bang thang diém
Cac phu luc
- Quy trinh k¥ thuat
QUY TRINH KY THUAT QUAN SAT HINH THE
KY SINH TRUNG SOT RET
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TT| Céacbudc tién Y nghia Tiéu chuan phai dat
hanh
Chuan bi
1 | Chuan bi nhan vién | - Thé hién su nghiém tic | - Trang phuc ding quy dinh,
y té khi lam viéc gon gang
- Pam bao an toan cho | - T6c gon gang, mong tay cat
ngudi lam xét nghiem ngan
- Rira tay dung 6 budc bang
chat khir tring
- P6i mil, deo khau trang, di
gang dung ky thuat.
2 | Chuan bi dung cu, | Chuan bi day du trang | Pay du dung cu: kinh hién vi
hoa chét, tiéu ban | thiét bi, may méc, dung | c6 vat kinh 100X, dau soi, cac
cu thuc hién ky thuat loai tiéu ban Ky sinh tring st
rét
- Phiéu tra loi két qua
Tién hanh
3 | Ghi s6 hiéu tiéu ban | Tranh nham 1an tiéu ban | Ghi ding ma s6 tiéu ban can
1&n giay quan sat
4 | Lay vi truong bang | Chuan bi cho buéc tim, | - Thyc hién ding cac budc
vat kinh 100X phat hién va quan sat hinh | caa quy trinh st dung KHV
thé cac loai ky sinh tring | vat kinh 100X
sot rét - Hinh anh té bao mau rd rang,
anh sang vira du, dé quan sat
5 | Quan sat tiéu ban | Phat hién va nhan dinh | - Xac dinh dtng va da su co

tim ky sinh tring st
rét va nhan dinh két
qua

mot sé hinh thé ky sinh
tring st rét

mit cé&c thé caa ky sinh triing
s6t rét trén tiéu ban

- Mb ta dang dic diém hinh
thé cac thé caa ky sinh tring
sbt rét tim duoc

- Am tinh: Khong tim thay ky
sinh tring sét rét
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- Ghi day thong tin vao phiéu
tra 1oi két qua
* Pdc diem hinh thé ky sinh
tring sot rét ¢ Phuy luc 3
6 | Thu don dung cy, |- Dung cy, hoa chat, tiéu | - KHV sau khi sir dung dé vé
tiéu ban, rira tay ban duoc bao quan dung | tu thé nghi, bao quan & noi
quy dinh, dam bao chat | khé rdo, thodng mat
luong cho lan xét nghiém |- Tiéu ban xép lai vao
tiép theo khay/hop theo dung ting loai
- bam bao an toan cho | - Thuc hién dtng 6 budc rua
nhan vién y té va cho | tay bang chat khu tring
cong dong
QUY TRINH KY THUAT LAM TIEU BAN MAU
CHAN DPOAN KY SINH TRUNG SOT RET
TT| Cac buoc tién Y Nghia Tiéu chuan phai dat
hanh
Chuan bj
1 | Chuanbinhan |- Thé hiénsu nghiém tic | - Trang phuc ding quy dinh, gon
viény té khi lam viéc gang
- Pam bao an toan cho | - Téc gon gang, mong tay cat ngan
ngudi lam xét nghiém | - Rira tay ding 6 budc bang chat
Khtr trung
- Poi mil, deo khau trang, di ging
dang k¥ thuat
2 | Chuanbidung | Chuan bjday dutrang |- Pay da dung cu: lam kinh, gia
cu, hoa chat, thiét bi, may moc, dung | lam, bat kinh, bat chi, pipet/que
bénh pham cu thyc hién k¥ thuat Iy bénh pham
- Bénh pham:
+ 2ml méau chéng dong bang
EDTA
+ Co nhan ghi diy du théng tin
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nguoi bénh (ho tén, tuoi, gidi,
khoa...) kém theo phiéu xét
nghiém

Tién hanh
3 | Doichiéumau | Tranh nham lan mau Thong tin trén phiéu va mau bénh
bénh pham véi | bénh pham pham day du, gibng nhau
phiéu xét
nghiém
4 | Chuan bi lam - Chuan bj lam 1am ky | - Lam kinh kho sach, khong xudc
kinh thuat. - Thong tin trén lam dung vai
- Tranh nham 1an mau | mau bénh pham
bénh pham. - Panh dau vi tri kéo giot mau
dac va dan
5 | Nho Ién giira L4y bénh pham dé thuc | - Giot mau & chinh giira lam kinh
lam kinh giot hién ky thuat kéo giot - buong kinh giot mau trén lam
mau c6 duong mau dan ding 3mm
kinh 3mm
6 | Kéo tiéu ban Kéo giot mau dan phat | - Giot mau dan cach déu 2 mép
giot mau dan hién ky sinh tring sét | lam 1mm, hinh parabol, chiéu dai
rét 2,5cm
- Giot méau dan déu, mong dan vé
phia duéi, khong xuéc, khong rd
7 | Nholén 1/2 lam | Ly bénh pham dé thuyc |- Giot mau nam chinh giita lam
kinh con lai mot | hién ky thuat keéo giot Kinh
giot mau co mau dac - buong kinh giot mau trén lam
duong kinh ding S5Smm
S5mm
8 | Dunggoclam | Kéo giot mau dic phat | - Panh déu giot méau tir trung tam
kéo danh giot | hién ky sinh tring sot | ra ngoai
mau dac rét - Buong kinh giot mau 1,5 cm
- Giot mau dan déu
9 | DPékho titu ban | Gan bénh pham Ién lam | - Xép tiéu ban ngay ngan trén gia,
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Kinh

dat trén mat phang
- Tiéu ban kho hoan toan, giot
mau khong bong, nut

10 | Ghi sb Tranh nham 1an mau - Ghi s6 hiéu/thong tin bénh nhan
hiéu/thdng tin | bénh pham bang bt chi 1én phan dau caa giot
bénh nhan Ién mau dac
tiéu ban - Thong tin day du, rd rang

11 | Thudondung |- Dung cuy, hda chat duoc | - Dung cu va hda chat dé dung vi
cy, hoa chat, rac | bao quan ding quy dinh, | tri, bao quan & nhiét do phong
thai, rira tay dam bao chét lugng cho | (25°C)

lan xét nghém tiép theo | - Lau bé mat ban xét nghiém bang
- bam bao an toan sinh | dung dich khir trung
hoc va an toan phong - Thu gom va phéan loai rac thai
xét nghiém cho nhan dang quy dinh
vién y té va cho cong + R&c thai lay nhiém trong thung
ddng mau xanh
+ Ré&c thai lay nhiém thing mau
vang.
+ Vat sic nhon trong thung dung
vat sac nhon
- Thuc hién dang 6 budc rua tay
bang chat khir tring
12 | Ghikétqua vao | Tra két qua xét nghiém, | Ghi két qua day du, chinh xéac theo

s luu

quan ly, theo doi

quy dinh:

+ Tén va théng tin bénh nhéan
+ Ngay lam xét nghiém

+ Loai bénh pham

+ Loai tiéu ban mau

QUY TRINH KY THUAT NHUOM THUONG QUY (4%) TIEU BAN MAU
CHAN POAN KY SINH TRUNG SOT RET

TT

Cic buéc tién hanh

Y nghia

Tiéu chuan phai dat
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Chuan bi

1 Chuan bi nhan viény
té

- Thé hién sy nghiém
tuc khi lam viéc

- Bam bao an toan cho
nguoi lam xét nghiém

- Trang phuc dang quy dinh,
gon gang

- Téc gon gang, mong tay cit
ngan

- Rira tay ding 6 budc bang
chat khu tring

- Boi mil, deo khau trang, di
gang dung ky thuat.

2 | Chuan bi dung cu,
hoa chét, bénh pham

Chuan bi day du trang
thiét bi, may méc, dung
cu thuc hién ky thuat

- Pay du dung cy: lam kinh,
gia lam, pipet, 6ng/céc
dong, gia nhudém, khay
nhuom, kep/panh

- Ho4 chat: Giém sa cét,
dung dich déém, dung dich
diéu chinh pH (KH204 va
Na2HPO4), gidy do pH, con
tuyét doi

- Tiéu ban giot mau dac dan
két hop

Tién hanh

3 | C6 dinh giot dan,
(dung giai giot dac
néu can)

- C6 dinh giot dan dé ¢
dinh hinh dang céc té
bao mau trén lam kinh;
tranh bong, trdi, bién
dang té bao trong qua
trinhg nhuom

- Dung giai giot dac dé
pha v& té bao hdng cau
trudce khi nhudom trong
truong hop giot mau
qua day, bi nim méc

- Giot mau dan thdm déu
con, con khdng tran Ién giot
mau dac

- Pé con khd hoan toan, sau
d6 chuyén sang dung giai
giot dic néu can

(Dung giai giot dac:

- Nho 1 giot dung dich dém
lén giot mau dic, dén khi
giot mau tan dan

- Tiéu ban giot mau dac sau
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khi pha v& hang cau ¢ mau
trang hoi duc hoic vang
nhat)

Chuan bi cbc
dong/dng dong dé pha
dung dich giém sa
nhuém

Chuan bi dung cu dé
pha thudc nhuom

- Coc dong/6ng dong du thé
tich can thiét
- Khé, sach

Kiém tra pH cua dung
dich dém (diéu chinh
pH néu can)

Chuan bi hoa chat cho
k¥ thuat nhuom

- pH cta dung dich dém
khoang 7,2

- biéu chinh pH:

+ Néu pH kiém: nho tir tir dd
Na2HPO4, kiém tra lai pH
+ Néu pH acid: nho tur tir dd
KH2PO4, kiém tra lai pH

Pha dd giém sa
nhuéom 4% (nhuom
thuong quy)

Pha hoa chat chuan bi
thuc hién ky thuat
nhuém

- 1 tiéu ban can 2,5ml dd
giém sa 4%

- L4y du 0,1 ml dd giém sa
cot vao coc dong

- L4y du 2,4 ml dd dém vao

coc dong

Nhuom tiéu ban mau

Nhudém mau céc té bao
mau va Ky sinh tring
néu co, gilp dé dang
phét hién dudi KHV

- Xép tiéu ban ngay ngan
trén gia nhuom, phai co
khoang cach gitra cac tiéu
ban

- Pha thuéc nhuom déu trén
cac giot mau

- Thoi gian nhuém: 45 phat

Rura tiéu ban

Rura thuéc nhudém con

du trén ti€u ban

- Rua tiéu ban dudi dong
nudc chay nhe

- Khong xdi truc tiép nudc
vao giot mau

- Bé kho hoan toan
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Dénh gia tiéu ban
nhuom

bam bao tiéu ban
nhudm dat y&u cau

Giot mau dan khong bong,
troi

- Giot mau dic hong cau
dung giai hoan toan

- Céc giot mau bit mau
xanh tim (héng cau mau
xanh tim, bach cau: nhan
mau tim, NSC mau
xanh/xanh lo, hat dac hiéu
mau hong/da cam/ xanh
dam)

10

Thu don dung cu, hda
chat, rac thai, rira tay

- Dung cu, hdéa chat
duoc bao quan dang quy
dinh, dam bao chat
lugng cho lan
nghém tiép theo

- bam bao an toan cho
nhan vién y té va cho
cong dong

xét

- Tiéu ban xép vao hop, bao
quan ¢ noi kho thoang, nhiét
do 25°C

- Dung cu va héa chat dé
dang vi tri, bao quan ¢ nhiét
do phong (25°C)

- Lau bé mat ban xét nghiém
bang dung dich khtr tring

- Thu gom va phén loai réc
thai dung quy dinh

+ R4c thai lay nhiém trong
thung mau xanh

+ RAc thai lay nhiém thung
mau vang.

+ Vat sic nhon trong thing
dung vat sac nhon

- Thuc hién dang 6 budc riaa
tay bang chat khu tring

11

Ghi két qua vao so

luu

Tra két qua xét nghiém,
guan ly, theo doi

Ghi két qua day du, chinh
xac theo quy dinh:
+ Tén va thong tin bénh nhan
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+ Ngay lam xét nghiém

+ Phuong phép va ndéng do
thudc nhuom

+ Panh gia két qua nhuom

QUY TRINH KY THUAT NHUQM NHANH (10%) TIEU BAN MAU
CHAN POAN KY SINH TRUNG SOT RET

TT

Cic budc tién hanh

Y nghia

Tiéu chuan phai dat

Chuan bj

1

Chuan bi nhan vién y

te

- Thé hién sy nghiém
tuc khi lam viéc

- bam bao an toan cho
nguoi lam xét nghiém

Trang phuc dang quy dinh,
gon gang

- Téc gon gang, mong tay cit
ngan

- Rua tay dung 6 budc bang
chat khir tring

- P6i mil, deo khau trang, di

gang dung ky thuat

Chuan bi dung cy,
hoa chat, bénh pham

Chuan bj day du trang
thiét bi, may méc, dung
cu thuc hién ky thuat

- Pay du dung cu: lam kinh,
gia lam, pipet, ng/céc dong,
gia nhuom, khay nhuom,
kep/panh

- Hoa chat: Giém sa cét,
dung dich dém, dung dich
diéu chinh pH (KH204 va
Na2HPO4), gidy do pH, con
tuyét doi

- Tiéu ban giot mau dac dan
két hop

Tién

hanh

Co dinh giot dan,
(dung giai giot dac
néu can)

- C dinh giot dan dé cb
dinh hinh dang céc té
bao mau trén lam kinh;

- Giot mau dan tham déu
con, con khéng tran Ién giot

mau dac
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tranh bong, troi, bién
dang té bao trong qua
trinh nhudm

- Dung giai giot dac dé
pha v té bao hdng cau
trudce khi nhudém trong
trurong hop giot mau
qué day, bi nam maéc

- Pé con kho hoan toan, sau
d6 chuyén sang dung giai
giot dic néu can

(Dung giai giot dac:

- Nho 1 giot dung dich dém
lén giot mau dic, dén khi
giot méu tan dan

- Tiéu ban giot mau dac sau
khi pha v& hong cau c6 mau
trang hoi duc hoic vang
nhat)

Chuan bj coc
dong/6ng dong dé pha
dung dich giém sa
nhuom

Chuan bi dung cu dé
pha thuéc nhuom

- Cbc dong/éng dong du thé
tich can thiét
- Kho, sach

Kiém tra pH cua dung
dich dém (diéu chinh
pH néu can)

Chuan bi hoa chat cho
k¥ thuat nhuom

- pH cta dung dich dém
khoang 7,2

- biéu chinh pH:

+ Néu pH kiém: nho tir tir dd
Na2HPO4, kiém tra lai pH
+ Néu pH acid: nho tir tir dd
KH2PO4, kiém tra lai pH

Pha dd giém sa
nhuom 10% (nhuom
nhanh)

Pha hoa chat chuan bj
thuc hién ky thuat
nhuom

- 1 tiéu ban can 2,5ml dd
giém sa 10%

- Ly da 0,25 ml dd giém sa
cdt vao coc dong

- Ly dt 2,25 ml dd dém
vao coc dong

Nhuom tiéu ban mau

Nhudém mau céc té bao
mau va Ky sinh trang
néu co, gilp dé dang
phat hién dudi KHV

- Xép tiéu ban ngay ngan
trén gia nhuom

- Phu thudc nhudm déu trén
cac giot mau
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- Thoi gian nhudém 10 phat

Rura tiéu ban

Rura thudc nhuém con

du trén ti€u ban

- Rura tiéu ban dudi dong
nudc chay nhe

- Khéng xdi truc tiép nude
vao giot mau

- Bé kho hoan toan

Danh gia tiéu ban
nhuém

bam bao tiéu ban
nhudm dat yéu cau

Giot mau dan khong bong,
troi

- Giot mau diac hong cau
dung giai hoan toan

- Céc giot mau bat mau
xanh tim (hdng cau mau
xanh tim, bach cau: nhan
mau tim, NSC mau
xanh/xanh lo, hat dac hiéu
mau hdng/da cam/ xanh
dam)

10

Thu don dung cuy, hoa
chat, rac thai, rira tay

- Dung cu, hoéa chat
duoc bao quan dang quy
dinh, dam bao chat
lugng cho
nghém tiép theo

- bam bao an toan cho
nhan vién y té va cho
cong dong

lAn  xét

- Tiéu ban xép vao hop, bao
quan & noi kho thoang, nhiét
do 25°C

- Dung cu va héa chit dé
dung vi tri, bao quan ¢ nhiét
do phong (25°C)

- Lau bé mat ban xét nghiém
bang dung dich khir tring

- Thu gom va phén loai rac
thai diing quy dinh

+ Réc thai lay nhiém trong
thung mau xanh

+ Ré&c thai lay nhiém thung
mau vang.

+ Vit sic nhon trong thing
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dung vat sac nhon
- Thuc hién dang 6 budc ria
tay bang chat khir triing
11 | Ghi két qua vao so Tra két qua xét nghiém, | Ghi két qua day du, chinh
luu quan ly, theo doi xac theo quy dinh:
+ Tén va thong tin bénh nhan
+ Ngay lam xét nghiém
+ Phuong phap va nong do
thuéc nhuém
+ Panh gia két qua nhuom
- Bang kiém
BANG KIEM KY THUAT QUAN SAT HINH THE
KY SINH TRUNG SOT RET
TT Cic budéc tién hanh Pbat | Khong
dat
Chuan bj
1 | Chuan bi nhan viény té
2 | Chuan bi dung cu, hda chat, tiéu ban
Tién hanh
3 | Ghi s hiéu tiéu ban Ién giay
4 | Lay vi truong bang vat kinh 100X
5 | Quan sat tiéu ban tim ky sinh tring sét rét va nhan dinh két qua
6 | Thu don dung cu, tiéu ban, rira tay
BANG KIEM KY LAM TIEU BAN MAU
CHAN POAN KY SINH TRUNG SOT RET
. Khéng
TT Cac buoc tien hanh Pat
dat
Chuan bi
1 | Chuan binhan viény té
2 | Chuan bi dung cu, hda chat, bénh pham
Tién hanh
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3 | Doi chiéu mau bénh pham véi phiéu xét nghiém

4 | Chuan bi lam kinh

5 Nho [én gitra lam kinh giot mau c6 duong kinh 3mm

6 Kéo tiéu ban giot mau dan

7 Nho 1én 1/2 lam kinh con lai mot giot mau c6 duong kinh
Smm

8 Dung gbc lam kéo danh giot mau dac

9 | Pé kho tiéu ban

10 | Ghi s6 hiéu/thdng tin bénh nhan 18n tiéu ban

11 | Thu don dung cu, hda chat, rac thai, ria tay

12 | Ghi két qua vao so luu

BANG KIEM QUY TRINH KY THUAT NHUOM THUONG QUY (4%) TIEU

BAN MAU CHAN DOAN KY SINH TRUNG SOT RET

VR Khong
TT Cac budc tien hanh Pat
dat
Chuan bi
1 | Chuan binhan viény té
2 | Chuan bi dung cu, hda chat, bénh pham

Tién hanh

3 | C6 dinh giot dan, (dung giai giot dac néu can)

4 | Chuan bi cdc dong/6ng dong dé pha dung dich giém
sa nhuom

5 | Kiém tra pH cua dung dich dém (diéu chinh pH néu
can)

6 Pha dd giém sa nhuom 4% (nhudém thuong quy)

7 Nhuom tiéu ban mau

8 Rura tiéu ban

9 | banh gia tiéu ban nhuom

10 | Thu don dung cu, hda chat, rac thai, rira tay

11 | Ghi két qua vao so luu
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BANG KIEM KY THUAT NHUQM NHANH (10%) TIEU BAN MAU CHAN

DOAN KY SINH TRUNG SOT RET

. Khong
TT Cac budc tien hanh Dat
dat
Chuén bj
1 | Chuan bj nhan viény té
2 | Chuan bi dung cy, hoa chat, bénh pham
Tién hanh
3 | C dinh giot dan, (dung giai giot dac néu can)
4 | Chuan bj cbc dong/ong dong dé pha dung dich giém sa
nhuém
5 | Kiém tra pH caa dung dich dém (diéu chinh pH néu can)
6 | Phadd giém sa nhuém 10% (nhudém nhanh)
7 | Nhuém tiéu ban mau
8 | Ruatiéu ban
9 | banh gia tiéu ban nhuom
10 | Thu don dung cu, hda chat, rac thai, rua tay
11 | Ghi két qua vao sb luu
- Chi ti€u thuc hanh
. Két qua | Xdac nhan
Yéu
STT Chi tiéu N thue cua nguoi
cau dat " i ..
hién danh gia
1 | S6 lan quan sat GV/SV khac thuc hién k¥ 3
thuat
2 | S6 lan thuc hién c6 hudng dan cua GV
3 | S6 lan ty thuc hién
Phu luc 3
PAC PIEM HINH THE KY SINH TRUNG SOT RET (PLASMODIUM)
Céc thé cia ] .
Pac diém Hinh anh
KST ’
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P.falciparum

Thé tu
dudng non
(Early
Trophozoite)

- Hinh dang: thé tu dudng non
hinh chiéc nhan, thanh, gon. Nhan
bt mau do, doi khi co thé thay 2
nhan. Nguyén sinh chat bat mau
xanh da troi bao quanh khéng bao
I6n & gitra.

- Kich thuéc: 1,25 x 1,5 um,
chiém 1/5 — 1/4 duong kinh hong
Cau.

- Hong cau bi ky sinh: hinh dang
va kich thudc hau nhu khong thay
dbi, 1 hdng cau cé thé mang nhiéu
Ky sinh trung

™

Thé tu
duong gia
(Late
Trophozoite

- Hinh dang: nhan va té bao chat
to, tho, day hon thé tu dudng non.
Xuét hién céc hat sic té hinh que
mau nau den

- Hong cau bi ky sinh: hong cau c6
thé xuat hién nhiing hat Maurer,
bt mau do, thd, it vA phan bé
khong déu

Thé giao bao
(Gametocyte)

- Hinh dang: hinh thoi, hinh bau
duc (non), hinh trai chudi, qua
than, hinh liém (gia). Nhan mau
do, té bao chat mau xanh, c6 céc
hat sic t6 hinh que mau nau den.

- Hong cau: giao bao da phat trién
day du chiém gan hét dien tich
hong cau. Hong cau da mong boc
kin giao bao, d6i khi chi thady mot
phan hdng cau ¢ phia I6m cua giao
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bao.

P.vivax

Thé tu
dudng non
(Early
Trophozoite)

- Hinh dang: c6 hinh nhan, nhan
tron bat mau do; té bao chat thd
day, bat mau xanh da troi bao
quanh khdng bao ¢ gitra.

- Kich thudc: 2 - 4 pm, chiém
khoang 1/3 dén 2/3 duong kinh
cua hong cau.

- Hong cau bi ky sinh: phinh to,
nhat mau, méo mo, co thé gap hat
Schuffner (hat nho, nhiéu, rai rac
trén héng cau, mau hong); it gap 2
thé tu dudng trong 1 hong cau.

Thé tu
dudng gia
(Late
Trophozoite)

- Hinh dang: c6 dang amip. T¢ bao
chét nhin nheo c6 nhiéu dang gia
tic, khong bao bi chia thanh nhiéu
khong bao nho; ¢ cac hat sic t6
mau vang nau, nho, khong déu.
Nhan to xp

- Hong cau bi ky sinh: truong to
méo ma, hat Schuffner mau héng
phan b déu trén mang hong cau

Thé phan liét
(Schizont)

- Ky sinh trung phén chia thanh
khoang 8 - 10 Merozoites/manh,
sap xép khong déu, xung quanh
sac td mau sim. Sac td rai rac hoac
xen ke.

- Thé phan liét cua P. vivax hay
gap ¢ mau ngoai Vi.
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Thé giao bao
(Gametocyte)

- Hinh dang: thuong hinh tron
hoic hinh bau duc

- Kich thuéc rat 16n, 6-10 pm
chiém 2/3 - 3/4 kich thuéc cua
hong cau

- Nhan mau do, té bao chat mau
xanh da troi, khong thay khong
bao. Cac hat sic t6 nau dén xen lan
véi céc hat Schuffner hong do trén
khip té bao chat
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BAI 15: KY THUAT CHUAN POAN VI NAM
MUC TIEU
* K¥ nang
- Thyc hién duoc quy trinh xét nghiém nam truc tiép bang KOH va nudc muébi sinh 1y.
- Thuc hién dugc quy trinh chan doan vi nim Candida.
* Nang luc ty chua va trach nhiém
- Than trong, ti mi, chinh xéc, thuc hién dung cac quy dinh vé an toan phong xét nghiém
trong khi tién hanh k¥ thuat xét nghiém.
- C6 kha nang lam doc 1ap va phdi hop nhom dé hoan thanh cong viéc duogc giao.
NOI DUNG
1. Chuén bi
1.1. Chudn bj nhan vién y té
- Trang phuc gon gang dung quy dinh
- Boi mii, deo khau trang
- SV chuan bj bai trude khi 1én 16p
1.2. Chudn bj phong thzec hanh
- Phong thuc tap ky sinh trang
- Pay di may méc trang thiét bi
1.3. Chudn bi mdu bénh pham
+ C6 nhan ghi ddy di théng tin ngudi bénh kém theo phiéu xét nghiém
1.4. Chudn bi dung cu
- Kinh hién vi, ta an toan sinh hoc cap 2
- Lam kinh, lamen, gi& lam, but kinh, que lay bénh pham, que ciy. kéo, panh, dén
con, dia petri. ..
- Hoa chat: nudc mudi sinh ly, dung dich NaOH hoic KOH 10%, thuc nhuém
Gram, mdi trudng nudi ciy nim
2. Tién hanh
2.1. Ky thugt xét nghiém nam da, tc, mong bang dung dich KOH 10%
TT Cic buéc tién hanh
Chuan bi nhan vién y té

Chuan bi dung cy, hda chat, bénh pham

D6i chiéu mau bénh pham véi phiéu xét nghiém
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Cat nho bénh pham

Chuan bij lam kinh

Nho dung dich KOH 10% Ién lam kinh

Dit bénh pham vao giot KOH

bay I4 kinh (lamen)

Lam trong va gian bénh pham

Khao sat tiéu ban duai kinh hién vi

Tra 101 két qua khao sat tiéu ban

12

Thu don dung cu, hda chat, rac thai, rira tay

2.2. Ky thugt cdy phan ving naém Cadida

TT

Cic buéce tién hanh

Chuan bi nhan vién y té

Chuan bi dung cy, hda chat, bénh pham

Doi chiéu mau bénh pham vai phiéu xét nghiém

Cit nho bénh pham

Chuan bij lam kinh

Nhé dung dich KOH 10% Ién lam kinh

Dit bénh pham vao giot KOH

bay la kinh (lamen)

O 0O N| O g1 | W| N|

Lam trong va gian bénh pham

[
o

Khao sat tiéu ban dudi kinh hién vi

|
[N

Tra 101 két qua khao sét tiéu ban

[EnY
N

Thu don dung cu, hda chat, rac thai, rira tay

13

Ghi két qua vao so luu

2.3. Ky thugt thaz nghiém sinh éng mam

TT Cic buéec tién hanh
1 Chuan bi nhan vién y té

2 Chuan bi dung cy, hda chat, bénh pham

3 | Chuan bj 6ng nghiém

4 Lay 0,5 ml huyét thanh tho vao 6ng nghiém
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5 Hoa tan khuan lac nam vao ong huyét thanh tho/ctru
6 | U dng huyét thanh & 37°C trong 4 gid

7 Hut 1 giot huyét thanh nho I8n lam kinh
8

9

bay la kinh

Khao sat dudi kinh hién vi

10 | Nhan dinh két qua thtr nghiém

11 | Thu don dung cuy, hda chat, rac thai, rira tay

12 | Ghi két qua vao so luu

3. Cac buéc can luu y
- L4y dting va du dung dich nho 1én tiéu ban
- Thuyc hién ding k¥ thuat cdy phan ving
4. T6 chirc thuc hién
- Day hoc truc tiép tai phong thuc hanh.
- Giang vién huéng dan thyc hanh dua trén quy trinh ki thuat va bang kiém.
- Sinh vién thuc hanh theo nhém, lan lugt thuc hién quy trinh k§ thuat.
Lwong gia
- Theo muc tiéu bang bang kiém
Céc phu luc
- Quy trinh k¥ thuat
QUY TRINH KY THUAT XET NGHIEM NAM DA, TOC, MONG
BANG DUNG DICH KOH 10%

TT| Cacbuéc tién Y nghia Tiéu chuan phai dat
hanh
Chuan bj
1 | Chuan bi nhan vién | - Thé hién su nghiém tdc | - Trang phuc dang quy dinh,
y té khi 1am viéc gon gang
- Pam bao an toan cho | - T6c gon gang, mong tay cat
nguoi lam xét nghiém ngan
- Rira tay ding 6 budc bing
chat khir tring
- Poi mil, deo khau trang, di
gang dung ky thuat
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2 | Chuan bi dung cu,
héa chit, bénh
pham

Chuan bi day du trang
thiét bi, may méc, dung
cu thuc hién ky thuat

- Dung cu: kinh hién vi lam
kinh, lamen, dén con, kéo,
kep/panh, gia lam, buat kinh

- Phiéu tra loi két qua

- Hoa chat: KOH 10%

- Bénh pham:

+ Bénh pham dyng trong
lo/hop/tuyp/dia petri c6 miéng
rong, nap day kin

+ C6 nhén ghi day da thong tin
ngudi bénh kém theo phiéu xét
nghiém

+ T6c: ¢ ca pham chan toc va
cac doan co ton thuong

+ Da: ca4c manh da nho c6 ton
thuong

+ Modng: cac manh mong cé
tén thuong

Tién hanh

3 |Po6i chitu mau
bénh pham  Voi

phiéu xét nghiém

Tranh nham 13n mau bénh
pham

- Thong tin trén phiéu va mau
bénh pham day du, giong nhau
- Phat hién duoc cac béat
thuong, sai, thiéu thong tin
trén phiéu xét nghiém va mau
bénh pham

4 | Cat nho bénh pham

Cat bénh pham thanh
manh nhé dé dang lam
tiéu ban

- T6c cat nho thanh timg doan
ngan 1-2cm.

- Da: cat nho

- Manh méng duoc cit nho,
ca0 mong.

5 | Chuan bj lam kinh

- Chuan bi lam lam k¥
thuat.

- Lam kinh khé sach, khong

xXudC
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- Tranh nham lan mau
bénh pham.

- Thong tin trén lam ding vai
mau bénh pham

6 |Nho dung dich|Lay hoa chat dé l1am xét | Dung pipet hat bénh pham,
KOH 10% lén lam | nghiém nho 1 giot KOH 10% Ién gitra
kinh lam kinh

7 | batbénh phamvao | Tron dung dich KOH | Bénh pham ngam déu dung
giot KOH 10% voi bénh pham dich KOH 10%

8 |Pay &  kinh|-Dandéubénhphamtrén | - Nghiéng la kinh goc 45° dat
(lamen) lam kinh tir tir 14 kinh xudng giot dung

- Han ché bay hoi dung | dich

dich KOH - Bénh pham ngam déu dung
dich KOH 10%
- Tiéu ban tran déu, khéng cé
bot khi, khong tran ra ngoai
lamen

9 | Lam trong va gian | Dung dich KOH Iam | Bénh pham trong, gidn déu, dé
bénh pham trong va mém va gidn | dang quan sat dudi kinh hién

bénh pham, gitp dé dang | vi

phat hién vi nAm khiquan | + & nhiét do phong (25°C)

sat duoi KHV khoang 30 phat
+ O nhiét do cao: Ho tiéu ban
cach ngon hra 5 cm, dd béc hoi
nhe, tranh sbi hoac can dung
dich, dé nguoi

10 | Khao sét tiéu ban | Quan sét tiéu ban va phat | Quan sat toan bo tiéu ban lan
duéi kinh hién vi | hién céc loai vi nAm gay | luot tir vat kinh 10X dén 40X

bénh, gilp nhan dinh két
qua dugc chinh xac
11 |Tra loi két qua|Tra loi két qoa xét| - Phan loai dugc so b vé hinh

khao sat tiéu ban

nghiém vi nam gay bénh
trong mau bénh pham

thé cac loai vi nam gy bénh
- Am tinh: Khéng tim thay vi
nam
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- Ghi day du théng tin vao
phiéu tra 1oi két qua

* Dac diém so bo hinh thé vi
nam trén tiéu ban KOH & Phu
luc 4

12

Thu don dung cu,
héa chét, rac thai,
rua tay

- Dung cy, hda chat duoc
bao quan ding quy dinh,
dam bao chat luong cho
lan xét nghém tiép theo

- bam bao an toan cho
nhan vién y té va cho
cong dong

- Dung cu va héa chat dé dung
vi tri, bao quan & nhiét do
phong (25°C)

- Lau bé mat ban xét nghiém
bang dung dich khir tring

- Thu gom va phan loai rac thai
ding quy dinh

+ Ré&c thai lay nhiém trong
thung mau xanh

+ R4c thai lay nhiém thung
mau vang.

+ Vat sac nhon trong thung
dung vt sic nhon

- Thyuc hién dang 6 budc ria
tay bang chat khir triing

13

Ghi két qua vao s6
luu

Tra két qua xét nghiém,
quan ly, theo doi

Ghi két qua day du, chinh xéac
theo quy dinh:

+ Tén va thong tin bénh nhan
+ Ngay lam xét nghiém

+ Loai bénh pham

+ Két qua soi tuoi bang KOH

QUY TRINH KY THUAT CAY PHAN VUNG NAM CANDIDA

TT

Cic buéc tién
hanh

Y nghia

Tiéu chuan phai dat

Chuan bj
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1 | Chuan bj nhan - Thé hién sy nghiém | - Trang phuc dung quy dinh, gon
viény té tic khi 1am viéc gang
- Pam bao an toan cho | - Téc gon gang, mong tay cét
ngudi 1am xét nghiém | ngan
- Rura tay diing 6 buéc bang chat
Khtr trung
- Boi mii, deo khau trang, di
gang dung ky thuat
2 | Chuan bi dung cu, | Chuan bi day dua trang | - Dung cu: Que cay, dén con,
héa chat, bénh thiét bi, may mac, bat viét kinh, gia lam
pham dung cu thuc hién ky - Mo6i truong Sabouraud bao
thuat quan 2-4°C, da dé & nhiét do
phong 15-20 phat
- Mau nim (day du thong tin
kém theo phiéu xét nghiém)
Tién hanh
3 | Chuanbidiacay |- Tranh nham lan mau | Ghi day da thdng tin trén mau
nam bénh pham. nim 1én dia thach, ngay cay
- Chon moi trudng cay
nam phd hop
4 | Lay mau nam L4y mau nam chuan bi | Bam bao cac thao tac vo khuan
bang que cay cay - St khuan que cay trudc va sau
khi 13y bénh pham
- St khuan miéng 6ng nghiém
truéc va sau khi 1y bénh pham
5 | Caywvungso 1l Thuc hién ki thuat cay | - Vung 1 chiém Y dién tich dia
thach
- Cac duong cay zic zac khdng
chéng Ién nhau, khdng cham
thanh
6 | Cayvlng so 2 Thuc hién k¥ thuat cay | - Ving s6 2 vudng goc va giao

véiving s6 1 6 1 dén 2 duong
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cay dau tién

- \VUng 2 chiém % dién tich
thach con lai

- Cac duong cay zic zac khdng
chdng 1&n nhau, khdng cham
thanh

Cay ving so 3

Thuc hién k§ thuat cay

- Vlng s6 3 vudng gdc va giao
Vvéiving s6 2 ¢ 1 dén 2 duong
cay dau tién

- Viing 3 chiém phan dién tich
thach con lai

- Cac dudng cay zic zac khéng
chdng Ién nhau, khéng cham
thanh

- S&t khuan que cay

bat dia moi
truong trong ti am
37°C trong 18-24
gio

Tao diéu kién thuan loi
cho ndm phét trién trén

moi trudng

- Pia thach dit ding tu thé,
phan nip ¢ dudi
- bu thoi gian

Nhan dinh két qua
nudi cay

Xac dinh khuan lac
nam nghi ngd gay
bénh

- Pia cay phan 3 ving rd rang,
duong cay khdng chong 1én
nhau, khdng cham thanh

- C6 khuan lac nam moc riéng

re

10

Thu don dung cu,
hoa chat, rac thai,
raa tay

- Dung cy, hoa chat
dugc bao quan diang
quy dinh, dam bao chat
luong cho
nghém tiép theo

- bam bao an toan cho
nhan vién y té va cho
cong dong

lAn  xét

- Dung cu va hoa chat dé dung vi
tri, bao quan & nhiét d6 phong
(25°C)

- Lau bé mat ban xét nghiém
bang dung dich khir tring

- Thu gom va phéan loai rac thai
dung quy dinh

+ RAc thai lay nhiém trong thiing
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mau xanh

+ R4c thai lay nhiém thung mau
vang.

+ Vit sic nhon trong thung dung
vat sic nhon

- Thuc hién dung 6 budc rira tay
bang chat khir tring

11

Ghi két qua vao so
luu

Tra két qua xét
nghiém, quan ly, theo
doi

Ghi két qua day dua, chinh xéc
theo quy dinh:

+ Tén va thong tin bénh nhan

+ Ngay lam xét nghiém

+ Két qua cdy phan ving

QUY TRINH KY THUAT THU NGHIEM SINH ONG MAM (SERUM TEST)

TT | Cac budc tién hanh Y nghia Tiéu chuan phai dat
Chuan bj
1 | Chuanbinhanviény |- Thé hién sy nghiém | - Trang phuc dung quy dinh,
té tac khi lam viéc gon gang
- Pam bao an toan cho | - TAc gon gang, mong tay cat
ngudi 1am xét nghiém | ngan
- Rira tay dung 6 budc bang
chat khir tring
- P6i mil, deo khau trang, di
gang dung ky thuat
2 | Chuan bi dung cu, Chuan bj day du trang | - Dung cu: Kinh hién vi, que

hoa chat, bénh pham

thiét bi, may méc, dung
cu thyc hién ky thuat

Céy, deén c¢on, bat viét kinh,
gia lam, 6ng nghiém 5ml,
pipet vo khuan

- Hoa chét: Huyét thanh
tho/ctru vo khuan

- MAu nidm d4 nudi cdy sau
18-24 gior
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Tién hanh

3 | Chuan bj éng nghiém |- Chuan bi éng 1am k¥ | - Ghi day du thong tin mau
thuat giup thuc hién ki | nim Ién éng nghiém
thuat chinh xac - Ngay va thoi gian cay
- Tranh nham 13n mau
bénh pham.
4 | Lay 0,5 ml huyét Lay hoa chat dé thyuc | Pam bao cac thao tac vo
thanh tho vao ong hién k§ thuat khuan
nghiém
5 | Hoa tan khuan lac Thuc hién ky thuat cdy | - Chon dung khuan lac nim
nam vao 6ng huyét nghi ngo
thanh thé/curu - bam bao céc thao tac vo
khuan
+ Sét khuan que ciy trudc
va sau khi lay bénh pham
+ Sét khuan miéng 6ng
nghiém trudc va sau khi
tron bénh pham
- Khuan lac ndm hoa tan
déu trong huyét thanh
tho/ctru
6 | Udng huyétthanh & | Tao diéu kién thuan loi | - Ong nghiém phai dat trong
37°C trong 4 gio cho nam phat trién trén | gia, dung thang
moi truong - bu thoi gian
7 | Hat 1 giot huyét Lam tiéu ban quan sat | Giot dung dich nam chinh
thanh nho 1én lam nam sau thar nghiém gitra lam kinh
kinh
8 | Dbay lakinh - Dan mong, déu bénh | - Nghiéng 14 kinh goc 45° dit

pham trong 14 kinh
- Han ché bay hoi dung
dich

tir tir 14 kinh xudng giot dung
dich

- Tiéu ban tran déu, khong
c6 bot khi, khéng cé cac can
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I6n, khong tran ra ngoai
lamen

9 Khao sat duéi kinh Quan sat tiéu ban va - Quan sat toan bo tiéu ban
hién vi phat hién cac dic diém | bang vat kinh 10X va 40X
cta vi nim Candida,
gilip nhan dinh két qua
duoc chinh xac
10 | Nhan dinh két qua Tra 161 két qua thu - C6 6ng mam: Candida
thir nghiém nghiém dinh danh vi albicans
nim Candida - Khéng c6 ng mam: céc
loai Candida khéac
11 | Thudon dungcu, héa |- Dung cu, héa chat|- Dung cu va hoa chit dé
chat, rac thai, ria tay | duoc bao quan dung quy | dung vi tri, bao quan & nhiét
dinh, dam bao chét | d6 phong (25°C)
lwgng cho lan  xét | - Lau bé mat ban xét nghiém
nghém tiép theo bang dung dich khir tring
- bam bao an toan cho |- Thu gom va phan loai rac
nhanviény té vacho | thai dung quy dinh
cong dong + RA&c thai 13y nhiém trong
thung mau xanh
+ RA&c thai 1ay nhiém thing
mau vang.
+ Vat sic nhon trong thing
dung vat sic nhon
- Thuc hién dang 6 budc rira
tay bang chat khir triing
12 | Ghi két qua vao so Tra két qua xét nghiém, | Ghi két qua day du, chinh

luu

guan ly, theo doi

xac theo quy dinh:

+ Tén va thong tin bénh mau
+ Ngay lam xét nghiém

+ Két qua cua thar nghiém
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- Bang kiém
BANG KIEM KY THUAT XET NGHIEM NAM DA, TOC, MONG

BANG DUNG DICH KOH 10%

TT Cac bwéc tién hanh Pat | Khong dat
Chuan bj
1 | Chuan bi nhan vién y té
2 | Chuan bi dung cy, hoa chat, bénh pham
Tién hanh
3 | Béi chiéu mau bénh pham véi phiéu xét nghiém
4 | Cat nho bénh pham
5 | Chuan bi lam kinh
6 | Nho dung dich KOH 10% lIén lam kinh
7 | bat bénh pham vao giot KOH
8 | bay la kinh (lamen)
9 | Lam trong va gidn bénh pham
10 | Khao sét tiéu ban dudi kinh hién vi
11 | Tra loi két qua khao sat tiéu ban
12 | Thu don dung cy, hoa chat, rac thai, ria tay
13 | Ghi két qua vao sb luu
BANG KIEM KY THUAT CAY PHAN VUNG NAM CANDIDA
TT Cac bude tién hanh Pat | Khong dat
Chuén bi
1 | Chuan binhan viény té
2 | Chuan bi dung cu, hda chat, bénh pham
Tién hanh
3 | Chuan bi dia cay nam
4 | Lay mau nam bang que cay
5 | Cayvingso 1
6 | Cayvungso 2
7 | Cayvingso 3
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Dit dia moi truong trong ta am 37°C trong 18-24 gio

Nhan dinh két qua nudi cay

10

Thu don dung cu, hoa chat, rac thai, rira tay

11

Ghi két qua vao so luu

BANG KIEM KY THUAT THU NGHIEM SINH ONG MAM (SERUM TEST)

thuat

b ek Khong
TT Cac budc tien hanh Dat
dat
Chuin bi
1 | Chuan bi nhan viény té
2 | Chuan bi dung cu, hda chat, bénh pham
Tién hanh
3 | Chuan bi 6ng nghiém
4 | Lay 0,5 ml huyét thanh tho vao ong nghiém
5 | Hoa tan khuan lac nam vao ng huyét thanh tho/ciru
6 | U 6ng huyét thanh ¢ 37°C trong 4 gio
7 | Hat 1 giot huyét thanh nho 1&n lam kinh
8 | bay lakinh
9 Khao sat dudi kinh hién vi
10 | Nhén dinh két qua thir nghiém
11 | Thu don dung cy, hoa chat, rac thai, rira tay
12 | Ghi két qua vao s6 luu
- Chi ti€u thuc hanh
. Két qua | Xac nhan
Yéu
STT Chi tiéu N thuc cua nguoi
cau dat
) hién danh gia
1 | S6 lan quan sat GV/SV khac thuc hién k§ 3

S6 lan thuc hién c6 huéng dan ciia GV

S6 lan tu thuc hién 1
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Phu luc 4

PAC PIEM SO BQ HINH THE VI NAM TREN TIEU BAN KOH

TT L?A' PAC PIEM
NAM :

1 Niamsoi | Trén nén té bao biéu bi cua da,
toc va méng c6 nhiing so¢i to
ndm phan nhanh, phan véach,
do6i khi soi to nam dat thanh
timg doan ngan

2 Nam men | C6 céac té bao nam hinh oval

hozc tron, c6 choi; co thé xuat
hién cac soi to ndm gia

HINH ANH
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BAI 16: KY THUAT TAM MAN
MUC TIEU
* K¥ nang
- Thuc hién dugc quy trinh tAm man bﬁng hoé chit diét mudi
* Nang luc ty cha va trach nhi¢m
- Than trong, ti mi, chinh x4c, thuc hién dung cac quy dinh vé an toan phong xét nghiém
trong khi tién hanh k¥ thuat xét nghiém.
- Thé hién kha ning lam viéc doc 1ap va 1am viéc nhom, tong hop, danh gia két qua cong
viéc cua cac thanh vién trong nhom dé hoan thanh cac chi tiéu duoc giao.
NOI DUNG
1. Chuén bi
1.1. Chudn bj nhan vién y té
- Trang phuc gon gang dung quy dinh
- B6i mii, deo khau trang
- SV chuan bj bai trude khi 1én 16p
1.2. Chudn bj phong thzec hanh
- Phong thuc tap ky sinh trang
- Pay di may méc trang thiét bi
1.3. Chudn bi mdu bénh pham
+ Man cac loai
1.4. Chudn bi dung cu
- Chau nhya, gdo nhya, cdc dong pipet, quan 4o bao h, ging tay, ung cao su
- T4m ni lon trai san
- Héa chat: ICON 2,5 CS hoic Fendona 10 SC
2. Tién hanh
Céc budc tién hanh/Quy trinh k¥ thuat

TT Cic bude tién hanh
1 Chuan bi nhan vién y té
2 Mic trang phuc bao ho
3 Chuan bi dung cy, hda chat, noi taim man
4 Xac dinh loai man va dién tich man can tam
5 L4y hoé chat vao coc dong/ dng dong
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6 Lay luong nuéc sach vira di

7 Pha hoé chat tam man

8 Tam man bang dung dich hoé chat da pha
9 Phoi man

10 Thu don dung cu, héa chat, rac thai

11 Théo bo bao hg, rua tay

12 Ghi két qua vao so luu

3. Cac bude can luu y
- Ly du luong hoa chat va nudc pha hoa chat tam
- Tam man dung quy trinh, tim hét hoa chat
- Thu don xtr Iy dung cu, héa cht, rac thai ding quy dinh
4. T6 chirc thue hién
- Day hoc truc tiép tai phong thuc hanh.
- Giang vién huéng din thuc hanh dya trén quy trinh k¥ thuat va bang kiém.
- Sinh vién thuc hanh theo nhom, 1an luot thuc hién quy trinh k¥ thuat.

Lwong gia
- Theo myc tiéu bang thang diém
Cac phu luc
- Quy trinh k¥ thuat
QUY TRINH KY THUAT TAM MAN BANG HOA CHAT DIET MUOI
FENDONA 10CS
TT| Cac buéc tién Y nghia Tiéu chuan phai dat
hanh
Chuan bj
1 | Chuan bi nhan vién | - Thé hién su nghiém tdc | - Trang phuc dang quy dinh,
y té khi lam viéc gon gang

- Pam bao an toan cho | - T6c gon gang, mong tay cat
ngudi thuc hién ki thuat | ngan

- Poi mii, deo khau trang, di
gang dung k¥ thuat

2 |Mac trang phuc | Dam bao an toan cho |- Mac &o choang bao ho

bao ho nguoi thuc hién ki thuat | - Peo khau trang, doi mii, deo

210



kinh bao ho
- bi ung cao su, deo gang tay
cao su day co cao

3 | Chuan bi dung cu,
héa chat, noi tim
man

Chuan bi day du trang
thiét bi, may mac, dung
cu thuc hién ky thuat

- Dung cu: Cdc dong/dng
dong, chau (it nhat 20I), ca/gao
nhya liy nudc, tim nilon khd
sach 2mx2m

- Hoa chat: Fendona 10CS

- Man: giat sach, phoi kho,
thao bo cac day ndi (néu co)

- Noj tam;

+ Ngoai nha, thoang mat

+ Xa noi c6 nuodi ong, tam

Tién hanh

4 | Xac dinh loai man
va dién tich man
can tim

Tréanh pha thira hoac thiéu
hoa chat tam

Xac dinh ding loai man:

- Loai man: soi tuyn/soi bong
- Dién tich man: man d6i (16,5
m2)/man don (9 m2)

5 |Lay hoa chat vao
cbc dong/ dng dong

Lay diing va di luong hoa
chat dé pha dung dich tam
man

Luong hod chat can thiét cho 1
man tuyn/man sgi bong

- Man don: 2,25 ml

- Man d61: 4,2 ml

6 |Lay luong nudc
sach vira du

L4y nudc sach vira du dé
pha ho4 chit tim man

Lugng nuéc can thiét cho 1
man:

- Man tuyn:

+ Man don: 382 ml

+ Man d6i: 700 ml

- Man sgi bong:

+ Man don: 546 ml

+ Man tuyn: 1000ml

7 | Pha hoa chat tam
man

Chuan bi dung dich tam
man

Tron déu hod chat va nuéc
sach trong géo/cdc dong
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8 |[Tam man bang | Phu déu hod chat1én man | - D6 tir tir hod chat 1&n man,
dung dich hoa chét tron va dao déu man trong
d3 pha dung dich hoa chat dé dung

dich ngdm déu vao man.
- Tiéu chuan tim man dat y&u
Cau:
+ C4c vj tri trén man udt déu
+ Khong con du dung dich tam
man trong chau
+ Man khong bi nho nudc khi
nhac 1&n

9 | Phoi man Phoi khé man sau khi tam | - Trai man 1&n tim nilon & noi

hoa chat khd thoang, tranh anh sang

truc tiép, tranh noi 1ong gio
- Khong phoi man dimg dé
tranh hoa chat tim bj chay dén
xubng dudi/ trdi khoi man
- Pé man khd tu nhién, kho
hoan toan trudc khi s dung

10 | Thu don dung cu, | - Dung cu, hda chat duoc | - Dung cu va hoa chat dé diang
hoa chat, rac thai | bao quan dung quy dinh, | vi tri

dam bao chat lwong cho | - Rira dung cu tim man ding
lan xét nghém tiép theo | quy dinh. Khéng d6 nudc raa
- Pam bao an toan cho | dung cu xudng ao, hd, sbng,
nhan vién y té va cho | suéi

cong dong - Réc thai dé dang quy dinh

11 | Thdo bo bao ho, | Pam bao an toan cho | - Théo bo bao ho dting cach

rua tay nhan vién y té va cong | - Bao ho sau khi s dung bo
dong vao noi quy dinh
- Rtra tay theo dung 6 budc
12 | Ghi két qua vao so | Tra két qua xét nghiém, | Ghi két qua day du, chinh xac

luu

quan ly, theo doi

theo quy dinh:
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tam
+ Ngay tim

+ Tén chu hd gia dinh ¢ man

+ S6 lwong va loai man

- Bang kiém

BANG KIEM KY THUAT TAM MAN BANG HOA CHAT DIET MUOI

FENDONA 10CS
. Khong
TT Céac budc tien hanh Pat
dat
Chuan bi
1 | Chuan bi nhan viény té
2 Do6i mil, deo khau trang, di ging
3 | Chuan bi dung cu, hoa chat, man
Tién hanh
4 | Xac dinh loai man va dién tich man can tam
5 L4y hoé chat vao coc dong/ dng dong
6 Lay lugng nudc sach vira da
7 | Pha hoa chat tim man
8 | Tam man bing dung dich hoa chat da pha
9 Pho1 man
10 | Thu don dung cy, h6a chat, rac thai
11 | Théo bo bao hg, rua tay
12 | Ghi két qua vao s6 luu
- Chi ti€u thuc hanh
. Két qua | Xac nhan
STT Chi tiéu XYeu thuc cuia nguoi
cau dat
’ hién danh gia
1 | S6 lan quan sat GV/SV khac thuc hién k§ 2
thuat
2 | S6 lan thyc hién duéi su giam sat cia GV 1
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HUONG DAN SU DUNG GIAO TRINH

Gi4o trinh gom 2 phan: Phan ly thuyét gom 11 bai, phan thuc hanh gom 5 bai

Huéng dan st dung gido trinh d6i véi sinh vién

- Phan 1y thuyét: Sinh vién doc bai theo muc tiéu trudc khi 1&n 16p, sau khi 1én
I6p sinh vién hoan thanh cac bai tap luong gia cudi mdi bai

- Phan thue hanh: Sinh vién doc bai, quy trinh ki thuat trudc khi 1én 16p. Trong
qua trinh hoc thyc hanh trén 16p sinh vién sir dung quy trinh, bang kiém trong giéo trinh
dé thuc hanh va hoan thanh chi tiéu thyc tap cho mdi bai.
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