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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thuoc loai sach gido trinh nén cac ngudn thong tin ¢ thé dugc phép
dung nguyén ban hoic trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.
Moi muc dich khac mang tinh 1&€ch lac hoac st dung vai muc dich kinh doanh
thiéu lanh manh s& bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Héa sinh 1a mét nganh khoa hoc nghién cizu vé cac qué trinh phan ing hoéa hoc
dién ra trong co thé song ¢ diéu kién binh thwong ciing nhw bénh ly trong méi turong téc
qua lgi Véi méi triwong xung quanh. Pdy la linh viec khoa hoc giao thoa véi nhiéu nganh
khoa hoc khdac nhuw Y hoc 1am sang, sinh ly hoc, mé phéi hoc, dinh duong....

Giao trinh duoc bién soan theo chuwong trinh khung da dwoc phé duyét cho sinh
vién nganh cao dang xét nghiémy hoc bao gom 15 bai trong dé ¢6 9 bai Iy thuyét va 6
bai thuec hanh, mai bai c6 muc tiéu hoc tdp va cac néi dung thiét yéu. Trong dé, néi dung
bao gom: Qua trinh chuyén hda céc chdt ¢ cdc mé, co quan ciia co thé; Co ché bénh
hoc cling Véi su bién doi cac chi sé hda sinh trong suot qua trinh bénh Iy; CAc xét nghiém
chan dodn, theo déi va tién lwong bénh. Sach ding d@é dao tao sinh vién nganh cao dang
xét nghiém y hoc dong thoi ciing la tai liéu tham khao tét cho sinh vién cac chuyén
nganh khdc quan tam dén cdng tac xét nghiém.

Céc tac gida la nhitng nguoi ¢ kinh nghiém ldm sang ldu nam ciing nhw kinh
nghiém gidang day, hy vong rang cusn sach sé cung cap nhitng thdng tin gia tri cho sinh
vién nham giup sinh vién c6 nén tang kién thirc, ki ndng can thiét cho viée danh gid vé
chdt lwong xét nghiém.

CAc tac gid da bién soan cuon gido trinh nay vdéi tinh than trach nhiém cao, song
ciing khéng tranh khoi nhieng thiéu s6t va can bé sung. Ching téi mong nhén diroc nhiéu
y kién dong gép ciia déc gid va dong nghiép d@é cuon gido trinh nay cang hoan thién
hon.

Xin trén trong cam on!



THAM GIA BIEN SOAN
1. Chu bién
ThS. Nguyén Thi Ha Giang
2. Tham gia bién soan
ThS. Nguyén Thi Thom
ThS. Tran Vian Khoi



MUC LUC

CHUONG TRINH MON HOC ......coouoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeen e v s s es s, 5
BAI 1. CAC XET NGHIEM CHAN DOAN VA THEO DOIBENH.......ccocovvvivirienn, 7
BAI 2. CAC XET NGHIEM CHAN POAN VA THEO DOI BENH TIM MACH ....14
BAI 3. CAC XET NGHIEM CHAN DPOAN VA THEO DOL.......c.cccooivuviereerenns 22
BAI 4. CAC XET NGHIEM CHAN BDOAN VA THEO DOI BENH GAN MAT ......30
BAI 5. CAC XET NGHIEM CHAN DOAN VA THEO DOI BENH THAN.............. 38
BAI 6. CAC XET NGHIEM DANH GIA CHUC NANG TUYEN GIAP........ccc....... 52
BAl 7. CAC XET NGHIEM CHAN POAN VIEM TUY CAP, VIEM TUY MAN ..61
BAI 8. MOT SO XET NGHIEM MIEN DICH HAY GAP.....cocooeeeeeeeeeeeeeeeeeeereens 69
PHAN THUGC HANH. ..ottt ettt ettt et st et ee s e eneneeeneneenn 74
BAI 9. KY THUAT PINH LUONG NONG PO GLUCOSE, CHOLESTEROL
TOAN PHAN VA TRIGLYCERID TRONG HUYET THANH ......cooovvieveeeeeeeee. 74
BAI 10. KY THUAT PO HOAT PO ENZYM CK, CK - MB TRONG HUYET
THANH .ottt ettt ettt ettt n et et eten e eeen e en e, 98
BAI 11. KY THUAT PO HOAT PO ENZYM AST, ALT TRONG HUYET

THANH .ottt ettt e et e ettt n st n et et st en et en e en e eenans 114
BAI 12. KY THUAT DPINH LUONG BILIRUBIN TOAN PHAN,

BILIRUBIN TRUC TIEP HUYET THANH .....oiiiieeeeeeeee e 130
BAI 13. KY THUAT DINH LUQONG CREATININ, URE HUYET THANH .......... 147
BAI 14. KY THUAT XET NGHIEM TONG PHAN TiCH NUGC TIEU................ 163
TAILIEU THAM KHAO ..ottt ettt ee e en e s, 169



CHUONG TRiNH MON HOQC

Ma mo dun: XN06
Thoi gian thuc hién: 60 gio

- Ly thuyét: 28 gio

- Thuc hanh tai truong: 29 gio

- Kiémtra: 3 gio
I. Vi tri, tinh chit cia mé dun

- Vj tri: 12 mdn hoc s6 22 ciia chuong trinh ddo tao ddi twong Cao dang Ky thuat
xét nghiém y hoc
- Tinh chdt: mé dun nham cung cap cho sinh vién nhitng kién thirc vé vai trd caa

c4c xét nghiém hoa sinh ng dung, nhimg thay doi cia mot s6 chi sé hoa sinh lién quan
trong mot sé bénh: dai thao dudng, nhdi mau co tim, bénh gan mat, bénh than, bénh tuy,
van dung céc kién thirc da hoc vao thuc hanh bénh vién, thuc té tot nghiép sau nay.
1. Muc tiéu mé dun
* Kién thic
- Trinh bay duoc c4c xét nghiém chan doan va theo ddi mét s6 bénh thuong gap
- Trinh bay duoc nguyén tic cua mot s6 k¥ thuat xét nghiém hda sinh
- Giai thich duogc két qua cia mot sé xét nghiém héa sinh, mién dich thudng gap
* Ky nang
- Thyc hién diing mét s6 quy trinh xét nghiém hoa sinh co ban
- Nhan dinh duoc nhiing thay doi cuia mot sé chi s xét nghiém hoa sinh lién quan trong
mot s6 bénh: dai thao duong, bénh tim mach, rdi loan chuyén héa lipid, bénh gan mat,
bénh than, bénh tuy.
* Nang luc tw cha va trach nhiém
- Tuén thit ding cac quy dinh vé y dirc, cac quy ché chuyén mén, cac quy dinh cua phap
luat lién quan dén linh vuc XNYH va cac quy trinh ki thuat ciia nganh y té dé dam bao
an toan cho nguoi va thiét bi trong qué trinh hoc tap
- Nghiém tic danh gia chat lwong cong viéc sau khi hoan thanh va két qua thyc hién cua
cac thanh vién trong nhom
I11. Ngi dung mo dun
1. N§i dung tong quat va phan b théi gian mé dun

So tiét
TT N@i dung Tong | Li | Thuc | Kiém
s6 | thuyét | hanh | tra




Céc xét nghiém chan doan va theo ddi bénh dai thao

1 3 3
duong
2 | Cac xét nghiém chan doan va theo dai bénh tim mach 5 5
3 Céc xét nghiém chan doan va theo ddi roi loan lipid 3 3
mau
A Céc xét nghiém chan doan va theo ddi bénh gan mat 4 4
Kiém tra 1
C4c xét nghiém chan doan va theo di bénh than 5
Céc xét nghiém danh gia chtrc ning tuyén giap 2
. Cac xét nghiém chan doan viém tuy cap, viém tuy 3 3
man
o Mét s6 xét nghiém mién dich hay gap 3 3
Kiém tra 1
9 Ky thu?t dinh luong nong do g|l,JCOSE, cholesterol . .
toan phan va triglycerid trong huyét thanh
10 K§ thuat do hoat do enzym CK, CK - MB trong huyét c c
thanh
K thuat do hoat do enzym AST, ALT trong huyét ; ;
11 | thanh
19 Ky thlrjat din,h lwgng bilirubin toan phan, bilirubin . .
truc tiep huyet thanh
13 K3 thuat dinh luong creatinine, ure huyét thanh 5 5
14 | Ky thuat xét nghiém tong phan tich nuéc tiéu 4 4
Kiém tra 1
Tong 60 28 29




BAI 1. CAC XET NGHIEM CHAN POAN VA THEO DOI BENH
PAI THAO PUONG

MUC TIEU
* Kién thirc
- Trinh bay duoc c4c xét nghiém héa sinh chan doan va theo ddi dai thao dudng
- Giai thich duoc dic diém, ¥ nghia cac xét nghiém chan doan va theo ddi dai thio duong
* Ky nang
- Nhan dinh duoc su thay d6i cac xét nghiém chan doan va theo ddi dai thio dudng trén
mot sb xét nghiém can 1am sang.
* Nang luc tw cha va trach nhiégm
- Nghiém tuc, can than, sang tao trong viéc van dung kién thic duoc hoc dé giai quyét
véan dé trong hoc tap
- Cha dong tim kiém tai liéu va chuan bj bai truéc gio hoc
NOI DUNG
1. Cac xét nghiém chan doan bénh dai thiao dwong
1.1. Glucose niéu
- Trong diéu kién binh thuong, glucose duoc loc qua cau than va duoc tai hép thu hoan
toan & Ong luon gan nén s& khong co glucose niéu. Ngudng tai hap thu cia than binh
thuong 1a 160 dén 180 mg/dL (8,9 dén 10 mmol/L). Trong PTP glucose xuat hién trong
nudc tiéu khi glucose mau vuot qua ngudng tai hap thu cia than.
- Két qua glucose niéu duong tinh doi hoi xét nghiém glucose mau dé xac minh vi c6
thé gap cac tinh hudng:

+ Bénh nhéan da duoc chan doan DTD nhung khong c6 glucose niéu do ngudng
than tang cao.

+ Bénh nhan khong bi TP song lai ¢6 glucose niéu do co ton thuong ¢ dng than
anh hudng dén kha ning tai hap thu cia than.
- Mdu bénh pham:

+ Nudc tiéu tuoi, 1y ngau nhién, on dinh trong 2 gio & nhiét do 20 — 25° C.

+ D0 nhay ctia xét nghiém khong cao, c6 thé ting do nhay bang cach lay nude tiéu sau
an.
- Gid trj tham chiéu:

+ Nudc tiéu 24h: < 200mg/24h hay < 11,2 mmol/l

+ Mau nudc tiéu: < 30 mg/dl hay 1,68 mmol/I
- CA&C yéu t6 anh hwéng dén két qua xét nghiém:

+ MAu bénh pham nuéc tiéu dé 1au ¢ nhiét do phong lam giam két qua nong do
glucose do tap nhiém vi khuan va phan hay glucose.



+ Ty trong nudc tiéu > 1,020 va pH niéu gay giam do nhay va la giam gia tao
ndng do glucose niéu

+ Nong do ascorbate 50mg/dL gay nhiéu dudi 3% két qua.

+ Nong do bilirubin 684 pmol/l gay nhiéu dudi 3% két qua.
1.2. Glucose mdu ngdu nhién

- Nong d6 glucose mau lam ngiu nhién tic 13 xét nghiém duogc 1am vao bat ky
thoi diém nao trong ngay va khong tinh dén thoi gian bira an cudi cung.

- Nong do glucose huyét trong > 11,1 mmol/L hay > 200 mg/dL (theo Hiép hii
DTP Mjy) 1a dau hiéu cua DTD.
1.3. Glucose mau khi doi
- Nong d6 glucose mau lac do6i khi bénh nhan khong sir dung mot ngudn cung cap calo
nao thoi gian it nhat 1a 8h.
- Mau bénh phiam:

+ Méu duoc 1y vao dng chira chat heparin (néu chay xét nghiém trong 2h)

+ Hodc dng chira NaF (natri fluorat) dé & ché qua trinh dudng phan néu chua
thyc hién duoc xét nghiém > 2h va phai bao quan ¢ 4°C.
- Gid tri tham chiéu:

+ Binh thuong 3,9 — 6,4 mmol/I

+ Glucose huyét twong khi d6i > 7,0 mmol/L it nhat tir hai 1an tr& 1én 1a DTD.
Nong d¢ glucose mau tinh mach thap hon mau mao mach, mau toan phan thap hon trong
huyét twong khoang tir 10-15% (ciing mot mau mau).
- CAc yéu té anh huong deén két qua xét nghiém:

+ Mau bénh pham bj v& hong cau

+ Mau mau khong duoc tach tét huyét thanh khoi té bao mau s& lam glucose mau
giam véi tée do 3-5% mdi gio & nhiét do phong.
1.4. Glucose mau sau dn 2 gio

Tién hanh dinh lugng glucose huyét twong sau khi bénh nhan an 2h, bita dn cd
khoang 100 g carbohydrat cing v&i cac thanh phan khac. Tuy nhién, rat kho dé kiém soat
thanh phan bita an, thoi gian bita an va su hap thu thirc an.

Glucose huyét twong > 11,1 mmol/L 1a chi diém cua DTD. Gia tri < 6,7 mmol/L
dugc xem nhu binh thuong.
1.5. Nghig¢m phdp ting glucose mdu bing dwong uéng (Oral glucose tolerance test-
OGTT)

Nghiém phép nay dugc dung dé khang dinh chan doan DTD & nhitng nguoi c6
glucose huyét twong khi d6i cao hon binh thudng nhung nho hon 7,0 mmol/L tién hanh
lam nghiém phap theo dung quy trinh cuia WHO gitip xac dinh nguy co dai thdo duong
tot hon.



- Chudn bj bénh nhdn:

+ Nghiém phap nén tién hanh vao budi sang sau khi bénh nhan da nhin an 10 dén 16
gio. Nghi ngoi 30 phut truéc khi tién hanh nghiém phap

+ Khong tién hanh nghiém phap ¢ nhiing bénh nhan c6 bénh 1y cap tinh.

+ Khong dung cac thudc nhom glucocorticoid, thude loi niéu, thudc chen beta giao
cam it nhat 3 ngay trude khi lam nghiém phép.

+ Bénh nhan nén duy tri hoat dong thé luc binh thudng, in udng binh thudng (bita in
chtra it nhét 150 g carbohydrat) 3 ngay trudc khi 1am nghiém phéap
- Tién hanh nghiém phdp:

+ Liy mau dé dinh luong glucose lic doi trude khi cho bénh nhan ung dudng

+ Cho bénh nhan udng 75g glucose hoa trong nudc trong vong 5 phut

+ Lay mau dinh luong glucose & cac thdi diém 30, 60, 90 va 120 phat sau udng.
- Lueu y: + Tré em udng 1,75 g/kg can ning.

+ Trong thoi gian lam thir nghiém, bénh nhan nghi ngoi, khong hat thude.

- Gid tri tham chiéu: Theo Hiép hoi dao thio dudng My (American Diabetes Assocation)

+ Nong do glucose 2h sau khi lam nghiém phéap <7,8 mmol/l (<140mg/dl): test
dung nap glucose binh thuong.

+ Nong d6 glucose 2h sau khi 1am nghiém phap >7,8 mmol/l va < 11,1 mmol/I
(140 — 199 mg/dl): c6 tinh trang giam dung nap glucose.

+ Nong d6 glucose 2h sau khi lam nghiém phap > 11,1 mmol/l (> 200 mg/dl): chan
doan tam thoi DTD va can lam thém xét nghi¢m dé chan doan xac dinh
1.6. Nghiém phap tang glucose mau dwong tiém tinh mach (Intravenuos glucose
tolerance test- IVGTT)

Pugc tién hanh & nhitng bénh nhan kém hép thu hay khong c6 kha ning dung nap
carbohydrat duong uéng. Tiém tinh mach glucose véi lidu 0,5 g/kg can nang. Pinh luong
glucose mau 10 phit 1 1an trong vong 1 gio. Thudng dinh Iugng ca insulin kém theo.

2. Cac xét nghiém phan biét PTD typ 1 va typ 2
2.1. Dinh luong insulin

Insulin tham gia diéu hoa va van chuyén glucid. Bai xuat insulin chii yéu dugc
diéu hoa boi ndng dd glucose mau: insulin s& tiét ra khi nong do glucose huyét twong
tang 1én va nguoc lai.

- Mau bénh phiam:

+ Méau toan phan chdng dong bang heparin hodc serum (yéu cau bénh nhan nhin
an 8h trudc khi ldy mau xét nghiém)

+ Sau khi 1ay bénh pham can ly tim ngay va bao quan & nhiét do 4° C khi chua
tién hanh dugc ngay. Néu sau 48h, can tach ldy huyét twong va bao quan & nhiét do 26°
C.



- Gid tri tham chiéu:

+ Nguoi binh thudng khi déi ndng do insulin trong khoang 10- 20 uU/ ml.

+ Bénh nhan DTD typ 1 insulin thap hodc khong co, DTD typ 2 thé béo nong do
insulin hodc cao hon hodc binh thuong.
- CAcC yéu t6 anh hucng dén két qua xét nghiém:

+ MAu bénh pham bi v& hdng cau s& gay pha hay insulin
2.2. Dinh lugng peptid C

Luong peptid C twong duong vé6i luong insulin do tuy bai tiét. Viéc dinh luong
peptid C ¢6 tic dung phan biét DTD typ 1 véi typ 2. O nhirng bénh nhan DTD duoc
diéu tri bang insulin, viéc dinh lwvong peptid C cho biét lrgng insulin trong mau c6 ngudn
gbc ndi hay ngoai sinh. Peptid C c6 thé dinh lugng khi déi, sau bita an chudn hay sau
khi kich thich bang glucagon; tat ca déu c6 gi tri danh gia chirc ning cua té bao B tuy
ndi tiét.
Nghiém phap glucagon: Tiém tinh mach 1 mg glucogon khi d6i, sau 6 phut ldy mau
dinh luong peptid C.

Y nghia ciia nong dg peptid C trong thir nghi¢m glucagon

Sau tiém glucagon 6

Trang thai co ban i Y nghia
phut
>1,8 ug/L (0,5 nmol/L) >2,9 ug/L (0,8 nmol/L) DbTD typ 2
<0,7 ng/L (0,2 nmol/L) <1,0 ng/L (0,3 nmol/L) DTD typ 1

0,7-1,8ug/L

Khéng dua ra dugc két

Khong tang

(0,2-0,5 nmol/L) luan nao

3. Cac xét nghiém theo d6i PTD
3.1. Glycohemoglobin

Hb ngudi trudng thanh binh thudng bao gdm HbA (95-97%), HbA2 (<3%)
va HbF (< 1%). Mot lugng nhd HbA bi glycosyl hoa tao thanh glycohemoglobin.
HbA: dugc tao thanh do su glycosyl hoa nhom amin ty do cua valin & dau N tan
cua chudi beta v6i cac carbohydrat khac nhau. Ngoai ra sy glycosyl hoa con xay ra
& cac nhom amin tu do khac trong phan tir Hb. Tét ca cac loai Hb bi glycosyl hoa
dugc goi la glycohemoglobin.

HbA: binh thudng tir 5-7%, bao gom: HbA1a, HbA1 va HbAz.. HbA gin véi
fructose 1,6 - diphosphat tao HbA1a1, gan véi glucose -6- phosphat tao thanh HbA 1z,
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gan véi fructose - 6-phosphat tao HbA1p, gan véi glucose tao HbA1c. HbAc chiém 75-
80% luong HbA1 (4-6%).

Bénh nhan DTD c6 ty 1¢ HbA1 cao hon binh thudng. Doi sdng ctia hong cau binh
thuong 1 120 ngay, phan tng glycosyl hoa xdy ra ty 1é thuan v6i ndng d6 glucose trong
mau, vi vay xét nghiém ty 16 HbA1 hay HbA1 1a chi diém cho ndng d6 glucose mau
trung binh trong giai doan 2 thang trudc d6. Pay la xét nghiém hiru ich cho viéc theo
ddi diéu tri bénh nhan TP, dy bdo nguy co bién ching. Co rat nhiéu phuong phap khéc
nhau ding dé do ty 18 HbA1: sic ky ai luc, sic ky trao ddi ion, dién di, mién dich.

- Mau bénh pham: méu toan phan
- Gid tri tham chiéu:

Gia tri quy chiéu phy thudc vao phuong phép xét nghiém va hoa chét thudc thu.
- Cdc yéu t6 anh hwong dén két qua xét nghiém:

Céc bénh 1y vé Hb c6 thé 1am cho cac két qua xét nghiém vé glycohemoglobin
sai léch vi cac Hb bénh 1y c6 thé anh huong dén phuong phap xét nghiém. Hon nita, cac
bénh 1y nay thuong gay giam sinh hong cau hay tan huyét, din dén kho c6 thé phan tich
két qua cua xét nghiém glycohemoglobin. Trong cac trudng hop ndy, chung ta c6 thé
ding xét nghiém fructosamin dé thay thé.

3.2. Fructosamin

Céac protein huyét thanh gin v6i glucose trong phan tng glycosyl hoa tao
fructosamin. Vi albumin 14 protein c6 nhiéu nhat trong huyét thanh nén su do ludong
fructosamin chil yéu 1a do lugng albumin bi glycosyl hoa. Thoi gian ban huy cua
albumin 1a 2- 3 tuan nén fructosamin 1a xét nghiém danh gia su kiém soat nong do
glucose trong khoang 3 tuan trudc do.

3.3. Microalbumin niéu

DTPD giy ra nhiing bién d6i & than din dén bénh than do PTD. Bién ching nay
hinh thanh trong nhiéu nim va c6 thé 1am cham su tién trién cua nd béng su kiém soat
t6t nong do glucose mau. DAu hiéu sdm ctia bénh than trong DTD 13 su ting bai tiét
albumin trong nudc tiéu. Sy dinh lwong microalbumin niéu cho phép chan doan bién
chirng than giai doan som, trudc khi xuét hién protein ni¢u.

- Mdu bénh pham:

+ Xét nghiém tién hanh tren bénh pham nudc tiéu: 1dy mau nudc tiéu ngiu nhién
hay 24h.

+ D6i voi mau nude tiéu 24h ca hudng dan bénh nhan cach bao quan tranh lam
nhiém ban bénh pham
- Gid tri tham chiéu:

Nong d6 albumin niéu vi lugng tir 20 dén 300mg/ 24h, protein niéu > 0,5 g/24h.

- Cdc yéu t6 anh hwong dén két qua xét nghiém:
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+ Mau bénh pham khong dam bao (nhiém khuan do khong bao quan ding cach)
+ C6 thé gip microalbumin niéu tam thoi trong trudng hgp mang thai, an nhiéu
protein, s6t, nhiém trung tiét niéu
3.4. Ceton niéu/madu
Xét nghiém ceton c6 vai trd quan trong trong chan doan nhiém toan dai thao
duong.
- Binh thudng mirc d6 ceton trong nude tiéu 13 am tinh
- Mtic d¢ ceton trong mau nhu sau:
+ Dudi 0,6 mmol/l: binh thuong
+ Tu 0,6 — 1,5mmol/I: néng do ceton cao hon binh thuong, can kiém tra lai
+ Tir 1,6 — 3,0 mmol/l: ndng dd ceton cao va c6 thé c6 nguy co nhiém toan dai théo
duong
+ Trén 3,0 mmol/l: néng dd ceton cao canh béo tinh trang suc khde nghiém trong
can cap clru ngay
Nong do ceton ngoai ting cao trong nhién toan dai thao dudng con ting trong
nén mira, tiéu chay mat nuéc
Khuyén céo sang loc PTD
- Nguoi 16n khong cé tri¢u chiing, khong mang thai: Glucose mau khi do1 duoc
dung nhiéu hon 13 OGTT
- Sang loc tat ca ngudi 16n tir 45 tudi trd 1én it nhat 3 nam 1 lan
- Nguoi 16n, khong tridu chitng, khéng mang thai v6i it nhat mot trong cac biéu hién
du6i day phai xét nghiém & ltra tudi tré hon va tan sé nhiéu hon:
+ Béo phi (BMI >27kg/m?)
+ Thé hé thtr nhat cia gia dinh c6 ngudi PTD
+ Nhém ching nguoi ¢6 nguy co cao
+ Sinh con > 4kg
+ C6 tién sit DTD thai nghén
+ Tang huyét ap
+ HDL < 35 hoac triglycerid > 250 mg/dL
+IGT hay IFG ¢ lan xét nghiém trudc
- Phu nir ¢6 thai:
50g OGTT véi két qua sau 1h & tuan thir 24- 28 ciia thai ky (néu trude d6 da bi DPTD
thai nghén, nén xét nghiém sdm hon). Néu sang loc so bo duong tinh, 1am tiép 100g OGTT
3h.
Cau hoéi lwong gia
1. Trinh bay cac xét nghiém hda sinh trong chan doan dai thio duong?
2. Trinh bay cac xét nghiém héa sinh dé phan biét dai thao duong typ 1 va typ 2?
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3. Trinh bay cac xét nghiém hoéa sinh trong theo dbi diéu tri dai thdo dudng?
4. Giai thich su thay d6i cac xét nghiém chan doan va theo ddi dai thao duong
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BAI 2. CAC XET NGHIEM CHAN POAN VA THEO DOI BENH TIM MACH
MUC TIEU
* Kién thirc
- Trinh bay dugc cac xét nghiém enzym va isozym thuong ding trong chan doan, theo
ddi, diéu tri xo vira dong mach va nhdi mau co tim
- Trinh bay duoc cac xét nghiém khdng phai enzym va isozym dung trong chan doan,
theo ddi, diéu tri xo vita ddng mach va nhéi mau co tim
* Ky nang
- Nhan dinh duoc su thay ddi cac xét nghiém chan doan va theo ddi bénh tim mach trén
mot s xét nghiém can 1am sang
* Nang luc tw cha va trach nhiégm
- Chtrng minh duoc kha ning 1am viéc doc 1ap, 1am viéc nhom dé giai quyét van dé trong
qua trinh hoc tap
- Cha dong tim kiém tai liéu va chuan bj bai truéc gio hoc
NQI DUNG
1. Cé&c xét nghiém danh gia nguy co xo vira dong mach

Vai tro caa enzym trong su van chuyén cac thanh phan cia mang XVBM tir cac
LP luu thong: cholesterol esterase (CE), lecithin cholesterol acyl transferase (LCAT),
elastase.

-Réi loan tong hop glycoprotein va muco-polysaccarid, ai luc cua céc chat trén
v6i LP luu thong.

Sy can bang giita yéu to huyét twong (r6i loan LP, ting cholesterol mau) va yéu
t6 dong mach (tang huyét 4p, su dong mau, sy 130 hda va hién twong mat kha ning dan
hoi ciia md lién két, thiéu oxy mau).

Hién nay, chua c6 bién phap c6 thé dé phong nhitng tai bién mach méu nhat 13 ¢
tim va ndo do XVDM gay nén, doi khi ¢ tudi 30. Do vay, bién phap hitu hiéu co thé 1a
xac dinh nhitng yéu t6 c6 nhiéu nguy co gy XVDM, qua d6 ngudi thay thube cé thé
khi & tudi cho bénh nhan nhitng 1oi khuyén vé ché do an hoac ding thuéc thich hop.
Nhitng théng s6 ¢ nhiéu nguy co gay xo vita dong mach, cac yéu t nguy co cia XVDM

+ Triglycerid

+ LDL-cholesterol

+ HDL-cholesterol |

+ Apo A|

+ApoB 1

+ Ty s Apo A/Apo B 1
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Nhu vay, cac thong sb vé lipid mau can theo déi 1a TG, TC, HDL-cholesterol,
LDL-cholesterol, Apo A va Apo B. Cac thong s6 khac trong mau can kiém tra bao
g6m uré, acid uric, glucose va glucose nudc tiéu.

O tudi > 30: sau mdi 2-3 nam can kiém tra cac thong sb trén 1 lan.

O tudi >45: 1 nam can kiém tra cac thong s trén 1 1an,

2. Cac xét nghiém enzym chan doan NMCT
2.1. LDH (Lactatdehydrogenase)
La enzym xuc tac cho phan (ng:
LDH
Lactat + NAD >  Pyruvat +NADH +H*

- Ngudn gdc c6 nhiéu trong cac md khac nhau, dé dang duoc giai phong khi co

tim bj tén thuong

- LDH duoc cau tao bai 4 chudi polypeptide thuoc hai loai H va M, su td hop cua
4 chudi tao nén 5 Isoenzym:

LDHa: ¢6 nhiéu trong co tim va hong cau

LDH,: Hé thong 1ugi noi mod

LDHs: Phoi

LDHa: Than, tuy va rau thai

LDHs: ¢6 nhiéu trong co van va gan

- Céc isozym LDH c6 ngudn géc to chic khac nhau nén tuy té chicc hay mé nao ton

thuong s& dan dén ting hoat do isozym tuong tng. LDH1 va LDH2 dic hiéu cho tim.
- Mdu bénh phdm:

+ Huyét twong/huyét thanh

+ Khong can yéu cau bénh nhan nhin an truéc khi lay mau
- Gid trj tham chiéu:

+ Binh thuong: Nong do LDH toan phan huyét thanh < 480UI/L

+ Nong d6 nay ting sau nhoi mau co tim 10-12 gio va dat cuc dai & 48-72 gio.
Tang gap 2-8 1an so véi binh thudng va tré vé binh thuong sau 10-12 ngay. LDH khong
dac hiéu cho NMCT.
- CAc yéu té anh hucng dén Két qua xét nghiém:

+ MAu bénh pham bi v& hdng cau: Hoat do enzyme LDH trong hong cau cao gap
100 lan so véi hoat do enzyme nay trong huyét thanh, vi vay mau bénh pham bi v& hong
cau s& 1am anh huong dén két qua xét nghiém

+ Bénh pham bao quan qué lau, hoic trong ta lanh (4° C quéa 12h) s& lam giam
LDH.
2.2. Creatinin kinase (CK)
2.2.1. CK toan phan
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CK xdc tac cho phan ung:
CK
Creatinin + ATP » Creatin-P + ADP
Mg
Creatin—P + ADP > Creatin + ATP

CK 14 enzyme duoc tim thay chii yéu ¢ co tim, co van va mot ham luong it hon
& md ndo. Xac dinh hoat tinh CK 1a mot xét nghiém hitu ich trong quy trinh chan doan
c4c bénh 1y co van, nhdi mau co tim va bénh Iy mach mau néo. T4t ca cac qua trinh bénh

y

Iy tac dong téi cac co quan nay déu co thé 1a nguyén nhan gy ting hoat d6 CK toan
phan.

Trong nhdi mau co tim, ting CK thudng Xay ra trude khi ting cac transaminase va
LDH song hién tai nhiéu co s& diéu tri chuyén khoa di thay thé xét nghiém nay bang
troponin | hoac T do tinh dac hiéu vai co tim cao hon so vdi Xét nghiém xac dinh hoat do
CK.
- Gia trj tham chiéu:

+ Hoat d6 CK binh thuong trong huyét thanh & nam 40-150 U/L, & nit 38-174U/L

+ Trong NMCT, CK toan phan ting c6 ¥ nghia nhét trong cac xét nghiém enzym
dé chan doan. CK huyét thanh ting 3-5 gio sau NMCT, dat cuc dai 24-36 gid va ting 6-
12 14an so véi binh thudng. Vi ting cao, ting som, do nhay 98-100%, do dic hiéu 85%.

+ Sau NMCT, CK toan phan tré vé binh thuong sau 3-4 ngay, néu CK toan phan
tang qua 5 ngay sau NMCT thi c6 hién tugng NMCT lai.

+ Néu ¢ ton thuong co xuong rat khé xac dinh chan doan NMCT bang CK

Enzym | Thay ddi hoat a9 c6 | Thay doi hoat @9 | Tré vé binh
gia tri chan doan tdi da thuong
CK 4-8 gio 16-36 gio 3-6 ngay
AST 4-8 gio 12-48 gio 3-6 ngay
LDH 6-12 gio 24-60 gio 7-15 ngay

2.2.2. Isoenzym CK
- CK duogc ciu tao boi hai chudi polypeptide duoc goi la cac tiéu don vi B va M. Tuy
theo cach to hop hai chudi ma tao thanh 3 dang isozym CK
- CK —BB (CK1; CK néo): cau tao boi hai chudi B va mot chudi M, chi ¢ dang vét
trong huyét thanh vi khdng qua hang rao mau nao (0-3%)
- CK- MB (CK2): Cau tao bai 1 chudi B va 1 chudi M, ¢ ¢ huyét thanh vai ty 18 < 6%
- CK- MM (CK3): Cau tao bai 2 chudi M, ¢ & huyét thanh tir 94-100%.
- Céc isozym c6 thé co cac dudi lop
+ CK- MB c¢6 hai dudi 16p: MB1, MB2
+ CK-MM c6 dudi 16p: MM1, MM2, MM3
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- Lién quan dén nhdi méu co tim 1a MB2, MM3
- Gia tri CK-MB trong chan doan NMCT giéng CK toan phan nhung dic hiéu hon. CK-
MB ting cao trong vong 4-8 gio sau NMCT va dat cuc dai ¢ 15- 24 gio. Tang 10-20 lan
so véi binh thudng (chiém khoang 20-30% CK toan phan, binh thudng chi < 6%). Do
nhay CK-MB dat 95-98%. CK-MB con ting trong chan thwong tim, viém co tim, bénh
tim di truyén, bong nhiét va bong dién, thiéu mau, phau thuat thay van tim.
Vi thoi gian ban huy nhanh nén khéng ding xét nghiém nay dé chan doan mudn
sau con dau tim.
- Gia trj tham chiéu:
Binh thuong: CK-MB <10 U/L

2.2.3. Nong dg CK- MB (CKMB mass)
- Khdng phai xac dinh hoat d6 ma xac dinh luong CK trong huyét thanh bang phwong
phap mién dich do d6 duc hoac mién dich khuéch tan
- CK-MB mass gilp chian doan sém va chan doan phan biét & bénh nhan c6 ton thuong
co tim kém co xuong, theo ddi diéu tri, danh gia chan doan sém & bénh nhan khong 6n
dinh.
- CK-MB mass rét nhay va c6 y nghia trong 6 gid dau sau dau nguc (nhay hon do hoat
do CK- MB) tuong duong xét nghiém Myoglobin, nhung dac hi¢u hon.
- CK -MB mass > 24 ng/L/h hoic 4 lan trong 90 phut khi bét dau diéu tri, chiing to tudi
mau lai tét.

+ Khi chan doan phan biét ton thuong co xwong ding ty s6 CKMB mass/ CK hoat
tinh. Gia tri ty s6 nay binh thuong < 2,5%.

. - ) 0- 2 gior 3-4 gior 5-6 gio
Thot gian sau Nhoi mau co' tim 5 s 3
(Lan) (Lan) (Lan)
Hoat tinh CK 15 35 70
Hoat tinh CKMB 10 25 55
Nong do CKMB 30 70 90
Myoglobin 35 80 90

* C4c bénh khac ciia tim cé tang hoat dé enzyme huyét thanh
Suy tim: CK tang nhe, GOT, GPT, LDH tang
Loan nhip nhanh: CK tang nhe
Viém co tim: CK tang

2.3. Cac enzym AST, ALT

2.3.1. AST (Aspartat amino transferase)

- AST la enzym xuc tac phan tng:
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L — aspartat +a-cetoglutarat AST L — glutamat + oxaloacetat
- Ngudn gbc té chuc:
AST ¢6 & moi t6 chire nhung chu yéu tap trung nhiéu & co tim, gan, co xuong. AST
khu tréi phan 16n ¢ bao twong cua té bao, con khoang 35% & ty thé.
- Gia trj tham chiéu:

+ Binh thuong hoat do caa AST trong huyét thanh 1a: Nam: < 37 U/L; Nit: < 31
U/L

+ Trong nhdi méau co tim: AST tang. Ting som 4-6 gid va dat cuc dai 16-48 gio.
Tang 2-25 1an so véi binh thudng, tré vé binh thuong sau 3-8 ngay. Néu AST tiang kéo
dai chiring to c6 dot nhdi mau co tim khéc.

- AST con tang trong phau thuat tim, chan thuong tim, suy tim c4p (do & dong mau
dan t6i hoai tur té bao co tim), thap tim cap.
2.3.2. ALT

Ciing tang trong NMCT. Nhung hau nhu khong dung dé chan doan NMCT
3. Céac xét nghiém khdng phai enzym
3.1. Troponin T (TnT)

- Nguén gac:

Troponin 1 cac soi to co duoc tim thiy trong co van va co tim. C6 2 typ soi co:
mot loai day chara myosin va mot loai soi mong bao gém 3 protein khac nhau: actin,
tropomyosin va troponin. Ban than troponin 1a moét phac hop gdém 3 thanh phan:
Troponin C, I va T. Cac Troponnin tim T va I (con duoc biét nhu Tnl, TnT, ¢cTnl, ¢TnT)
1a cac protein diéu hoa chitc niang co bop dic hidu doi vai cac soi co tim do chung kiém
soat tinh trang tuong tac gitra cac sgi actin va myosin trung gian qua canxi.

- Khi ¢4 tinh trang ton thuong co tim, cac troponin tim dugc giai phong vao mau, vi vay
2 troponin T va I duoc st dung dé xac dinh bénh nhan c6 bi nhdi méu co tim hay bi mét
t6n thuong co tim khac (vi du nhu tinh trang dung dap co tim xay ra trong chan thuong
nguc).Céac troponin tim thuong dugc dinh lugng cung cac marker sinh hoc khac cua tim
(CK, CK-MB, myoglobin)
- Gid trj tham chiéu:

+ Binh thuong < 0,04 ug/L hay < 0,04 ngm/L
- Sau khi xay ra tinh trang ton thuong co tim, Troponin T sé& ting trong vong 3-12h, dat
nong do dinh 12-24h va tré vé binh thuong sau 10-15 ngay.
- Mire tang TnT trong huyét thanh phu thuoc mirc do tén thuong NMCT va su tudi mau
lai. Nong @6 TnT trong huyét thanh & ngay dau phu thudc vao thoi gian tac mach. Khi
bi nhdi mau néng do TnT co thé tang gap 300 lan so véi binh thuong, thoi gian tang kéo
dai va bén vitng hon so véi CK va LDH va c6 gié tri hon vi dac hiéu hon.
3.2. Troponin I (cTnl)
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Chi ¢6 & co tim, dic hidu 100% cho tim. Sau khi xay ra tinh trang ton thuong co
tim, Troponin | s& tang trong 3-6h, dat ndng do dinh sau 14-20h va tro vé binh thudng
sau 5-7 ngay.

* Chi dinh
Xét nghiém hiru ich dugc chi dinh dé:

+ Loai trir chan doan nhdi mau co tim cap

+ Theo dbi hoi chiang vanh cap

+ Nghi ngo t6n thuong co tim ¢ bénh nhan cé nhitng bénh Iy khéc vé co, suy
than, ton thuong da co quan.

* Gi4 tri tham chiéu:

- Binh thuong < 0,1 — 0,2 pg/L. Khoéng c¢6 duong tinh gia
- Khi NMCT:

+ Tnl tang cung v4i TnT 3-6 gio sau con dau va dat gia tri cuc dai ¢ 14-20 gio

+ Do nhay ciia Tnl giéng TnT trong pha dau cia NMCT cap. Tang cung voi CK-
MB mass, CK isozym, Myoglobin

+ Tnl chi c6 mét dinh ting & pha dau tién

+ Sau ghép tim néu khang co su loai trir qua tim ghép thi Tnl tro vé binh thuong
rat nhanh (khoang 2-3 tuan), trong khi TnT phai mat 2-3 thang.

3.3. Myoglobin

Myoglobin 1a mot protein chinh chuyén tré oxy va c6 chira hem chi dugc thay
trong bao tuong ctia Cac té bao co tim va co van. Myoglobin duoc gan vai oxy theo cach
c6 thé hoi phuc va dong vai tro nhu mot bé chira oxy dé dap tmg nhu cau oxy trong mot
thoi gian rat ngan.

Khi xay ra tinh trang tén thuong té bao co do mot qué trinh bénh ly (vi du do
nhoi mau co tim hay do chan thuong) myoglobin s& dugc giai phong vao mau. Nong do
myoglobin thuong bat dau ting 1én trong 2 dén 3h sau khi mo co tim bi nhoi mau, dat
tai mirc dinh vao 8 — 12h va thuong tro lai binh thuong trong vong 1 ngay.

Myoglobin gilp cho chan doan sém (trudc 3h) tinh trang nhoi méau co tim (chi
dinh nay hién nay it duoc &p dung do nhiéu nguyén nhan gay tinh trang duong tinh gia).
Myoglobin 12 diu an sinh hoc tim ting sém nhat khi ¢ tinh trang hoai ti co tim.

Test dat d6 nhay >95% trong vong 6 gio tir khi khai phat triéu chieng. Tinh trang
giai phong myoglobin c6 thé xay ra truéce khi co ting hoat d6 CK -MB tir 2-5 gid.

- Gia trj tham chiéu:

+ Nam: 28 - 72 ng/mL

+ Nu: 25 - 58 ng/mL
- CA&C yéu t6 anh hwéng dén két qua xét nghiém:
+ Mau bénh pham bj v& hdng cau
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+ Tiém bap nhiéu lan c6 thé gay ting ndong d6 myoglobin mau

+ Tang néng do myoglobin c6 thé xay ra khi co tinh trang ton thuong co van,
gang suc qua muc, hodc udng qua nhiéu rugu.

+ Céc thudc c6 thé 1am ting ndong d6 myoblobin mau Ia: statin, theophylin.
* Mgt s xét nghiém khéc:
- C-Reactive Protein (CRP): La mét protein cua pha cap, cé thé 1a mot dau an cua qua
trinh xo vita dong mach cap va man tinh cing véi mot thanh phan viém nhiém. Trong
hau hét cac nghién ctu cho thay viéc do luong troponin tim 12 yéu t6 tién luong trong
giai doan ngan va CRP tién luong cho giai doan dai; tuy nhién, khong phai cho tat ca
cac truong hop. Khi ¢ su hoai tir té bao co tim, CRP ting.
- Céc cytokine: Mot sé interleukin kich thich hodc we ché (TNF, IL-1, IL-6, IL-8, IL-
12, 1L-18) théng qua viéc hd trg gian tiép sy san sinh CRP, phat trién xo vira dong mach
va cac tinh trang cap tinh. Nhitng cytokine nay kich thich hoic wc ché cac leukocyte,
thuong qua té bao T va anh huong trén cAc monocyte — tac nhan gy xo vira dong mach.
Mot s6 nghién ctru cho thay 1L-6 c6 gié tri tién luong hon so v6i CRP.
- Téc d6 méau lang: Toc d6 mau lang ting 70 — 100 mm trong nhitng gio dau caa NMCT
va giam dan sau 4-6 tuan. Do d6 xét nghiém nay c6 ¥ nghia 1am sang vi thoi gian nay,
hoat d6 cac enzyme cua tim trong huyét thanh da trd vé binh thuong.
- Bach cau trung tinh: Bach ciu trung tinh ting trong nhdi mau co tim va trd vé binh
thuong sau khoang 15 ngay.
- NT-proBNP (N-terminal pro B-type natriuretic peptide): 1a peptid gom 76 acid amin.
Tién than cua NT-proBNP I pre-pro-peptid bao gom 134 acid amin. Pre-pro-peptid tach
ra thanh: proBNP (108 gbc acid amin) va mot doan peptid tin hiéu (26 goc acid amin).
Khi duogc giai phong vao trong mau, proBNP s¢€ bi thuy phan bai mot enzyme protease
la furin, tao thanh NT-proBNP (76 acid amin) va BNP (32 acid amin). O ngudi, NT-
proBNP va BNP c6 ham lugng 16n trong co tam that trai, ham lugng nho trong mo tam
nhi va co tdm that phai. Khi ting stic nén huyét dong hoc tai tim (thanh tim bi gi&n, phi
dai hoac tang ap luc tac dong Ién thanh tim), NT-proBNP s€ tang phong thich. NT-
proBNP gia tang nong d6 & bénh nhan suy tim. NT-proBNP duoc thai trir thu dong, chi
yéu 1a qua than. Xét nghiém dinh lugng NT- proBNP ¢ d6 nhay cao va thong dung hon
BNP trong chan doan bénh suy tim.
- D — Dimer: D-dimer trong huyét twong chinh 13 san pham thodi giang cua fibrin duoc
hinh thanh dudi tac dong cua plasmin trén cac cau ndi chéo cua doan D fibrin va su xut
hién san pam nay trong huyét twong chi dan co ché tao cuc dong da duoc hoat hoa va
thrombin duoc tao ra.
Cau héi lweng gia
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1.Trinh bay céc xét nghiém enzym va isozym thudng ding trong chan doén, theo di,
diéu tri xo vira dong mach va nhdi mau co tim?

2. Trinh bay cac xét nghiém khéng phai enzym va isozym dung trong chan doan, theo
ddi, diéu tri xo vira dong mach va nhdi mau co tim?
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BAI 3. CAC XET NGHIEM CHAN POAN VA THEO DOI
ROI LOAN LIPID MAU
MUC TIEU
* Kién thirc
- Trinh bay duoc dic diém va vai tro c4c loai lipoprotein huyét twong
- Giai thich dugc cac xét nghiém danh gia rdi loan lipid méu va y nghia lam sang cua
cac xét nghiém
* Ky nang
- Nhan dinh duoc su thay doi cac xét nghiém chan doan va theo ddi rdi loan lipid mau
trén mot sb xét nghiém can 1am sang
* Nang luc tw cha va trach nhiém
- Nghiém tlc, can than, sang tao trong viéc van dung kién thirc duoc hoc dé giai quyét
van dé trong hoc tap
- Chu ddng tim kiém tai liéu va chuan bi bai trude gio hoc
NQI DUNG
1. Lipoprotein huyét twong
- Lipid 14 thanh phan quan trong ciia mang té bao. Lipid khéng tan trong nudc nén dé
tuan hoan dugc trong huyét twong va hé bach huyét, chiing phai két hop véi protein dic
hiéu tao thanh phac hop lipoprotein (LP)
- Lipid & nhitng san pham ngung tu cua céac acid béo vai alcol. Ngoai ra, lipid 12 danh
tur chi dung cho acid béo, cholesterol tu do va cholesterol este.
- Trong co thé, lipid ton tai dudi 3 dang:
+ CAu tric: c6 trong tat ca cac mo, tham gia cau tao mang té bao, thanh phan 1a
c4c loai lipid phtc tap, pho bién 1a phospholipid.
+ Du trit: tao nén 16p md duéi da thanh phan chu yéu la triglycerid (TG).
+ Luu hanh: gom phospholipid (PL), triglycerid (TG), cholesterol ty do (FC),
cholesterol este (CE) va acid béo tu do.
1.1. Cdu truc cia lipoprotein
- Thanh phan: Triglycerid, phospholipid, cholesterol, cholesterol este, protein
- Cau trdc: hinh cau, duong kinh 100-500A
+ Phan vo: Gom cholesterol tu do, aporotein, phospholipid (cac phan tir wa nudc) , dam
bao tinh tan cua lipoprotein trong huyét trong, van chuyén céc lipid khong tan
+ Phan trung tam: Gom triglycerid, cholesterol este (c4c phan tir ki nuéc )
- Apoprotein (Apo): La thanh phan cua lipoprotein. Cac apoprotein c6 nhiéu chuc
nang quan trong:
+ Chirc nang hoa tan: nho c6 apoprotein ma lipoprotein hoa tan dugc trong nudc,
chinh vi vay ma né duoc van chuyén trong mau va bach huyét. Ti 1¢ protein trong thanh
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phan ciu tao cang cao thi tinh tan trong nudc cua lipoprotein cang cao. Néu tinh tan bi rdi
loan hoic su van chuyén lipoprotein bi cham sé& dan dén tinh trang & dong cac phan tu giau
lipid — mot trong cac yéu td gay xo vita dong mach.

+ Chtre ning diéu hoa: cac apo ¢ chire ning hoat hda hay wrc ché mot enzym chuyén
héa lipoprotein. Vi du: Apo A-1 hoat hda enzym LCAT.

+ Chirc ning nhan dién: cac phan tir protein trong cau triic cua lipoprotein ¢ chuac
ning nhan dién cac receptor & mang té bao. Thong qua receptor dic hiéu, cac lipoprotein
mang nhiig apo twong tng mai co thé vao trong té bao. Vi dy: apo B ciia LDL duoc cac
receptor ciia mang nhan dién dé dua LDL vao trong té bao.

Apoclipoprotein ngoai vi
(A, CorE)

> Phospholipid
-

Cholesterol
Ester

Triglyceride

Apolipoprote
lién hop

(B,g. By OF A

1.2. Phan logi lipoprotein

Lp duoc phan loai duya trén ty trong ctia chiing theo siéu ly tam phan doan. B¢ lang
cua céc loai Lp khi siéu ly tdm ty I€ nghich véi trir luong lipid

- Chylomicron (CM): ty trong < 0,96g/ml, Ia nhitng hat m& nhi twong hoa lo litng
trong huyét twong va duoc tao thanh nhiéu nhat boi té bao mang rudt. CM c6 ham luong
TG cao (90%) con lai la cholesterol (5%), phospholipid (4%). Apoprotein chu yéu 1a apo
B- 48, apo E va apo A . CM chi c6 mat trong thoi gian ngan o huyét tuong sau bita dn
giau chat béo, nén huyét trong c6 mau dyc. Chic niang ciia CM 1a van chuyén TG ngoai
sinh dén gan.

- Lipoprotein ty trong rat thip (VLDL = very low density lipoprotein): ty trong
0.96-1.006, duoc tao thanh & té bao gan va 1a dang van chuyén TG néi sinh - duoc tong
hop & gan vao hé tuan hoan VLDL chud 65% TG, 20% Cholesterol, 10% phospholipid
va 5% protein. VLDL 12 yéu t gay vira xo dong mach. Apo cua VLDL géom ApoB-100,
ApoC (I, Il va Ill), apo E.
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- Lipoprotein ty trong trung gian (IDL = intermediate density lipoprotein), con goi
1a VLDL tan du, 1a san pham thoéi hoa caa VLDL. IDL c6 trong mau tuan hoan véi sb
lwong nhé nhung c6 thé tich luy khi cd réi loan.

- Lipprotein ty trong thap (LDL - low density lipoprotein): La san pham thoai hoa
cua VLDL trong mau tuan hoan, co ty trong 1.109 - 1.063g/ml. Thanh phan c6 10%TG,
50% cholesterol, 20% phospholipid va 20% protein. Chirc nang chinh cta LDL la van
chuyén phan 16n cholesterol tir méau téi cac mo dé dé sir dung. LDL dwoc gin vao thu
thé dac hiéu ¢ mang té bao, rdi dugc dua vao trong té bao. Nong d6 LDL trong huyét
tuong tir 3.38 dén 4.16 mmol/l. Apo chinh la apo B.

- Lipoprotein ty trong cao (HDL = high density lipoprotein) ty trong 1.063 - 1.210
g/ml, dugc tong hop & gan va giai phong vao hé tuan hoan dudi dang HDL mdi sinh, roi
chuyén thanh HDL 3 -> HDL 2 nhd xdc tac cua LCAT (lecithin cholesterol acyl
transferase). Thanh phan: TG 5%, cholesterol 20%, phospholipid 25% va protein 55%,
chie ning chinh ciia HDL 1a van chuyén tro vé cac phan tir cholesterol tir céc md ngoai
vi d@én gan va ¢ gan, HDL 1a yéu t6 bao vé chéng vita xo dong mach. O nguoi, HDL
trong méu ting dan theo tudi va sau day thi, ham luong HDL & nit cao hon & nam gidi.

- Lipoprotein (a) = viét tit 1a Lp (a): gibng LDL nhung c6 thém mot glycoprotein
dic hiéu goi 1 apo (a) va duoc ndi véi apB bang mot lién két disulfid, c6 kha ning
glycosyl hoa cao.

Nong d6 Lp (a) trong huyét thanh lién quan dén sy phét trién ciia bénh mach vanh

sém, nhdi mau co tim va 1én mach mau nio.

_ _ Thanh phan _
Lipoprotein - . — — Apoprotein
Cholesterol | Triglycerid | Phospholipid | Protein

Chylomicrons 5% 90% 1% 4% Apo C, B-
48,E, A

VLDL 20% 65% 5% 10% | B-100,C, E
IDL 35% 30% 15% 20% B-100, E

LDL 50% 10% 20% 20% B-100

HDL 20% 5% 50% 25% A CE

2. C4&c loai xét nghiém lipid mau
2.1. Cholesterol (PTL = 387)

Cholesterol huyét trong c6 2 ngudn gbc: ngoai sinh (thire dn) va ndi sinh (do co
thé tong hop).

Cholesterol ngoai sinh duoc van chuyén tir rudt dén gan boi chylomicron, con
cholesterol noi sinh duoc tong hop chu yéu & gan (khoang 1,2g/ngay) thi mot phan duoc
van chuyén t6i té bao ngoai bién bai cac LP nhu VLDL, IDL, LDL, phan khac d6 vao
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mat, xudng rudt, & rudt cholesterol lai c6 thé duoc tai hap thu hoic bién doi thanh
coprosterol thai theo phén.

Khoang 25 - 40% cholesterol huyét twong ¢ dudi dang tu do, 60 - 75% dudi dang
ester hda vai acid béo 16 hoac 18 carbon. Trong xét nghiém hai dang nay thuong duoc
do chung vai nhau goi 1a cholesterol toan phan [CT].

* Gi4 trj tham chiéu: Binh thuong 3,9 — 5,2 mmol/I.

Cholesterol huyét ting 1én theo tudi & ca nam va nir cho dén 60 tudi. Trudc 50
tudi cholesterol & nam cao hon nit nhung tir 50 tudi trg 1én cholesterol & nir ¢6 khuynh
hudng cao hon nam.
* Phuong phap dinh lwong:
- Phuong phép tdi wu nhat 12 dinh lugng cholesterol theo phuong phép so mau.
- Pinh luong bang phuong phap do do duc sau khi 1am két qua huyét thanh (néu ndng
do triglyceride < 400mg/dl)
- Hoic cd thé tinh toan dya vao cong thic Friedewald sau khi d3 xac dinh duge LDL -
C hoac HDL-C:

+ Tinh theo mmol/l: LDL — C = Cholestrol — (triglyceride/2,2 + HDL-C)

+ Tinh theo mg/dl: LDL — C = Cholestrol — (triglyceride/5+ HDL-C)

Khong ap dung cong thzzc nay khi Triglyceride > 4,5 mmol/L (> 400 mg/dL)

* Thay doéi bénh 1y:

- Cholesterol ting nguyén phat trong bénh ting cholesterol huyét gia dinh (kiéu lia)
va thtr phét trong cac bénh thiéu niang giap trang, than nhiém ma, déi thao duong, viém
tuy, vang da tac ruot, XVBM ...

Dic biét c6 mot mébi twong quan thuan gitta ndng do cholesterol huyét va tan suat bi
bénh dong mach vanh (BMV) da duoc khang dinh qua nhiéu nghién cau 1am sang va
dich t&, nén cholesterol toan phan dugc coi 1a mot yéu té nguy co doc lap dbi voi BMV.

- Cholesterol giam nguyén phét trong cac bénh di truyén nhu khong ¢6 a. LP, hoic
khong c6 B LP va giam thir phat trong cac bénh nhu cuong giap, suy gan, suy dinh
dudng do nhiéu nguyén nhan khac nhau. Véi muc dich phong bénh tim mach xét nghiém
cholesterol thuong dugc chi dinh cho cac ddi tugng c6 yéu té nguy co nhu:

+ Tré em thanh thiéu nién c6 cha me hoic ho hang gan b dot tir trudc 60 tudi.

+ Tré em c6 cha me c6 tién sir tang lipid huyét hodc vé mot phia cha hay me c6
cholesterol huyét trén 300mg/dl.

Cholesterol trén 200mg/dl ¢ tré vi thanh nién 2 - 19 tudi duoc coi 1a cao va can
nghién ciru sdu hon bang cach chi dinh thém cac xét nghiém lipid va LP khéac. Theo
khuyén c&o caa hoi XVDM Chau Au thi BMV it gap & ndng do cholesterol < 200mg/dl.
Nong d6 cholesterol tir 200-250 c6 nguy co vira va > 250 ¢ nguy co cao.

2.2. Triglycerid (PTL= 875)
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Triglycerid 12 ester cua glycerol véi 3 acid béo. O nguoi trong to chirc ma dur trix
nhitng acid béo thuong 1a 18 va 16 carbon c6 hay khong c6 lién két d6i nhu acid palmitic
va oleic.

Triglycerid 1a mot dang m& va 1a ngudn cung cip ning luong chinh cho co thé,
n6 duoc tong hop & gan tir acid béo, protein va glucose. Hau hét triglyceride duoc trir
trong mé m& dudi dang glycerol, monoglyceride, acid béo va duoc co thé mang ra tai
sir dung nhu mot ngudn cung cap nang luong khi can.

* Gi4 tri tham chiéu:

- Binh thuong < 150 mg/dl hay < 1,7 mmol/I

- Giai han cao: 150 -199 mg/dl hay 1,7 — 2,25 mmol/I

- Cao: 200 -299 mg/dl hay 2,26 — 5,64 mmol/I

- Rét cao: > 500 mg/dl hay >5,65 mmol/l
* Thay doéi bénh 1y:

TG ting nguyén phat trong bénh ting lipid huyét gia dinh, cac kiéu réi loan LP
huyét kiéu lib, kiéu I, IV va V. TG huyét ting thi phat trong TP, xo gan do ruou,
viém tuy, viém gan, tic mat, hoi chung than hu va cac biéu hién 1am sang caa XVDM.
Trong nhirng nam gan day ting TG huyét dugc coi 1a yéu té nguy co doc lap ddi Véi
XVDM. bic biét khi gia tri TG lac d6i khong cao nhung ting TG huyét sau an kéo dai
la mot nguy co tiém an. Viéc dinh luong TG huyét sau an giap nhiéu cho phong bénh
tim mach. Trén 1am sang xét nghiém TG thudng duoc chi dinh dé tim nguy co XVDM,
phan loai réi loan LP huyét va theo di diéu tri bang thudc ha lipid huyét va mot sé thude
khac.

* Cac yéu to anh huong dén két qua xét nghiém:
- C6 thai va lay mai khi bénh nhan khong nhin an sé& lam tiang nong do triglyceride mau
(can yéu cau bénh nhan nhin an 12h trude khi lay mau 1am xét nghiém).
- Tinh trang thay doi triglyceride theo nhip ngay dém: nong do triglyceride thap nhat
budi sang, cao nhat budi trua.
- Céc thudc co thé 1am thay doi nong do triglyceride:
+ Thubc 1am tang: thudc chen P giao cam, thudc tranh thai, thudc loi tiéu thiazid...
+ Thubc 1am giam: niacin, acid ascorbic...
2.3. Phospholipid (PTL= 774 theo Lecithin)
Phospholipid: chiém khoang 30% lipid toan phan.
Phospholipid (PL) bao gom lecithin (60-65%), sphingomyelin (20-25%), cephalin (5-
8%).
* Tri s6 binh thuong:
- 60-100mg/dl (biéu thi bang phospho).
- 150-250mg/dI (biéu thi bang lecithin) (1,94-3,21mmol/L).
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S6 lieu Viet Nam: 207+0,28g/L (2,67+0.36 mmol/I).
* Thay déi sinh Iy:
- Phospholipid thip khi méi sinh rdi ting dan t6i 14 tudi thi dat tri s6 binh thuong.
- Phospholipid tang khi c6 thai va giam dudi tac dung cuaa insulin.
* Thay déi bénh 1y:

- Tang phospholipid va cholesterol trong vang da tac mat (trong gan va ngoai gan)
xo gan mat thi phat sau rdi loan ng dan mat man tinh, xo gan mét nguyén phat.

- Tang nhe va khong thuong xuyén trong viém gan virus cap.

- Giam trong xo gan mat bl ning.

- Khi bi xo gan cép phospholipid ting trong mot s6 ca, nhung dén giai doan &p chot
phospholipid giam.

- Phospholipid ting trong than nhiém ma.

- Bdi véi nguy co XVDM: phospholipid (c6 tinh chat wa nudc) dong vai tro quan
trong trong viéc hoa tan va binh 6n cholesterol huyét thanh, vi vay su xac dinh ty sb
phospholipid/cholesterol 1a mot thir nghiém vé nguy co sinh XVDM tt hon 1a
cholesterol. Ty s6 nay cang giam thi cholesterol cang c6 khuynh huéng ling dong trén
d6ng mach. Trj s6 binh thuong 1 - 1,2 (tang trong bénh Niemann - Pick).

Tat ca lipid huyét déu ¢ dudi dang két hop véi protein:

- Acid béo tu do két hop véi albumin tao thanh phic hop albumin - acid béo. Phuc
hop nay c6 kha niang van chuyén acid béo rat Ién. Mot ngay c6 thé chuyén 50-150g acid
béo, mic du acid béo chi chiém khoang 1% trong phirc hop albumin - acid béo.

- Céc lipid con lai (cholesterol, Triglycerid, Phospholipid) tham gia phac hop véi
cac protein dic biét dugc goi tén 1 nhitng apolipoprotein hoic apoprotein (Apo) dé tao
thanh céc lipoprotein (LP).

2.4. HDL-C
- HDL- C duoc tong hop ban dau & gan va mot phan nho ¢ rudt dudi dang nhitng phan
tir tién chat. HDL- C c6 hai vai trd quan trong cung cap apoprotein cho CM, VLDL- C
va tham gia van chuyén cholesterol "tro vé" gan
- Gi4 tri tham chiéu:

+ Dbi véi nam: 0,9 - 1,4 mmol/l

+Ddi véi nit: 1,1 - 1,7 mmol/l

HDL-C giam la mét trong nhiing yéu té du bao nguy co bénh xo vira dong mach,
bénh tim mach.
- CA4cC yéu t6 anh huéng dén két qua xét nghiém: Gia tri HDL-C bi anh huong béi nhiéu
yéu t6 nhu hut thudc 14, tap luyén, tudi, gioi.
- Nhiéu cbng trinh nghién ctu da chitng minh HDL-C 14 yéu té nguy co doc 1ap voi
cholesterol toan phan. C6 mot méi twong quan nghich gitra HDL-C va tan suat BMV.
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2.5. LDL-C

- LDL-C c6 méi twong quan thuan véi tan sé chét do BMV.

Tudn sudt NMCT va hé 6 nguy co tirong 1ig Véi nong dé LDL-C

Nong do Tan suat o
Hé so nguy co’
LDL-C (mg/dl) NMCT

<120 0,8 1,0
120 - 149 9,5 11,9
150 - 169 19,1 23,8
170 - 189 38,7 48,4

> 190 9,4 117,3

- Gid tri binh thuong < 130mg/dl.

- Néu c6 thém yéu té nguy co khac thi LDL-C can giam xubng < 100mg/dl

3. Nhirng xét nghiém hoa sinh ning cao danh gia nguy co XVDM

3.1. Non—-HDL -C

- Non-HDL-C dugc tinh bang cong thic: Non-HDL-C = TC — (HDL-C).

- Gi4 tri tham chiéu:

+ Ly tuong la: <3,37 mmol/ L (130 mg/ dL)

+ Gan / trén t6i vu: 3,37-4,12 mmol/ L (130-159 mg/ dL)

+ Cao: 4,9-5,7 mmol/ L (190-219 mg/ dL)

+ Rat cao: >5,7 mmol/ L (220 mg/ dL)

3.2. Apoprotein A -1 (Apo A-I)

- Apo A-1 1a mét thanh phan cua lipoprotein mat do cao (HDL). Apo A-I gan vao mang
té bao va thic day sy di chuyén cua cholesterol va phospholipid tir bén trong té bao dén
bé mat bén ngoai. Khi ra khoi té bao, cac chat nay két hop voi apo A-I dé tao thanh
HDL. Apo-I ciing kich hoat mot phan ung goi la esterification cholesterol chuyén doi
cholesterol thanh mot dang c6 thé dugc tich hop day du vao HDL va van chuyén qua

mau.

- Gid tri binh thuong:
Nam: 105 — 175 mg/dI
Nir: 105 — 205 mg/di

Apo A-l trong mau giam 1 yéu t6 du bao nguy co xo vira dong mach

3.2. Apoprotein B (Apo B)
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- Apoprotein B (con dugc goi 1a Apoprotein B -100) la mét protein tham gia vao qua
trinh chuyén héa lipid va 1a thanh phan protein chinh cua lipoprotein nhu lipoprotein ty
trong rat thap (VLDL) va lipoprotein ty trong thap.

- Gi4 tri tham chiéu:

ApoB binh thuong ddi véi nam = 55-140 mg/dL, ddi voi nir = 55-125 mg/dL,
du6i 100 mg/dL duoc xem nhu nguy co thap d6i voi bénh tim mach va dai thao duong.
Céu héi lwgng gia
1. Trinh bay dinh nghia, thanh phan va cau tric cua lipoprotein huyét twong?

2. Trinh bay phan loai lipoprotein huyét trong. Néu dic diém sinh hoc va nhitng chuc
nang chinh cua ting loai lipoprotein huyét twong?

3. Giai thich cac xét nghiém danh gia réi loan lipid mau va y nghia 1am sang ctia cac xét
nghiém?
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BAI 4. CAC XET NGHIEM CHAN POAN VA THEO DOI BENH GAN MAT
MUC TIEU
* Kién thirc
- Trinh bay dugc cac xét nghiém danh gia chirc ning chuyén hoa cac chat, chirc ning
khir doc va bai tiét cua gan
- Giai thich dugc cac xét nghiém enzym dénh gia chirc ning cua hé théng gan-mat
- Giai thich dugc cac xét nghiém dic hiéu chan doan viém gan do virus
* Ky nang
- Nhan dinh duoc sy thay d6i cac xét nghiém chan doan va theo ddi bénh gan mat trén
mot sb xét nghiém can 1am sang.
* Nang luc tw cha va trach nhiégm
- Nghiém tuc, can than, sang tao trong viéc van dung kién thic duoc hoc dé giai quyét
véan dé trong hoc tap
- Chtrng minh duoc kha ning 1am viéc doc 1ap, 1am viéc nhom dé giai quyét van dé trong
qua trinh hoc tap
NOI DUNG
1. Dai cuwong
Gan dam nhiém nhiéu nhiém vu khéc nhau va phuc tap, bao gom:
- Chtrc nang chuyén hoa céc chat: carbohydrat, lipid, acid amin va protein, bilirubin,
hormon.
- Churc nang bai tiét: acid mat, choleterol, bilirubin.
- Chtic ning d6i vai hé méau: san xuat cac yéu té dong mau, san xuat té bao hong
cau trong thai nhi.
- Chitc ning khir doc ddi véi cac chat nhu bilirubin, amoniac, alcol va thudc.. ..
- Chtic nang tang trir c4c chat, bao gom glycogen, lipid, acid amin va protein, sat,
dong, cac vitamin. ..
- Chtrc nang mién dich: thuc bao dbi véi vi khuan va cac chat ngoai sinh khéc, bai
tiét IgA, tham gia trong co ché thé dich.
2. Céac chi s6 danh gia chirc ning gan
* Cac xét nghiém s dung ddnh gid chirc nang gan
- Xét nghiém thong thwong
ALT, AST, phosphatase kiém, y-glutamyltransferase (y-GT), leucin
aminopeptidase, 5 nucleotidase, albumin, protein toan phén, bilirubin.
- Xét nghiém dac hi¢u
o-fetoprotein, amoniac, ceruloplasmin, BSP, sat va ferritin, acid mat huyét thanh.
- Xét nghiém nwéc tiéu
Urobilinogen, bilirubin
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- Xét nghigm mién dich

Khéng thé IgM, 1gG ddi véi viém gan.

Khang nguyén bé mit virus viém gan B

Khang thé caa khang nguyén bé mat virus viém gan B.

Khéang thé IgM va 1gG cua viém gan D.

Khéang thé khéang ty thé.

- Xét nghiém mau

Thoi gian prothrombin, cac yéu té dong méu.

Dinh lugng cac tuyp hemoglobin bat thuong.

Nghién ctu enzym hdng cau. ..

2.1. Cac chi sé ddnh gid chikc nang chuyén hoa chat

Daénh gia chirc ning chuyén hda chat cua gan bao gom nhiéu xét nghiém héa sinh.
Téng hop protein 1a mét chirc nang chuyén hoa chinh caa gan. Mac dau gan san xuét hau
hét cac protein trong huyét twong, viéc dinh lwong albumin va thoi gian prothrombin dua
ra nhiing théng tin rat hiru ich cho viéc phan tich cac thanh phan protein c4 thé. Pay 1a 2
chi s6 dwoc dung phé bién vi ching phan anh su tong hop va giai phdng chat caa gan.
2.1.1. Albumin huyét thanh

Albumin 1a protein ¢ ¥ nghia nhat dé dinh tinh kha nang tong hop chat caa gan.
Trang thai dinh dudng ctia bénh nhan cé tim quan trong 16n, bai vi sy tong hop albumin
phu thudc vao sé luong acid amin tir thuce don, dic biét 1a tryptophan. Hoat dong can
bang cia hormon, 4p lyc tham thau, chitc ning than ciing anh huong dén nong do
albumin huyét thanh. Khi gan bi bénh, nong d6 albumin huyét thanh s& giam va sy giam
nay khong xay ra ngay vi nia doi séng caa albumin xap xi 20 ngay, do vay sy suy giam
tong hop albumin s& duoc phét hién sau khoang 3 tuan 1&. Y nghia cua viéc dinh lugng
albumin huyét thanh 1a danh gia bénh gan man tinh hon 12 tinh trang cap tinh. Néu nong
d6 albumin huyét thanh giam c6 nghia 1a gan di bi giam chirc nang trong thoi gian dai
trude d6. Boi vay, khi ndng do albumin huyét thanh binh thuong chua thé loai bo bénh
ly gan va trang thai bénh Iy gan cap tinh c6 thé dang ton tai.

- Gia trj tham chiéu:

+ Tri s6 binh thuong: 34 — 48 g/l.

+ Albumin mau ting trong: Mat nuéc (ndn nhiéu, tiéu chay nang).

+ Albumin mau giam trong: Bénh than (suy than, hoi ching than hu, viém cau
than). Bénh khong c6 albumin huyét bam sinh. Giam tong hop (viém gan ning, xo gan),
kém hép thu, kém dinh dudng, M4t albumin (bong, ton thuong ri dich, bénh duong rudt
mat protein). Ung thu, nhiém tring.

2.1.2. Thoi gian prothrombin
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Thoi gian prothrombin duoc dung dé danh gia chirc ning gan nhung it duoc st
dung dé chan doan ban dau vé bénh ly gan. Viéc xac dinh ting diém cua thoi gian
prothrombin c¢é ¥ nghia cho giai doan tiép theo ciia bénh hodc dénh gia nguy co chay
mau trén bénh nhan. Thoi gian prothrombin xac dinh con duong dong mau ngoai lai cho
nén bat ctr mot trong nhirng yéu té dong mau dugc san xuat bai gan (Yéu t 1, 11, V, VI,
IX va X) bj thiéu hut, thoi gian prothrombin sé& kéo dai. Bai vi nira doi séng cua cac yéu
t6 dong mau duoc san xuat tir gan nam trong khoang 6 gio dén 5 ngay nén nhing trang
thai bénh Iy gan cap tinh c6 thoi gian prothrombin bat thuong xuat hién sém hon va
c6 thé 1a mot xét nghiém dau tién cho thay sy nghiém trong cua suy giam chtc ning
gan. Thoi gian prothrombin kéo dai va sy bat binh thuong ting 1a diu hiéu dé chan
doan su suy giam tram trong chirc ning gan. Piéu chi y 1a mic di thoi gian
prothrombin khong lién quan dac hiéu véi bénh gan nhung chi sé nay c6 gia tri dac
biét trong nghién ctru kha nang tong hop chat caa gan.

2.1.3. Lipid va lipoprotein huyét thanh

C6 nhiéu sy bat thuong cua chuyén hoéa lipid va lipoprotein huyét thanh trong
bénh Iy gan. Hinh anh dién hinh duoc chi y 1a mic ting triglycerid (TG) va acid béo,
su giam cholesterol este (CE) va sy thay d6i di kém cua nong do lipoprotein. Nhiing
bénh ly trén c6 thé do su thiéu hut cua hai enzym ngudn gbc gan - d6 1a lectithin
cholesterol acyltrasferase (LCA) va lipoprotein lipase (LPL). Gan san xuét lipoprotein
ty trong rat thip (VLDL) va lipoprotein ty trong cao (HDL), nhiing lipoprotein nay c6
nong d6 giam trong bénh gan. Sy xuat hién cua lipoprotein bat thuong - LpX - 12 yéu té
c6 d6 nhay va d6 dac hiéu cho bénh ly & mat (cholestasis).

2.1.4. Globulin huyét thanh

a-globulin huyét thanh ciing ¢6 xu huéng giam trong bénh gan man tinh; y-
globulin huyét thanh ting nhat thoi trong bénh gan cap tinh va giit murc ting trong bénh
gan man tinh, su ting cao nhét cua y-globulin xuat hién trong tinh trang viém gan cap
trén bénh gan man tinh va xo gan sau hoai tr. Bac biét, c6 su ting kém theo cua IgG va
IgM trong bénh ly viém gan cap trén bénh gan man tinh. IgM ting trong xo gan r mat
nguyén phat va IgA tang trong xo gan do ruou.

2.1.5. Bilirubin huyét thanh

Dinh lvong néng dd bilirubin lién hop va bilirubin tu do 1a phuong phap hitu
ich trong chan doan vang da va bénh gan. Nong d6 bilirubin huyét thanh 1a két qua
cua su can bang gitra qué trinh san sinh bilirubin tir thoai héa hemoglobin va kha
ning thanh loc cua gan d6i véi bilirubin huyét thanh. Nong do trung binh cua
bilirubin toan phan huyét twong & ngudi truang thanh c6 biéu hién bén ngoai khoe
manh <lmg/dL, trong d6 bilirubin ty do < 0,8mg/dL va bilirubin lién hop <
0,2mg/dL. Khi ndng d6 bilirubin toan phan tang trén mac nghi ngd, diéu quan trong
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1a dinh rd ndng @6 cua bilirubin tu do va bilirubin lién hop, mdi két qua dinh lwong
nay rat hiru ich cho viéc phan loai su tang bilirubin huyét twrong. Su tang bilirubin ty
do xay ra khi trén 50% bilirubin toan phan I bilirubin lién hop va su ting bilirubin
tyr do xay ra khi trén 80% cua bilirubin toan phan 1a bilirubin tu do. Khi mét dang
cta bilirubin ndi troi thi tién st ciia bénh nhan cing nhitng phét hién vé sinh Iy hoc
va cac xét nghiém khac sé gitp tim ra nguyén nhan dac trung cua tinh trang bénh ly
nay.
Nong do binh thwong cua bilirubin huyét nwong

(3,4 - 17,0 umol/L)

Tubi Bilirubin toan phan Bilirubin lién hop
Tré < 1thang 4,0 - 8,0 mg/dL 0-2,0 mg/dL
(68 - 137 umol/L) (0- 34umol/L)
Nguoi trudng thanh 0,2 - 1,0 mg/dL) 0-0,2 mg/dL

(0- 3,4umol/L)

Nhiing trang thai gay sw tang cua céc logi bilirubin huyét firong

Tinh trang roi loan Sai sot trong chuyén hda bilirubin

1. Téng Bilirubin tw do huyét twong

- Huyét tan Su san sinh tang

- Tao hong cau khdng hitu hiéu Su san sinh ting

- VVang da sinh ly khi mai dé Hoat tinh UDP-glucuronyltransferase giam

Sy hap thy bilirubin & rudt ting

- Hoi chirng Crigler-Najjar

Typ | UDP-glucuronyltransferase khéng hoat tinh

Typ Il UDP-glucuronyltransferase giam hoat tinh

- Hoi ching Gilbert UDP-glucuronyltransferase giam hoat tinh

Sy hap thu cua gan bi giam

- Suy tim bam sinh Sy van chuyén bilirubin dén gan suy yéu

2. Téing bilirubin lién hop huyét twong

- Hoi chtng Dubin-Johnson Bai tiét mat suy yéu

- Hoi chitng Rotor Sy hap thu va tang trit ciia gan giam

Bai tiét mat giam

- U mat trong gan Bai tiét mat giam

- T6n thuong t& bao gan Bai tiét mat giam

2.2. C4c chi sé ddnh gid chirc ning khir djc va bai tiét cia gan
2.2.1. Amoniac huyét tuwong

Nong d6 amoniac huyét twong 1a mét chi s phan anh quan trong vé kha ning
cua gan bién d6i amoniac c6 doc tinh thanh Uré va sau d6 bai tiét ra nude tiéu. NHs 1a
san pham duoc sinh ra tir vi khuan ¢ 6ng tiéu hoa. Tinh mach cua van chuyén NHs vé

33



gan va gan 1a noi duy nhét c6 nhitng enzym can thiét cho sy tong hop Uré, sau dé Uré
duoc bai xuat dé dang boi than. Nong do NHs huyét twong tang lién quan dén bénh ly
gan tién trién, hon mé va cac hoi chiing than kinh khac. Mic du viéc dinh lwong NH3
cho gi4 tri han ché trén bénh nhan da dugc chan doan vai bénh 1y gan, né van c6 ich dé
danh gia bénh nhan hon mé va nhiing trang thai tam than thay doi chua biét can nguyén.
Nong d6 NHs huyét trong trong gidi han 15-45 pg/dL (11-32umol/dL) 14 binh thuong.
2.2.2. Xét nghiém véi chat mau ngoai sinh

Céc xét nghiém véi chat mau ngoai sinh 1a nhitng xét nghiém truyén thong duoc
dung dé danh gia chire niang khir doc va bai tiét cua gan. Xét nghiém chat mau danh gia
dau tién vé& kha ning gan van chuyén cac chat ngoai sinh vao trong té bao gan, sau d6
danh gia kha ning chuyén héa ching cua gan-théng thuong 1a kha ning lién hop dé tao
ra cac chat co do tan hon va bai tiét nhanh vao mat. Nhitng xét nghiém nay dua ra buc
tranh nhay cam vé chirc ning toan dién ciia gan. Xét nghiém thong thuong nhat 1a nghiém
phép Bromosulfophtalein (nghiém phap BSP): tiém tinh mach chat mau BSP liéu 5mg/kg
than trong, tai thoi diém 45 phat sau khi tiém s& Iy mau va do luong sé lwong chat mau
con lai trong mau, chic ning gan binh thuong néu gan bai tiét dugc 95% luong chat mau
trong 45 pht.

2.2.3. Acid mqgt

Acid mat duoc hinh thanh duy nhat & gan. N6 1a san pham chuyén héa cua
choleterol. Acid mat dong vai tro trong ti€u hoéa lipid, cho phép loai bo cd hiéu qua
cholesterol qué thira cuing céc lipid khac qua mat, gidp kiém soat ham luong cac chat
trong mat thong qua viéc bai tiét cac chat nhu: bilirubin, cholesterol, lecithin va nuéc.
Panh gia chtrc nang bién doi cac acid mat tir vong tuan hoan thdng qua su so sanh nong
d6 mudi cia mat va nong d6 mudi mat trong mau. Nong d6 mubi mat caa mat ¢ rudt
dugce do luong bang mg/ml va ndng d6 mudi mat trong tuan hoan ngoai vi duoc do
ludng bang pg/ml.

Nong d6 acid mat huyét thanh ting trong céc bénh gan nhung né c6 tac dung nhat trong
chan doan phan biét bénh gan-mat c6 ting bilirubin mau bam sinh véi tinh trang huyét tan.
2.2.4. Urobilinogen trong nuréc tiéu va phan

Urobilinogen 14 chat khéng mau, san pham chuyén héa cua bilirubin khi bi oxy
hoa bai vi khuan rudt va tao thanh urobilin ¢6 mau nau. O nhitng ca thé binh thuong,
mot phan Urobilinogen duoc bai xuat qua phan va phan con lai duoc tai hap thu qua tinh
mach ctra V& gan, mot ty 1& nho khong duoc té bao gan gitr lai va s& duoc bai xut boi
than dudi dang Urobilinogen trong nudc tiéu. Urobilinogen nudc tiéu ting trong bénh
huyét tan va trong cac truong hop chirc ning cua té bao gan bi suy giam, nhu viém
gan,....Sy vang mat caa Urobilinogen trong phan va nudc tiéu thuong gap ¢ bénh nhan
tic mat hoan toan. Urobilinogen nudc tiéu c6 gidi han binh thuong la
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0-4mg/24 gio.

2.3. Dinh lwong cac enzym cua gan

Moi thuong t6n té bao gan déu din dén sy phan giai va hoai tir té bao gan, giai
phong céc enzym vao mau. Viéc do luong hoat do ciia cac enzym nay trong huyét thanh
dugc sir dung dé danh gia su ton hai cua té bao gan va chan doan phan biét cua té bao
gan véi bénh tic mat. Cac enzym pho bién duoc dinh luong trong céc bénh Iy gan-mat
bao gom: phosphatase kiém; cac amino-transferase; nhiing enzym it dwoc str dung hon
Ia y-glutamyltransferase, lactatdehydrogenase cung cac isozym cua no, 5’-nucleotidase,
ornithin carbamyl transferase va leucin aminopeptidase.

2.3.1. Phosphatase kiém (ALP = Alkalin phosphatase)

ALP c6 trong mét sé6 mé nhung dugc sir dung nhiéu nhat trong chan doan 1am
sang bénh gan va bénh xwong. Hoat d ALP ting nhe dén ting trung binh & nhitng bénh
nhan bi réi loan chirc ning té bao gan nhu viém gan, xo gan; ting nhét thoi trong tat ca
c4c loai bénh gan. Sy ting manh cta hoat @ ALP xay ra trong tic mat ngoai gan nhu
s6i duong dan mat chung, tic mat trong gan nhu tac mat do thudc hodc xo dudng mat
nguyén phat. Enzym nay ludn ludn tang trong bénh gan di can.

Bénh Paget-u di cin xwong va cac bénh khac lién quan dén sy ting hoat tinh cua
tao ¢t bao déu dan dén ting hoat do ALP huyét thanh du khéng c6 bénh Iy gan. Enzym
nay duoc tim thay trong rau thai va hoat tinh ting & phy nit mang thai.

2.3.2. Aminotransferase (Transaminase)

Aspartat transferase (AST) hay glutamat oxaloacetat transaminase (GOT) va
alamin transferase (ALT) hay glutamat pyruvat transaminase (GPT) 1a 2 enzym dugc si
dung rong rai trong danh gia sy ton thuong cua té bao gan. AST c6 trong tit ca cac mo,
dic biét 1 tim, gan va co xuong. ALT c6 mit truéc hét & gan va it hon & than, co xuong.
Trong viém gan virus nang gay nén su hoai tir cip va manh mé cua té bao gan, hoat tinh
céc aminotransferase huyét thanh bi ting dang ké. Bénh gan trung tdm va man tinh nhu
nhu viém gan virus thé dudi 1am sang hoic thé khong vang da.

Xo gan do rugu, thAm nhidm hat va xdm nhap u c6 thé lién quan dén trang thai bat
thuong nhe vé hoat tinh enzym huyét thanh.

Can luu ¥ cac transaminase huyét thanh c6 thé giam thuc su trén mot s6 bénh nhan viém
gan cap nang boi su giai phong toan dién cac enzym cua té bao gan.

2.3.3. y~glutamyltransferase (¥ GT hoac GGT)

v GT ¢6 ndng do cao trong than va gan. Hau hét bénh nhan gan- mat cé hoat do cua
enzym nay trong huyét thanh ting cao, diéu nay khéng dic hiéu cho céc typ cua bénh gan
nhung no 14 xét nghiém thuong quy va nhay dé danh gia chirc ning gan ctia ngudi nghién
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ruou. Hoat 6 enzym ting cao nhat trong tic duong mat. Po luong hoat d6 ciia enzym ciing
duoc &p dung trong nhitng truong hop khong vang da dé chan doan khéi u gan va duoc coi
nhu mot xét nghiém dé chan doan bénh Iy gan & bénh nhén c6 ting hoat do phosphatase
kiém.

2.3.4. Lactat dehydrogenase (LDH)

enzym nay mit trong tat ca cac mé va duoc giai phong vao huyét thanh tir thwong
ton cua nhiéu to chirc khac nhau, tuy nhién viéc phan tich cac isozym cua LDH c6 thé
cho nhitng thdng tin c6 ich vé su thay dbi caa md 1a ngudn gbc san sinh cac isozym.
LDH 5 ¢6 nhiéu nhat ¢ gan, co xuong, do vay Su ting isozym ndy thuong gap trong
vang da. Su tang vira phai hoat d6 enzym gap pho bién trong viém gan cap do virus va
x0 gan, bénh dudng mat c6 thé gay tang nhe enzym nay. Hoat do enzym ting cao trong
huyét thanh c6 thé xuat hién trong cacinoma di cin gan.

2.4. Viém gan

Trang thai viém gan c6 thé gay nén bai virus, vi khuan, ky sinh tring, phong xa,
thudc, cac chat hda hoc va doc chét. Cac virus viém gan gdm typ A, B, C, D (hay delta)
va E, virus Epstein-Barr, cytomegalo virus...

Viém gan A: Thoi gian t bénh ngan, thuong Iy truyén qua thirc an va nudce. Chan
do4n viém gan dya vao viéc phat hién huyét thanh hoc khang thé virus viém gan A (anti-
HAV).

Viém gan B: Thoi gian u bénh dai, 3 duong day truyén chinh 1a duong tiéu hoa,
vong chu sinh va duong tinh duc, ngoai ra ciing ton tai duong lay truyén phan-miéng.
Virus viém gan B (HBV) c6 trong cac dich sinh vat, bao gom: nuéc mit, nudc bot, tinh
dich, sita, mau, nudc tiéu, phan, ...

Virus viém gan B Ia tiéu phan hinh cau véi 2 16p 4o va 16i trung tm 12 DNA
dugc bao quanh 4o protein. Tiéu phan virus ton tai voi nong do thap trong huyét thanh
ngudi bénh viém gan cap duoc goi la tiéu phan Dane hay HBV. Sau khi bi nhiém HBV,
phan 16i ciia khang nguyén duoc tong hop trong nhan cia té bao gan va di vao bao tuong
cua té bao gan, tai day ching dugc bao phu bai 16p 4o protein. Khang nguyén c6 mat
trong 18i virus (HBcAg) va khang nguyén bé mat (HBsAg) dugc phét hién trong huyét
thanh. Mot khang nguyén khac goi 1 nguyén e (HBeAg) ciing dugc tim thay trong huyét
thanh. Xap xi 90% ngudi bénh nhiém HBV héi phuc trong vong 6 thang va dugc do
luong bang sy gia ting khang thé cua khang nguyén bé mat (anti-HBsAQ), khoang 10%
bénh nhan viém gan sé bi viém gan man tinh.

Anti-HBcAg c6 trong huyét thanh sém hon anti-HBsAg. HBeAg trong huyét
thanh lién quan dén s6 lugng céc tiéu phan virus bi nhiém va duogc phat hién trong huyét
thanh khi khang nguyén bé mat (HBsAg) c6 mit.
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Viém gan C: Nguoi ta da phat hién khang thé caa virus viém gan C (HCV) ¢ hau
hét nhitng cé& thé bi nhiém HCV. Nhiém HCV c6 ty 18 cao phat trién thanh viém gan
man, Xo gan va carcinoma. Bgi vay, viém gan C la nguyén nhan chinh cua viém gan
man trong thé ky nay. Khang thé HCV thuong khéng phét hién duoc trong vai thang
dau tién cua su nhiém trang nhung s& xuat hién trong huyét thanh caa hau hét nguoi
bénh & thoi ky sau caa bénh.

Céu héi lwgng gia

1. Trinh bay céc xét nghiém danh gia chirc nang chuyén hoa céc chat, chirc ning khu
doc va bai tiét caa gan?

2. Giai thich su bién ddi ctia cac xét nghiém enzym danh gia chirc ning cua hé thong
gan-mat?

3. Giai thich céc xét nghiém dic hiéu chan doan viém gan do virus?
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BAI 5. CAC XET NGHIEM CHAN POAN VA THEO DOI BENH THAN

MUC TIEU
* Kién tharc
- Trinh bay duoc chirc nang cua than va céc tinh chat cia nudce tiéu
- Trinh bay duoc c4c xét nghiém chan doan va theo dai bénh than
- Giai thich dugc nguyén nhan xuat hién cac chat bat thudng trong nudc tiéu
* Ky nang
- Nhan dinh duogc sy thay doi cac xét nghiém chan doan va theo doi bénh than trén mot
sb xét nghiém can 1am sang
* Nang luc tw cha va trach nhiégm
- Van dung kién thire dugc hoc dé giai quyét van dé trong hoc tap
- Chtrng minh duoc kha ning 1am viéc doc 1ap, 1am viéc nhom dé giai quyét van dé trong
qua trinh hoc tap
NQI DUNG
1. Pai cwong
1.1.Than
1.1.1. Chikc néing tao nwéc tiéu ciia thin

Su bai tiét nudc tiéu xdy ra & don vi chlrc nang cua than la nephron. Mbéi than cé
khoang 1 tri€u nephron. Moi nephron gém mot bé mao mach duoc boc bd1 bao Bawman,
ong than (bao gdm 6ng luon gan, quai helle, ong luon xa, dng gop). Su bai tiét nude ticu
nhd hai qua trinh siéu loc va tai hap thu.
1.1.1.1. Sw loc ciia cau thdn

Hang ngay c6 t61 180 lit nude tiéu ban dau dugc hinh thanh. Sy loc ctia ciu than
nho ap luc hiéu dung (Pf) .

Pf=Pg — (Po + Pc)

Pg: Ap suat thuy tinh trong cau than (chinh 13 4p suét ctia mao dong mach c6 tac
dung day nudc ra bao Bawman).

Po: Ap sudt keo ctia huyét trong (c6 tac dung hiit nudc tir bao Bawman vao mao mach).

Pc: Ap suét thuy tinh trong bao Bawman (d6i 14p véi su hat nude tir bao Bawman
vao trong mach).

Binh thuong Pg = 50 mmHg, Po = 25mmHg, Pc = 5SmmHg,Pf = 20mmHg

O ngudi huyét ap ha 60-70 mmHg, Pg = 30-35 mmHg s& dan dén tinh trang vo ni¢u.

- Mao mach cau than cho nudc va cac chat c¢6 phan tir nho trong mau qua lai dé dang

va nhu mot mang chin cac phan tir 16n. Cac phan tir 1én nhu cac protein TLPT 70.000
khong qua duge. Vi vay nude tiéu ban dau (nudc tiéu & trong bao Bawman) néng do
céc chat nhu trong huyét twong (trir protein). Nhiéu yéu t6 khac nhau anh huéng téi qua

trinh si€u loc cua cac chat c6 phan tir 16n nhu protein.
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- Mang mach cau than dugc ciu tao boi ba 16p.

+ Endothelium: Lop tiép gidp v6i mao mach, & ddy co nhitng ctra s6 duong kinh
500- 1000 A°.

+ Mang co ban: La 16p gitra, gdm 3 16p day khoang 3200A°.

+ Mang epithelium tiép giap v6i bao Bawman: 1a nhiing té bao cao 350-500nm, ¢
nhing khe trong khoang 250-500A°

- Cac nghién ctru siéu cdu tric d3 chi ra rang cac phan tir 10n di qua céc cira sb cia
16p endothelium, qua 16p mang co ban, qua cac khe cta 16p epithelium. Sy loc ciu than
bi can tré & mang co ban va khe loc. Trén bé mit va trong 16p mang co ban ¢ nhiing
dién tich am thudc hai loai : cac glycoprotein va nhat 1 cac proteoglycan, chinh 16p
polyanion 1 lyc can rat 16n di v6i cac protein mang dién tich am.

- Ngoai ra, su loc con phu thudc qua trinh loc: d6 1a luu lugng mau cau than, gradient
ap suat chuyén mang, nong do protein trong mau ciing nhu hé sé siéu loc ctia mach cau than

- Vai tro cua hinh ddng phan tr : Nhitng phan tir c6 hinh dang khac nhau ciing dugc
van chuyén qua mao mach cau than khac nhau. Nhitng phan tir ¢6 hinh dang mém déo
trong dung dich, sy loc qua mach cau than dé dang hon.
1.1.1.2. Su tdi hdp thu & 6ng thén
* Chat khong dwoc hap thu

Mot sb chat duoc dao thai qua cau than nhung khong dugc tai hip thu ¢ dng than
nhu inulin, manitol, natri hyposulfit. Vi vy do d6 thanh thai ctia cic chat nay dé danh
gia mirc do ton thuong cia cau than.

* T4i hap thu hoan toan (glucose)

Binh thudng glucose dugc loc qua cau than véi téc d6 150g/24h va hau nhu duoc
tai hap thu hoan toan nén trong nudc tiéu chi c6 6mg/24h. Qua trinh tai hap thu & dng
luon 13 qua trinh van chuyén tich cuc can nang luong 1a ATP va nho chat van chuyén la
“Co-transport”, su van chuyén nay kém theo sy hap thu natri. Khi van chuyén, glucose
khong bi phosphoryl hod, chudi carbon ciing khong bi thay d6i khi qua mang.

* T4i hap thu 99% (nwéc)

- Nudc duoc tai hip thu ¢ 6ng lwon gan, dng lugn xa, quai Helle va dng gop.

- O 6ng luon gan nudc duge tai hip thu 80%, cing vdi natri, clo va nudc & day 1a
twong duong lam cho nudc tiéu khong bi ¢6 dic hoic hoa lodng.

-0 quai Helle va 6ng lugn xa 90% luong nude con lai dugc tai hép thu, phu thudc
vao ADH. Hormon nay duoc ¢ dinh trén chit nhan dic biét cia mang 6ng than.
* Tai hdp thu phan 16m (natri, clo, ure)

- O 6ng lugn gan 70% mubi duoc tai hap thu. Sy hap thu thay d6i nguoc chiéu véi
ap lyc dong mach than. Yéu té chinh gdy sy tai hap thu 1a 4p suat tham thau va ap luc

thuy tinh trong mao mach ong than. Su gidm ciia dong mau qua than (ha huyét ap, giam
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thé tich mau) thi sy tai hap thu & éng lugn gan lai ting dé ha thap luong natri dao thai
ra nude tiéu va nguoc lai.

- O 6ng luon gan luong natri dugc tai hip thu 1a 16.800mEqg/24h. O éng luon xa
khoang hon 10% natri duoc tai hap thu.

- Sy tai hap thu natri & dng luon 1a qua trinh tich cyc doi hoi ning lugng 16n twong
duong véi su tiéu thy 24g glucose/24h, nghia 1 chiém 90% sy tiéu thy oxy cta than

-0 quai Helle, sy tai hép thu natri 1a thy dong theo gradient dién thé gay ra bdi clo.

- O 6ng gbp ciing sy tai hap thu natri chiu anh hudng ctia aldosteron. Cudi ciing thi
lwong natri con lai trong nudc tiéu 1a 100-150mEq/24h.

- Clo duoc tai h?ip thu thu dong song song véi natri.

- Uré duoc tai hép thu dén 40-50%, ure tai hép thu thu dong hoan toan phu thudc
vao ndng do ure trong mau.

* Chat dwoc bai tiét & cau than

Acid uric dugc cau than loc khoang 6mg/phut, & 6ng than 95-98% lugong d6 duoc
tai hap thu, luong acid uric duoc dao thai khoang 0,33 mg/phut trong duong 600mg/24h.

Creatinin dugc loc qua cau than va cling dugc tai hép thu & éng than. Ham lugng
creatinin duoc coi nhu mot dau hiéu dé theo ddi chirc ning than.
* Tai hip thu protein

Than tai hip thu phan 16n nhitng protein d3 duoc loc qua ciu than. 99% albumin
loc qua cau than dugc tai hap thu & 6ng luon gan. Pdi véi cac protein ¢6 TLPT nho (cac
chudi nhe lamda, kapa, lysozym, p-2microglobulin, hormon) ciing dugc tai hap thu hau
hét & ng lwon gan nén dao thai ra nude tiéu mot luong khong dang ké. Cac xét nghiém
thong thuong khong phat hién dugc va dugc coi 1a khong co6 protein.
1.2. Chirc phén chuyén hod

Chuyén ho4 chit x4y ra & than rit manh nham cung cap ning luong cho than hoat
dong (bang ching 1a than st dung 10% oxy cia toan co thé).

- Trong than chuyén hoéa glucid chiém wu thé, chi yéu 1a con dudng dudng phan.
cac dan xuét phosphoryl nhu: hexosephosphat, triose phosphat d& dang duoc khir
phosphat nhd cac phosphatase ¢ than, acid phosphoric dugc bai xuat.

- Vi chuyén hoa lipid, cac lecithin dugc khir phosphat nho glycerophosphatase, cac
chét cetonic duoc thoai hod hoan toan.

- Véi chuyén hod protid, than c6 nhiéu hé théng enzym khu amin, tao ra céc acid
cetonic, giai phong NHs dudi dang NH4" ¢ than.

1.1.3. Vai tré ciia thin trong thing bang acid-base

C6 3 co ché chinh diéu hoa thing bang acid-base nham duy tri lugng bicarbonat
¢6 trong khu vuc ngoai té bao.
1.1.3.1. Thdn dao thai cac acid khong bay hoi
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Than dao thai cac acid khong bay hoi nhu acid lactic, thé cetonic, acid sulfuric
san pham cta chuyén hoa protid, acid phosphoric san pham cta chuyén hoa cac
phospholipid.
1.1.3.2. Thén tdi hdp thu bicarbonat

Gan 90% bicarbonat duoc tai hip thu & dng lwon gan. Trong té bao dng than,
CO2 va H20 dugc tao thanh trong cc qua trinh chuyén hoa chuyén thanh H,CO3 dudi
tac dung cua carbonic anhydrase. H2COz phéan ly thanh H* va HCOs". lon H* dugc bai
tiét ra khoi té bao dng than, HCOs™ cling v&i Na* duoc tai hap thu trd lai mau.
1.1.3.3. Than tan tao ion bicarbonat

O 6ng luon xa ion H* ciing dugc dao thai thé chd cho Na* di duoc tai hap thu
cung véi HCOs, Na* tir cac mudi phosphatdinatri chuyén thanh mudi phosphat
mononatri, pH cta nudc tiéu cling giam.
1.1.3.4. Thdn bai tiét ion H* duwdi dang mudi amoni

O té bao 6ng Iron xa, amonic duoc tao ra chu yéu do thuy phan glutamin dudi
tac dung cua glutaminase. Amoniac khuéch tan thu dong ra nudc tiéu cing voi H* dao
thai dudi dang mudi amon. Hang ngay c6 khoang 30-50 mEq ion H* duoc dao thai dudi
dang mudi amon va khoang 10-30 mEq dudi dang cac mudi acid khac.

1.1.4. Chikc phin nji tiét

- Than c6 vai tro diéu hoa hang dinh ndéi moi, thing bang nudc, dién giai va huyét
ap thong qua hé thong Renin-angiotensin-aldosteron.

H¢ théng bén canh cau than bai tiét ra mot protein enzym la renin, cé tac dung thuy
phan protein. Renin c6 trong lugng phan tir 40.000. Renin thily phan angiotensinogen giai
phong angiotonsin I, khong c6 tic dung sinh hoc gdm 10 acid amin. Mot enzym khéc ctia
mau cat 2 acid amin ¢ dau C tan (His va Leu) tao angiotensin IT c6 cac tac dung sinh hoc:

+ Co mach va ting huyét 4p manh gap 50 lan so véi adrenalin.

+ Co co tron.

+ Tang bai tiét aldosteron ctia vo thuong than.

- Than bai tiét yéu to tao hong cau 1a erythropoietin-Ep, c6 tac dung kich thich té
bao hong cau tién bdi phat trién thanh hong cau truéng thanh.

2.2. Nuérc tiéu

Nudc tiéu 1a dich bai suat quan trong nhat chira phan 16n cac chét cin bi cia co
thé. Nhiing thay d6i vé cac chi s6 hod 1y va dac biét 1a nhiing thay d6i vé thanh phan
hoa hoc ctia nuréc tiéu phan anh céc rbi loan chuyén hoa.

2.2.1. Tinh chit chung ciia nwéc tiéu
2.2.1.1. Thé tich nuéc tiéu

- Thé tich nuéc tiéu trung binh 24h & nguoi 16n khoang 1.000-1.400 ml, twong
duong 18-20 ml/kg than trong. Thay ddi theo diéu kién sinh 1y, bénh ly. Luong nudc
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tiéu tinh theo than trong & tré em nhiéu hon nguoi 16n. Udng it nudc, lam viéc trong
diéu kién am, nong, ra nhiéu mo hai, lugng nudce tiéu it.

- Mot s6 trudng hop bénh 1y nude tiéu cé thé > 2500 ml/24h trong bénh dai thao
duong, dai nhat.

- Luong nudc tiéu ciing ¢ thé dudi 750 ml/24h trong cac trudng hop thiéu niéu, vo
ni¢u trong viém cau than cép, viém 6ng than cép do ngd doc, mat mau, bong ndng.
2.2.1.2. Cdc tinh chdt vdt Iy ciia nudc tiéu
* Mau sic

Binh thuong c6 mau vang nhat dén mau hé phach tuy theo luong nudc tiéu va do
dam dic. O bénh gan mat nudc tiéu c6 mau nau vang cua bilirubin. Nudc tiéu mau héng
do ¢6 mau, duc nhu nude vo gao do c¢6 dudng chép.

* Po sanh

Do sanh cta nude tiéu binh thudng cao hon nude mot chut. Cac trudng hop nude

tiéu c6 méau, mu, protein, dudng chét nudce tiéu sanh hon va c¢6 nhiéu bot.
* Mui

Mui ctia nude tiéu dic biét, dé ngoai khong khi c6 mui khai do ure bién doi thanh
amoniac. Mot s6 bénh 1y nude tiéu c6 mui ceton, mui hoi (trudng hop sét cao, ung thu
than, ung thu bang quang).

* Sirc cing bé mit ciia nuwéce ticu

Stic cang bé mit ctia nudc tiéu thap hon nude khoang 64-69 dyne/cm? (ctia nudc

1a 72). Trong viém gan, tic mat, nudc tiéu c6 mudi mat gy sirc cang bé miat giam.
* Ty trong

Ty trong nudc tiéu thay doi trong ngdy. nude tiéu 24h & diéu kién 15°C ty trong
dao dong 1,005-1,030. Truong hop dai duong ty trong c6 thé t6i 1,03-1,04, trudng hop
dai nhat ty trong lai thap.

* pH

- pH cta nudc tiéu 24h hoi acid khoang 5-6, trung binh 5,8 do sy c6 mit cia céc
acid acetoacetic, acid uric, phosphat acid va cac mudi amoni.

- pH thay d6i theo ché d6 an, an nhiéu rau nudc tiéu it acid, c6 khi trung tinh hodc
hoi kiém. An nhiéu thit, pH nudc tiéu cang acid, lao dong manh vé co bap, hoat dong
thé duyc thé thao ciing ting d6 acid trong nudc tiéu. Trong dai thio dudng nang, pH nudc
tiéu acid do bai suat cac thé cetonic. Cac truong hop viém bé than, bang quang, pH kiém
do phan trng 1én men amoniac,
2.2.1.3. Thanh phan hod hoc ciia nwéc tiéu

Thanh phan trung binh ciia cac chat trong nudc tiéu 24h dugc trinh bay ¢ bang sau

Thanh phan cdc chat trong nudc tiéu 24h
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Anion (gam) Cation (gam) Chit hiru co (gam)

Na* 4,0-6,0 Ure 20-30

Clorua 6-12 K* 2,0-3,0 Creatinin 1,0-1,8
Phosphat 2,5-4,0 Ca** 0,15-0,25 Acid uric 0,4-0,8
Sulphat 2,0-3,5 NHs*  0,3-1,2 Acid amin  2,0-4,0
Mg?*  0,10-0,2 Acid hyppuric 0,1-1,0

* Céc chat hiru co

- Ure: lwong nito tir ure trong nudc tiéu chiém 80-85% nito toan phan cua nudc tiéu.
Néng d6 ure trong nudc tiéu ty 1¢ thuan véi ché d6 an giau dam. s6t cao, dai thao duong,
vu ning tuyén thuong than, nhiém doc asenic va phospho. Nong do ure trong nudc ticu
giam do ton thuong biéu mo dng than nhu viém than cap do nhiém doc .

- Creatinin: Sy bai suat creatinin trung binh ¢ nguoi truéng thanh nam gidi 1a 20-25
mg/kg than trong. Teo co, thoai hod co, wu ning tuyén can giap trang creatinin trong
nudc tiéu ting.

- Acid uric: ché d¢ an nhiéu dam, luong acid uric tang. viém than, bénh chuyén hoa
nucleprotein & té bao nhu bénh bach cau, acid uric nudc tiéu ting.

- Acid amin: nuéc tiéu chira tit ca acid amin, mdi acid amin chiém khoang 10-30
mg trong nudc tiéu 24h. riéng glycin va histidin nhiéu hon, khoang trén 100 mg/24h.

- Cac hormon, vitamin, enzym: Trong nudc tiéu co amylase, c6 cdc vitamin B1, PP,
C va cac dang din xuét cua ching, ¢6 cac hormon sinh duc nam, sinh duc nit, vé thuong
than dudi dang dan xuat gluco lién hop.

* C4C chat vo co

- Clorua: néng do clo trong nudce tiéu phu thudc vao ché do an. trong viém than,
nhiém tring clo giam trong nudc tiéu.

- Phosphat: Su bai sudt phosphat ting & nude tiéu gip trong cac bénh nhuyén xuong,
wu nang tuyén giap va thiéu nang can giap trang.

2.2.2. Cdc chat bt thwong trong nwéc tiéu
* Glucid

Nudc tiéu binh thudng cé mot lwong nhd cac glucid nhu: glucose, fructose,
arabinose, galactose, nén nudc tiéu co tinh khir yéu kho phat hién bang phan tmg khir
thudc thir Fheling. Trong truong hop bénh dai thao duong, nong do glucose trong mau
ting qua ngudng (1,7g/1) nén bi dao thai ra nude tiéu. Ciing ¢ trudng hop glucose mau
khong cao nhung kha ning tai hap thu dng than giam ciing c6 glucose trong nude tiéu.

Mot s6 bénh r6i loan enzym bam sinh trong nudce ti€u xuat hién galactose, fructose.
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* Protein

- Nudc tiéu binh thuong c6 mot lugng nho protein khoang 50-100 mg/24h, c6 55-
60 % ngudn gdc huyét thanh, khoang 40% 1a cac glycoprotein c¢6 ngudn gdc tir than va
cac dudong dan nudce tiéu. cac xét nghiém thong thuong khong phét hién dugc nén trong
nude tiéu ngudi binh thudng duoc coi 1a khong khong co protein.

- Nong do protein trong nudc tiéu > 150 mg/24h dugc coi 1a bénh 1y, xuat hién trong
cac truong hop: sbt cao, khoang 0,5-1,0g/24h. Bénh déi thao dudng vai ton thuong sém
& than thé hién trong nudc tiéu c6 mot lugng albumin rat nho goi 1a albumin ni¢u vi
luong (microalbuminurie). Trong cic bénh hé théng nhu viém da dong mach, so cing
bi, cac truong hop nay luong albumin khoang 1g/24h. Bénh paraprotein, nudc tiéu cé
céc protein trong lwong phan tir thip nhu protein Bence Jonce. Bénh suy tim va dic biét
trong cac bénh vé than.

* Sdc t6 mat, mudi mat

Sic td mat 1a bilirubin lién hop, sdc td mat va mudi mat co trong nudc tiéu trong
cac truong hop ton thuong gan va duong mat, nhét 13 trong cac trudng hop vang da do
viém gan va tic mat.
* Hong cau va hemoglobin

Nudc tiéu c¢6 hdng cau trong viém than cip, trong lao than, ung thu than. Co
hemoglobin trong cac trudng hop sét rét ac tinh, hoang dan do tiéu huyét, bong ning.
* Porphyrin

Nguoi binh thuong hang ngdy bai xuit khoang 50-200 mg porphyrin
(copoporphyrin I va IT). C6 hai loai porphyrin ni€u: porphyrin ni€u vé can nguyén nhan
di truyén do thiéu mot enzym cua qua trinh tong hop Hem & tuy xwong hodc & gan.
Porphyrin niéu thir phat do nhiém céac chat doc c6 tac dung e ché qua trinh tong hop
Hem.
* Dudng chip

Nudc tiéu co6 dudng chip trong cac trudng hop bénh giun chi gay ton thuong
bach mach tai chd lién quan ti duong bai suit nudce tiéu.
* Nitrit

Nitrit dugc tao thanh tir nitrat bi khir boi cac enzym reductase do mot s6 vi khuan
san xudt ra. Su ¢6 mat nitrit trong nudc biéu hién c6 nhiém trung dudng tiét niéu.
* Cac thé cetonic

Nuédc tiéu binh thuong chira vai gam acid acetic/1lit nudc tiéu va vai tram
miligam acid B-hydroxybutyric, cac chat ndy tang trong déi lau ngay, di thio duong va
mot s6 truong hop dung thude mé.
2. Cac xét nghiém danh gia chirc nang than
2.1. Cac xét nghiém chan doan bénh than
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2.1.1. Dinh lwong Uré

Uré 1a xét nghiém cb dién nhét trong céc xét nghiém hoa sinh. Uré 1a san pham
chinh ciia chuyén hoa protein, duoc tong hop ¢ gan, dao thai ra nuéc tiéu. Ban than Uré
khong doc nhung ndng d6 Uré trong mau ting 1a dau hiéu caa thiéu ning than.

Nong d6 Uré trong mau ngudi khoe manh binh thuong (huyét twong hoac huyét
thanh) dao dong 3-8 mmol/L (20-30mg/dl).

Nong d6 Uré trong nudc tiéu: 12-30g/24h (200-500mmol/24h).

Nong do Uré méu va nudc tieu & nguoi binh thudng dao dong chat it tdy thudc
vao ché do an. Nong d6 Uré trong mau ting duoc coi la bénh ly vé than khi >
8,33mmol/L khi d6i. Nong do Uré mau giam rat hiém gap, thuong 13 & giai doan cudi
cua thiéu nang gan, hon mé gan.

2.1.2. Pinh lwong creatinin trong huyét thanh.

Creatin 13 acid methylguanidin acetic, dwgc tong hop & gan qua mau van chuyén
t6i co. Tai co creatin gan vaoi phosphat tir ATP tao thanh creatin phosphat, mot dang
du trir nang luong cho co. Khi co hoat dong, phan tng trao d6i ning luong, creatinin
duoc hinh thanh, ra khoi co, vao méau réi dao thai qua than. Creatinin dugc loc ¢ cau
than (70-80%), duoc bai tiét & dng than, tuy vay creatinin van duoc danh gia kha ning
loc cua cau than. Nong do creatinin trong mau phu thudc vao khéi luong co. Ngudi co
khdi lugng co 16n ndng do creatinin trong mau va ca trong nudc tiéu déu cao hon.
Nong do creatinin ting sau an, ting 20-50% sau khi tiém dam va thay doi trong ngay:
thap nhat vao 7h sang, dat dinh cao khoang 7h tdi, huyét thanh cao hon khoang 20-
40% so vé&i budi sang. Nong do creatinin trong huyét thanh nguoi truong thanh binh
thuong ¢ nam gidi la 53-97 umol/L (0,6-1,1 mg/dl), ¢ ni la 44-80 pumol/L (0,5-
0,9mg/dl). O mot nguoi, creatinin 12 mot théng sé vé mau it thay ddi nhat. Gié tri nong
do creatinin phu thuoc vao ky thuat xét nghiém, véi ky thuat héa hoc (phan tng Jaffe
khong dic hiéu bao gdm khoang 20% céc chat khdng phai creatinin ciing tham gia
phan (g nhu cetonic, mét vai loai khang sinh thugc nhom cephalosporin). DPinh lugng
creatinin bang k¥ thuat enzym cho két qua chinh xac hon.

Khi cau than bi ton thuong, ndng do creatinin trong mau ting sém hon so Véi
nong d6 Uré. Do d6 creatinin trong mau 1a xét nghiém dang tin cay hon nong do Uré
trong mau. Thi du: truong hop Uré mau 17mmol/L kém theo creatinin mau 350p mol/L
thé hién suy than nang hon so véi truong hop c6 Uré méu 35mmol/L va creatinin mau
230umol/L. Khi ndng d6 creatinin trong mau ting 170pmol/L twong Gng Vi sy phéa hay
it nhat 50% chirc phan than.

2.1.3. Creatinin trong nwéc tiéu

Luong creatinin trong nudc tiéu phan anh khéi lugng co ciia nguoi, né khong bi

anh huong boi thé tich nuéc tiéu hoic ché do an. O nguoi trudng thanh binh thuong,
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creatinin trong nudc tiéu khoang 15-25mg/kg than trong/24h & nam va 10-22 mg/kg/24h
o Nir.
2.1.4. b thanh lgc (d¢ thanh thdi)
Tat ca céc ky thuat xét nghiém dé danh gia chirc nang than déu dua trén viéc xac dinh
ndng do cac san pham chuyén hoa trong mau va thuong 1 ure va creatinine. Suy than
khoi phét chi khi 20-30% nephron con hoat dong va nong do cac chat chuyén hoa bat
dau tang trong mau. Tc do creatinine va ure dugc loc khoi mau vao nudéc tiéu dugc goi
la do thanh thai. Po thanh thai (ml/phut) dugc dinh nghia 13 thé tich huyét trong voi
mét luong chat nao d6 duoc loc qua hoan toan ra ngoai nudc tiéu theo don vi thoi gian.
Xéc dinh do thanh thai duoc st dung dé udc tinh toc do loc cua cau than.
2.1.4.1. Do thanh loc Uré

Uré duoc loc qua cau than nhung 40% duoc tai hap thu ¢ dng than boi co ché
khuéch tan nguoc thu dong. Do thanh loc Uré chi danh gia su loc cta cau than véi do
chinh xé&c khoang 60% vi hai ly do: thtr nhit d6 thanh loc Uré phu thudc vao luu lugng
nuéc tiéu, khi luu legng nudée tiéu < 2ml/phat thi gia tri rat khong chinh xéc cho du da
dua vé hé sé diéu chinh, tht hai, nong d6 cua Uré trong mau thay d6i theo thoi gian
trong ngay va thay d6i theo ché do an va nhiing diéu kién khéc. Hién nay nguoi ta it sir
dung théng sé nay.
2.1.4.2. bo thanh loc creatinin

Do thanh loc creatinin 12 mot théng sé co gia tri trong chan doan tién luong va
theo ddi diéu tri bénh. Trong qua trinh tién trién caa bénh than, &6 thanh loc creatinin
do muc do suy than, cé thé gilp quyét dinh huéng diéu tri, trong khi d6 nong do Uré
maéu chi phan &nh sy thodi hoa cua propid. Tuy nhién 1a mot thong sé dao dong va phu
thudc vao ky thuat xét nghiém (nhu da néu & trén). Néu duoc xac dinh bang ky thuat
enzym s& cho gia tri creatinin trong méau thap hon va clearance creatinin cao hon so véi
k§ thuat Jaffe. Gault va Cockeroft dua ra mot cong chuc c6 thé chap nhan duoc do 1a:

Clearance creatinin (ml/min) (140 - tudi/[nam]) x (trong luong[kg])

dbi voi nam gigi 72 x Creatinin/ht(mg/dl)

Clearance cua phu nit dugc tinh bang 90% cua nam gigi, & ngudi binh thuong
truong thanh, C creatinin dugc coi 1a dao dong trong khoang 90-120ml/min. Vi chuc
nang loc ciia cau than giam theo tudi cho nén ciing c6 khuyén cao dua ra 1a ctr ting 10
tudi trén tuoi 20 thi C creatinin giam 4ml/min. Pon gian hon c6 thé coi & ngudi trudng
thanh binh thuong. C creatinin khoang 2ml/s. Bénh ly vé than C creatinin giam:

0,83ml/s -> 1/2 s6 nephron bi ton thuong.

0,83 -> 0,5 -> suy than vura, c6 bu trur.
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0,5 -> 0,33 -> suy than man tram trong, can kiém tra ché d6 an, can ddi nudc, mudi,
protid.

0,33 - 0,17 giai doan can c6 bién phép can thiép nhu chay than nhan tao.

<0,17 giai doan cudi cung, chi con 5% nephron hoat dong.
2.1.5. Protein trong nuwéc tiéu

Protein niéu da tir 1au duoc coi 1a mot dau hiéu cua cac bénh vé than. O nguoi
binh thudng khoe manh, lwgng protein niéu rat thap chi khoang 50-100mg/24h, c6 55-
60% nguon goc huyét thanh (trong d6 chi 6 40% 14 albumin con lai 12 1gG va cac manh
cua IgA, chudi nhe lamda, kappa) khoang 40% la céc glycoprotein ¢4 nguén gdc tir than
va cac dudng dan nude tiéu nguoi binh thuong duoc coi 1a khong c6 protein.

Nong d6 protein trong nudc tiéu > 150mg/24h dugc coi la bénh ly. Protein niéu
Xuat hién gian doan hay nhat thoi thuong khéng mang tinh chat bénh 1y. Luong protein
niéu nay thuong khoang 1g/24h, hau hét 13 albumin. Luong protein niéu dao thai hang
ngay phu thudc vao tudi, trong diéu kién lao dong & tu thé ding lau, protein niéu s& hét
sau mot vai ngay nghi ngoi. Protein niéu c6 thé xuat hién kém theo triéu ching 1am sang
cua bénh than, ciing c6 thé khéng kém theo cc triéu chimg 1am sang. Trong nudc tiéu
cling Vi protein ¢ thé c6 hong cau, trudng hop nay thuong 1a biéu hién cua bénh Iy ma
trude hét 1a bénh 1y vé cau than.
Phén logi protein niéu:
- Can ¢t vao lugng protein niéu bai xuat trong nudce tieu co thé chia thanh:

+ Protein niéu vira: khi lugng protein ni¢u < 50mg/Kg than trong/24h. Thuong gap
trong viém than cap, viém bé than cap hoic man do nhiém khuan hoic nhiém doc.
+ Protein niéu nang: khi lugng protein trong nudc tiéu > 50mg/Kg than trong/24h,

thuong gap trong hoi ching than hu nhiém ma.
- Céan clr vao nguyén nhén gay protein ni¢u:
2.1.5.1. Protein ni¢u truoc than, thwong do nguyén nhan khéng phdi thén

Protein niéu do sy thay d6i huyét dong nhu trong trudong hop dung thuc co mach
nhu angiotensin hay noradrenalin, ting huyét 4p hoac suy tim.
Protein niéu do su qua tai. Do huyét twong chira mot luong I6n protein c6 TLPT nho, c6
thé loc qua cau than véi nong do I6n vuot qua kha nang tai hap thu cua 6ng than. Do 1a
cac protein Bence Jones (cac chudi nhe Kappa, lamda trong chi), hemoglobin niéu (trong
bénh tan mau).
2.1.5.2. Protein niéu tai than, do nguyén nhan tai than, cau thdn hodc 5ng than hogc ca hai
Protein niéu cau thdn.

Protein niéu cau than dugc coi 1a do tang tinh tham thau cua cau than. C6 nhiéu
nguyén nhan gay protein niéu cau than, thi du cac bénh nhiém khuan, viém gan B, sét
rét, viém mang tim, giang mai. Bang thuc nghiém thay rang néu lwong protein niéu bang
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hodc 16n hon 3g/24h 1a d6ng nghia vai protein niéu cau than. Protein niéu cau than co
thé vuot quéa 20g/24h. Néu cau than tén thuong & mirc ¢ nhe, mang cau than chi cho
qua nhirng phan ti protein ¢c6 TLPT vira phai, trong nuéc tiéu co cac protein c6 TLPT
khoang 40.000-90.000, trong d6 70% la albumin, con lai la globulin; dwoc goi la protein
niéu chon loc (proteinurie selective). Viéc xac dinh protein niéu chon loc lién quan téi
té bao cau than. Trong hoi chung than hu ton thuong cau than tdi thiéu, nhay cam
corticoid la protein niéu chon loc. Trong khi ddi véi bénh than khac protein niéu chon
loc khdng phai ludn ludn 1a dau hiéu tét. Néu cau than ton thuong ning né, trong nudc
tiéu c6 céc protein c6 TLPT 16n duoc goi la protein niéu khdng chon loc (proteinurie
selective). Viéc phan biét protein niéu chon loc va khéng chon loc rat can thiét déi véi
cac truong hop hoi chang than hu. C6 thé phan biét bang dién di protein trong nudc tiéu
hoic bang viéc so sanh clearance caa albumin hoic transferrin véi 1gG.

Protein niéu éng thdn

Céc trudng hop protein niéu éng than don thuan thuong cé lwong protein niéu
tang vira phai, khoang 1-2g/24h, bao gom céc protein ¢6 TLPT tir 50.000-10.000 Da,
bao gom post-gamaglobulin (10.000), B 2 microglobulin (11.800), lysozym (14.000),
Retinol binding protein (21.000) Ia chii yéu va ciing c6 mét it aloumin. Tuy nhién f 2
microglobulin dugc coi 1a dau hiéu chi diém dé xac dinh tén thuong dng than.

C6 nhiéu nguyén nhan gy protein niéu ong than: hoi chang Fanconi (mot bénh
r6i loan bam sinh), Bénh di truyén @ glycogen (bénh Wilson), bénh u tiiy xuong, nhiém
doc mot sb kim loai ning (Cd, Pb, As, Hg), mot s6 thube nhu Vitamin D, hodc mot vai
loai khang sinh nhu cac aminosid. Truong hop protein niéu 6ng than kém theo lwong
I6n albumin (duoc goi la protein niéu typ hdn hop) thuong gap trong viém than ke, viém
than mu, nhdi mau than, hoai tr dng than, thiéu mau cuc bo than, ghép than.

Déi vai mot khia canh khac caa bénh ly dng than 1a: Té bao 6ng than ciing nhiéu
enzym, su hu hong cua té bao dng than sé& giai phong mot luong enzym ndy trong nudc
tiéu. Vi vay nguoi ta ciing xac dinh hoat do mot sé enzym sau:

Alamin aminopeptidase (AAP), gamaglutamyl transferase (GGT), phosphatase
alkalin 12 nhitng enzym c6 & diém ban chai cua té bao ong than.

Lactat dehydrogenase (LDH), leucin aminopeptidase la nhitng enzym ctia bao tuong.

N-acetyl-D-glucosaminidase (NAG) la enzym cua lysosom.

Glutamat dehydrogenase la enzym cua mitochondria

Tuy nhién viéc xac dinh hoat do nhitng enzym nay con nhiéu van dé bat cap vé
k¥ thuat nén thuong chi 4p dung trong nhiing truong hop nhiém doc éng than cap.
2.1.5.3. Protein niéu sau thdn (protein cia té chic)

Binh thudng trong nudce tiéu c6 khoang 30mg/24h protein c6 ngudn gdc to chic.
Protein nay duoc bai tiét ¢ than bao gém cac protein c6 TLPT rat cao, mot loai
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glycoprotein da duoc phan 1ap bai Tamm va Horsfall. Trong luong phan tir cua chudi
polypeptid co ban la 80.000 Da, chiing dé dang tring hop thanh nhitng phan tir c6 TLPT
3,5 - 28.108 Da). Nhirng protein ndy duoc tao ra tir té bao epithelium cua quai Henle,
ong luon xa va dng gop. Trong nudc tiéu con co urokinase mot protein enzym con it
duogc biét. Immunoglobulin A (IgA) duoc tao thanh bai lymphocyt, duoc bai tiét tir té
bao epithelium cua duong tiét niéu. Su bai tiét IgA c6 chic ning quan trong 1a chéng
nhiém tring.
Protein niéu sau than thudng gdp trong cac truong hop viém, hoic ¢é tén thuong
& niéu quan, bang quang, tuyén tién liét, niéu dao.
2.1.5.4. Micro - albumin niéu
Nguoi ta goi micro-albumin niéu (vé mat bénh hoc) 1a truong hop trong nuéc
tiéu lwong albumin cd khoang 30-80mg/24h. Tuy nhién do k§ thuat dinh lwong albumin
nén danh tir micro-albumin niéu danh cho nhitng truong hop néng do albumin trong
nudc tiéu tir 30-300mg/24h. Ngay nay micro-albumin niéu 1a mot dau hiéu quan trong
dé phat hién giai doan khoi dau caa bénh cau than ¢ nhitng bénh nhan DTPD, ting huyét
ap dong mach.
2.2.2. Cac xét nghiém theo ddi bénh than
Nhitng xét nghiém theo dai bénh than bao gdom:
- Binh luong creatinin trong mau
- Binh lugng Uré trong mau
- Hé sé thanh loc creatinin
- Protein niéu
2.2.2.1. Hgi chimng thdn hu
Hoi chiing than hu (than hu nhiém ma) thudng dugc dic trung boi 4 thdng so sinh
hoc:
- Protein niéu cao va rat cao (>3g/24h) va kéo dai.
- Protein méau thap va albumin mau thap (<25g/L) alpha - 2-globulin méau cao.
- Céc loai lipoprotein méau déu cao, cholesterol, triglycerid méau cao.
- Phu, phtl ¢d thé mat di khi bénh nhan an ché do kiéng mudi hodc udng thuée loi tiéu.
Vé nudc tiéu: Lugng nudc tiéu giam rd rét, kém theo protein niéu tir 3-10g/24h,
c6 khi toi 30-40g/24h. Nudc tiéu c6 mau duc hozc nhu sita.
Vé huyét twong: Huyét twong duc chizng to thanh phan lipoprotein cao.
- Protein toan phan giam t6i 40-60g/L, trong d6 albumin giam nhiéu, chi con 20-25g/L.
- Gama globulin giam nhung khong thuong xuyén.
- Alpha - 2 - globulin tang, trung binh 14g/L.
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- Lipoprotein huyét trong ting, nhat 1a LDL va VLDL, sy ting thuong song véi
protein niéu va giam albumin mau. Cholesterol mau tang t6i 10-15, ¢6 khi toi 20mmol/L,
triglycerid tir 5-10mmol/L.

O nhitng bénh nhan than hu ngoai viéc theo ddi cac thdng sb thé hién dic trung
ctia bénh, can theo déi protein niéu. Viéc xac dinh protein niéu chon loc, khéng chon
loc & nhitng bénh nhan nay 14 rat can thiét cho hudng diéu tri, ciing nhu viéc theo doi sy
Xuat hién ton thuong 6ng than véi dau hiéu co B2 micro globulin.
2.2.2.2. Suy th@n

Suy than duogc dinh nghia bang sy giam thé tich loc cau than. Tén thuong xay ra
dot ngot thuong dudi dang v niéu goi 1a suy than cap. Tén thuong xay ra cham chap
qua nhiéu thang, nhiéu nim duoc goi 1a suy than man.

2.2.1. Suy thdn cdp, cac dau hiéu cua suy thdn cap

- Uré mau tang cao, trén 16 mmol/L do chirc nang than giam manh

- Do thanh loc creatinin dudi 0,16ml/s do giam dot ngot do loc cua cau than.

- Biéu hién 1am sang 1a v6 niéu (lwong nudc tiéu < 100ml/24h) hoic giam niéu
(lvong nudce tieu 400-500ml/24h).

Suy thédn cap c6 thé c6 nguyén nhan ngi khoa:

- Do mat nhiéu nudc va dién giai.

- Choang do giam lwong mau, lam giam luu lugng mau qua than.

- Nhiém doc cap do kim loai niang (mudi Hg, As, Pb) noc ran, mot sé thubc khang
sinh, sulffamid.

- Nhiém triing huyét, sot rét.

- Bénh vé gan mat va tuy tang.

Suy thdn cdp c6 thé c6 nguyén nhan ngogi khoa:

- Nhiém tring huyét sau nao pha thai, sau dé kho.

- Pa chan thuong, bong ning, dap co c6 myoblobin niéu

- Soi niéu, u tién list tuyén.

Cdc trirong hop suy thdn cdp can thiét phdi 1am thém cac xét nghiém sau:

- Kali huyét trong, xét nghiém nay can 1am sém nhat vi c6 y nghia séng con caa bénh
nhan (binh thuong K* = 3,8 - 5,4mmol/L) néu > 6,5mmol/L (kém theo tinh trang nhiém
acid chuyén héa), & nudc (dau hiéu lodng mau) Ia nhitng chi tiéu chi dinh loc mau ngoai
than.

- Lon d6 huyét twong va nudc tiéu, ké ca calci va phosphat, hai lan/ngay. Khi luu
lugng nudce tiéu tré vé binh thudng xét nghiém mdi ngay mot lan.

- Theo dbi bilan phospho/calci, ndng d6 hormon can giap (PTH) dé dé phong tinh
trang cudng thir phét tuyén can giap.
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- Pinh lugng Uré, creatinin/mau, pH, pCO2, CO; toan phan, thé tich huyét cau

(hematocrit).
2.2.2. Suy thdn man 12 su suy giam dan dan dé loc cua cau thdn

Théng sé hoa sinh chu yéu 1a d6 thanh loc creatinin

0,83ml/s -> 1/2 s6 nephron bj ton thuong. Bénh nhan thudng cé thiéu mau, cao
huyét ap.

0,83 - 0,5 -> suy than vira, c0 bu trr.

0,5 - 0,33 -> suy than man tram trong, can kiém tra ché d6 an, can ddi nuéc,
mudi, protid. Can theo déi su duy tri can bang noi moi.

0,33 - 0,17 giai doan can c6 bién phép can thiép nhu chay than nhan tao.

<0,17 giai doan cubi ciing, chi c6 bién phap can thiep: tham phan phic mac, tham
phan mau (hemodialyse) hoac ghép than mai cé hy vong ciru dugc bénh nhan vi trong
treong hop nay chi con 5% nephron hoat dong.
Cau héi lweng gia
1. Trinh bay chtic ning cta than va céc tinh chat caa nuéc tiéu?

2. Trinh bay céc xét nghiém danh gia chirc nang than va phan tich y nghia 1am sang cua
cac xét nghiém d6?
3. Giai thich nguyén nhan xuat hién cac chat bt thuong trong nudc tiéu?
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BAI 6. CAC XET NGHIEM PANH GIA CHUC NANG TUYEN GIAP

MUC TIEU
* Kién tharc
- Trinh bay duoc co ché diéu hoa san xuat hormon tuyén giap
- Giai thich dugc cac xét nghiém chan doan danh gia chiic nang tuyén giap
* Ky nang
- Nhan dinh duoc su thay doi cac xét nghiém danh gia chirc nang tuyén giap trén mot s6
xét nghiém can lam sang.
* Nang luc tw cha va trach nhiégm
- Nghiém tuc, can than, sang tao trong viéc van dung kién thic duoc hoc dé giai quyét
véan dé trong hoc tap
- Van dung kién thire dugc hoc dé giai quyét van dé trong hoc tap
NQI DUNG
1. Pai cwong

Tuyén giap san xuét ra hormon tuyén giap va calcitonin. Calcitonin do té bao C
canh nang tuyén bai tiét va lién quan dén diéu hoa hang dinh noi méi cua calci. Hormon
tuyén giap (thyroxin-T4 va triiodothyronin-T3) gitt vai tro then chét trong diéu hoa
chuyén hoa cua co thé, su phat trién cua hé than kinh va nhiéu chiic ning khac.
1.1. Se hinh thanh hormon tuyén giap

Tuyén giap nam ¢ phan thap phia trudc ¢o, ¢ hinh giéng con buém. Tuyén giap
gom 2 thiy nam trén 2 mat caa khi quan, phan eo vét ngang qua phia truéc khi quan, ndi 2
thlly. Phia sau tuyén giap 1a tuyén can giap va day than kinh quat nguoc thanh quan.

Tuyén giap bao thai hinh thanh tir rudt trudce, di chuyén vé vi tri cia né vao tuan
thir 4-8 ctia thai ky. Vao tudn thir 11, tuyén giap bat dau san xuét ra lugng hormon tuyén
giap c6 thé do ludng duge. Hormon tuyén giap dong vai tro then chdt véi sy phat trién
than kinh cua bao thai. Tod 13 yéu t6 quan trong voi tuyén giap. Mot bo phan trén thé
gioi ¢co su thiéu hut iod tram trong, ca ba me va em bé déu bi suy giap, khong c6 kha
nang bai tiét hormon tuyén giap. Tac dong trén bao thai 14 tram trong nhat do suy giap
1am cham phat trién tinh than va ching dan don. O nhimng ving khong thiéu iod, cac
bénh Iy khac ctia tuyén giap ciing xuat hién. Suy giap bam sinh xuét hién véi ty 18 1/4000
tré dé ra sdng. Néu ba me c6 chirc niang tuyén giap binh thuong, bao thai s& dugc bao
Vvé boi mot lugng nhé hormon tuyén giap tir me qua nhau thai. Tuy nhién, ngay sau dé,
tré can duoc sir dung hormon tuyén giap véi liéu thich hop néu khong sy phat trién than
kinh cua tré s& bi suy giam nghiém trong. O cac nudc phat trién, thir nghiém sang loc
suy giap duoc tién hanh véi tat ca tré so sinh dé ngan ngira bién chiing nang né ciia bénh
bang cach diéu tri hormon giap bo sung kip thoi.

1.2. Téng hop hormon tuyén gidp
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Tuyén giap bai tiét 2 hormon 1a thyroxin hay T4 (3,5,3°,5’-L-tetraiodothyronin)
va triiodothyronin hay T3 (3,5,3’-L-triiodothyronin). Tuyén giap con bai tiét mot lugng
nho dang khong hoat dong 3,3,5’-L-triiodothyronin (reverse T3) va monoiodotyrosin
(MIT) va diodotyrosin (DIT)- tién chat ciia T3 va T4.

Khoang 40% T4 bai tiét dugc chuyén thanh T3 va 45% thanh rT3 boi qué trinh
khtr iod & cdc m6 ngoai vi. T3 hoat dong manh hon T4 bon dén nam 1an va khoang 1/3
T4 dugc chuyén thanh T3 ¢ méd ngoai vi nén T4 dugc xem nhu tién hormon.

Téng hop hormon tuyén giap bao gdm nhiéu phan ung duoc xuc tac boi cac
enzym dic hiéu, bat dau tir su hip thu iod vao tuyén giap va tich lily boi qua trinh iod
hoa cac gdc tyrosin trong phan tir protein thyroglobulin. Cac phan tmg nay dugc kich
thich boi TSH. Céc dang suy giap bam sinh do thiét hut mot trong cic enzym lién quan
da duoc mo ta.

1.3. Hormon tuyén gidp trong mdu

Thyroglobulin dwgc du trit trong dich nang cua tuyén giap. TSH kich thich giai
phong hormon tuyén gidp thong qua cac giai doan thuc bao dich nang boi té bao nang,
hoa voi lysosom dé tao tui thuc bao va phan cit protein, rdi giai phong vao tuan hoan.
Qua trinh phan cit protein con giai phdng mono- va triiodotyrosin (MIT va DIT), chling
thudng duoc thoai hoa trong té bao nang va iod giai phong ra duoc gitr lai va tai st dung.
Mot lugng nho thyroglobulin ciing di vao tuan hoan.

Nong d6 T4 va T3 trong huyét tuong lan luot 1a 60-150 nmol/L va 1-2,9 nmol/L.
Ca 2 hormon déu gan v&i phan 16n protein trong tuan hoan, chi 0,04% T4 va 0,4% T3 ¢
dang tu do va c6 tac dung hormon. Mic di ndng d6 T4 binh thuong cao gap 50 lan T3
nhung FT4 chi gap 2-3 lan FT3. O mo, phan 16n tac dong ctua T4 1a do chuyén thanh
T3, vi vay T4 c6 thé xem nhu 14 tién hormon.

Protein gan hormon tuyén giap chinh 1a thyroxin-binding globulin (TBG), ngoai
ra hormon tuyén giap con dugc van chuyén bai thyroxin-binding prealbumin (TBPA)
va albumin. TBG béo hoa khoang 1/3 & nong do hormon tuyén giap binh thuong. Chi
dang hormon ty do khong gan véi protein 1a dang hoat dong. Lugng hormon T4 va 13
trong mau thay d6i c6 y nghia boi su thay doi ham lugng cac protein gan hormon nay.
Vi dy, khi c6 thai, ndng d6 estrogen cao lam ting san xuat TBG ¢ gan. Nong d6 TBG
cao 1am nong d6 T4 va T3 cao. O ngudi c6 chirc ning tuyén gidp binh thuong, nong do
hormon dang hoat dong FT3 va FT4 ¢ trong khoang binh thuong. Do vay, dinh luong
FT4 va FT3 c6 thé can thiét dé loai trir cac 1am I1an do su bat thuong nong do protein
gan hormon.

Téc dung sinh Iy chinh xac cua TBG la khéng biét. Nhitng ngudi c6 thiéu hut
TBG c¢6 yéu té di truyén khong cé bat thuong vé 1am sang. Tuy nhién, gan hormon tuyén
giap voi TBG tao co ché dém dé duy tri ndng d6 hormon tu do hang dinh do bét cir thay
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d6i ndo. Sy gan TBG con lam giam sy mat hormon qua than va c6 thé co vai tro dic
hiéu tao thuan lgi cho viéc hap thu hormon cua té bao.

Chi mot lwgng nho T4 va T3 bai tiét ra ngoai than do phan 16n gan TBG. Con
duong thoai hda chinh caia hormon tuyén giap 1a khir iod va chuyén héa & mo, nhung
chung ciing c6 thé lién hop ¢ gan va bai tiét ra ngoai qua mat.

1.4. Diéu héa bai tiét hormon tuyén gidp

Hiéu biét vé truc dudi ddi-tuyén yén-tuyén giap 1a co ban dé phan tich chinh xac
cac xét nghiém danh gia chirc nang tuyén giap. TRH duoc tong hop va du trir ¢ ving
duéi doi, khi bai tiét s& co tac dung kich thich tuyén yén san xuét va bai tiét TSH. Bén
luot minh, TSH kich thich tuyén giép tong hop va bai tiét hormon tuyén giap. Khi
hormon tuyén gidp ting s& uc ché bai tiét TRH va TSH. Co ché diéu hoa feedback nay
doi hoi ving dudi ddi, tuyén yén, tuyén gidp hoat dong binh thudng ciing nhu khéng co
c4c tac nhan anh huong nao hay cac yéu tb tac dong gidng TSH nao.

2. Cac xét nghiém danh gia chirc ning tuyén giap

Céc xét nghiém danh gia chic ning tuyén giap 13 can thiét cho chan doan va theo
doi diéu tri bénh tuyén giap. Phan 16n cac phong xét nghiém danh gia chirc nang tuyén
giap bang xét nghiém TSH va FT4, tién hanh thém xét nghiém khac néu két qua khong
rd rét hodc 1am sang yéu cau.

Danh phap va viét tit ciia cic xét nghiém danh gia chirc ning tuyén giap

Nong dd Viét tit
Noéng dj hormon
Thyroxin toan phan T4
Triiodpthyronin toan phan T3
Thyroxin ty do (Free thyroxine) FT4
Triiodothyronin tu do (Free triiodothyronin) FT3
Thyrotropin (thyroid-stimulating hormon) TSH
Reverse T3 rT3
Protein gin hormon tuyén gidp trong huyét thanh
Thyroxin-binding globulin TBG
Thyroxin-binding prealbumin (transthyretin) TBPA
Cic xét nghiém trong bénh tuyén gidp tw mién
Khang thé khang thyroglobulin TgAb
Khang thé khang microsomal TMab
Khang thé khang thyroid peroxidase TPO Ab
Khang thé khang receptorTSH antibodies TRAD

Cac hormon va protein khac lién quan dén tuyén gidp
Hormon giai phéng thyrotropin TRH
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Thyroglobulin Tg
Calcitonin Ct
2.1. Dinh lwong T3va T,
* Pinh lwong T3 toan phin

- Khi néng d6 hormon gidp trong mau giam xudng hay khi co thé phai d6i mit véi tinh
trang stress thuc thé hay tim than, ving dudi doi s& bi kich thich dé giai phong ra hormon
TSH. Khi duoc tiét ra, TRH s& kich thich thiy trudc tuyén yén san xudt ra ra hormon kich
thich tuyén gidp TSH. Sau d6 TSH kich thich san xuat va giai phong Tri -iodthyroxin (T3)
va thyroxin (T4). Hau hét hormon giap duoc san xuat tai tuyén giap duéi dang T4. Nong
do T4 trong méau cao hon rat nhiéu T3, song T3 [a mdt hormon c6 hoat tinh sinh hoc manh
hon.
- C6 2 loai T3: Phan T3 tu do hay dang c6 hoat tinh (chi chiém 0,2% T3 toan phén) va
phan 16n dugc gan voi cac protein huyét twong. Cac tinh trang 1am ting protein huyét
tuong nhu khi co thai, bi bénh gan c6 thé s& lam ting gia tao ndng d6 T3 toan phan
nhung ndng do T3 tu do s& khong bi tic dong.
- Xét nghiém dinh lugng nong do T3 toan phan duoc chi dinh khi bénh nhan ¢ bicu
hién céc triéu chimg cuong giap song néng d6 T4 tu do binh thuong hay & muc ranh
gidi giup danh gia chirc nang tuyén giap, chan doan cac truong hop cudng giap do T3.
- Gid tri tham chiéu:

+ Binh thuong: 1.3 - 3.1 nmol/I

+ T3 méau ting trong: Cudng giap, Nhiém doc giap

+ T3 méu giam trong: Thiéu ning ving dudi doi yén, suy giap.
* Dinh lwong T4 toan phin
Trong mau, T4 luu hanh dudi hai thé:
- Thé ty do, c6 hoat tinh sinh hoc chiém 0,02% T4 toan phan

- Thé lién két véi protein khong cé hoat tinh sinh hoc, chiém 99,98% T4 toan
phan.

- O cac md, mot s6 co quan nhu gan, than va tuyén yén c6 kha niang chuyén T4
thanh T3 1a hormon c6 hoat tinh sinh hoc manh hon.

- Nong d6 T4 toan phan co thé dugc dinh luong truc tiép trong huyét thanh bang
phuong phap mién dich phong xa.
- Gid tri tham chiéu:

+ Binh thuong: 66 — 181 nmol/Il

+ T4 mau ting trong: Cudng giap, Nhiém doc gidp

+ T4 mau giam trong: Thiéu nang ving dudi d6i yén, suy giap.
2.2. Dinh luong Ts tw do va Ts tw do
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Viéc dinh luong hormon ti do ¢6 kho khin vé miat ky thuat vi viéc gan cac
hormon tu do v&i khang thé trong thir nghiém s& 1am r6i loan can bang gitta dang gan
protein va dang tu do, gdy giai phong hormon ty do tir protein. Nhiéu k¥ thuét dinh
luong FT4 va FT3 da dugc dua vao sit dung. Vé mit 1y thuyét, nd giai quyét duoc van
dé gin protein va khong con can dén viéc gian tiép danh gia hormon ty do bang cac xét
nghiém nhu hap thu resin, tinh chi s6 FT4 hay do ty sé T4/TBG. Tuy nhién, vé6i su bat
thuong 16n vé ndng do protein gin hormon, két qua cta phép dinh lugng hormon tu do
c6 thé sai do cac van dé k§ thuat cua phuong phap. Cac khang thé khang hormon tuyén
giap c6 thé xuat hién trong huyét tuong va anh huong dén xét nghiém dinh luong hormon
tu do. Viéc dinh luong TSH c6 thé gitip giai quyét ca trong 2 truong hop trén.

O phu nit ¢6 thai, vi Iy do nao d6 chua biét rd, ndng d6 binh thuong cua FT4 giam
trong qua trinh mang thai & ngudi c6 chirc nang tuyén giap binh thudng trong khi nong
d6 TBG tang nén T4 tang. Tinh trang ctia tuyén giap vé 1am sang khong thay doi.

Tuong ty nhu T3, FT3 ¢ thé binh thudng trong suy giap nén viéc dinh luong
FT3 khong c6 gia tri chan doan bénh nay. Tuy nhién, FT3) I xét nghiém nhay trong
danh gia cuong giap. O bénh nhan cuong giap, thong thuong ca FT4 va FT3 ting va
FT3 thuong ting nhiéu hon. Tuy nhién c6 mot sb truong hop cuong giap FT3 ting nhung
FT4 khong ting (thuong ¢ mirc d6 cao trong giai tham chiéu), trudng hop nay goi 1a
nhiém doc giap T3 (T3-toxicosis). Poi khi FT4 ting con FT3 binh thuong, truong hop
nay thuong do bénh nhéan bi ca cac bénh khong phai tuyén giap, gay giam chuyén T4
thanh T3, FT3 s€ tang khi bénh kém theo thuyén giam.

2.3. Dinh lwong hormon kich thich tuyén gidp (TSH)

Vi su giai phong TSH tir tuyén yén dugc kiém soat qua co ché feedback am tinh
bdi hormon tuyén giap, viéc dinh luong TSH ¢6 thé ding nhu mét chi diém cho chirc
nang tuyén giap binh thuong, giam trong cudng giap, va khong bi anh huéng boi sy thay
d6i giap. Nong do TSH huyét twong tang trong suy giap tién phat, binh thuong & ngudi
c6 néng d6 TBG.

Dinh luong TSH 1a xét nghiém chan doan suy giap. Trong truong hop bénh
rd, TSH huyét twong ting va thudng rat cao. Nhiing truong hop nhe, TSH ting it hon.
TSH nhay hon T4 trong céc truong hop nay. Hién tai, cac k¥ thuat dinh lwong TSH
du nhay dé phan biét gitra ndng d6 binh thuong (0,3-5 mU/L) va nong d6 thip ¢ bénh
nhan cuong giap ré (<0,1 mU/L). Nhung nong do thap co thé gip & bénh nhan khong
c6 tridu ching 1am sang ro rang hodc bénh nhan bi bénh khong phai bénh tuyén giap.
Chinh vi vdy, & cdc bénh nhan nam vién, ndong d6 TSH huyét tuong thuong thap
thuong do cac bénh khong phai tuyén giap hon 1a do cuong giap. Trong khi d6, ndng
d6 tang nhe thuong gap khi bénh nhan 6m binh phuc cling nhu suy giap nhe va suy

giap moi bat dau. Do vay, TSH mic du 1a xét nghiém dau tién dé danh gia chuc ning
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tuyén giap nhung né khong hoan toan tin cy va viéc do luong thém ca FT4 1a cach
thic tot hon dé danh gia. Ly do tht hai can st dung két hop 2 xét nghiém dé tranh
chan doan nham cac bénh nhén réi loan chirc nang tuyén giap thtr phat sau bénh tuyén
yén, mic du r6i loan nay hiém gip hon rat nhiéu so voi rdi loan tién phat cia tuyén
giap. Su két hop 2 xét nghiém con can dé danh gia cac bénh nhan dang duoc diéu tri
bénh tuyén gidp, dac biét & cac giai doan som.

2.4. Cac xét nghiém khdc

Céac k¥ thuat st dung ddng vi phong xa danh gia chitc ning tuyén giap chia
lam 2 loai. Cac thir nghiém dinh luong sy hap thu iod phong xa hién khong con
duoc dung nhiéu nita. Trong khi d6 thir nghiém nhap nhay (scintiscaning) lai duoc
dung pho bién. Trong ki thuat nay, nguoi ta dung liéu dong vi (thuong 1a 9mTc) va
theo ddi sy phan b ctia no trong tuyén giap biang camera gamma. Ky thuat nay cho
phép xac dinh cac nhan nong (hoat dong) va nhan lanh (khong hoat dong hodc cé
thé ac tinh) ¢ nhitng bénh nhan budu giap. K¥ thuat con cho phép phan biét giita
bénh Graves (ting hip thu dong déu), budu giap da nhan (hap thu 16m ddém) hoic
adenoma (single hot spot) & bénh nhan nhiém doc giap, va co6 thé phat hién cac mo
tuyén giap lac chd.

C6 nhiéu ty khang thé khang tuyén giap c6 thé phat hién trong mau bénh nhén bj
bénh tuyén giap. Vi du, thyroid stimulating immunoglobulin 13 cac yéu t6 bénh sinh
trong bénh Graves. Khang thé antiperoxidase ting cao trong phan 16n cac bénh nhan bi
viém tuyén giap Hashimoto, va trong mot vai bénh nhan bi Graves. Khang thé anti-
thyroglobulin va khang thé khang hormon tuyén giap T3 va T4, giy ra cac bat thuong
vé két qua xét nghiém cac hormon nay.

* Cac bénh Iy tuyén giap
- Cuong gidap

Cuong giap dugc dinh nghia 13 tinh trang ting chuyén hoa do san xuat qua nhiéu
hormon tuyén giap. R6i loan nay c6 nhiéu nguyén nhan khac nhau. M6t s6 nha 1am sang
thich sir dung thuat ngit nhiém doc giap hon 13 cudong gidp dé mo ta tinh trang ting
chuyén hoa lién quan dén ting lugng hormon tuyén giap trong tuan hoan. Bang 5 trinh
bay cac nguyén nhan va triu ching 1am sang cia cuong giap.

Nguyén nhan hay gip nhat gay cudng giap 1a bénh Graves, mot bénh ty mién cd
dic trung 1a xuat hién khang thé khang receptor TSH cuia tuyén gidp. Cac tu khang thé
nay gan véi receptor TSH cuia tuyén giap va gy kich thich tuyén giap san xuat hormon
tuong tu nhu TSH.

Ty 1&é méc cuong giap trong quan thé 1a kha thap (0,3% dén 0,6%), nit bi nhiéu
hon nam. Trén 1am sang cuong giap dé chan doan hon suy giap. Vé hoa sinh, cuong
giap tién phat co tang T4 va T3, wc ché bai tiét TSH nén TSH rét thap hoic khong do
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dugc; trir truong hop rat hiém gip 1a cuong giap do ting tiét TSH (u tuyén yén bai tiét
TSH hoic tuyén yén khang hormon tuyén giap). Bénh nhan cudng giap thuong co nong
d6 TSH dudi 0,05 mU/L. Nong d6 TSH huyét thanh trong gidi han binh thuong hau nhu
khong thé loai trir cuong giap.

Khi néng do TSH thép, nén dinh lugng FT4, FT4 sé tang trong phr:in 16n cac
truong hop cuong giap. TSH thap, FT4 tang thuong du dé xac dinh chan doan cuong
giap. Néu TSH thap nhung FT4 trong khoang gia tri binh thuong, can dinh luong 13 va
T3 thuong ting nhiéu hon T4 trong giai doan sém cua bénh Graves va trong mot s6
truong hop budu giap don nhan hay da nhan nhiém ddc (goi 1a nhiém doc gidp T3). Su
ton tai lién tuc TSH thap trong khi FT4 va T3 binh thuong co thé 1 cudng giap thé 1am
sang khong 10 (subclinical hyperthyroidism). Vi chi c6 T3 tu do la c6 hoat tinh sinh hoc,
viéc do luong FT3 c6 thé hitu ich trong cac trudng hop nay.

Diéu tri cuong gidp bao gdm: (1) chi dinh cac thudc khang giap, (2) iod phong
xa, (3) phau thuat cit bo mot phan tuyén giap. Viéc diéu tri nhdm giam san xuat hormon
tuyén giap hodc trc ché chuyén T4 thanh T3 & md ngoai vi. O giai doan diéu tri ban dau,
nén dinh lugng FT4 vai tudn mot 1an cho dén khi cac triéu chimg giam bdt va ndong do
FT4 huyét thanh binh thuong trd lai; viéc theo doi lién tuc sy tai phat ctia cuong giap
nén tién hanh 2-3 1an mot nam sau khi diéu tri khoi. Vi tuyén yén bi trc ché trong cudng
giap, dinh luong TSH huyét thanh khong phai 1a xét nghiém tot dé theo ddi tinh trang
tuyén giap ¢ giai doan bat dau diéu tri khang giap. Su cat bo mo tuyén giap hoic diéu
tri thuéc khang giap qua lidu doi khi dan dén suy gidp va taing TSH huyét thanh; theo
ddi suy giap o cac bénh nhan cudng giap duoc diéu trj can phai tiép tuc sudt doi va co
thé theo ddi bang nong d6 TSH huyét thanh.

- Suy giap

Suy giap dugc dinh nghia 1a su suy giam bai tiét hormon tuyén giap va tac dung
cua chiing. Pay 14 rdi loan hay gap, & mac nhe hoac tram trong, chiém 2-15% quan thé.
Nit bi nhiéu hon nam, tan suit mac cua ca hai gidi ting theo tudi. C6 rat nhiéu nguyén
nhan co thé gay suy giap tién phat nhung suy giap ciing c6 thé thir phat do giam tich
thich tir ving dudi d6i hozc tuyén yén. Tuy nhién, hiém bénh nhan suy tuyén yén chi c6
biéu hién duy nhat I suy giap. Nguyén nhan hay gap nhat cua suy giap 1a pht niém thé
teo, két qua cudi cling caa pha hity tuyén giap do tu mién. Céac biéu hién 1am sang c6 thé
rd va dé dang phat hién nhung ciing c6 thé rat kin ddo, khé phat hién. Phi niém
(myxedema) 1a dang niang cua suy giap. Chung lun dan don (cretinism) 1a thuat ngi
dung dé ma ta suy giap bam sinh.

- Suy giap tién phat

Suy giap tién phat c6 budu xay ra khi tong hop T4 va T3 suy giam vi yéu t6 ngoai

sinh hozc yéu té noi sinh, ton thuong di truyén tong hop hormon giép trang. Két qua la
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vong feedback duong tinh gay phi dai tuyén gidp bl trir do tang bai tiét TRH va TSH.
Suy giap tién phat khong c6 budu cd dic diém mat hoic teo mo tuyén giap, lam giam
san xuat hormon tuyén giap mic du duoc kich thich téi da boi TSH. Viém tuyén giap
Hashimoto 1 nguyén nhan hay gap nhat caa suy giap tién phat & cac nudc phét trién,
noi ma iod dugc cung cap du trong ché do an. Trén thé gidi, thiéu iod 1a nguyén nhan
hay gap nhat cua suy giap c6 budu. Nguyén nhan hay gap nhat cua suy giap khong co
buéu 1a phau thuat loai bo hodc phong xa loai bo tuyén giap trong diéu tri bénh Graves.

Giam nong do hoac hoat tinh T4 va T3 dan dén tang bai tiét TSH caa tuyén yén
va gy taing TSH huyét thanh. Nong d6 TSH 1a dic diém quan trong, dic biét trong phat
hién sém suy giap. Trong suy giap nhe hoic kin déo, ndng dd hormon tuyén giép c6 thé
trong gidi han binh thuong nhung nong d6 TSH ting. Nguyén nhan cua suy gidp thudng
dugc xac dinh duwa trén bénh str, thim kham 1am sang va xét nghiém cac ti khang thé
tuyén giap trong mau.

Suy giap tién phat bam sinh c6 thé do khdng cd tuyén giap hoic thir phét do bt
thudng trong tong hop hormin tuyén giap. Réi loan nay gap véi ty 16 1/3500 dén 1/4000
tré sinh ra séng. Diéu tri sém bang hormon tuyén giap thay thé 1a vé ciing quan trong dé
ngin nglra C4c ton thuong khong hoi phuc cua hé than kinh. Chuong trinh sang loc suy
gidp bam sinh da duoc tién hanh o tat ca cac nudc phat trién trén thé gisi. O chau Au va
Nhat Ban, chwong trinh sang loc duoc tién hanh bang dinh lugng TSH, sau d6 1a dinh
luong T4 ¢ nhiing tré nho co TSH trén 20 mU/L.

Suy giép tién phéat dé dang duoc diéu tri bang thuéc udng thyroxin hang ngay.
Trong giai doan diéu tri ban dau, T4 huyét thanh thay d6i nhanh chéng nhung TSH van
con cao vi dap ung caa tuyén yén véi su thay doi nong dé hormon tuyén giap cham.
Phai mat 4-8 tuan dé TSH dat duoc trang thai can bang méi sau. Theo ddi dinh ky TSH
huyét thanh 2-3 lan mot nam 1a viéc can lam dé gidp duy tri tinh trang tuyén giap binh
thuong va nong 6 TSH trong gidi han binh thuong. Can tranh diéu tri T4 qua lidu dé
giam nguy co ti€u xuong va rung nhi.

- Suy gidp thwr phat

Suy giap thir phat 1a do bénh 1y cia viing dudi doi hodc tuyén yén lam suy giam
hoidc TSH hodc TRH hoic ca 2. Suy giam mot minh TSH hiém gip, phan 16n céc bénh
nhan suy giap thit phat co thiéu hut ca cic hormon khéc ciia tuyén yén. Trong suy giap
thir phat, ndng do hormon tuyén giap thap, ndng do6 TSH thap hoic trong gi6i han binh
thuong. Khi ca T4 va TSH thap, thir nghiém TRH c6 thé c6 mot vai loi ich. O cac bénh
nhan co ton thuong pha huy tuyén yén gay thiéu hut TSH, khong c6 dap ung bai tiét
TSH vé6i TRH ngoai sinh. O nhiing bénh nhan bat thuong ving dudi doi anh huéng dén
giai phong TRH va TSH, dinh dap ung TSH véi TRH c¢6 thé binh thudng, nhung chdm
hon (thudng thoi diém 45-60 phit trong khi binh thuong 1a 20-30 phat).
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- Viém tuyén gidp

Viém tuyén giap cé thé do nhiém khuan (thuong 1 virus) hoic bénh ty mién.
Trong viém tuyén giap do virus, thuong lién quan dén coxsackie, soi, adenovirus, viém
nhiém dan dén giai phong céac chét tién keo va ting ndng d6 hormon tuyén giap trong
mau. Bénh nhan thuong bi nhiém doc giap thoing qua, thuong nhe. Giai doan nay
thuong kéo dai toi 6 tuan va theo sau d6 1a giai doan giam hormon tuyén giap, mac du
khong du gay triéu chimg 1am sang. Sau d6, chirc ning tuyén gidp trd vé binh thudng.

Viém tuyén giap Hashimoto 1a mét bénh ty mién, 1a mot nguyén nhan gay suy
giap. Cac khang thé c6 nong do cao trong mau va bénh thuong phdi hop vai xuat hién
cac khang thé dic hiéu cac co quan khac. Doi khi, cudng giap thoang qua cé thé xay ra
trong giai doan sém cta bénh nhu viém tuyén giap do virus.
- Buwou giap

Budu gidp 1a sy phi dai tuyén gidp, co thé xay ra ¢ nguoi cuong giap (bénh
Graves, budu giap da nhan nhiém doc, adenoma tuyén giap), suy giap (bénh Hashimoto,
thiéu iod) va nguoi c6 chirc ning tuyén giap binh thudng véi cac u lanh va u &c caa
tuyén. Phi dai tuyén giap sinh ly c6 thé xay ra trong thoi ky thiéu nién, khéng c6 bat cir
thay doi ndo vé chac nang. Trir truong hop phi dai sinh ly, cac xét nghiém tuyén giap
nén tién hanh ngay ca khi bénh nhan duong nhu ¢ chirc ning tuyén giap binh thuong
vi két qua co thé gilp chan doan nguyén nhan. Cac xét nghiém khong co vai tro trong
chan doan ung thu tuyén giap, trir truong hop carcinoma tiét calcitonin. Khi bénh nhan
ung thu tuyén giap duoc diéu tri bang iod phong xa va diéu tri bo sung thyroxin, hiéu
qua diéu tri co thé dugc danh gia bang viéc dinh luong thyroglobulin huyét tuong. Vi
binh thudng c6 mot luong nho thyroglobulin duoc giai phong tir tuyén gidp cing véi
cac hormon tuyén giap, hoat dong cua tuyén giap dugc suy luan tir sy c6 mat cua
thyroglobulin trong huyét twong.
Cau héi lwong gia
1. Trinh bay co ché diéu hoa san xuat hormon tuyén giap?
2. Trinh bay qué trinh sinh téng hop hormon tuyén giap?
3. Giai thich céc xét nghiém chan doan dénh gia chirc ning tuyén giap?
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BAl 7. CAC XET NGHIEM CHAN POAN VIEM TUY CAP, VIEM TUY MAN
MUC TIEU
* Kién thirc
- Trinh bay duoc c4c xét nghiém chan doan viém tuy cap, viém tuy man
- Giai thich duoc dic diém va y nghia 1am sang cac xét nghiém chan doan viém tuy cép,
viém tuy man
* Ky nang
- Nhan dinh dugc su thay doi cac xét nghiém chan doan viém tuy cip, viém tuy man
trén mot s xét nghiém can 1am sang
* Nang luc tw cha va trach nhiégm
- Chtrng minh duoc kha ning 1am viéc doc 1ap, 1am viéc nhom dé giai quyét van dé trong
qua trinh hoc tap
- Nghiém tuc, can than, sang tao trong viéc van dung kién thic duoc hoc dé giai quyét
véan dé trong hoc tap
NOI DUNG

Tuy la mét tuyén tiéu héa quan trong cua co thé, ning khoang tir 70 dén 105g,
nod cd ca chirc nang noi tiét va ngoai tiét. Chirc ning noi tiét duoc thuc hién boi it nhat
4 hormon cua cac dao Langerhans tiét vao méu Ia insulin, glucagon, gastrin va
somatostatin. Chirc niang tuy ngoai tiét duoc thuc hién béi cac enzym tiéu héa nhu
amylase c0 tac dung tiéu hoa tinh bot, lipase tiéu hda ma va trypsin tiéu hoa protein,
cling nhu ¢6 bicarbonate va mot s6 co chat khac. Cac enzym nay dugc tuy bai tiét qua
ong tuy, di vao ta trang & chd sat voi ong mat chi. Cac bénh bam sinh ciia nhu md tuyén
tuy hoic su tac duong ong tuy do khdi u hoic bai bénh ¢ viing xung quanh béng Vanter
c6 thé gay nén sy giam hoic mat hoan toan dich tuy, dan dén thiéu cac enzym tiéu hoa
quan trong nay. Céac bénh caa hé théng noi tiét cia cac dao Langerhans trong tuy s&
dugc ban dén ¢ chuong dai thao duong.

Cac bénh nhu md quan trong cua tuy 1a viém tuy cap, man va ung thu tuy.
1. Viém tuy cap

Viém tuy cap thudng duoc biéu hién bang mot con dau dir doi ¢ ving thuong vi
(triéu chung nay gap & 90-100% sé bénh nhan), co thé lan toa ra noi khac va thuong lan
Vvé phia sau lung. Trong viém tuy cap, bénh nhan cé thé ¢ non (30-96%), sbt (60-95%),
chuéng bung (70-80%) va cé thé tac rudt do liét. Trong viém tuy cap cd thé cé vang da
(8-30%), giam huyét &p hozc shock (30-40%). Trong cac trudng hop viém tuy cap ning
va kinh dién, viéc chan doan thuong dé dang; diéu khong may Ia cac triéu chung cua
viém tuy cép thudng gidng nhu & mot sé bénh & 6 bung khac. O céc viém tuy cap muc
dd nhe, vira hoac ¢ nhitng bénh nhan viém tuy man mac dé nhe hoac viém tuy khong lién
tuc, cAc triéu chung cé thé 13 mo nhat hozc khong dién hinh. Céac bénh c6 cac triéu ching
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1am sang thudng 1am ngudi ta d& nham 13n vai viém tuy cap (d6i khi véi viem tuyy man
dot cap) 1a loét thung da day, viém hoac soi duong mat, tic rudt va chay méu trong 6
bung. Nhdi méu co tim d6i khi ciing can chan doan phan biét véi viém tuy cap vi véi con
dau tim ciing c6 khi lan toa vé phia sau 6 bung; hon nita, hoat do AST huyét tuong thuong
tang trong nhdi mau co tim ciing c6 thé ting & trén 50% sé bénh nhan viém tuy cap.

Viém tuy cip thuong lién quan véi nghién ruou hoic soi mat & 60-90% cac
truong hop. Khoang 50% trudng hop viém tuy cip c6 lién quan dén bénh soi mat. Mot
s6 dang ké cac bénh nhan viém tuy cip ciing c6 lién quan dén xo gan, dén bénh gan do
ruou hoic do nhay cam véi mét sé thube. Trong khi d6, rugu duoc cho 12 nguyén nhan
thuong gap nhat cua viém tuy man tai phat.

* C4c xét nghigm co ich trong chdn dodn viém tuy cap
1.1 a-Amylase huyét tiwong

Binh thuong, hoat do o-Amylase huyét thanh 1a < 220 U/L khi do & nhiét do
37°C, trong d6, hoat do o-Amylase huyét thanh cua riéng tuy la < 115 U/L.

Trong viém tuy cap, xét nghiém thuong duoc st dung nhit 1a do dugc hoat do o-
Amylase huyét twong, a-Amylase c6 mot s isoenzym, mot s6 isoenzym c6 ngudn goc
tir tuy va mot s6 khac co nguon géc tir tuyén nude bot. Bo thanh thai cua a-Amylase
khoi huyét twong 12 khoang 2 gio. Mot phan c6 ¥ nghia cta o-Amylase dugc thanh thai
theo dudng than bang cach loc qua cau than va phan con lai (khoang trén 50%) duoc
thoai hoa theo con duong khac. Trong viém tuy cip, hoat 46 a-Amylase huyét thanh
thudng ting trong khoang tir khoang 2-12 gio, dat mic do cao nhat & 24 gio va tro lai
binh thudng & gio thir 48-72 sau con dau tuy. Néu c6 tiép tuc ton thuong té bao tuy, mic
d6 tang cua a-Amylase huyét thanh s& con kéo dai hon va quay trd lai giGi han binh
thuong trong nhitng khoang thoi gian dai hon.

CAac nguyén nhan c6 thé gay ting a-Amylase huyét tuong 1a:

1. Viém tuy cdp nguyén phét hoic viém tuy man tai phat nhu cac truong hop viém tuy
cap tu phat, viém tuy do chan thuong, viém tuy do alcol, do cam wng véi thudc (céc
thiazide, furosemide, vién tranh thai, cac tetracylin, acid valproic, metronidazole), viém
gan do virus va cuong can giap.

2. C4c bénh duong mat nhu viém dudng mat, séi dudng mat, u, co that co Oddi gdy nén
boi morphine va meperidine hosc sau dat ng thong duong mat.

3. C4c bénh 6 bung cap khac nhu loét da day thing hoic khong thang, viém phic mac,
chay méu trong 6 bung, nhdi mau hoic tac rudt hoic do phau thuat 6 bung.

4. Bénh ngoai tuy hoic ting Amylase khong phai dang o, vi du trong bénh viém tuyén
nuéc bot cap hoic do Amylase phan tir I6n (macroamylase).

5. Mot s6 bénh 1y khac nhu suy than, suy tim ning, nhiém cetonic do dai thao duong,
c6 thai, chan thuong néo, bong lan rong, chup duong mat. ..
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Trong mot sé trudng hop bénh dudng rudt ¢ sy viém tuy thi phat, mot sé truong
hop khéc c6 su giai phong Amylase vao mau tuan hoan khi tic mat xay ra va con mot
s6 truong hop khac khdng thé giai thich bang giai phau. Tuong tu nhu vay, trong mot
s6 bénh 6 bung cap khong phai bénh dudng mat ciing c6 thé ¢ sy viém tuy hoa hoc bé
mat, vi du, khi tic rudt hodc khi nhdi mau rudt, co thé cé su thoat enzym trong 16ng 6ng
tiéu hoa.

Muc do Amylase huyét thanh ciing ting 1én & khoang 10-15% sb bénh nhan sau
phiu thuat 6 bung. Khoang mét nira sé truong hop ¢6 su ting mirc d6 Amylase huyét
thanh ngudn gbc nudc bot va khoang mét nira ¢6 su ting mirc @6 Amylase huyét thanh
ngudn goc tuy.

M6t s6 nghién ciru da thong bao rang mac do Amylase huyét thanh cao hon 5 1an
gidi han tham chiéu trén thudng gap ¢ viém tuy cap do bénh duong mat (vi du do viém
ti mat hoac do soi trong tli mat hosc trong duong mat ndi chung) nhiéu hon do viém
tuy cp tu phat hoic do ruou. Tuy nhién, su ting Amylase nay khong khac nhau dén
muc ¢d thé phan biét gitta viém tuy cap va man. Muc d6 Amylase huyét thanh duoc thay
1a binh thuong ¢ phan lén cac bénh nhan bi carcinnoma tuy nhung déi khi c6 thé tang.

Cac bénh nhan c6 chiic ning than kém c6 thé co su ting gia cia Amylase huyét
thanh, isoenzym amylase cua tuy, lipase, trypsin phan ang mién dich va ty Ié thanh loc
Amylase/creatinin. Khi gia tri thanh loc creatinin cua than giam xudng con khoang 40
mL/phdt cé thé dan dén mot sy ting gia cia hoat d6 a-Amylase huyét thanh. Tuy nhién,
mét s6 bénh nhan suy than van cé céc gia tri enzym duoc duy tri trong gigi han binh
thuong (khoang 60% c6 tang Amylase va khoang 40% c6 tang lipase). Mot nghién cuu
cho thay su tang gia caa Amylase cao nhit dat 5 1an gia tri binh thudng (ting 4 1an binh
thudng trong suy than man). G bénh nhan suy than man, hoat d6 lipase huyét thanh c6
thé tang 6 1an, con hoat do trypsin huyét thanh c6 thé ting 5,5 1an so véi binh thuong.
Cac bénh nhan suy than cip thuong co gid tri hoat do cac enzym nay trong huyét thanh
cao hon ¢ nhitng bénh nhan suy than man.

Do nhay va do dic hiéu cua a-Amylase dbi voi viém tuy cip ciing c6 su khac
nhau r@ rét khi sir dung céc kit khac nhau va cling c6 su khac nhau gitra nhirng ngudi st
dung cting mét loai kit. D nhay trung binh cua o-Amylase trong viém tuy cap la khoang
85-90%, (dao dong tur 17 dén 100%) va do dac hiéu la khoang 45-50% (dao dong tur 0
dén 89%). O nhitng bénh ngoai tuy, su ting hoat 46 a-Amylase huyét thanh & muac do
khoang 3 1an gigi han tham chiéu trén chiém khoang 15% (dao dong tir 0 dén 36%).
1.2. Amylase nwéc tiéu

Vi a-Amylase c6 khdi lwong phan tir nho (chi khoang 50.000 Da) nén né la
enzym duy nhit duoc loc qua cau than va cd mit trong nuéc tiéu. Viéc do hoat do
amylase nudc tiéu ciing c¢6 thé co ich loi, dac biét 1a khi mic do amylase huyét thanh
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binh thuong hoic ting khong 1 rang. Amylase nuéc tiéu thuong ting trong 24 gid sau
su ting amylase huyét thanh va nhu mot nguyén tic, duy tri sy bat thuong trong 7-10
ngay sau khi hoat d6 amylase huyét thanh tro vé binh thuong. Cac nha nghién ctru da
thu luom nudc tiéu 1, 2 va 24 gio dé nghién ciu vé amylase nuéc tiéu. Thoi gian thu
lwgm nudc tiéu ngan hon doi hoi phai that chinh xac, trai lai mau nudce tiéu thu lugm 24
gio ¢6 thé gap van dé liéu c6 thu dugc hoan toan lugng nudc tiéu hay khdng?

Binh thuong, hoat d6 amylase trong nudc tiéu l1a < 1000 U/L véi nudce tiéu tuoi va <
900 U/24 gid d6i voi nudc tiéu lay trong 24 gio.

Thong thuong céc gia tri dugc bao céo theo don vi /L, nhung cac gia tri nay khéng
hoan toan chinh xac bai vi chling bi anh huéng bai thé tich nudce tiéu dao dong. Mot tro
ngai ddi vai ca viée xac dinh hoat ¢ amylase trong ca huyét thanh va nuéc tiéu 12 su lién
quan ctia chung dbi véi chirc ning than. Khi chirc ning than bi giam du dé gay nén mot su
ting nito ure mau trong huyét thanh, sy bai tiét amylase ciing giam, dan dén s ting nhe
hozc trung binh vé mic d6 amylase huyét thanh va mét sy giam muc d6 amylase nudc tiéu.
1.3. Ty sé thanh thdi amylaselcreatinin.

Vi su bai tiét amylase cua than phu thudc vao chirc ning day du cua than, sy bai
tiét amylase trong nudc tiéu ty 18 véi do thanh thai creatinin. Tuy nhién, trong viém tuy
cap, do thanh thai amylase ting so v&i do thanh thai creatinin. Ty sb thanh thai
amylase/cratinin (amylase/cratinin crearance rate, viét tat 1a A/CCR) duoc tinh toan dya
trén phat hién nay. Su xac dinh ty s6 A/CCR gom viéc thu lwom mot mau huyét thanh
va mot mau nudc tieu khéng can phai thu lwgm mau nudce tiéu theo thoi gian hoac thu
toan b nuéc tiéu trong 24 gio. Ty 1é A/CCR tra 1én bat thuong vao 1-2 ngay sau su
tang muc do cua amylase huyét thanh nhung van con sy bat thuong vé amylase nudc
tiéu. Ty s&6 A/CCR luc dau dugc cho 1a c6 d6 nhay 90% ddi vai viém tuy cap; vé sau
nguoi ta thdng bao rang ty 1& nay co6 do nhay 33-75%. Khong c6 mot xét nghiém hoa
sinh nao co thé phat hién tat ca cac truong hop viém tuy cap va ngay ca cac qua trinh
chan doan xam 1an ciing kho c6 thé phét hién ra truong hop viém tuy tuong d6i nhe.

Ty s6 A/CCR dic biét ddi véi viém tuy hon nhiing thay d6i vé mic 6 amylase
huyét thanh. Nhiéu bénh nhan c6 ting amylase mau nhung khong bi viém tuy tha cap,
chi c6 gia tri A/CCR binh thudng. Muc d6 chinh xac caa do dic hiéu cua ty s6 A/ICCR
hién con chua duge xac dinh. Nguoi ta cho rang ty sé A/CCR c6 thé ting trong mot s6
truong hop bénh 1y nhur nhiém ceton trong dai thao duong hoac trong bong. Su thé hién
cua ty s6 nay trong suy than 1a khac nhau. Khi ting nito mau ¢ mic do vira phai ty s6
AJ/CCR c06 thé binh thudng, nhung trong ting nito mau niang hon hoic trong ting uré
méau & mirc do can chay than nhan tao, ty sé nay co thé ting. Mot s6 tac gia ciing cho
rang céc ty so khac nhau c6 thé 1a giéi han trén cua su binh thudng va goi y rang phuong
phap do hoat do amylase c6 thé anh huong téi ty s6 nay. Mot sb tac gia lai cho rang ty
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s6 nay it co gia tri. Vi vay, nguoi ta cho rang can phai nghién cau thém vé ty s6 nay.
Nguoi ta cho rang ty sé nay cd gia tri trong viém tuy cap. Tuy nhién, vi con nhiéu cu
hoi vé do nhay cua ty s6 nay nén viéc do hoat do amylase huyét thanh va nuéc tiéu sé
c6 ich néu ty s6 A/ICCR nam trong giéi han tham chiéu. Cong thuc tinh ty s6 A/ICCR
nhu sau:

AJCCR (%) = [Amylase NT/amylase huyét thanh: creatinin NT/cratinin HT] x 100%

= [Amylase NT/amylase huyét thanh: creatinin HT/cratinin HT] x 100%
O day, NT = nudc tiéu, HT = huyét thanh

Binh thuong, gi4 tri A/CCR < 3,1% khi cac gia tri hoat d6 amylase huyét thanh
Vva ciia nudc tiéu do ¢ 37°C. Gia tri nay ting mot cach cé y nghia, dat khoang 8 dén 9%
trong viém tuy cap.

Tat ca céc gié tri duoc tinh bang sé don vi /L. Do d6, néu mau amylase nudc tiéu
duoc tinh theo thoi gian thi két qua xét nghiém amylase huyét thanh duoc coi nhuw mét
két qua twong ng. Xét nghiém amylase nudc tiéu dic biét c6 ¥ nghia boi vi nudce tiéu
c6 amylase ting 1au hon amylase trong huyét thanh va né khong bi anh husng bai
amylase phan ta [6n trong méu. Chirc ning than kém cd thé 1a mot yéu td gay rdi loan
tat ca cac xét nghiém vé amylase va cratinin caa huyét thanh va nudc tiéu.

1.4. Amylase dai phan tir (macroamylase)

Amylase dai phan tir 12 mot phac tap phan ti 16n chta - amylase gan voi cac
phan tir khac. Mic du amylase dai phan tir dugc cho 1 loai khéng pho bién nhung mot
s6 nghién ciu cho thay né chiém tir 1,1-2,7% s6 bénh nhan c6 amylase mau ting.
Amylase dai phan tir khong qua duoc mang loc cau than nén duoc tich lily trong huyét
thanh. Néu do amylase trong huyét thanh s& do duoc ludn ca amylase dai phan tir va vi
vay két qua sé tang. Két qua nay sé gay nén bénh tuy gia. Vi amylase dai phan tir khong
ra dugc nudce tiéu nén nong dd amylase nudc tiéu sé binh thuong hoic thap sé cho mot
gia tri A/CCR thap va mtc d6 amylase huyét thanh ting cong voi mot sé6 A/CCR giam
c6 thé sir dung dé chan doan sy ting amylase dai phan tir trong mau. Tuy nhién, trong
viém tuy cap, mic d6 amylase huyét thanh c6 thé ting trudc khi mie d6 amylase nudc
tiéu tang. Amylase dai phan tir c6 thé dugc xac dinh bang ki thuat dac biét nhu sac ky
sang loc.

1.5. Isoenzym amylase

a-Amylase ¢6 hai nhém isoenzym ngudn gdc tuy va ngudn goc tuyén nudc bot.
MJi nhém gdm vai isoenzym. Viéc tach amylase huyét thanh cac isoenzym c6 thé dugc
thuc hién boi su tc ché enzym hoac boi héa chat chon loc hoidc bai dién di. Trong viém
tuy Cap, nguoi ta thy o sy tang isozym ngudn goc tuy. Trong ting amylase méu khong
c6 biéu hién 1am sang cua viém tuy, vi du: ting ceton méau trong dai thao duong hoic
sau phau thuat, & mot sé bénh nhan cé sy ting cac isoenzym amylase kiéu tuyén nuéc
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bot va mot s6 khéc co su ting isoenzym amylase kiéu tuy. Céc kit dinh lugng hoat do
c4c isoenzym kiéu tuy gan day da duoc sir dung dua trén nguyén tac: sir dung mot enzym
c6 ngudn gdc tir mam lta mi ¢6 kha nang e ché amylase cua tuyén nuéc bot, trong khi
khong c6 sy ting isoenzym amylase kiéu tuy, cho ta mot goi ¥ vé mot bénh ting amylase
khong phai do tuy. Mac di vé mat Iy thuyét isoenzym amylase kiéu tuy dic hiéu cho
tuy, nhung mot sb tac gia ciing cho thiy ciing c6 su ting isoenzym amylase kiéu tuy
trong mot s6 bénh khdng phai tuy.

1.6. Lipase huyét thanh

Mt d6 lipase huyét thanh duge cho 1a dic hiéu hon ddi véi ton thuong tuy so
véi mie @6 amylase.

Binh thudng, hoat d6 lipase huyét thanh < 130 U/L khi do & 37°C.

Trong viém tuy Cép, murc do lipase tang nhe, cham hon mirc d§ tang amylase
huyét thanh, bit dau tir 3 dén 6 gio, véi mot dinh & khoang 24 gio va c6 khuynh hudng
duy tri su ting nay lau hon va thudng tré vé giGi han binh thuong trong khoang tir 7 -
10 ngay. Lipase dugc bai tiét qua mang loc cau than, sau dé phan 16n duoc tai hap thu
& 6ng luon gan va duoc thodi hda & mot sb mé trong co thé. Viée dinh luong hoat do
lipase trong nudc tiéu rat it khi duoc str dung va viéc danh gia vé d6 nhay va do dic hiéu
cua lipase d6i VGi viém tuy cap ciing c6 nhitng y kién khac nhau, d6 nhay khoang 75-
80% (dao dong tir 18-100%) va do dic hiéu 1a khoang 70% (dao dong tir 40-90%). Mot
s6 tac gia cho la lipase rat nhay va dac hiéu véi bénh tuy cap, dic biét 1a phuong phap
st dung Mot chat cong tac cua lipase 1a colipase. Tuy nhién ngudi ta cho rang lipase
huyét thanh kém nhay hon amylase huyét thanh khoang 10%, nhung dic hiéu hon
amylase huyét thanh 20-30%. Ngudi ta ciing c6 su lién quan vai sy ting amylase huyét
thanh. Suy than 1a mot bénh khong phai bénh tuy nhung thuong co su tang muirc do lipase
huyét thanh. Khoang 80% bénh nhan suy than cé hoat do lipase huyét thanh ting khoang
2-3 1an giéi han tham chiéu trén va c6 khoang 5% c6 sy ting trén 5 1an giéi han tham
chiéu trén. Cac bénh khac doi khi ciing c6 su ting lipase huyét thanh 1a viém duong mat,
nhoi mau dudng tiéu hoa va tac rudt. O cac bénh nhan nay c6 su ting lipase gan 3 lan
S0 Véi gidi han tham chiéu trén. Mot s6 bénh c6 lién quan dén viém tuy cap c6 thé gap
la quai bi, tic mat ngoai gan, loét da day va carcinoma tuy. Lipit mau ting c6 thé gay
nén su giam gia cua muc do lipase va amylase huyét thanh.

1.7. Trypsin phan @#ng mién dich cia huyét thanh

Mot s6 tac gia gan ddy da dua ra phuong phap mién dich phdéng xa
(radioimmunoassay: RIA) dé dinh luong hoat d6 trypsin huyét thanh va da co kit ban
trén thi truong. Trypsin dugc san xuat bai mot co quan duy nhat 1a tuy. Trong huyét
thanh, mot phan dang ké trypsin duoc gan voi as-antitrypsin va mot phan nho gan véi
phtic hop o-macroglobulin. Binh thudng hoat do trypsin trong huyét thanh (do bang k¥
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thuat RIA) that sy khéng phai 1a cua trypsin ma la tién chat cua nd Ia trypsinogen. Trong
bénh tuy cap co sy ting trypsinogen dé tao thanh trypsin. Mot sb ky thuat RIA cho phép
do trypsin gan véi ou-antitrypsin cling nhu do trypsinogen. Khong do dugc trypsin gan
phirc hop a-macroglobulin.

Mtc do trypsin phan tng mién dich trong huyét thanh duogc thiy ting & 95-100%
bénh nhan bi viém tuy cap hoic trong dot cAp cua viém tuy man. Mic do trypsin phan
rng mién dich trong huyét thanh ciing ting & 80-100% sb bénh nhan suy than. G mét sb
bénh ngoai tuy, ngudi ta thiy trypsin phan @ng mién dich trong huyét thanh nim trong
gidi han binh thuong ¢ bénh nhan xo gan hoac bi bénh duong mat; tang khoang 50% ¢
bénh nhan séi mat va 6-16% ¢ bénh nhan xo gan do uéng ruou.

Mot nghién cau cho thay trypsin phan @ng mién dich ting & cac bénh nhan bi
nhiém virus nhu bi quai bi. Mot b4o cdo khac cho thay 50% s6 bénh nhan bi ung thu tuy
c6 cac gia tri trypsin phan ang mién dich tang, trai lai c6 19% sb bénh nhan ung thu tuy
O gia tri dudi mirc binh thuong.

Do chi c6 mét sé 16n cac trung tam y hoc hodc phong xét nghiém cua bénh vién 16n co
kha nang lam xét nghiém trypsin phan ang mién dich va thai gian lam xét nghiém lau
nén xét nghiém nay it dugc sir dung dé chan doan viém tuy cap.

2. Viém tuy man

2.1. Cac xét nghiém chdn dodn viém tuy magn

2.1.1. a-Amylase huyét thanh

Xéc dinh hoat do a-amylase huyét thanh 1a mot xét nghiém quan trong trong chan
doan viém tuy man, mic du né it co y nghia hon so véi trong chan doan viém tuy cap.
Khoang 50% sb bénh nhan viém tuy man cé hoat do o-amylase huyét thanh nim trong
gidi han binh thuong. Viée xac dinh 1ap lai hoat 6 a-amylase huyét thanh & nhitng bénh
nhan nay 3 ngay mot 1an 1a can thiét. Hon nia, do gid tri hoat 46 a-amylase huyét thanh
& nhitng bénh nhan nay chi nam & gianh gidi binh thuong hoic ting nhe, nén diéu nay
c6 thé dan t6i su nham Ian véi cac nguyén nhan khéac cling giy nén ting hoat do o-
amylase huyét thanh nhu di néu trén. Trong cac truong hop nay, hoat do a-amylase
trong nudce tiéu hoic ty s6 A/ICCR la céc xét nghiém hitu ich nhat.

2.1.2. Trypsin phan izng mién dich trong huyét thanh

Trypsin phan ng mién dich trong huyét thanh nhu da néu trén 1a mot xét nghiém
d6i vai viém tuy cap. Trong viém tuy man, sy giam trypsin phan ang mién dich trong
huyét thanh phy thudc vao mirc do suy giam chiic ning cua tuy. Trong trudng suy giam
chire nang tuy nang, hon 75% sé bénh nhan co sy giam trypsin phan tng mién dich trong
huyét thanh. O nhimg trueong hop suy giam chirc nang tuy & micc d6 nhe hoic trung
binh, trypsin phan tng mién dich trong huyét thanh thuong nam trong gii han binh
thuong. Gia tri nay giam gan 40% ¢ tré em dai thao duong dugc diéu tri bang insulin.
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2.2. Cac xét nghiém khac chén dodn viém tuy man
* Nghiém phap Bentiromide

Bentiromide 14 mot peptid tong hop gan voi phan tir p. amino benzoic acid
(PABA). Bénh nhan phai nhin d6i qua dém cho dén khi bat dau lam nghiém phap. Mot
mau nudc tiéu doi chimg duoc lay trude khi nghiém phéap duoc thyc hién. Mét liéu 500mg
bentromide duoc udng cing véi an mot luong thie an da dé kich thich tuy. Sau khi
bentiromide di qua ta trang, enzym cua tuy la chymotrypsin sé thuy phan tach phén ta
PABA ra khoi phan ti peptid. Phan tir PABA sau d6 s& duoc hap thu & ta trang vao mau,
duoc lién hop & gan va duoc bai tiét bai than dudi dang cac arylamine. Céc arylamine nay
dugc dinh lugng ¢ mau nudc tiéu thu lwom duoc trong vong 6 gior ké tir khi bat dau
nghiém phap. Sy bai tiét cac arylamine giam <50% liéu thir nghiém goi y vé su giam hap
thu cua ta trang, cling goi Y Vé sy giam hoat d6 chymotrypsin cua tuy do chic ning cua
tuy bi suy giam. Do nhay ctua nghiém phap nay dbi véi viém tuy man phu thuc vao mirc
d6 nang cua bénh, d6 nhay s& Ién hon néu tinh trang bénh nang hon. Bo nhay caa nghiém
phép nay 1a 70-80% (dao dong tir 39 dén 100%) va do dic hiéu 1a khoang 90% (dao dong
tir 72 dén 100%).
Cau héi lweng gia
1. Trinh bay c4c xét nghiém chan doan viém tuy cip, viém tuy man

2. Giai thich dic diém va y nghia 1am sang cc xét nghiém chan doan viém tuy cap, viém
tuy man?
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BAI 8. MOT SO XET NGHIEM MIEN DICH HAY GAP

MUC TIEU
* Kién thirc
- Trinh bay dwoc ngudn goc mot sb xét nghiém mién dich hay gap
- Trinh bay dugc nguyén 1y dinh lugng mot sé xét nghiém mién dich hay gap
- Giai thich duoc cé&c yéu té anh hudng dén két qua mot s xét nghiém mién dich hay gap
* Ky nang
- Nhan dinh duoc su thay d6i mot s6 xét nghiém mién dich hay gap trén mot so xét
nghiém can Iam sang.
* Nang luc tw cha va trach nhiégm
- Nghiém tlc, can than, sang tao trong viéc van dung kién thie dugc hoc dé giai quyét
véan dé trong hoc tap
- Chitng minh duoc kha ning 1am viéc doc 1ap, 1am viéc nhom dé giai quyét van dé
trong qua trinh hoc tap
NOI DUNG
1. -HCG (beta human chorionic gonadotropin)
1.1. Nguén géc

HCG 1a mét glycoprotein c¢6 2 tiéu don vi (alpha va beta). Trong qua trinh mang
thai, HCG do nodn tiét ra. O phu nit khong mang thai, n6 c6 thé ting do u té bao 14 nuoi,
... dinh luong B-HCG dé phat hién phu nit mang thai, chan doan chura triing, chan doan
trudc sinh (phat hién hoi chirng Down).
1.2. Nguyén ly dinh lwong

Beta hCG duoc dinh luong bang phuong phap mién dich kiéu sandwich sir dung
cong nghé héa phat quang hay dién hda phat quang. Beta hCG trong mau thir dong vai
tro khang nguyén duoc kep giita 2 khang thé: khang thé don dong khang hCG tir chudt
gan biotin, khang thé don dong khang hCG tir chudt duge danh dau bang ruthenium.
Chat danh dau c6 kha nang phat quang. Cudng do phét quang ty 1¢ thuan véi nong do
beta hCG ¢ trong mau thr.
1.3. Gia tri binh thwong
- Gia tri binh thuong: < 1mIU/mL.
- Tang trong trudong hop:

+ C6 thai. Tang cao hon trong nhiém doc thai va ting cao nhét trong trudng hop
chura trimg, ung thu rau.

+ B-HCG cung v6i AFP va E3 12 bo 3 xét nghiém dung cho chan doan trudc sinh
dbi v6i bénh Down va cac di tat bAm sinh khac nhu tat niet cot séng...

- Gidm trong céc truong hop:
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+ Nong d6 BHCG thap hoic khong tuong xtmg véi tudi thai thi c6 thé 1a thai chét
lwu hodc thiéu nang rau.
1.4. Céc yéu t6 anh hwdng dén két qua xét nghiém

Nguyén nhan Sai sét Sir tri
Bénh pham c6 néng do | Két qua cd thé thay doi | Biéu tri tinh trang bénh ly
bilirubin>410pumol/L, ting hodc giam hodc ngirng ding thubc roi
huyét tan, tang lipid mau, dinh luong lai
dang st dung biotin
Nong do > dai do (0,1 - | Sai léch két qua Pha lodng bénh pham
10000mIU/mL)

2. CRP hs (high — sensitivity CRP)
2.1. Nguén géc

CRP 1a mét protein pha cip ctia gan san xuat ra hoic giai phong vao mau sau mot
vai gio khi mé bj ton thwong, do bi nhiém tring hoic nguyén nhan khéc gay ra viém.
C6 2 loai CRP trong mau:

+ CRP chuéan: Panh gi tinh trang viém tién trién

+ CRP siéu nhay (high-sentivity CRP): chat nay dugc coi nhu chét chi diém véi
tinh trang viém mach cap do thap.

Xét nghiém CRP thuong chi dinh trong cac bénh nhu nhiém tring do vi khuan,
nhdi mau co tim, bénh tu mién,...
2.2. Nguyén ly dinh lwong

hs-CRP dugc dinh luong bang phuong phap mién dich do do duc. Khéang thé
khéang CRP trong thudc thir két hop voi CRP trong mau thir tao phiic hop mién dich
khang nguyén-khang thé khién dung dich phan tmg c6 d6 duc. Nong do CRP ¢6 trong
mau tha ty 18 thuan véi do duc do phirc hop mién dich khang nguyén-khang thé tao ra.
2.3. Gia tri binh thwong

- CRP <0,5mg/dI

- CRP tang trong: thap khop dang thap, nhdi mau co tim, nhiém khuan, viém do phé cau,

2.4. Cac yéu té anh hwéng dén két qud xét nghiém
- Huyét thanh duc
- V& hong cau
3. IgM (Immunoglobulin M)
3.1. Nguén gac
IgM chiém 7% tong s6 khang thé ciia co thé nguoi, 1a mot khang thé cha yéu
dugc san xuat boi cac té bao B, xuat hién trong dap tmg lan dau véi mot sd khang

nguyén. Vi vy no c6 vai trd quan trong trong dap tmg mién dich & giai doan cap tinh:
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gay ngung két vi khuan, virus, ky sinh tring don bao tao diéu kién cho dai thuc bao dé
dang tiéu diét va chung co vai tro kich hoat bo thé.
3.2. Nguyén ly dinh lwong

IgM duoc dinh luong bang phwong phap mién dich do d6 duc. Khang thé khang
IgM trong thudc thir két hop véi IgM trong mau thtr tao phac hop mién dich khéng
nguyén-khang thé khién dung dich phan tng c6 d6 duc. Nong do IgM cé trong mau thir
ty Ié thuan véi do duc do phirc hop mién dich khang nguyén-khéang thé tao ra.
3.3. Gia tri binh thwong
- Gia tri binh thuong: 40-230 mg/dL.
- IgM mau ting trong: tang nhidu dong gip trong: X0 gan mat nguyén phat, nhiém tring
hé thdng va thap khdp cap. Tang don dong gip trong: bénh Walderstrom, bénh bach
cau. Su ting IgM trong sudt 4 tudn dau sau sinh chi ra nhidm tring so sinh c6 tinh chat
bam sinh do me bi Rubella, Cytomegalovirus, nhiém toxoplasma hay giang mai.
- [gM mau giam: hiém khi thay truong hop lién quan dén sét hoi quy.
3.4. CAC yéu té danh hwéng dén Két qud xét nghiém

- Huyét thanh duc

- V& hdng cau
4. 1gG (Immunoglobulin G)
4.1. Nguén géc

IgG chiém 75% tong sb khang thé trong co thé ngudi, chia lam 4 nhém trong d6
IgG4 chi chiém 4% va khong c6 chirc nang hoat hoa bo thé. Cau triic chudi ning cia
IgG 14 chudi gamma. Khoang mot nira IgG cia co thé 13 & trong huyét tuong, nira con
lai trong lwong phan tir thap duoc phan bd trong cac khe k& dong vai trod chdng lai nhiém
tring tai cac co quan. IgG dong vai trd quan trong trong viéc bao vé co thé chéng lai
nhiém tring trong thoi gian dai. IgG 1a loai duy nhat qua duoc hang rao nhau thai vi vay
n6 ¢ vai tro dic biét trong chong nhiém tring ¢ giai doan so sinh. IgG c¢6 nhiéu nhat
trong mau, stra, stra non va dich mo
4.2. Nguyén ly dinh lwong

IgG duoc dinh lwong bang phwong phap mién dich do do duc. Khang thé khang
IgG trong thudc thir két hop véi 1gG trong mau thir tao phicc hop mién dich khang
nguyén-khang thé khién dung dich phan tng c6 d6 duc. Nong do IgG c6 trong mau thir
ty 1& thuan véi do duc do phic hop mién dich khang nguyén-khang thé tao ra.
4.3. Gia tri binh thwong
- Gia tri binh thuong: 700-1600 mg/dL.
- IgG mau tang trong:

+ Tang nhiéu trong: bénh tu mién, u hat, nhiém trung hat man tinh.
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+ Tang mot dong trong: da u tiy typ IgG, bach cau cip, bach cdu man va mot s6
bénh ac tinh khac.
- IgG giam trong:

+ Suy giam mién dich bam sinh, AIDS.

+ Bong, hoi chirng than hu, da u tay typ khong IgG.
4.4. CAC yéu té dnh hwéng dén két qud xét nghiém

- Huyét thanh duc

- V& hdng cau
5. IgE (Immunoglobulin E)
5.1. Nguén gac

IgE 1a mot globulin mién dich c6 vai trd quan trong véi ky sinh trung nhu giun
s4n,...ngodi ra nd con cb vai trd quan trong trong cac qua trinh di tng cta co thé nhu
phan vé va mot s6 bénh di ung nhu hen, viém miii di ung,...
5.2. Nguyén ly dinh luwong

IgE duoc dinh lugng bang phuong phap mién dich sandwich str dung cong nghé
héa phat quang hay dién hoa phat quang. IgE c6 trong mau thtr dong vai tro khang
nguyén dugc kep giita hai khang thé, khang thé thir nhét 1a khang thé don dong dic hiéu
khang IgE danh diu biotin, khang thé thr hai 1a khang thé don dong dic hiéu khang IgE
danh dau ruthenium (chat c6 kha ning phat quang) tao thanh phirc hop mién dich kiéu
sandwich. Cuong do phat quang ty 18 thuan voi nong d6 IgE c6 trong mau thir.
5.3. Gia tri binh thwong
- Gia tri binh thuong: < 100 U/L.
- IgE tang trong: cac trang thai di ing, hen phé quan, viém mii di ing, eczema, nhiém
ky sinh trang, nam phoi.
- IgE giam trong: ung thu giai doan cubi khong diéu tri, chimg méat diéu hoa giin mao mach.
5.4. CAC yéu té anh hwéng dén két qud xét nghiém

- Huyét thanh duc

- V& hong cau
6. IgA (Immunoglobulin A)
6.1. Nguon gac

IgA 1a mot globulin mién dich c6 vai trd quan trong trong chéng lai vi khuan xam
nhdp to bén ngoai mat niém mac. IgA dugc chi dinh xét nghi¢m trong mot s bénh
nhiém trung cuia h¢ ho hép, hé tiéu hoa, bénh tu mién, u tuy IgA...
6.2. Nguyén ly dinh lwong

IgA dugc dinh lwong bang phuong phap mién dich do do duc. Khang thé khang
lg trong thudc thir két hop voi Ig trong mau thir tao phirc hop mién dich khang nguyén-
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khang thé khién dung dich phan tng c6 d6 duc. Nong do Ig c6 trong mau thi ty Ié thuan
véi do duc do phirc hop mién dich khang nguyén-khang thé tao ra.

6.3. Gia tri binh thwong

- Gia tri binh thuong: 70-400 mg/dL.

- IgA mau ting trong: nhiém tring (¢ tré so sinh, duong ho hap, duong tiéu hoa), xo
gan, xo tiy IgA, bénh ty mién, sot thap khép.

- IgA giam trong: thiéu hodc khong c6 y-globulin huyét, Leucemia lympho béo, tién san

giat.

6.4. CAC yéu té danh hwéng dén két qud xét nghiém
- Huyét thanh duc
- V& hdng cau

7. Ferritin

7.1. Nguén géc
Feritin 1a mot protein chira sat 1a dang dur trix sit chi yéu cua co thé duoc chi dinh
trong mot s6 bénh vé mau, gan...
7.2. Nguyén ly dinh luwong
Ferritin duoc dinh luong theo nguyén Iy mién dich sandwich st dung cong nghé
héa phat quang hay dién hoa phat quang. Ferritin ¢ trong mau thir déng vai tro khang
nguyén duoc kep gitra hai khang thé, khang thé thir nhat 1a khang thé don dong dac hiéu
khang ferritin danh dau biotin, khang thé thtr hai 1a khang thé don dong dac hiéu khang
Ferritin danh dau ruthenium (chat c6 kha nang phat quang) tao thanh phuc hop mién dich
kiéu sandwich. Cudng d6 phat quang ty 1¢ thuan véi nong do Ferritin c6 trong mau thu.
7.3. Gia tri binh thwong
Nam 30-400 ng/mL
Nir: 13 -150 ng/mL
7.4. Cac yéu té anh hwéng dén két qud xét nghiém
- Huyét thanh duc
- V& hong cau
Tw lwgng gia
1. Trinh bay ngudn goc mot s6 xét nghiém mién dich hay gap?
2. Trinh bay nguyén 1y dinh luong mot sé xét nghiém mién dich hay gap?
3. Giai thich c&c yéu té anh hudng dén két qua mot sé xét nghiém mién dich hay gap?
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PHAN THU'C HANH
BAI 9. KY THUAT PINH LUQNG NONG PQ GLUCOSE, CHOLESTEROL
TOAN PHAN VA TRIGLYCERID TRONG HUYET THANH
MUC TIEU
* Kién thirc
- Trinh bay duoc nguyén tic k¥ thuat dinh luong glucose, cholesterol toan phan va
triglycerid trong huyét thanh
* Ky nang
- Thuc hién dugc cac budc theo dung quy trinh ky thuat dinh lugng glucose,
cholesterol toan phan va triglycerid trong huyét thanh
- Nhéan dinh va phan tich dugc két qua dinh luong glucose, cholesterol toan phan,
triglycerid huyét thanh
* Nang luc tw cha va trach nhiém
- Than trong, ti mi, tu chiu trach nhiém véi két qua cdng viéc cua ca nhan va ciia nhom
- Nghiém ttic danh gia chat lugng cong viéc sau khi hoan thanh
NQI DUNG
1. Pinh lwong ndng @d glucose trong huyét thanh
1.1. Nguyén tic
Dinh lugng glucose mau sau khi oxy hoa glucose bai glucose oxidase. Chat mau
dé do quang 13 quinoneimin, duoc tao ra tir 4-aminoantipyrin va phenol tac dung véi
hydrogen peroxide( H202) dudi xuc tac caa peroxidase
Gluco oxidase

Glucose +02 » Gluconic acid + H202
(GOD)
Peroxidase
2 HO2 + 4 aminoantipyrin + phenol ——  Quinoneimin + 4 H>O
(POD)

Po mat d6 quang hoc & buéc sang 546nm, so véi mau glucose chuan.
1.2. Chudn bj
1.2.1. Dung cu
- Ong nghiém nho
- Cuvet
- May do quang
- Pipet ban tu dong
- Coc mé
1.2.2. Héa chat
- Thudc thir
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bém phosphate pH 7,5 250mmol/I

Phenol 5mmol/l

4Aminoantipyrin 0,5mmol/I

Glucose oxidase >10kU/1

Peroxidase >1KU/L

Dung dich glucose mau 100mg/dI( 5,55mmaol/l)
- Mau thir

+ Huyét thanh
+ Huyét twong chong déng bang heparin
+ Xét nghiém dugc tién hanh cham nhét sau 1h sau khi lay bénh pham.

+ Pé tranh su phan huy, ding cac chat tc ché NaF, KF (dung 20ul dung dich NaF
29/100ml cho 1ml méu) cé thé dé mau 1 ngay ¢ 20-25°C hay 7 ngay ¢ 4-8° C
1.3. Tién hanh

STT

Cic bwdc tién hanh

1

Chuan bi nguoi k¥ thuat vién

2

Chuan bi dung cu va thudc tht, bénh pham

+ Dung cy, may maoc: Pipet ban ty dong (10-100pl; 100-1000ul); gia dé pipet ban tu
dong, gia dé 6ng nghiém, éng nghiém, dau con (xanh, vang), ging tay y té, may ly
tam, may hoa sinh ban ty dong BTS350, may 1.

+ Thudc thir: Thude thir glucose, dung dich chuan glucose

+ Mau bénh pham: Mau dugc chong dong bang heparin

Kiém tra d6i chiéu mau bénh pham véi phiéu xét nghiém

Hat 1000p thude thir glucose vao cac ong nghiém

Hat 10ul nudce cat vao éng trang

HGt 10pl dung dich glucose chuan vao éng chuan

HGt 10pl huyét thanh vao ng thi

Lic déu cac 6ng nghiém

U 3 6ng nghiém

Po lan lugt cac ong trang, ong chuan, 6ng thir trén may BTS350

Doc, nhan dinh két qua

- Thu don dung cu, héa chat, rac thai
- Rura tay thuong quy/sat khuan tay nhanh

13

Luu két qua

1.4. Cac bwéc can lwu y
- Trong quy trinh k¥ thuat can luu y hut ding sb thé tich quy dinh, & dung thoi gian tranh
nham Ian 1am anh hudng dén két qua.

75




- Bénh pham dé lau khong ly tdm va dinh lugng ngay gay hién tuong hiy dudng Lam
giam két qua. Sau 1 gio giam khoang 7% St dung chat chdng dong NaF dé tranh hay
duong
2. Pinh lweng cholesterol toan phan huyét thanh
2.1. Nguyén tic

Cholesterol c6 mat trong huyét twong chuyén thanh cholestron va H202 do céc
enzyme cholesterol esterase va cholesterol oxidase xuc tic. Sau d6 H202 két hop Véi
chat hién mau nho tac dung cia enzyme peroxidase dé chuyén thanh hop chat c6 mau,
c6 do thap thu cuc dai & budc song 532nm

Cholesterol esterase

Cholesterol este  + H20 < » Cholesterol + RCHOOH
Cholesterol oxidase
Cholesterol + 0, = » Cholesten 3-on + RCHOOH + H»0»
POD

H202 + 4- aminophenazon + phenol «— 4-(p-benzoquinon-mono-imino) phenazon + 4 H.0
2.2. Chuan bi
2.2.1. Dung cu
- Ong nghiém nho
- Cuvet
- May do quang
- Pipet ban tu dong
- Coc mé
2.2.2. Hoéa chat
Thudc thir hdn hop gom:

- bém phosphate (pH= 6,5) 100mmol/L
- 4- aminophenazon 0,25 mmol/L
- Phenol 5mmol/L
- Peroxidase > 5KU/L
- Cholesterol esterase > 150 U/L
- Cholesterol oxidase > 100 U/L
- Sodium azid 200 mg/dL (5,17mmol/L)
2.3. Tién hanh
STT Cac buéc tién hanh

1 | Chuan bi nguoi ki thuat vién

2 | Chuan bi dung cu va thudc tht, bénh pham
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tam, may hoa sinh ban tu dong BTS350, may 1.
+ Thudc ther: Thude thir cholesterol, dung dich chuan cholesterol
+ Mau bénh pham: Mau dugc chdng dong bang heparin

+ Dung cy, may moc: Pipet ban ty dong (10-100pl; 100-1000pl); gia dé pipet ban tu
dong, gia dé dng nghiém, dng nghiém, dau con (xanh, vang), ging tay y té, may ly

Kiém tra d6i chiéu mau bénh pham véi phiéu xét nghiém

HGt 1000ul thude thir cholesterol vao cac 6ng nghiém

HGt 10pl nudc cat vao éng tring

HGt 10pl huyét thanh vao bng thu

Lic déu cac ong nghiém

3
4
5
6 | Hat 10pl dung dich cholesterol chuan vao dng chuan
-
8
9

U 3 6ng nghiém

10 | Do lan luot cac dng trang, 6ng chuan, 6ng thir trén may BTS350

11 | Doc, nhan dinh két qua

12 | - Thu don dung cu, héa chat, rac thai
- Rura tay thuong quy/séat khuan tay nhanh

13 | Luu két qua

2.4. Céc buéc can luu y
- Bénh pham phai dugc lay dung k¥ thuat vao ong tiéu chuan. Ly tam truéc khi tién
hanh ky thuat. C6 thé sir dung huyét thanh hodc huyét twong chdng dong bang Li-
heparin. Khéng sir dung citrate, oxalate, fluorid. Bao quan ¢ 2-80C trong vong 7 ngay,
& - 20°C duoc 3 thang. R dong mot 1an. Pé bénh pham, chuan, control & nhiét &6 phong
(20-25°C) va lic déu trudc khi tién hanh xét nghiém.
- Trong quy trinh k¥ thuat can luu y hat dang s thé tich quy dinh, G dung thoi gian tranh
nham 13n 1am anh huong dén két qua.
3. Pinh lwong triglycerid huyét thanh
3.1. Nguyén tic

Triglycerid c6 mat trong huyét tuong chuyén thanh dihydroxyaceton- phosphat
va H202 do cac enzyme lipoprotein lipase (LPL) va kinase (GK), glycerol-3-phosphat-
oxidase (GPO) xtic tac. Sau d6 H20; két hop véi chat hién mau nho tac dung caa enzyme
peroxidase dé chuyén thanh hop chat c6 mau, c6 do thap thu cuc dai & budc séng 546nm

LPL
Triglycerid +H.0 < »Glycerol + RCHOOH
GK
Glycerol + ATP < » Glycerol-3-phosphat +  ADP
GPO
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Glycerol-3-phosphat + O <«——Dihydroxyacetonephosphat + H.O>

POD

H>O, + 4- aminophenazon + phenol <«—#-(p-benzoquinon-mono-imino) phenazon + 4 H.0
3.2. Chuén bj
3.2.1. Dung cu
- Ong nghiém nho
- Cuvet

- May do quang
- Pipet ban tu dong
- Coc mo
3.2.2. Hoé chat
Thudc thtr hdn hop:
-bémpH=75 50mmol/L
- 4-chlorophenol 5mmol/L
- 4- aminoantipyrin 0,25mmol/L

- Mgz"'
- ATP
- Lipase

4 5mmol/L
2mmol/L
> 1300 U/L

- Peroxidase > 500 U/L

- Glycerol kinase > 400 U/L

- Glycero — 3- phosphate oxidase > 1500 U/L
Dung dich triglyceride chuan 2,28 mmol/L
3. 3. Tién hanh

STT

Cic bwdc tién hanh

1

Chuan bi nguoi ki thuat vién

2

Chuan bi dung cu va thudc thtr, bénh pham

+ Dung cu, may mac: Pipet ban ty dong (10-100ul; 100-1000pl); gia dé pipet béan
tu dong, gia dé 6ng nghiém, 6ng nghiém, dau con (xanh, vang), ging tay y té, may
ly tdm, may héa sinh ban ty dong BTS350, may .

+ Thubc thir: Thudc thir triglycerid, dung dich chuan triglycerid

+ Mau bénh pham: Mau duoc chong dong bang heparin

Kiém tra doi chiéu mau bénh pham véi phiéu xét nghiém

HGt 1000ul thude thir triglycerid vao cac dng nghiém

Hat 10ul nuée cat vao éng trang

HGt 10pl dung dich triglycerid chuan vao ong chuan

~N| O O AW

HGt 10pl huyét thanh vao 6ng thir
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8 | Lic déu cac ong nghiém

U 3 6ng nghiém

10 | Po lan luot c4c 6ng tring, 6ng chuan, dng thir trén may BTS350

11 | boc, nhan dinh két qua

12 | - Thu don dung cy, h6a chat, rac thai
- Rura tay thuong quy/séat khuan tay nhanh

13 | Luukétqua

3.4. Cac bwéc can luu y

- Trong quy trinh k¥ thuat can luu y hut dang s thé tich quy dinh, G dung thoi gian tranh
nham 13n 1am anh huong dén két qua.

- Khi thay két qua Triglycerid bat thuong (cao hon hoic thap hon gia tri binh thudng)
can kiém tra lai két qua bang cach:

+ Kiém tra lai thong tin dng mau, d6i chiéu vai thdng tin trén phiéu yéu cau xét
nghiém: ho tén nguoi bénh, tudi, givong, khoa. ..

+ Nhac 6ng méau dé kiém tra xem c6 dong day hoic bat thuong gi khong?

+ Pdi chiéu két qua vai chan doan Néu thay khong cé gi bat thuong, nén chay
lai kiém tra lai 1an nita trén may d6 cung phdi hop véi mau huyét thanh kiém tra hozc
chuyén sang may khac.

- Céc yéu té gop phan 1am thay doi két qua xét nghiém:

+ Céc chat o thé 1am tang ndng do triglycerid mau: Ruou, thudc chen beta giao
cam, cholestyramin, corticosteroid, estrogen, thudc ngtra thai udng, thudc loi tiéu
thiazid.

+ Céc chat c6 thé 1am giam nong do triglycerid mau: cid ascorbic, asparaginase,
colestipol, clofibrat, dextronthyroxin, metformin, niacin. + Cé thai, hoac ngudi bénh
khéng nhin 4n s& 1am ting ndng do triglycerid mau.

4. T6 chic thuc hanh
- Giang vién lam mau: giang vién thyc hién k§ thuat
- Chia 2 sinh vién thanh mot nhém, néu yéu cau vé noi dung va chi tiéu thyc tap. Sinh
vién danh gia chéo nhau qua bang kiém
5. Lwgng gia
THANG PIEM LUQNG GIA
KY¥ THUAT PINH LUQNG GLUCOSE TRONG HUYET THANH

TT Cac bwéc tién hanh Tiéu chuan

Hé | Thang diém

s6 |0 |1

2

Chuan bi nguoi ki thuat vién | - Trang phuc dung quy dinh, gon
1 gang (d6i mi, deo khau trang, di
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ging, tc gon gang, mong tay cat
ngan, deo thé cdng tac)

Chuan bi dung cu va thudc
thir, bénh pham

+ Dung cu, may moc: Pipet
ban tu dong (10-100ul; 100-
1000pl); gia dé pipet ban tu
dong, gia dé dng nghiém, ng
nghiém, dau cbén (xanh,
vang), ging tay y té, may ly
tam, may hoa sinh ban tu
dong BTS350, may u.

+ Thubc tha: Thudc thir
glucose, dung dich chuan
glucose

+ Mau bénh pham: Mau duoc
chéng dong bang heparin

- Dung cu, may mdc

+ Chuan bi dung, day du

+ Dung cu dam bao sach, khong
nut vo.

+ L4y du 3 6ng nghiém va duoc
danh dau lan luot 6ng triang, ng
chuan, éng ther

+May moc dam bao hoat dong tot
- Thudc thr;

+ Chuan bj dung, day du

+ Kiém tra han s dung, chat
luong cua hda chat

- Mau bénh pham:

+ Bung theo chi dinh xét nghiém

+ Pam bao chat luong

- Dung cu, may moc, thude thu,
mau bénh pham duoc sap xép gon
gang, ngan nap va thuan tién cho
qua trinh thuc hién k¥ thuat

Kiém tra d6i chiéu mau bénh
pham véi phiéu xét nghiém

Kiém tra day du, chinh xac, dam
bao thong tin trén phiéu xét
nghiém va miu bénh pham
trung khép

Ht 2000p thudce thir glucose
vao cac dng nghiém

Dung pipet ban ty dong hut
chinh xac 1000ul thudc thu
glucose lan luot vao ca 3 6ng
nghiém.

HGt 10pl nudc cat vao ong
trang

Dung pipet ban ty dong hut
chinh xac 10ul nuéce cat vao ong
trang

Hut 10ul dung dich glucose
chuan vao éng chuan

Dung pipet ban ty dong hut
chinh xac 10ul dung dich

glucose chuan vao 6ng chuan
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Hat 10pl huyét thanh vao 6ng | DUng pipet ban tu dong hat
7 | tht chinh xac 10pl huyét thanh vao
ong thtr
g Lic déu cac ong nghiém Lic déu dén khi dung dich c6
mau dong nhat
U 3 6ng nghiém Pam bao cac dng nghiém duoc
9 1 & nhiét do 37°C trong thoi gian
10 phut.
Do lan luot cac 6ng tring, | - Chon diing kénh do glucose
10 | éng chuan, dng thir trén may | - Bo ding budc séng 505nm
BTS350
Doc, nhan dinh két qua - Boc chinh xéc két qua
11 - Xéc dinh dugc két qua binh
thuong hay bat thuong
- Thu don dung cu, hda chat, | - Dung cu va hoa chat dé ding
rac thai vi tri
- Rua tay thuong quy/séat |- Lau bé mat ban xét nghiém
khuan tay nhanh bang dung dich khir tring
12 - Thu gom va phéan loai réc thai
dung quy dinh
- Rira tay ding quy dinh
13 Luu két qua Két qua dugc luu vao so, phan
mem
T(X)ng diém /34

Tong diém toi da cia bang kiém: 34
Quy dinh:

Khong thuc hién/Thuc hién sai =0
Thuc hién dung, khong day du = 1

Thuc hién dung va day da = 2

THANG PIEM LUQNG GIA
KY THUAT PINH LUQNG CHOLESTEROL TOAN PHAN TRONG HUYET
THANH

TT

Cic buéc tién hanh

Tiéu chuan

Thang diém
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I
>

SO

Chuan bi nguoi ky thuat vién - Trang phuc dung quy dinh,
gon gang (doi mi, deo khau
trang, di gang, téc gon gang,
méng tay cit ngin, deo thé
cong tac)

Chuan bi dung cu va thudc thir, | - Dung cu, may méc

bénh pham + Chuan bi dung, dy du

+ Dung cu, may mac: Pipet ban | + Dung cu dam bao sach, khong

tw dong (10-100ul;  100- | nut vo.

1000ul); gia dé pipet ban tu |+ Lay du 3 éng nghiém va

dong, gia dé ong nghiém, éng | duoc danh ddu lan luot ong

nghiém, dau cdn (xanh, vang), | trang, 6ng chuan, ng thir

ging tay y t&, may ly thm, may | + May moc dam bao hoat dong

hoa sinh ban ty dong BTS350, | tot

may u. - Thubc thur:

+ Thudc thu: Thudc tht | + Chuan bj ding, day du

cholesterol, dung dich chuan | + Kiém tra han sir dung, chit

cholesterol lwong cua hoa chat

+ Mau bénh pham: Mau dugc | - Mau bénh pham:

chéng dong bang heparin +Pung theo chi dinh xét nghiém
+Dam bao chat luong
- Dung cu, may mac, thudc thtr,
mau bénh pham duoc sip xép
gon gang, ngan nap va thuan tién
cho qua trinh thuc hién ky thuat

Kiém tra d6i chiéu mau bénh | Kiém tra day du, chinh xéc,

pham vai phiéu xét nghiém dam bao thong tin trén phiéu
xét nghiém va mau bénh pham
trung khép

Hat  1000ul  thuéc  thir | Ding pipet ban tuy dong hat | 2

cholesterol vao cac dng nghiém

chinh xac 1000ul thubc thir
cholesterol lan luwot vao ca 3
6ng nghiém.
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5 | HGt 10ul nude cit vao 6ng tring | Dung pipet ban tu dong hat
chinh x&c 10ul nudc cat vao
bng trang

6 Hat 10ul dung dich cholesterol | Dung pipet ban ty dong hut

chuan vao dng chuan chinh xac 10ul dung dich
cholesterol chuan vao 6éng
chuan

7 | Hat 10pl huyét thanh vao éng | Dung pipet ban ty dong hut

thir chinh xac 10ul huyét thanh
vao 6ng thu

8 | Lic déu cac ong nghiém Lac déu dén khi dung dich co
mau dong nhat

9 | U3dngnghiém Pam bao cac 6ng nghiém duoc
u & nhiét do 37°C trong thoi
gian 05 phut.

10 | Po lan luot cac 6ng trang, 6ng | - Chon dung kénh do

chuan, 6ng thtr trén may | cholesterol
BTS350 - Bo dtng budc song 510nm

11 | boc, nhan dinh két qua - Boc chinh xéc két qua
- X4c dinh duoc két qua binh
thuong hay bat thuong

12 | - Thu don dung cu, hda chat, rac | - Dung cu va hoa chat dé dung

thai vi tri
- Rua tay thuong quy/sat khuan | - Lau bé mat ban xét nghiém
tay nhanh bang dung dich khir tring
- Thu gom va phan loai rac thai
dang quy dinh
- Rira tay ding quy dinh
13 | Luu két qua Keét qua duorc fuu vao sb, phan mém

Tong

134

Tong diém toi da cia bang kiém: 34

Quy dinh:

Khdng thuc hién/Thuc hién sai =0
Thuc hién dung, khong day du = 1

Thuc hién dting va déy du=2

THANG PIEM LUQNG GIA

KY THUAT PINH LUQNG TRIGLYCERID TRONG HUYET THANH
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TT e . s Hé | Thang diém
Cac bwdérc tien hanh Tiéu chuan <
) 0 1 2
1 | Chuan bi nguoi ki thuat vién | - Trang phuc dung quy dinh,
gon gang (doi mi, deo khau
trang, di gang, tdc gon gang,
méng tay cit ngin, deo thé
cong tac)
2 | Chuan bi dung cu va thudc | - Dung cyu, may moc
thir, bénh pham + Chuan bi dung, dy du
+ Dung cu, may moc: Pipet | + Dung cu dam bao sach, khdng
ban tu dong (10-100ul; 100- | nut va.
1000pl); gia dé pipet ban ty | + Lay du 3 dng nghiém va
dong, gia dé ong nghiém, 6ng | duge danh dau lan luot 6ng
nghiém, dau cdn (xanh, | tring, dng chuan, ong thu
vang), gang tay y té, may ly | + May moc dam bao hoat dong tét
tam, may hoéa sinh béan tu | - Thudc thu:
dong BTS350, may 1. + Chuan bi dung, day du
+ Thubc thu: Thudc thir | + Kiém tra han st dung, chit
triglycerid, dung dich chuan | luong cua hda chat
triglycerid - Mau bénh pham:
+ MAau bénh pham: Mau duoc | + Bing theo chi dinh xét nghiém
chéng dong bang heparin + Pam bao chat luong
- Dung cu, may mac, thudc thtr,
mau bénh pham duoc sip xép
gon gang, ngan nap va thuan tién
cho qua trinh thuc hién ky thuat
3 | Kiém tra ddi chiéu mau bénh | Kiém tra ddy du, chinh xéc,
pham véi phiéu xét nghiém | dam bao thdng tin trén phiéu
xét nghiém va mau bénh pham
trung khép
4 |HGt 1000ul thubc thu | Dung pipet ban ty dong hat| 2
triglycerid vao cac 6ng | chinh xac 1000pul thubc thir
nghiém triglycerid lan luot vao ca 3
éng nghiém.
5 | Hat 10ul nuwéc cat vao ong | Dung pipet ban tu dong hit

tring

chinh xac 10ul nuéc cat vao
6ng trang
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6 |Hat 10ul dung dich | Dung pipet ban tu dong hat
triglycerid chuan vao 6éng | chinh x4c 10pl dung dich
chuan triglycerid chuan vao éng chuan

7 | HGat 10pl huyét thanh vao 6ng | DUng pipet ban ty dong hut
thir chinh xac 10ul huyét thanh

vao 6ng thu

8 | Lic déu cac dng nghiém Lac déu dén khi dung dich co

mau dong nhat

9 | U 3dngnghiém Pam bao cac 6ng nghiém dugc

u & nhiét do 37°C trong thoi
gian 05 phut.

10 |Po lan luot cac 6ng trang, |- Chon dang kénh do
dng chuan, éng thir trén may | triglycerid
BTS350 - o dung budc song 505nm

11 | Doc, nhan dinh két qua - Boc chinh xéc két qua

- Xé4c dinh duoc két qua binh
thuong hay bat thuong

12 |- Thu don dung cuy, hda chat, | - Dung cu va hoa chat dé dung
rac thai vi tri
- Rua tay thuong quy/séat |- Lau bé mat ban xét nghiém
khuan tay nhanh bang dung dich khir triing

- Thu gom va phan loai rac thai
dang quy dinh
- Rira tay ding quy dinh

13 | Luu két qua Két qua duoc luu vao so, phan

méem

Tong

134

Tong diém toi da cia bang kiém: 34
Quy dinh:

Khong thuc hién/Thuc hién sai =0
Thuc hién dung, khong day du = 1

Thuc hién dung va day du = 2

6. Cac phu luc kém theo
6.1. Quy trinh ky thudt
QUY TRINH KY THUAT PINH LUQNG GLUCOSE HUYET THANH

STT

Cic buéc tién hanh

Y nghia

Tiéu chuan phai dat
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Chuan bi nguoi ky thuat
Vién

Thé hién su nghiém tuc khi
lam viéc

bam bao an toan cho nguoi
lam xét nghiém

- Trang phuc dting quy dinh,
gon gang (doi mil, deo khau
trang, di gang, toc gon gang,
méng tay cit ngin, deo thé
cong tac)

Chuan bi dung cu va thudc
thir, bénh pham

+ Dung cy, may mac: Pipet
ban tu dong (10-100pl; 100-
1000pl); gia dé pipet béan ty
dong, gia dé ong nghiem,
dng nghiém, dau con (xanh,
vang), gang tay y t&, may ly
tam, may hoa sinh ban tu
dong BTS350, may u.

+ Thuéc thir: Thubc thir
glucose, dung dich chuan
glucose

+ Mau bénh pham: Méau
dugc chéng déng bang
heparin

Gilp cho tién hanh quy
trinh thuan loi, an toan va
dam bao chat luong

- Dung cu, may moc

+ Chuan bi dung, day du

+ Dung cu dam bao sach,
khong nut vo.

+ Lay du 3 6ng nghiém va
duoc danh dau lan luot dng
trang, dng chuan, éng thtr

+ May moc dam bao hoat
dong tot

- Thuée thir:

+ Chuan bi dung, day du

+ Kiém tra han st dung, chat
lwong cua hoa chét

- MAu bénh pham:

+ Dbung theo chi dinh xét
nghiém

+ Pam bao chit luong

- Dung cu, may méc, thubc
thtr, mau bénh pham duoc sip
Xép gon gang, ngin nap va
thuan tién cho qua trinh thuc
hién ky thuat

Kiém tra doi chiéu mau
bénh pham véi phiéu xét
nghiém

Pé tién hanh thi nghiém
thuan loi, dat két qua. Tranh
nham 1an

Kiém tra day du, chinh xéc,
dam bao théng tin trén
phiéu xét nghiém va mau
bénh pham tring khép

Hat  1000pl  thube  thir

glucose vao cac 6ng nghiém

Pé thuoc thir phan tng véi
co chat

Dung pipet ban ty dong hat
chinh xac 1000pl thudc thir
glucose lan luwot vao ca 3
6ng nghiém.
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5 | HGt 10pl nuéc cat vao dng | Dé danh gia chat lwong | Dung pipet ban tu dong hat
tring thude ther chinh xé4c 10ul nuéc cat vao
dng tring
6 | Hut 10pl dung dich glucose | Dé do mat d6 quang ctia 6ng | Dung pipet ban tu dong hat
chuan vao dng chuan chuan chinh xac 10pl dung dich
glucose chuan vao dng
chuan
7 | HGt 10pl huyét thanh vao Dé thudc ther phan wng véi | Dung pipet ban tu dong hat
éng thir huyét thanh chinh xac 10l huyét thanh
vao 6ng thu
8 | Lac déu cac ong nghiém Dé tron déu dung dich Lac déu dén khi dung dich
c6 mau dong nhat
9 | U 36ng nghiém Tao diéu kién cho phan tng | Pam bao céc 6ng nghiém
Xay ra dugc u & nhiét ¢ 37°C
trong thoi gian 10 phdat.
10 | Po lan lugt cac dng trang, | Po mat d6 quang cua cac |- Chon ding kénh do
bng chuan, 4ng thir trén | mau glucose
may BTS350 - bo dung budc soéng
505nm
11 | Boc, nhan dinh két qua DPam bao két qua chinh xac | - Poc chinh xac két qua
- Xac dinh duoc két qua
binh thuong hay bét thuong
12 | - Thu don dung cy, hda chat, | Bam bao an toan sinh hoc | - Dung cu va hda chat dé
rac thai dung vi tri
- Rura tay thuong quy/sat - Lau bé mit ban xét nghiém
khuan tay nhanh bang dung dich khir triing
- Thu gom va phén loai rac
thai dung quy dinh
- Rira tay ding quy dinh
13 | Luu két qua Luu két qua xét nghiém, | K&t qua duoc luu vao so,
quan ly, theo ddi phan mém
QUY TRINH KY THUAT PINH LUQNG CHOLESTEROL TOAN PHAN
TRONG HUYET THANH
STT | Cac buéc tién hanh Y nghia Tiéu chuan phai dat
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Chuan bj nguoi ky thuat
Vién

- Thé hién sy nghiém tic khi
lam viéc

- Bam bao an toan cho nguoi
lam xét nghiém

- Trang phuc dting quy dinh,
gon gang (doi mii, deo khau
trang, di gang, toc gon gang,
méng tay cit ngin, deo thé
cong tac)

Chuan bi dung cu va thuc
thir, bénh pham

+ Dung cu, may mac:
Pipet ban tu dong (10-
100ul; 100-1000ul); gia
dé pipet béan tu dong, gia
d¢ bng nghiém, dng
nghiém, dau con (xanh,
vang), gang tay y té, may
ly tdm, may hoéa sinh ban
tu dong BTS350, may u.
+ Thudc the: Thube thi
cholesterol, dung dich
chuan cholesterol

+ Mau bénh pham: Mau
dugc chdng dong bang
heparin

Gilp cho tién hanh quy trinh
thuan loi, an toan va dam bao
chat luogng

- Dung cu, may moc

+ Chuan bi dung, day du

+ Dung cu dam bao sach,
khong nut vo.

+ Lay du 3 6ng nghiém va
duoc danh dau lan luot dng
trang, dng chuan, éng thtr

+ May moc dam bao hoat
dong tot

- Thuée thir:

+ Chuan bi dung, day du

+ Kiém tra han st dung, chat
lwong cua hoa chét

- MAu bénh pham:

+ Dbung theo chi dinh xét
nghiém

+ Pam bao chit luong

- Dung cu, may méc, thubc
thtr, mau bénh pham duoc sip
Xép gon gang, ngin nap va
thuan tién cho qua trinh thuc
hién ky thuat

Kiém tra d6i chiéu mau
bénh pham vai phiéu xét
nghiém

Pé tién hanh thi nghiém
thuan loi, dat két qua. Tranh
nham 1an

Kiém tra day du, chinh xéc,
dam bao théng tin trén
phiéu xét nghiém va mau
bénh pham tring khép

Hat  1000ul thudc  thir
cholesterol vao cac 6ng
nghiém

Pé thudc thir phan &g véi co
chat

Dung pipet ban ty dong hat
chinh xac 1000pl thudc thir
cholesterol lan lwot vao ca 3
6ng nghiém.
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5 | HGt 10pl nuéce cat vao dng | Dé danh gia chat lugng thudc | Dung pipet ban tu dong hat
tring thir chinh xé4c 10ul nuéc cat vao
dng tring
6 |HGt 10ul dung dich | Dé do mat do quang ciia 6ng | Dung pipet ban tu dong hat
cholesterol chuan vao éng | chuan chinh xac 10pl dung dich
chuan cholesterol chuan vao ong
chuan
7 | Hat 10l huyét thanh vao Dé thudc thu phan wng véi | Dung pipet ban tu dong hat
éng thir huyét thanh chinh xac 10l huyét thanh
vao 6ng thu
8 | Lac déu cac ong nghiém | Bé tron déu dung dich Lac déu dén khi dung dich
c6 mau dong nhat
9 | U 36ng nghiém Tao diéu kién cho phan tng | Pam bao céc 6ng nghiém
Xay ra dugc u & nhiét ¢ 37°C
trong thoi gian 05 phdt.
10 | Po lan luot cac 6ng trang, | Po mat do quang cua cac |- Chon ding kénh do
dng chuan, éng thir trén | mau cholesterol
may BTS350 - bo dung budc soéng
510nm
11 | Boc, nhan dinh két qua DPam bao két qua chinh xac | - Poc chinh xéc két qua
- Xac dinh duoc két qua
binh thuong hay bét thuong
12 |- Thu don dung cu, hda | Bam bao an toan sinh hoc - Dung cu va hda chat dé
chat, rac thai dung vi tri
- Rira tay thuong quy/sat - Lau bé mit ban xét nghiém
khuan tay nhanh bang dung dich khir triing
- Thu gom va phan loai rac
thai dung quy dinh
- Rira tay ding quy dinh
13 | Luu két qua Luu két qua xét nghiém, quan | Két qua duoc luu vao so,
ly, theo doi phan mém
QUY TRINH KY THUAT PINH LUQNG TRIGLYCERID HUYET THANH
STT | Cac buéc tién hanh Y nghia Tiéu chuan phai dat

89




Chuan bj nguoi ky thuat
Vién

Thé hién su nghiém tdc khi
lam viéc

bam bao an toan cho nguoi
lam thi nghiém

- Trang phuc dting quy dinh,
gon gang (doi mil, deo khau
trang, di gang, toc gon gang,
méng tay cit ngin, deo thé
cong tac)

Chuan bi dung cu va thuc
thir, bénh pham

+ Dung cu, may mac:
Pipet ban tu dong (10-
100ul; 100-1000ul); gia
dé pipet béan tu dong, gia
d¢ bng nghiém, dng
nghiém, dau con (xanh,
vang), gang tay y té, may
ly tdm, may hoéa sinh ban
tu dong BTS350, may u.
+ Thudc the: Thube thi
triglycerid, dung dich
chuan triglycerid

+ Mau bénh pham: Mau
dugc chdng dong bang
heparin

Thuan tién cho qué trinh thao
tac

- Dung cu, may moc

+ Chuan bi dung, day du

+ Dung cu dam bao sach,
khong nut vo.

+ Lay du 3 6ng nghiém va
duoc danh dau lan luot dng
trang, dng chuan, éng thir

+ May moc dam bao hoat
dong tot

- Thuée thir:

+ Chuan bi dung, day du

+ Kiém tra han st dung, chat
lwong cua hoa chét

- MAu bénh pham:

+ Dbung theo chi dinh xét
nghiém

+ Pam bao chit luong

- Dung cu, may méc, thubc
thtr, mau bénh pham duoc sip
Xép gon gang, ngan nap va
thuan tién cho qua trinh thuc
hién ky thuat

Kiém tra d6i chiéu mau
bénh pham vai phiéu xét
nghiém

Pé tién hanh thi nghiém
thuan loi, dat két qua. Tranh
nham 1an

Kiém tra day du, chinh xéc,
dam bao théng tin trén
phiéu xét nghiém va mau
bénh pham tring khép

Hat  1000ul thudc  thir
triglycerid vao céac dng
nghiém

Chuan may, tranh nham lan

Dung pipet ban ty dong hat
chinh xac 1000pl thudc thir
triglycerid lan luot vao ca 3
6ng nghiém.
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5 | HGt 10pl nuéce cat vao dng | Dé thudc thir phan ang véi co | Dung pipet ban tu dong hat
tring chat chinh xé4c 10ul nuéc cat vao
dng tring
6 |HGt 10ul dung dich | Dé danh gia chat lugng thudc | Dung pipet ban tu dong hat
triglycerid chuan vao ong | thtr chinh xac 10ul dung dich
chuan triglycerid chuan vao dong
chuan
7 | Hat 10l huyét thanh vao Dé do mat d6 quang cua dng | Dung pipet ban tu dong hat
ng thir chuan chinh x4c 10l huyét thanh
vao 6ng thu
8 | Lac déu cac ong nghiém | Bé thudc thir phan tng voi | Lac déu dén khi dung dich
huyét thanh c6 mau dong nhat
9 | U 3o6ng nghiém Tao diéu kién cho phan ng | Pam bao cac 6ng nghiém
Xay ra duoc u & nhiét do 37°C
trong thoi gian 05 phdt.
10 | Po lan luot cac 6ng trang, | Tao diéu kién cho phan tng | - Chon ding kénh do
bng chuan, éng thir trén | xay ra. triglycerid
may BTS350 - bo dung budc soéng
505nm
11 | Poc, nhan dinh két qua Tim gié tri mat do quang cua | - Poc chinh xac két qua
6ng chuan, éng thir - Xé4c dinh duoc két qua
binh thuong hay bét thuong
12 |- Thu don dung cu, héa |- Thuan tién khi st dung |- Dung cu va hda chat dé
chét, rac thai dung cu lan sau dung vi tri
- Rira tay thuong quy/sat | - Pam bao an toan cho nhan | - Lau bé mat ban xét nghiém
khuan tay nhanh vién y té va cong dong bang dung dich khir triing
- Thu gom va phén loai rac
thai dung quy dinh
- Rira tay ding quy dinh
13 | Luu két qua Giam su lay nhiém vi sinh vat | Két qua duoc luu vao s,

gay bénh

phan mém
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6.2. Bdang kiém

BANG KIEM KY THUAT PINH LUQNG GLUCOSE HUYET THANH

STT

NOQI DUNG

TIEU CHUAN

DANH GIA
bat | Khéng
dat

Chuan bi nguoi ki thuat vién

- Trang phuc ding quy dinh, gon
gang (doi mii, deo khau trang, di

1 ging, toc gon gang, mong tay cat
ngan, deo thé cdng tac)
Chuan bi dung cu va thudc | - Dung cu, may moc:
thir, bénh pham + Chuan bi dung, day du
+ Dung cu, may maoc: Pipet | + Dung cu dam bao sach, khéng nat
ban ty dong (10-100ul; 100- | vo.
1000pl); gia dé pipet ban tu | + Lay da 3 dng nghiém va duoc
dong, gia dé 6ng nghiém, éng | danh dau lan luot dng trang, dng
nghiém, dau cén (xanh, | chuan, éng thu
vang), ging tay y té, may ly | + May moc dam bao hoat dong tot
tam, may hda sinh béan tu | - Thubc thu:
2 | dong BTS350, may 1. + Chuan bi dung, day du
+ Thudc thu: Thudc thtr | + Kiém tra han st dung, chat lugng
glucose, dung dich chuan | caa hda chat
glucose - Mau bénh pham:
+ MAu bénh pham: Mau dugc | + Dung theo chi dinh xét nghiém
chéng dong bang heparin + Pam bao chat luong
- Dung cu, may mac, thudc thi,
mau bénh pham duoc sip xép gon
gang, ngin nip va thuan tién cho
qua trinh thuc hién k¥ thuat
Kiém tra d6i chiéu mau bénh | Kiém tra day du, chinh xac, dam
3 | pham vai phiéu xét nghiém | bao thdng tin trén phiéu xét nghiém
va mau bénh pham tring khop
HGt 1000ul thudc thir glucose | Dung pipet ban tu dong hat chinh
4 | vao cac 6ng nghiem xac 1000ul thuéde thir glucose lan
luot vao ca 3 dng nghiém.
c Hat 10pl nwéc cat vao dng | Dung pipet ban tu dong hdt chinh

tring

xé&c 10pl nudc cat vao dng tring
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Hut 10ul dung dich glucose

Dung pipet ban tu dong hat chinh

6 | chuan vao éng chuan xéac 10ul dung dich glucose chuan
vao dng chuan
. Hut 10ul huyét thanh vao dng | Dung pipet ban tu dong hut chinh
thir xac 10pl huyét thanh vao ng thir
o Lic déu cac ong nghiém Lic déu dén khi dung dich c6
mau dong nhat
o U 3 6ng nghiém DPam bao cac 6ng nghiém dugc u &
nhiét do 37°C trong thoi gian 10 phit.
Po lan luot cac 6ng trang, | - Chon dang kénh do glucose
10 | éng chuan, ng thir trén may | - Po dung budc séng 505nm
BTS350
Doc, nhan dinh két qua - Boc chinh xéc két qua
11 - Xac dinh duoc két qua binh
thuong hay bat thuong
- Thu don dung cu, hoa chat, | - Dung cu va hoa chat dé dung vi tri
rac thai - Lau bé mat ban xét nghiém bang
o |- R}”J:a tay thuong quy/sat | dung dich kha trung
khuan tay nhanh - Thu gom va phan loai rac thai
dang quy dinh
- Rira tay ding quy dinh
13 Luu két qua Két qua duoc luu vao sd, phan

mém

BANG KIEM KY THUAT PINH LUQNG CHOLESTEROL TOAN PHAN
TRONG HUYET THANH

STT

NOI DUNG

TIEU CHUAN

DANH GIA
Pat | Khéng
dat

Chuan bi nguoi ki thuat vién

- Trang phuc ding quy dinh,
gon gang (d6i mi, deo khau
trang, di ging, toc gon gang,
moéng tay cat ngin, deo thé
cong tac)

bénh pham

Chuan bi dung cu va thudc thu,

- Dung cu, may moc
+ Chuan bi dung, dy du
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+ Dung cu, may moc: Pipet ban tu
dong (10-100ul; 100-1000ul); gia
dé pipet ban ty dong, gia dé dng
nghiém, bng nghiém, dau con
(xanh, vang), ging tay y té, may
ly tim, may hoa sinh ban ty dong
BTS350, may u.

+ Thuéc tha: Thubc thu
cholesterol, dung dich chuan
cholesterol

+ Mau bénh pham: Mau duoc
chéng dong bang heparin

+ Dung cu dam bao sach, khong
nut vo.

+ L4y du 3 6ng nghiém va
duoc danh dau lan luot ng
tring, ng chuan, éng the

+ May moc dam bao hoat dong
tot

- Thuée thir:

+ Chuan bi dung, day du

+ Kiém tra han st dung, chat
lwong ciia ha chat

- MAu bénh pham:

+Pung theo chi dinh xét nghiém
+ Pam bao chit luong

- Dung cu, may mdc, thudce thir,
mau bénh pham duoc sip xép
gon gang, ngin nap va thuan tién
cho qua trinh thuc hién k¥ thuat

Kiém tra d6i chiéu mau bénh
pham vai phiéu xét nghiém

Kiém tra day du, chinh xac,
dam bao théng tin trén phiéu
xét nghiém va mau bénh pham
trung khép

HGt 1000pl thube thir cholesterol
vao cac 6ng nghiém

Dung pipet ban ty dong hat
chinh xac 1000ul thubc thu
cholesterol lan luot vao ca 3
6ng nghiém.

Hat 10ul nudce cat vao dng trang

Dung pipet ban ty dong hat
chinh xac 10ul nuéc cit vao

6ng trang

Hat 10ul dung dich cholesterol | Dung pipet ban ty dong hat

chuan vao dng chuan chinh xac 10ul dung dich
cholesterol chuan vao 6ng
chuan

HGt 10pl huyét thanh vao 6ng thi | DUng pipet ban ty dong hut

chinh xac 10ul huyét thanh
vao ong thir
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8 | Lac déu cac 6ng nghiém Lic déu dén khi dung dich c6
mau dong nhat
9 | U 3éngnghiém DPam bao cac bng nghiém duoc
U & nhiét @6 37°C trong thoi
gian 05 phut.
10 | Do lan luot cac bng tring, 6ng |- Chon dung kénh do
chuan, dng thir trén may BTS350 | cholesterol
- Po ding budc song 510nm
11 | Doc, nhan dinh két qua - Poc chinh xéac két qua
- Xéc dinh duoc két qua binh
thuong hay bat thudng
12 | - Thu don dung cu, hda chat, rac | - Dung cu va hoa chat dé dung
thai vi tri
- Rira tay thuong quy/sat khuan | - Lau bé mat ban xét nghiém
tay nhanh bang dung dich khir triing
- Thu gom va phan loai rac thai
dung quy dinh
- Rira tay ding quy dinh
13 | Luu két qua

Két qua dugc luu vao so, phan
mém

BANG KIEM KY THUAT PINH LUQNG TRIGLYCERID HUYET THANH

STT

NOQI DUNG

TIEU CHUAN

DPANH GIA
Pat | Khéng
dat

Chuan bi nguoi ki thuat vién

- Trang phuc dang quy dinh,
gon gang (d6i mi, deo khau

1 trang, di gang, toc gon gang,
mang tay cat ngin, deo thé cong
tac)

Chuan bi dung cu va thudc thir, | - Dung cu, may méc

bénh pham + Chuan bi dung, dy du

+ Dung cu, may mac: Pipet ban | + Dung cu dam bao sach, khong
2 |te dong (10-100ul;  100- | nutva.

1000pl); gia dé pipet ban tu
dong, gia dé ong nghiém, éng
nghiém, dau coén (xanh, vang),

+ L4y du 3 6ng nghiém va duoc
danh dau lan luot 6ng trang, dng
chuan, éng thir
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ging tay y té, may ly tim, may
hoa sinh ban ty dong BTS350,

may u.

+ Thubc the: Thudc thu
triglycerid, dung dich chuan
triglycerid

+ Mau bénh phim: Mau dugc
chéng dong bang heparin

+ May moc dam bao hoat dong tot
- Thuée thir:

+ Chuan bi dung, dy du

+ Kiém tra han s dung, chat
lwong ctia hoa chat

- MAau bénh pham:

+ Dng theo chi dinh xét nghiém

+ Pam bao chat luong

- Dung cy, may moc, thuée thu,
mau bénh pham dugc sip xép gon
gang, ngan nap va thuan tién cho
qué trinh thyc hién ky thuat

Kiém tra d6i chiéu mau bénh
pham vai phiéu xét nghiém

Kiém tra day di, chinh xac, dam
bao théng tin trén phiéu xét
nghiém va mau bénh pham
trung khop

HGt 1000ul thudc th triglycerid
vao c4c dng nghiém

Dung pipet ban tue dong hut
chinh xac 1000ul thudc thu
triglycerid lan luot vao ca 3 6ng
nghiém.

HGt 10pl nude cat vao 6ng trang

Dung pipet ban ty dong hat
chinh xé&c 10pl nuée cit vao 6ng
trang

Hut 10ul dung dich triglycerid
chuan vao éng chuan

Dung pipet ban ty dong hut
chinh xac 10ul dung dich

triglycerid chuan vao 4ng chuan

HGt 10pl huyét thanh vao éng
thu

Dung pipet ban tue dong huat
chinh xac 10pul huyét thanh vao
éng thir

Lic déu cac 6ng nghiém

Lic déu dén khi dung dich c6
mau dong nhat

U 3 6ng nghiém

Pam bao cac ong nghiém duoc
u & nhiét do 37°C trong thoi gian
05 phut.
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10 | Po lan luot cac 6ng trang, 6ng | - Chon ding kénh do triglycerid
chuan, bng tha trén may | - Do dung budc séng 505nm
BTS350

11 | Doc, nhan dinh két qua - Boc chinh xéac két qua

- Xéc dinh duoc két qua binh
thuong hay bat thuong

12 | - Thu don dung cy, h6a chét, rac | - Dung cu va hoa chat dé ding
thai vi tri
- Rira tay thuong quy/sat khuan | - Lau bé mat ban xét nghiém
tay nhanh bang dung dich khir triing

- Thu gom va phéan loai rac thai
dang quy dinh
- Rira tay ding quy dinh

13 | Luu két qua Két qua duoc luu vao so, phan

mém

6.3. Chi tiéu thgc hanh
CHI TIEU BAO CAO KET QUA THUC HANH

Teén sinh vién: ...ccoovvviiiiiiiiiiiiiiiiinnieinenenn Nhém so:.............
Xac nhan
o Yéucau | Kétqua cia
STT Chi tiéu N _
dat thuc hién | nguwoi
danh gia

S6 lan quan sat GV/SV thyc hién ky thuat

S6 lan thuc hién c6 huéng dan cia GV/NV

S6 lan ty 1am
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BAI 10. KY THUAT PO HOAT PQ ENZYM CK, CK - MB TRONG HUYET
THANH
MUC TIEU
* Kién thirc
- Trinh bay dugc nguyén tic cia phuong phap do hoat d6 enzym CK, CK-MB trong
huyét thanh
* Ky nang
- Thyc hién dugc cac budc theo dung quy trinh k¥ thuat
- Nhan dinh va phén tich dugc két qua cua xét nghiém do hoat d6 enzym CK, CK, CK-
MB trong huyét thanh
* Nang luc tw cha va trach nhiém
- Than trong, ti mi, tu chiu trach nhiém véi két qua khi thuc hién k¥ thuat
- Nghiém ttic danh gia chat lugng cong viéc sau khi hoan thanh
NQI DUNG
1. Po hoat @9 CK huyét thanh
1.1.Nguyén tic
Creatin + ATP

Creatin phosphat + ADP <

v

Hexokinas

Glucose + ATP Glucose-6-P + ADP

v

Glucose-6-P + NADP*  G6PD
<«—— (Gluconat-6-P + NADPH + H*

Hoat d6 enzym CK ty I€ thuan véi su tang mat do quang hoc cia NADPH

do ¢ budc song 340nm theo thoi gian

1.2. Chuan bi
1.2.1. Dung cu
Ong nghiém nho
Pipet chia d9, pipet tu dong
Cuvet
May quang phd
1.2.2. Hoé chat
- Thuéc thir do hoat d6 CK huyét thanh (R1, R2)
- Thudc thtr bén viing trong thoi han st dung khi duoc bao quan ¢ 2 dén 8 d6 C. Sau
khi dua ra st dung, thudc thir bén vitng trong vong 10 ngay & 2 dén 8 do C va trong
vong 32 gio & 15-25 do C
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- Bénh pham: Huyét thanh hoic huyét twong dugc chong dong bang Heparin hoic
EDTA. Hoat d6 caa enzym s& giam 2% trong vong 7 ngay khi dé & 4 ¢6 C hoic trong
vong 24h & 25 @6 C. Khong nhat thiét bénh nhan can phai nhin an trude khi lay mau.
1.3. Tién hanh

STT Cic buéc tién hanh

1 | Chuan bj ngudi ky thuét vién

2 | Chuan bi dung cu va thubc ther, bénh pham
+ Dung cy, may moc: Pipet ban tu dong (10-100pl; 100-1000pl); gia dé pipet ban
tu dong, gia dé dng nghiém, dng nghiém, dau con (xanh, vang), ging tay y té, may
ly tdm, may hda sinh ban ty dong BTS350, may u.
+ Thudc ther: Thude thir CK (R1, R2)
+ Mau bénh pham: Mau duogc chong dong bang heparin

3 | Kiém tra doi chieu mau bénh pham véi phiéu xét nghiém

4 | Pha thudc thir 1am viéc (4R1:1R2)

5 | Hat 1000l thudc thir 1am viéc

6 | HGt 40ul huyét thanh

7 | Lac déu cac 6ng nghiém

8 | U ong tha ¢ nhiét do 37°C trong thoi gian 03 phuit.

9 | Po mau trén may BTS 350 va doc d hap thu quang

10 | Tinh toan két qua

11 | Nhan dinh két qua

12 | - Thu don dung cy, h6a chat, rac thai
- Rura tay thuong quy/sat khuan tay nhanh

13 | Luu két qua

1.4. 'Y nghia 1am sang

Giatri

chung

CK binh thudng trong huyét tuong phy thudc vao gidgi tinh:

- Nam: 38-174 U/L ¢ 370C.

- Nir: 26-140 U/L ¢ 370C.

- Hoat d6 CK — MB: < 25 UI/L.

- Ti s6 CK-MB/CK = 2,5 - 3 %.

Khi chi s6 CK tang, bac sy co thé chi dinh thém cac xét nghiém, dya vao triéu
1am sang ma chan doan bénh nhan c6 thé mac cac bénh:

- Co tim ton thuong: Do viém mang ngoai tim, nh6i méu co tim, viém co tim, viém

mang trong tim, ton thuong co tim cap.

- Bénh ly ngoai tim: suy than, suy giap cp, Bénh nhugc co, Thé duc qué stc, bénh &c

tinh, lam dung rugu...
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- Do chan thwong, thiéu mau cuc bo co tim.

1.5. Cac bwéc can lwu y

- Mau mau bi v& hong cau: Tranh v& hdng cau, mau bi huyét tan can duoc loai bo va
ldy mau mau khac

- Trong quy trinh k¥ thuat can luu y hit dang s thé tich quy dinh, G dung thoi gian tranh
nham 13n 1am anh huong dén két qua.

1.5. Té chirc thuc hién

- Giang vién lam mau: giang vién thyuc hién ky thuat

- Chia 2 sinh vién thanh mot nhém, néu yéu cau vé ndi dung va chi tiéu thuc tap. Sinh
vién danh gia chéo nhau qua bang kiém

2. Po hoat dp CK- MB huyét thanh

2.1. Nguyén tic

_ Creatin + ATP
Creatin phosphat + ADP <

v

Hexokinas

Glucose + ATP Glucose-6-P + ADP

v

Glucose-6-P + NADP*  G6PD
<«—— Gluconat-6-P + NADPH + H*

Hoat d6 enzym CK-MB ty I¢ thuan véi su tang mat d6 quang hoc cua
NADPH do ¢ budc song 340nm theo thoi gian

2.2. Chudn bj
2.2.1. Dung cu
Ong nghiém nho
Pipet chia d9, pipet tu dong
Cuvet
May quang pho
2.2.2. Hoa chat

- Thuéc thir do hoat 46 CK-MB huyét thanh (R1, R2)

- Thudc thtr bén viing trong thoi han st dung khi duoc bao quan ¢ 2 dén 8 d6 C. Sau
khi dua ra st dyng, thubc thir bén vitng trong vong 10 ngay & 2 dén 8 do C va trong
vong 32 gio ¢ 15-2536 C
* Bénh pham:

Huyét thanh hozc huyét tuong duoc chdng dong bang Heparin hoic EDTA. Hoat do
cua enzym sé giam 2% trong vong 7 ngay khi dé ¢ 4 do C hoc trong vong 24h ¢ 25 d6 C.
Khong nhat thiét bénh nhan can phai nhin an trudc khi ldy mau.
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2.3. Tién hanh

STT Cic buéc tién hanh

1 | Chuan bj ngudi ky thuat vién

2 | Chuan bi dung cu va thudc tht, bénh pham

ly tdm, may héda sinh ban ty dong BTS350, may u.
+ Thudc thu: Thude thu CK -MB (R1, R2)
+ Mau bénh pham: Mau dugc chdng dong bang heparin

+ Dung cy, may moc: Pipet ban tu dong (10-100pl; 100-1000pl); gia dé pipet ban
tu dong, gia dé ong nghiém, dng nghiém, dau con (xanh, vang), ging tay y té, may

Kiém tra doi chiéu mau bénh pham véi phiéu xét nghiém

Pha thudc thir 1am viéc (4R1:1R2)

Hat 1000pl thube thr 1am viéc

Hut 40ul huyét thanh

Lac déu cac ong nghiém

U 6ng thir ¢ nhiét do 37°C trong thoi gian 03 phuit.

O©| O N| o O | W

Po mau trén may BTS 350 va doc do hap thu quang

10 | Tinh toan két qua

11 | Nhan dinh két qua

12 | - Thu don dung cu, hoa chat, rac thai
- Rura tay thuong quy/sat khuan tay nhanh

13 | Luu két qua

2.4. Céc budéc can luu y

- Trong quy trinh k¥ thuat can luu y hit ding s thé tich quy dinh, G dung thoi gian tranh
nham 13n 1am anh huong dén két qua.

- Nhitng yéu té gay nhiéu cho két qua xét nghiém:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 60 mg/dL hay 1026 pmol/L.

+ Tan huyét: Hemoglobin < 20 mg/dL

+ Huyét thanh duc: Triglyceride

- Khic phuc: C6 thé hoa lodng bénh pham va thuc hién lai xét nghiém sau d6 nhan két
qua véi do hoa lodng (Trudng hop c6 hoa lodng tu dong trén may thi két qua khong can
nhan véi d6 hoa loang do may da ty tinh toan két qua).

3. To chirc thuc hanh

- Giang vién lam mau: giang vién thyc hién k¥ thuat

- Chia 2 sinh vién thanh mot nhém, néu yéu cau vé noi dung va chi tiéu thyc tap. Sinh
vién danh gia chéo nhau qua bang kiém

4. Lwong gia
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THANG PIEM LUQNG GIA
KY THUAT PO HOAT PQ ENZYM CK HUYET THANH

TT e . s Hé Thang diém
Cac bwdéc tien hanh Tiéu chuan <
) 0 1
1 | Chuan bi ngudi ki thuat | - Trang phuc dung quy dinh,
vién gon gang (doi mil, deo khau
trang, di gang, toc gon gang,
méng tay cit ngin, deo thé
cong tac)
2 | Chuan bi dung cu va thuéc | - Dung cu, may méc
thir, bénh pham + Chuan bi dung, day du
+ Dung cu, may moc: |+ Dung cu dam bao sach,
Pipet ban ty dong (10- | khdng nit vo.
100pl; 100-1000pl); gié | +Panh dau éng thir
dé pipet ban tu dong, gia | + May moc dam bao hoat dong
dé ong nghiém, 6ng | tét
nghiém, dau cén (xanh, | - Thudc thu:
vang), ging tay y té, may | + Chuan bi dung, diy du
ly tam, may hda sinh ban | + Kiém tra han sir dung, cht
tu dong BTS350, may u. | lwong cua hoa chat
+ Thuédc thir: Thude thir | - MAu bénh pham:
CK (R1, R2) + Dung theo chi dinh xet
+ Mau bénh pham: Méau | nghiém
dugc chdng dong bang | +Dam bao chat lugng
heparin - Dung cy, may moc, thudce thi,
mau bénh pham duoc sip xép
gon gang, ngin nap va thuan
tién cho qud trinh thuc hién ky
thuat
3 |Kiém tra doi chiéu miu | Kiém tra day du, chinh xac
bénh pham vai phiéu xét | théng tin trén phiéu xét
nghiém nghiém va mau bénh pham
4 | Pha thudc thi 1am viéc Huat ding, da thé tich thuc | 2

thir: Tron 4 thé tich thude thu
R1 vai 1 thé tich thude thir R2
va lic déu dén khi dung dich c6
mau dong nhat
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5 | Hat thudc ther lam viec | Hat dang, da 1000ul thude
thir 1am viéc vao ong thir
6 | Hat huyét thanh Hat dong, du 40pl huyét
thanh vao 6ng thu
7 | Lac déu cac 6ng nghiém | Lac déu dén khi dung dich c6
mau ddng nhat
8 | U éng tht Pam bao cac 6ng nghiém
duoc u & nhiét do 37°C trong
thoi gian 03 phat.
9 | Pomautrén may BTS 350 | - Po d6 hap thu quang cua
va doc d6 hap thu quang | dng thir trén may BTS350 &
budc song 340nm
- Poc chinh xac do hap thu
quang tai cac thoi diém 1, 2,
3 phat
10 | Tinh toan két qua Két qua dugc tinh toan chinh
Xac:
Hoat d0 CK = 6232 x A A
/phut
11 | Nhan dinh két qua Xéc dinh duoc két qua binh
thuong hay bt thuong
12 |- Thu don dung cu, hoa |- Dung cu va hoéa chat dé
chat, rac thai dung vi tri
- Rira tay thuong quy/sat | - Lau bé mat ban xét nghiém
khuan tay nhanh bang dung dich khir triing
- Thu gom va phén loai rac
thai dung quy dinh
- Rira tay ding quy dinh
13 | Luu két qua Két qua dugc luu vao so,
phan mém
Tong /38

Tong diém tdi da cia bang kiém: 38
Quy dinh:

Khdng thuc hién/Thuc hién sai =0
Thuce hién dung, khong day du = 1

Thuce hién dung va day du = 2
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THANG PIEM LUQNG GIA

KY THUAT PO HOAT PO CK-MB TRONG HUYET THANH

TT e . s Hé | Thang diém
Cac bwdéc tien hanh Tiéu chuan <
) 0 1 2
1 |Chuan bji nguoi k§ thuat|- Trang phuc dang quy dinh,
vién gon gang (d6i mi, deo khau
trang, di gang, toc gon gang,
méng tay cit ngan, deo thé cong
tac)
2 | Chuan bi dung cu va thudc | - Dung cu, may mac
thir, bénh pham + Chuan bi dung, day du
+ Dung cu, may moc: Pipet | + Dung cu dam bao sach, khong
ban ty dong (10-100pl; 100- | nat vo.
1000pl); gia dé pipet béan ty | + Panh diu éng thir
dong, gia dé éng nghiém, | + May méc dam bao hoat dong tét
dng nghiém, dau con (xanh, | - Thudc thir:
vang), gang tay y té&, may ly | + Chuan bij dung, day du
tam, may hoa sinh ban tu | + Kiém tra han sir dung, chat
dong BTS350, may . lwong cua hoa chét
+ Thudc thtr: Thube tht CK | - Mau bénh pham:
-MB (R1, R2) + Btng theo chi dinh xét nghiém
+ MAau bénh pham: Mau | + Dam bao chat lugng
dugc chéng dong biang | - Dung cy, may méc, thude thir,
heparin mau bénh pham duoc sap xép gon
gang, ngan nap va thuan tién cho
qué trinh thyc hién ky thuat
3 |Kiém tra dbi chiéu miu | Kiém tra day du, chinh xac
bénh pham véi phiéu xét | thong tin trén phiéu xét nghiém
nghiém va mau bénh pham
4 | Pha thudc tht 1am viéc Hut dung, du thé tich thuoc thu: | 2
Tron 4 thé tich thude thir R1 véi 1
thé tich thuéc thir R2 va lac déu
dén khi dung dich c6 mau dong
nhat
5 | Hat thudc ther 1am viéc Hut dang, da 1000ul thube thir | 2

lam viéc vao éng thir
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6 | Hat huyét thanh Hut ding, da 50ul huyét thanh
vao ong thir
7 | Lac déu céac 6ng nghiém Lic déu dén khi dung dich cd
mau doéng nhat
8 | Ubngthu DPam bao cac 6ng nghiém duoc
u & nhiét @6 37°C trong thoi gian
03 phut.
9 | Do mau trén may BTS 350 | - Bo do hap thu quang cua ong
va doc do hap thu quang thir trén may BTS350 & budc
song 340nm
- Poc chinh xac do hip thu
quang tai cac thoi diém 1, 2, 3
phat
10 | Tinh toan két qua Két qua duoc tinh toan chinh
Xac:
Hoat d6 CK - MB = 3500 x AA
/phut
11 | Nhan dinh két qua Xac dinh dugc két qua binh
thuong hay bat thuong
12 | - Thudon dung cu, hda chat, | - Dung cu va hoa chat dé dang
rac thai vi tri
- Rua tay thuong quy/sét | - Lau bé mat ban xét nghiém
khuan tay nhanh bang dung dich khir triing
- Thu gom va phéan loai rac thai
dang quy dinh
- Rura tay ding quy dinh
13 | Luu két qua Két qua duoc luu vao so, phan
mém
Tong /38

Tong diém téi da cia bang kiém: 38
Quy dinh:

Khong thuc hién/Thuc hién sai =0
Thuyc hién ding, khong day da =1
Thuyc hién ding va day da = 2

5. Céac phu luc kém theo
5.1. Quy trinh ky thugt
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QUY TRINH KY THUAT PO HOAT PQ ENZYM CK TRONG HUYET

THANH
STT| Cac bwéc tién hanh Y nghia Tiéu chuan phai dat
1 | Chuan bi nguoi ky thuat | Thé hién su nghiém tic | - Trang phuc dang quy

Vién

khi lam viéc
Pam bao an toan cho
nguoi lam thi nghiém

dinh, gon gang (d6i m,
deo khau trang, di ging,
t6c gon gang, mong tay cat
ngan, deo thé cdng tac)

2 | Chuan bj dung cu va thudc | Thuan tién cho qua trinh | - Dung cu, may moc
thir, bénh pham thao tac + Chuan bi dung, dy du
+ Dung cu, may méc: Pipet + Dung cu dam bao sach,
ban ty dong (10-100ul; khong nut va.
100-1000pl); gia dé pipet + Panh dau 6ng thir
ban ty dong, gia dé 6ng + May moc dam bao hoat
nghiém, 6ng nghiém, dau dong tot
con (xanh, vang), gang tay - Thuée thir:
y té, may ly tdm, may hda + Chuan bi dung, day du
sinh ban ty dong BTS350, + Kiém tra han sir dung, chat
may u. lwong cua hda chét
+ Thubc thu: Thubc the - Mau bénh pham:
CK (R1, R2) + Pung theo chi dinh xét
+ MAu bénh pham: Méau nghiém
dugc chéng dong bang + Pam bao chat luong
heparin - Dung cu, may méc, thube
thr, mau bénh pham duoc
sap xép gon gang, ngan nap
va thuan tién cho qua trinh
thuc hién k¥ thuat
3 | Kiém tra dbi chiéu mau | Bé tién hanh thi nghiém | Kiém tra day du, chinh xéac
bénh pham véi phiéu xét | thuan loi, dat két qua. |thdng tin trén phiéu xét
nghiém Tranh nham 1an nghiém va mau bénh pham
4 | Pha thudc thtr 1am viéc Chuan bi thuoc thir Hut dung, du thé tich thudc

thir: Tron 4 thé tich thudc
thir R1 véi 1 thé tich thudc
thir R2 va lac déu dén khi
dung dich ¢4 mau dong nhat
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5 | Hat thudc tha 1am viec Dé thudc thir phan ting véi | Hat ding, da 1000ul thude
co chit thir 1am viéc vao ong thir
6 | Hat huyét thanh Dé thudc thir phaning véi | Hat dang, du 40ul huyét
co chit thanh vao ong thu
7 | Lac déu cac 6ng nghiém | Dé thudc thir phan eng vai | Lac déu dén khi dung dich
huyét thanh c6 mau dong nhat
8 | Uong thir Tao diéu kién dé phan ung | Pam bao cac ong nghiém
Xay ra dugc 0 o nhiét d6 37°C
trong thoi gian 03 phdt.
9 | Po mau trén may BTS 350 | Bé tinh mat quang trung | - Do d6 hap thu quang cua
va doc do hap thu quang | binh dng thtr trén may BTS350
& budc séng 340nm
- Poc chinh xac do hap thu
quang tai cac thoi diém 1,
2, 3 phat
10 | Tinh toan két qua Dé co duoc gia tri cua hoat | Két qua duoc tinh toan
do emzym CK (U/L). chinh xac:
Hoat d0 CK = 6232 x A A
/phut
11 | Nhan dinh két qua Nhan dinh két qua Xac dinh dugc két qua
binh thuong hay bat
thuong
12 |- Thu don dung cu, hoéa |- Thuan tién khi st dung | - Dung cu va hoa chat dé
chét, rac thai dung cu lan sau dang vi tri
- Rira tay thuong quy/sat | - Pam bao an toan cho |- Lau bé mit ban xét
khuan tay nhanh nhan vién y té va cong | nghiém bing dung dich
dong khtr tring
- Thu gom va phén loai rac
thai dung quy dinh
- Rira tay ding quy dinh
13 | Luu két qua Giam sy lay nhiém vi sinh | Két qua duoc luu vao so,
vat gay bénh phan mém
QUY TRINH KY THUAT PO HOAT PQ ENZYM CK-MB TRONG
HUYET THANH
STT Cac bwéc tién hanh Y nghia Tiéu chuan phai dat
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Chuan bi nguoi ky thuat
Vién

Thé hién su nghiém tdc
khi lam viéc

bam bao an toan cho
nguoi lam thi nghiém

- Trang phuc dang quy
dinh, gon gang (d6i m,
deo khau trang, di ging,
t6c gon gang, mong tay cat
ngan, deo thé cdng tac)

Chuan bi dung cu va thudc
thir, bénh pham

+ Dung cu, may moc: Pipet
ban ty dong (10-100ul; 100-
1000pl); gia dé pipet ban ty
dong, gia dé ong nghieém,
bng nghiém, dau con (xanh,
vang), ging tay y té, may ly
tam, may hoda sinh ban tu
dong BTS350, may u.

+ Thubc tht: Thude thir CK
-MB (R1, R2)

+ Mau bénh pham: Mau
dugc chdng dong bang
heparin

Thuan tién cho qua trinh
thao tac

- Dung cu, may mdc

+ Chuan bi dung, dy du

+ Dung cu dam bao sach,
khong nut vo.

+ Panh dau 6ng ther

+ May moc dam bao hoat
dong tot

- Thuée thir:

+ Chuan bi dung, day du

+ Kiém tra han sir dung, chat
lwong cua hda chét

- Mau bénh pham:

+ Pung theo chi dinh xét
nghiém

+ Pam bao chét luong

- Dung cu, may moéc, thudc
thr, mau bénh pham duoc
sap xép gon gang, ngan nap
va thuan tién cho qua trinh
thuc hién k¥ thuat

Kiém tra ddi chiéu mau
bénh pham voi phiéu xét
nghiém

Pé tién hanh thi nghiém
thuan loi, dat két qua.
Tranh nham lan

Kiém tra ddy du, chinh xac
thong tin trén phiéu xét
nghiém va mau bénh pham

Pha thudc thir 1am viéc

Chuan bi thuoc thir

Hut dung, du thé tich thudc
thir: Tron 4 thé tich thudc
thir R1 véi 1 thé tich thuc
thir R2 va lac déu dén khi
dung dich c6 mau dong nhat

Hut thude tha 1am viée

Pé thuoc thir phan tng
Vvéi co chat

Hut dung, du 1000ul thude
thir 1am viéc vao ong thir
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6 | Hat huyét thanh Pé thudc thir phan ung | Hut dang, du 50ul huyét
V6i co chét thanh vao éng thir
7 | Lac déu céac 6ng nghiém Pé thudc thir phan @ng | Lic déu dén khi dung dich
vé6i huyét thanh c6 mau ddng nhat
8 | Udng thur Tao diéu kién dé phan | Dam bao céc dng nghiém
rng xay ra dugc U & nhiét do 37°C
trong thoi gian 03 phdt.
9 | Po miu trén may BTS 350 | Bé tinh mat quang trung | - Po d6 hap thu quang cua
va doc d6 hap thy quang binh 6ng thir trén may BTS350
& budc séng 340nm
- Poc chinh xac do hap thu
quang tai cac thoi diém 1,
2, 3 phat
10 | Tinh toan két qua Pé c6 duoc gia tri cua | Két qua dugc tinh toan
hoat d6 emzym CK - | chinh xac:
MB (U/L). Hoat d0 CK - MB = 3500
X AA /phat
11 | Nhan dinh két qua Nhan dinh két qua Xac dinh duoc két qua
binh thuwong hay bat
thuong
12 | - Thu don dung cu, hda chat, | - Thuan tién khi st dung | - Dung cu va héa chat dé
rac thai dung cu lan sau dung vi tri
- Rua tay thuong quy/sat | - Pam bao an toan cho |- Lau bé mat ban xét
khuan tay nhanh nhan vién y té va cong | nghiém bang dung dich
dong khtr tring
- Thu gom va phan loai rac
thai ding quy dinh
- Rira tay ding quy dinh
13 | Luu két qua Giam sy lay nhiém vi | Két qua dugc luu vao so,
sinh vat gay bénh phan mém

5.2. Bdng kiém
BANG KIEM KY THUAT PO HOAT PQ ENZYM CK TRONG HUYET

THANH

DANH GIA
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STT

NOI DUNG

TIEU CHUAN

Dat

Khong
dat

Chuan bi nguoi ky thuat vién

- Trang phuc dang quy dinh, gon
gang (d6i mii, deo khau trang, di

! ging, tc gon gang, mong tay cit
ngén, deo thé cong tac)
Chuan bi dung cu va thubc thir, | - Dung cu, may méc
bénh pham + Chuan bi dung, dy du
+ Dung cu, may moc: Pipet | + Dung cu dam bao sach, khéng nuat
ban tu dong (10-100pul; 100- | vo.
1000pl); gia dé pipet ban tu | +Danh dau 6ng thir
dong, gia dé 6ng nghiém, dng | + May moc dam bao hoat dong tét
nghiém, dau con (xanh, vang), | - Thudc thu:
ging tay y t&, may ly tim, may | + Chuan bj dting, day du
2 | héa sinh ban ty dong BTS350, | + Kiém tra han sir dung, chét luong
may . caa hoa chit
+ Thudc thir: Thudc thir CK | - Mau bénh pham:
(R1, R2) + BPng theo chi dinh xét nghiém
+ Mau bénh pham: Mau duoc | + Dam bao chat luong
chéng dong bang heparin - Dung cu, may mdc, thubc thu,
mau bénh pham duoc sip xép gon
gang, ngan nap va thuan tién cho
qua trinh thyc hién ky thuat
Kiém tra d6i chiéu mau bénh | Kiém tra day du, chinh xac thong
5 | pham voi phiéu xét nghiém | tin trén phiéu xét nghiém va mau
bénh pham
Pha thudc thir 1am viéc Hut dang, du thé tich thudc thir
Tron 4 thé tich thudc thir R1 véi 1
° thé tich thuéc thir R2 va lc déu dén
khi dung dich c6 mau dong nhat
5 | Hat thudc thir 1am viéc Huat dung, di 1000ul thudc thir
lam viéc vao éng thir
6 | Hat huyét thanh Huat ding, du 40ul huyét thanh
vao ong thir
7 | Lac déu cac 6ng nghiém Lic déu dén khi dung dich c6

mau doéng nhat
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8 | Ubng thu Pam bao cac 6ng nghiém dugc u
& nhiét do 37°C trong thoi gian 03
phut.
9 | Po mau trén may BTS 350 va | - Do d6 hap thu quang cua dng
doc d6 hap thu quang thir trén may BTS350 & budc
song 340nm
- Poc chinh x4c d6 hap thu quang
tai cac thoi diém 1, 2, 3 phut
10 | Tinh toan két qua Két qua duoc tinh toan chinh xac:
Hoat ¢6 CK = 6232 x A A /phat
11 | Nhan dinh két qua X4c dinh dwgc két qua binh
thuong hay bat thuong
12 | - Thu don dung cu, héa chat, | - Dung cu va hoa chat dé ding vi
rac thai tri
- Rura tay thuong quy/sét | - Lau bé mat ban xét nghiém bang
khuan tay nhanh dung dich khu trung
- Thu gom va phan loai rac thai
dang quy dinh
- Rira tay ding quy dinh
13 | Luu két qua Két qua dugc luu vao so, phan
mém
BANG KIEM KY THUAT PO HOAT PQ ENZYM CK - MB TRONG
HUYET THANH
PANH GIA
STT NOI DUNG TIEU CHUAN
Pat | Khong
dat
Chuan bi nguoi k¥ thuat vién | - Trang phuc dung quy dinh, gon
1 gang (doi mii, deo khau trang, di
ging, toc gon gang, mong tay cat
ngén, deo thé cdng tac)
Chuan bi dung cu va thudc | - Dung cu, may moc
thir, bénh pham + Chuan bi dung, day du
2 + Dung cu, may moc: Pipet | + Dung cu dam bao sach, khdng nat

ban ty dong (10-100pl; 100-
1000pl); gia dé pipet béan tu

VO.
+ Panh dau 6ng thir
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dong, gia dé 6ng nghiém, 6ng
nghiém, dau cén (xanh,
vang), ging tay y té, may ly
tdm, may hoa sinh ban tu
dong BTS350, may u.

+ Thudc ther: Thude thir CK -
MB (R1, R2)

+ Mau bénh pham: Mau duoc
chéng dong bang heparin

+ May moc dam bao hoat dong tot
- Thuée thir:

+ Chuan bi dung, dy du

+ Kiém tra han sir dung, chit luong
caa hoa chat

- MAau bénh pham:

+ Png theo chi dinh xét nghiém

+ Pam bao chat luong

- Dung cy, may mdc, thubc thr,
mau bénh pham duoc sip xép gon
gang, ngan nip va thuan tién cho
qué trinh thyc hién ky thuat

3 | Kiém tra di chiéu mau bénh | Kiém tra day du, chinh xéac théng
pham véi phiéu xét nghiém | tin trén phiéu xét nghiém va mau

bénh pham

4 | Pha thudc thir 1am viéc Hut ding, du thé tich thudc thur:
Tron 4 thé tich thudc thir R1 véi 1
thé tich thudc thir R2 va lac déu dén
khi dung dich c6 mau dong nhat

5 | HGt thudc thir 1am viéc Huat dung, di 1000ul thudc thir
lam viéc vao 6ng thir

6 | HGt huyét thanh Huat ding, da 50ul huyét thanh
vao ong thir

7 | Lac déu cac 6ng nghiém Lic déu dén khi dung dich c6
mau dong nhat

8 | Uong th Pam bao cac 6ng nghiém dugc u
& nhiét do 37°C trong thoi gian 03
phut.

9 | Po mautrén may BTS 350 va | - Po d6 hap thu quang cia ong

doc do hap thu quang thar trén may BTS350 & budc

song 340nm
- Poc chinh xac d6 hap thy quang
tai cac thoi diém 1, 2, 3 phat

10 | Tinh toan két qua Két qua dugc tinh toan chinh xac:

Hoat 46 CK - MB = 3500 x AA
/phat
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11 | Nhan dinh két qua Xac dinh duoc két qua binh
thuong hay bat thuong
12 |- Thu don dung cu, héa chat, | - Dung cu va hda chat dé ding vi
rac thai tri
- Rura tay thuong quy/sét | - Lau bé mat ban xét nghiém bing
khuan tay nhanh dung dich khur tring
- Thu gom va phéan loai rac thai
dang quy dinh
- Rira tay ding quy dinh
13 | Luu két qua Két qua duoc luu vao sd, phan
mém

5.3. Chi tiéu thgc hanh
CHI TIEU BAO CAO KET QUA THUC HANH

Tén sinh vién: ...ccoooeiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnieennnn. Nhom $6:...uunen.....
Xac nhan
STT Chi tiéu Yéucau | Két Ql-.lﬁ cﬁa_
dat thuc hién | nguoi
danh gia
S6 lan quan sat GV/SV thyc hién ky thuat 2
S6 lan thyc hién c6 hudng dan cia GV/NV
S6 lan ty 1am
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BAI 11. KY THUAT PO HOAT PQ ENZYM AST, ALT TRONG HUYET
THANH
MUC TIEU
* Kién thirc
- Trinh bay dwoc nguyén tic caa phuong phap do hoat 46 enzym AST, ALT trong
huyét thanh
* Ky nang
- Thyc hién dugc cac budc theo dung quy trinh k¥ thuat
- Nhén dinh va phan tich dugc két qua cia xét nghiém do hoat d6 enzym AST, ALT
trong huyét thanh
* Nang luc tw cha va trach nhiém
- Than trong, ti mi, tu chiu trach nhiém véi két qua cong viéc cua ca nhan va cua
nhém.
- Thé hién sy can than, chinh xéac khi thyc hién ki thuat
NQI DUNG
1. Po hoat dd enzym AST huyét thanh
1.1. Nguyén tic
AST
L — aspartat + a-cetoglutarat —— » L — glutamat + oxaloacetat
MDH
Oxalacetat + NADH + H+ — > L — Malat + NAD+

Hoat do enzym AST ty 18 thuan véi do giam do hap thu quang cia NADH & buéc
song 340 nm.
1.2. Chuan bi
1.2.1. Dung cu

Ong nghiém nho

Pipet chia d9, pipet tu dong

Cuvet

May quang pho
1.2.2. Hoa chat

R1: tris — puffer (pH 7,8) 80 mmol/I

L — aspartat 240 mmol/l
(MDH malatdehydrogenase) > 1200 U/l
R2: a-cetoglutarat 15 mmol/Il
NADH 0,18 mmol/l

Pha thudc thir theo ty Ié: tron R1 + R2 = 5+1
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Thudc thir bén vitng trong 1 thang ¢ 2-8 d6 C va bén viing trong 1 tuan ¢ 18-25 do

C
Chat liéu: huyét thanh hoic huyét twong duoc chéng dong bang EDTA hoic
heparin.
1.3. Tién hanh
STT Cic budc tién hanh
1 | Chuan bi ngudoi ky thuat vién
2 | Chuan bi dung cu va thubc ther, bénh pham
+ Dung cu, may mac: Pipet ban ty dong (10-100pl; 100-1000pl); gia dé pipet béan
tu dong, gia dé 6ng nghiém, 6ng nghiém, dau con (xanh, vang), ging tay y té, may
ly tdm, may hda sinh ban ty dong BTS350, may u.
+ Thubc tha: Thude thir AST (R1, R2)
+ Mau bénh pham: Mau duogc chong dong bang heparin
3 | Kiém tra doi chieu mau bénh pham véi phiéu xét nghiém
4 | Pha thudc thir 1am viéc (2R1:1R2)
5 | Hat 1000ul thude thir 1am viéc
7 | HGt 100ul huyét thanh
6 | Lac deéu cac ong nghiém
8 | U ong thu ¢ nhiét do 37°C trong thoi gian 01 phit.
9 | Po mau trén may BTS 350 va doc do hap thy quang
10 | Tinh toan két qua
11 | Nhan dinh két qua
12 |- Thu don dung cu, héa chat, rac thai
- Rura tay thuong quy/séat khuan tay nhanh
13 | Luu két qua

1.4. Céc bwéc can luwu y
- Trong quy trinh k¥ thuat can luu y hit ding sé thé tich quy dinh, G dung thoi gian tranh

nham 13n 1am anh huong dén két qua.
- Khi thay két qua AST bat thuong (cao hon hoic thap hon gia tri binh thuong) can kiém
tra lai két qua bang céch:

+ Nhac ng méu dé kiém tra xem c6 dong day hoac bat thuong vé mau sac huyét

tuong hay khong?

+ Kiém tra lai thong tin dng mau, d6i chiéu vai thdng tin trén phiéu yéu cau xét

nghiém: ho tén nguoi bénh, tudi, givong, khoa. ..

Néu thay khéng c6 gi bat thuong, nén chay lai kiém tra lai lan nita trén may dé

cuing phdi hop véi mau huyét thanh kiém tra hozc chuyén sang may khéc.
- Céc yéu t6 gop phan lam thay d6i két qua xét nghiém:
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+ MAau mau bi v& hong cau

+ Céc thudc c6 thé lam ting hoat do ST 1a: cetaminophen, allopurinol, mét sé
loai khang sinh, acid ascorbic, chlpropamid, cholestyramin, cholinergic, clofibrat,
codein, statin, hydralazin, isoniazid, meperidin, methyldopa, morphin, thudc ngira thai
uéng, phenothiazin, procainamid, pyridoxin, salicylat, sufonamid, verapamil, vitamin
A.

+ Céc thudc co thé 1am giam hoat d6 ST 1&; metronidazol, trifluoperazin.

2. Do hoat d§ enzym ALT huyét thanh
2.1. Nguyén tic
ALT
a- cetoglutarat + L.Alanin »L.Glutamat +  Pyruvat
LDH
Pyruvat + NADH + H* , L.Lactat + NAD"

Phan tng lam giam ndng d6 cia NADH dé tao thanh NAD*, nén c6 thé do hoat
d6 cua ALT bing d6 giam hap thu quang cia NADH ¢ budc séng 340nm theo thoi gian
2.2. Chuan bi
2.2.1. Dung cu

Ong nghiém nho
Pipet chia d9, pipet tu dong
Cuvet
May quang pho
2.2.2. Hoéa chat
- Thudc thir: sir dung kit pha sin

Lo 1: Bém va co chat 30lo x 3mL

Lo la: Enzym/Coenzym/ ¢- cetoglutarat: 30 vién

Pha thudc thir 1am viéc R1: Hoa tan 1 vién thudc thir 1ay tir lo 1a vao dung dich
chuta trong lo 1 rdi dit vao nhiét do thi nghiém. Thudc thir 6n dinh trong 3 ngay & nhiét
do 2°C -8°C, 10h ¢ nhiét do 15°C - 25°C
- Bénh pham: huyét thanh, huyét twong chdng déng bang heparin.

2.3. Tién hanh

STT Cic bwdc tién hanh

1 | Chuan bi nguoi ki thuat vién

2 | Chuan bi dung cu va thudc tht, bénh pham

ly tdm, may héa sinh ban ty dong BTS350, may 1.

+ Dung cu, may mac: Pipet ban ty dong (10-100ul; 100-1000pl); gia dé pipet béan
tu dong, gia dé 6ng nghiém, 6ng nghiém, dau con (xanh, vang), ging tay y té, may
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+ Thudc ther: Thudc thir ALT (R1, R2)
+ Mau bénh pham: Méau duogc chdng déng bang heparin

Kiém tra d6i chiéu mau bénh pham véi phiéu xét nghiém

Pha thudc thir 1am viéc (2R1:1R2)

Hat 1000ul thude thi 1am viéc

HGt 100ul huyét thanh

Lic déu cac ong nghiém

U ong thir & nhiét d6 37°C trong thoi gian 01 phdt.

Do mau trén may BTS 350 va doc do hap thu quang

Tinh toan két qua

Nhan dinh két qua

- Thu don dung cu, héa chat, rac thai
- Rura tay thuong quy/séat khuan tay nhanh

13

Luu két qua

2.4. Céc budéc can luu y

- Trong quy trinh k¥ thuat can luu y hit ding s thé tich quy dinh, G dung thoi gian tranh
nham 13n 1am anh huong dén két qua.

3. To chitc thuc hanh

- Giang vién lam mau: giang vién thuc hien k¥ thuat

- Chia 2 sinh vién thanh mot nhém, néu yéu cau vé ndi dung va chi tiéu thuc tap. Sinh

vién danh gia chéo nhau qua bang kiém
4. Lwong gia

THANG PIEM LUOQNG GIA
KY THUAT PO HOAT PQ ENZYM AST HUYET THANH

TT e N . Hé Thang diém
Cac budc tien hanh Tiéu chuan B
SO 0 1 2
1 | Chuan bi nguoi ky thuat vién | - Trang phuc ding quy dinh,
gon gang (ddi mil, deo khau
trang, di gang, toc gon gang,
méng tay cat ngin, deo thé
cbng tac)
2 | Chuan bi dung cu va thudc | - Dung cu, may moc
thir, bénh pham + Chuan bj dung, day du
+ Dung cu, mady moc: Pipet | + Dung cu dam bao sach,
ban ty dong (10-100pl; 100- | khdng nut vo.
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1000pl); gia dé pipet ban tu
dong, gia dé dng nghiém, ng
nghiém, dau cbén (xanh,
vang), ging tay y té, may ly
tam, may hoda sinh ban tu
dong BTS350, may u.

+ Thudc thir: Thude thir AST
(R1, R2)

+ MAu bénh pham: Mau duoc
chéng dong bang heparin

+ Panh dau 6ng thir

+ May moc dam bao hoat dong
tot

- Thuée thir:

+ Chuan bi dung, day du

+ Kiém tra han sir dung, chat
lwong cua hoa chat

- MAu bénh pham:

+ Pung theo chi dinh xét
nghiém

+ Pam bao chét luong

- Dung cy, may moéc, thuée thir,
mau bénh pham duogc sap xép
gon gang, ngin nap va thuan
tién cho qué trinh thuc hién ky
thuat

Kiém tra d6i chiéu mau bénh
pham vai phiéu xét nghiém

Kiém tra day du, chinh xac
thong tin trén phiéu xét
nghiém va mau bénh pham

Pha thudc thir 1am viéc

Hat dung, da thé tich thudc
thir: Tron 2 thé tich thudc thu
R1 véi 1 thé tich thude thir R2
va lic déu dén khi dung dich co
mau dong nhat

Hat thude thir 1am viéc

Hut dang, du 1000ul thube
thir 1am viéc vao ong thi

HGt huyét thanh

Hut dung, du 100ul huyét
thanh vao 6ng thir

Lac déu cac ong nghiém

Lic déu dén khi dung dich co
mau doéng nhat

U o6ng thu

Pam bao cac 6ng nghiém
duoc u & nhiét do 37°C trong
thoi gian 01 phat.

Do mau trén may BTS 350 va
doc d6 hap thu quang

- Po d6 hap thy quang cua
6ng tht trén may BTS350 &
budc song 340nm
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- Poc chinh xac do hap thu
quang tai cac thoi diém 1, 2,
3 phat

10 | Tinh toan két qua Két qua duoc tinh toan chinh
Xac:
Hoat do AST = 2000 x AA
Iphat
11 | Nhan dinh két qua Xac dinh dugc két qua binh
thuong hay bat thuong
12 | - Thu don dung cy, hoéa chat, | - Dung cu va hoéa chat dé
rac thai dung vi tri
- Rua tay thuong quy/sét |- Lau bé mat ban xét nghiém
khuan tay nhanh bang dung dich khir triing
- Thu gom va phén loai réc
thai dung quy dinh
- Rtra tay dang quy dinh
13 | Luu két qua Két qua duoc luu vao s,
phan mém
Tong /38
Tong diém tdi da cia bang kiém: 38
Quy dinh:
Khong thuc hién/Thuc hién sai =0
Thuc hién dung, khong day du = 1
Thuc hién ding va day da = 2
THANG PIEM LUQNG GIA
KY THUAT PO HOAT PO ENZYM ALT HUYET THANH
TT e . ] Hé Thang diém
Cac bwdéc tien hanh Tiéu chuan X
) 0 1 2
1 | Chuan bi nguoi ky thuat | - Trang phuc ding quy dinh,

Vién

gon gang (doi mil, deo khau

trang, di gang, toc gon gang,
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méng tay cat ngan, deo thé
cong tac)

Chuan bi dung cu va thudc
thir, bénh pham

+ Dung cy, may mdc: Pipet
ban ty dong (10-100pl; 100-
1000pl); gia dé pipet béan ty
dong, gia dé 6ng nghiém,
dng nghiém, dau con (xanh,
vang), gang tay y t&, may ly
tam, may hda sinh ban tu
dong BTS350, may u.

+ Thubc thu: Thubc thu
ALT (R1, R2)

+ Mau bénh pham: Méau
dugc chong doéng bang
heparin

- Dung cu, may moc

+ Chuan bi dung, day du

+ Dung cu dam bao sach,
khong nut vo.

+ Panh déu 6ng the

+ May moc dam bao hoat
dong tot

- Thuée thir:

+ Chuan bi dung, day du

+ Kiém tra han st dung, chat
luong ciia hda chat

- MAau bénh pham:

+ Duang theo chi dinh xét
nghiém

+ Pam bao chat luong

- Dung cu, may mac, thudc
thtr, mau bénh pham duoc sip
Xép gon gang, ngin nip Va
thuan tién cho qua trinh thuc
hién ky thuat

Kiém tra doi chiéu mau
bénh pham véi phiéu xét
nghiém

Kiém tra day du, chinh xac
thong tin trén phiéu xét
nghiém va mau bénh pham

Pha thudc the 1am viéc

Hut dang, du thé tich thudc
thir: Tron 2 thé tich thude thi
R1 véi 1 thé tich thudc thir R2
va lac déu dén khi dung dich

c¢6 mau dong nhat

Hut thude the 1am viéc

Hut dung, di 1000ul thudc
ther 1am viéc vao ong the

HGt huyét thanh

Hut dang, da 100ul huyét
thanh vao éng thtr

Lic déu ong thir

Lic déu dén khi dung dich

c6 mau ddng nhat
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U 6ng ther

Pam bao cac dng nghiém
dugc U & nhiét @6 37°C
trong thoi gian 01 phdt.

Po mau trén may BTS 350
va doc do hap thu quang

- Do d6 hap thu quang cua
dng thtr trén may BTS350 &
budc song 340nm

- Doc chinh xac d6 hap thu
quang tai cac thoi diém 1, 2,
3 phat

10

Tinh toan két qua

Két qua duoc tinh toan
chinh xac:

Hoat d6 ALT = 2200 x AA
/phut

11

Nhan dinh két qua

Xac dinh duoc két qua binh
thuong hay bt thuong

12

- Thu don dung cu, hoa chat,
rac thai

- Rua tay thuong quy/sat
khuan tay nhanh

- Dyng cu va hda chat dé
dung vi tri

- Lau bé mat ban xét nghiém
bang dung dich khir triing

- Thu gom va phéan loai rac
thai dung quy dinh

- Rira tay ding quy dinh

13

Luu két qua

Két qua dugc luu vao so,
phan mém

Tong

/138

Tong diém toi da cia bang kiém: 38
Quy dinh:

Khong thuc hién/Thuc hién sai =0
Thuc hién dung, khong day du = 1

Thuc hién dung va day da = 2

5. Céac phu luc kém theo
5.1. Quy trinh ky thudt

THANH

QUY TRINH KY THUAT PO HOAT PO ENZYM AST TRONG HUYET

STT

Cic buéc tién hanh

Y nghia

Tiéu chuan phai dat
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Chuan bi nguoi ky thuat
Vién

Thé hién su nghiém tic
khi lam viéc

bam bao an toan cho
ngudi lam thi nghiém

- Trang phuc dang quy dinh,
gon gang (doi mil, deo khau
trang, di gang, toc gon gang,
méng tay cat ngin, deo thé
cdng tac)

Chuan bi dung cu va thudc
thir, bénh pham

+ Dung cy, may mac: Pipet
ban tu dong (10-100pl; 100-
1000pl); gia dé pipet béan ty
dong, gia dé ong nghiem,
dng nghiém, dau con (xanh,
vang), gang tay y t&, may ly
tam, may hoa sinh ban tu
dong BTS350, may u.

+ Thuéc thir: Thubc thir
AST (R1, R2)

+ Mau bénh pham: Méau
dugc chéng déng bang
heparin

Thuan tién cho quéa trinh
thao tac

- Dung cu, may mac

+ Chuan bi dung, day du

+ Dung cu dam bao sach,
khong nut vo.

+ Panh dau 6ng the

+ May moc dam bao hoat dong
tot

- Thuée thir:

+ Chuan bi dung, day du

+ Kiém tra han sir dung, chat
lwong cua hda chét

- Mau bénh pham:

+ Dung theo chi dinh xét
nghiém

+ Pam bao chat luong

- Dung cy, may moéc, thuée thir,
mau bénh pham duoc sip xép
gon gang, ngin nap va thuan
tién cho qud trinh thuc hién ky
thuat

Kiém tra d6i chiéu mau
bénh pham véi phiéu xét
nghiém

Pé tién hanh thi nghiém
thuan loi, dat két qua.
Tranh nham lan

Kiém tra day du, chinh xac
thong tin trén phiéu xét
nghiém va mau bénh pham

Pha thudc thir lam viéc
(2RL:1R2)

Chuan bi thuoc thir

Hat dang, du thé tich thudc
thir: Tron 2 thé tich thude ther
R1 vai 1 thé tich thube thar R2
va lic déu dén khi dung dich c6
mau dong nhat

Hat 1000pl thube thir 1am
Viéc

Pé thudc thir phan tng véi

co chat

Huat ding, du 1000ul thudc
thir 1am viéc vao ong thir
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7 | Hat 1001 huyét thanh Dé thudc thir phan tng voi | Hat dung, da 100ul huyét
co chit thanh vao éng thtr
6 | Lic déu cac ong nghiém Dé thudc thir phan tng véi | Lac déu dén khi dung dich c6
huyét thanh mau dong nhat
8 | U 6ng thir ¢ nhiét 46 37°C | Tao diéu kién dé phan ung | Pam bao cac ong nghiém
trong thai gian 01 phat, Xay ra duoc u & nhiét do 37°C trong
thoi gian 01 phat.
9 | Po miu trén may BTS 350 | Bé tinh mat quang trung | - Do dé hap thu quang cua
va doc do hap thy quang binh éng tht trén may BTS350 &
budc song 340nm
- Doc chinh xac do hap thu
quang tai cac thoi diém 1, 2,
3 phat
10 | Tinh toan két qua Dé co duogc gia tri cua hoat | Két qua duoc tinh toan chinh
do emzym AST (U/L). Xac:
Hoat d0 AST = 2000 x AA
/phut
11 | Nhan dinh két qua Nhan dinh két qua Xac dinh dugc két qua binh
thuong hay bat thuong
12 |- Thudon dung cy, hdachat, | - Thuan tién khi sit dung | - Dung cu va hda chat dé
rac thai dung cu lan sau dung vi tri
- Rua tay thuong quy/sat | - Pam bao an toan cho | - Lau bé mat ban xét nghiém
khuan tay nhanh nhan vién y té va cong | bang dung dich khtr triing
dong - Thu gom va phan loai rac
thai ding quy dinh
- Rtra tay ding quy dinh
13 | Luu két qua Giam sy lay nhiém vi sinh | Két qua dugc luu vao so,
vat gay bénh phan mém
QUY TRINH KY THUAT PO HOAT PO ENZYM ALT HUYET THANH
STT Cic bwéc tién hanh Y nghia Tiéu chuén phai dat
1 | Chuan bi nguoi ky thuat | Thé hién sy nghiém tdc | - Trang phuc ding quy dinh,

Vién

khi lam viéc
Pam bao an toan cho
nguoi lam thi nghiém

gon gang (ddi mil, deo khau
trang, di gang, toC gon gang,
méng tay cat ngin, deo thé
cdng tac)
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Chuan bi dung cu va thudc
thir, bénh pham

+ Dung cu, may moc: Pipet
ban tw dong (10-100pl; 100-
1000pl); gia dé pipet béan ty
dong, gia dé ong nghiem,
dng nghiém, dau con (xanh,
vang), gang tay y té, may ly
tam, may hoa sinh ban tu
dong BTS350, may u.

+ Thudc thir: Thubc thir
ALT (R1, R2)

+ Mau bénh pham: Méau
dugc chéng déng bang
heparin

Thuan tién cho qué trinh
thao tac

- Dung cu, may mac

+ Chuan bi dung, dy du

+ Dung cu dam bao sach,
khong nut vo.

+ Panh dau 6ng the

+ May moc dam bao hoat dong
tot

- Thuée thir:

+ Chuan bi dung, day du

+ Kiém tra han sir dung, chat
lwong ciia hoa chat

- Mau bénh pham:

+ Dung theo chi dinh xét
nghiém

+ Pam bao chat luong

- Dung cy, may moéc, thuée thir,
mau bénh pham dugc sip xép
gon gang, ngin nap va thuan
tién cho qud trinh thuc hién ky
thuat

Kiém tra d6i chiéu mau
bénh pham véi phiéu xét
nghiém

Pé tién hanh thi nghiém
thuan loi, dat két qua.
Tranh nham lan

Kiém tra day di, chinh xac
thong tin trén phiéu xét
nghiém va mau bénh pham

Pha thudéc thir lam viéc
(2RL:1R2)

Chuan bi thuéc thir

Hat dang, du thé tich thudc
thir: Tron 2 thé tich thude ther
R1 vai 1 thé tich thube thar R2
va lic déu dén khi dung dich c6
mau dong nhat

HGt 1000ul thuée thir 1am
Viéc

Pé thuoc thir phan Gng véi

co chat

Hut dung, du 1000ul thube
thir 1am viéc vao ong thir

Hat 100ul huyét thanh

Pé thudc thir phan Gng Vo

co chat

Hut dung, du 100pl huyét
thanh vao 6ng thtr

Lac déu cac ong nghiém

Pé thudc thir phan tng véi
huyét thanh

Lic déu dén khi dung dich co
mau dong nhat
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8 | U ong thir ¢ nhiét 46 37°C | Tao diéu kién dé phan ung | Pam bao cac ong nghiém
trong thai gian 01 phat, Xay ra duoc u & nhiét do 37°C trong
thoi gian 01 phat.
9 | Do miu trén may BTS 350 | Bé tinh mat quang trung | - Do dé hap thu quang cua
va doc do hap thy quang binh éng tht trén may BTS350 &
budc song 340nm
- Doc chinh xac do hap thu
quang tai cac thoi diém 1, 2,
3 phat
10 | Tinh toan két qua Dé co duoc gié tri cua hoat | Két qua duoc tinh toan chinh
do emzym ALT (U/L). Xac:
Hoat d0 ALT = 2200 x AA
/phut
11 | Nhan dinh két qua Nhan dinh két qua Xac dinh duoc két qua binh
thuong hay bt thuong
12 | - Thudon dung cy, hda chat, | - Thuan tién khi sit dung | - Dung cu va hda chat dé
rac thai dung cu lan sau dang vi tri
- Rura tay thuong quy/sat | - Pam bao an toan cho | - Lau bé mit ban xét nghiém
khuan tay nhanh nhan vién y té va cong | bang dung dich khtr tring
ddng - Thu gom va phan loai rac
thai dung quy dinh
- Rira tay diing quy dinh
13 | Luu két qua Giam sy 1ay nhiém vi sinh | Két qua dugc luu vao so,

vat gay bénh

phan mém

5.2. Bang kiém

BANG KIEM KY THUAT PO HOAT PQ ENZYM AST TRONG HUYET

THANH
DANH GIA
STT NOI DUNG TIEU CHUAN Pat | Khong
dat

Chuan bi nguoi ki thuat vién

gang (d6i mii, deo khiu

- Trang phuc dung quy dinh, gon

trang, di

1 .
gang, toc gon gang, mong tay cat
ngén, deo thé cdng tac)

, Chuan bi dung cu va thudc thtr, | - Dung cu, may moc

bénh pham

+ Chuan bi dung, dy du
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+ Dung cu, may moc: Pipet
ban tu dong (10-100ul; 100-
1000pl); gia dé pipet ban tu
dong, gia dé éng nghiém, éng
nghiém, dau cén (xanh, vang),
ging tay y t&, may ly tam, may
hoa sinh ban ty dong BTS350,
may .

+ Thudc tha: Thude thir AST
(R1, R2)

+ Mau bénh pham: Mau duoc
chéng dong bang heparin

+ Dung cu dam bao sach, khéng nut
VO.

+ Panh dau 6ng thir

+ May moc dam bao hoat dong tot
- Thuée thir:

+ Chuan bi dung, day du

+ Kiém tra han sir dung, chét luong
caa hoa chat

- MAu bénh pham:

+ Png theo chi dinh xét nghiém

+ Pam bao chat luong

- Dung cu, may mdc, thubc thu,
mau bénh pham duoc sip xép gon
gang, ngan nap va thuan tién cho
qua trinh thyc hién ky thuat

Kiém tra dbi chiéu mau bénh
pham vai phiéu xét nghiém

Kiém tra day du, chinh xac thong
tin trén phiéu xét nghiém va mau
bénh pham

Pha thudc thir 1am viéc

Hut ding, du thé tich thudc thur:
Tron 2 thé tich thude thir R1 véi 1
thé tich thudc thir R2 va lic déu dén
khi dung dich c6 mau dong nhét

Hat thude thir 1am viéc

Huat dtng, du 1000ul thudc thir
lam viéc vao éng thi

Ht huyét thanh

Hut dang, da 100ul huyét thanh
vao ong thir

Lac déu cac ong nghiém

Lic déu dén khi dung dich c6
mau doéng nhat

U o6ng thu

Pam bao cac 6ng nghiém dugc u
& nhiét do 37°C trong thoi gian 01
phut.

Do mau trén may BTS 350 va
doc d6 hap thu quang

- Po d6 hap thu quang cuaa ong
the trén mdy BTS350 ¢ budc
song 340nm

- Poc chinh xac d6 hap thy quang
tai cac thoi diém 1, 2, 3 phit
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10 | Tinh toan két qua Két qua duoc tinh toan chinh xéc:
Hoat d6 AST = 2000 x AA /phat
11 | Nhan dinh két qua X4c dinh dugc két qua binh
thuong hay bat thuong
12 |- Thu don dung cu, hoa chat, | - Dung cu va hoa chat dé dung vi
rac thai tri
- Rira tay thuong quy/sat | - Lau bé mat ban xét nghiém bing
khuan tay nhanh dung dich khur trung
- Thu gom va phéan loai rac thai
dang quy dinh
- Rira tay ding quy dinh
13 | Luu két qua Két qua duoc luu vao so, phan

mém

BANG KIEM KY THUAT PO HOAT PQ ENZYM ALT HUYET THANH

STT

NOI DUNG

TIEU CHUAN

PANH GIA
Pat Khéng
dat

Chuan bi nguoi k¥ thuat vién

- Trang phuc dung quy dinh, gon
gang (doi mii, deo khau trang, di

! ging, toc gon gang, mong tay cat
ngén, deo thé cong tac)
Chuan bi dung cu va thudc tht, | - Dung cu, may moc
bénh pham + Chuan bi dung, day du
+ Dung cy, may moc: Pipet | + Dung cu dam bao sach, khdng nuat
ban tuy dong (10-100ul; 100- | v&.
1000pl); gia dé pipet ban ty | + Panh dau éng thi
dong, gia d& dng nghiém, dng | + May moc dam bao hoat dong tét
, nghiém, dau cén (xanh, vang), | - Thuéc thir:

ging tay y té, may ly tam, may
hoa sinh ban tu dong BTS350,
may u.

+ Thudc tha: Thube thir ALT
(R1, R2)

+ MAau bénh pham: Mau dugc
chéng dong bang heparin

+ Chuan bi dung, dy du

+ Kiém tra han sir dung, chat luong
cua hoa chit

- Mau bénh pham:

+ Pung theo chi dinh xét nghiém
+Pam bao chat luong
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- Dung cu, may méc, thuoc thir,
mau bénh pham duoc sip xép gon
gang, ngan nap va thuan tién cho
qua trinh thuc hién k¥ thuat

3 Kiém tra d6i chiéu mau bénh | Kiém tra day du, chinh xac théng
pham véi phiéu xét nghiém | tin trén phiéu xét nghiém va mau

bénh pham

4 | Pha thudc thu 1am viéc Hut ding, du thé tich thudc thur:
Tron 2 thé tich thudc thir R1 vai 1
thé tich thudc thir R2 va lac déu dén
khi dung dich c6 mau dong nhat

5 | Hat thude ther 1am viéc Hut dung, du 1000ul thudc thir
lam viéc vao 6ng thir

6 | Hut huyét thanh Hut dang, da 100ul huyét thanh
vao 6ng thu

7 | Lac déu cac 6ng nghiém Lic déu dén khi dung dich c6
mau dong nhat

8 | Uéng thir DPam bao cac 6ng nghiém dugc u
& nhiét do 37°C trong thoi gian 01
phut.

9 | Po mau trén may BTS 350 va | - Po do hap thu quang cua ong

doc d6 hap thu quang thir trén may BTS350 ¢ budc

song 340nm
- Poc chinh x4c d6 hap thy quang
tai cac thoi diém 1, 2, 3 phat

10 | Tinh toan két qua Két qua duoc tinh toan chinh xéc:
Hoat d6 ALT = 2200 x AA /phut

11 | Nhan dinh két qua Xac dinh dugc két qua binh
thuong hay bat thuong

12 |- Thu don dung cu, hoa chat, | - Dung cu va hoa chat dé dang vi

rac thai
- Rtra tay thuong quy/sat
khuan tay nhanh

tri

- Lau bé mat ban xét nghiém bang
dung dich khu trung

- Thu gom va phén loai rac thai
dung quy dinh

- Rira tay ding quy dinh
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13

Luu két qua

Két qua duoc luu vao so, phan

mém

5.3. Chi tiéu thgc hanh
CHI TIEU BAO CAO KET QUA THUC HANH

STT

Chi tiéu

Yéuciu | Kétqua
dat thwc hién

Xac nhan
cua
nguoi
danh gia

S6 lan quan sat GV/SV thuyc hién k thuat

S6 lan thuc hién c6 huéng dan cia GV/NV

S6 lan tu lam

129




BAI 12. KY THUAT PINH LUQNG BILIRUBIN TOAN PHAN,
BILIRUBIN TRUC TIEP HUYET THANH
MUC TIEU
* Kién thirc
- Trinh bay duoc nguyén tic dinh lwong bilirubin toan phan, bilirubin truc tiép huyét
thanh
* Ky nang
- Thyc hién dugc cac bude theo dung quy trinh k¥ thuat
- Nhan dinh va phan tich duoc két qua caa xét nghiém dinh luong bilirubin toan phan,
bilirubin truc tiép huyét thanh
* Nang luc tw cha va trach nhiém
- Nghiém ttc danh gia chat lugng cong viéc sau khi hoan thanh va két qua thwc hién
cua céc thanh vién trong nhom
- Thé hién sy can than, chinh xéac khi thyc hién k¥ thuat
NQI DUNG
1. Pinh lwong bilirubin toan phan huyét thanh
1.1. Nguyén tic
Bilirubin 1a san pham thoai hoa cua hemoglobin. Xét nghiém bilirubin thuong
dugc chi dinh trong bénh vé gan, mau, tic mat, vang da...
BIL.T trong mau cua nguoi bénh dugc xac dinh theo phuong phap do mau, theo
phan tng:
Acid 88 Bilirubin + diazonium ion => azobilirubin
Trong mdi truong acid Bilirubin tac dung véi thudc thir diazonium tao phuac hop
azobilirubin. Pam d6 mau cua phuc hop zobilirubin ty 1& thuan véi nong d6 BIL.T ¢6
trong mau thir duge do & budc séng 546 nm.
1.2. Chuan bi
1.2.1. Dung cu
- Cuvet
- Ong nghiém nho
- Pipet ban tu dong

- Pau cbn
1.2.2. Hod chat
+ Caffein 50g
+ Natri benzoate 759
+ Natri acetate 125¢
+ Nuéc cét vira di 1000mL

- Thudc thir diazo: Gém dung dich acid sulfanilic va natrinitrit
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+ Dung dich acid sulfanilic

Acid sulfanilic 19
Acid clohydric dam dac 15mL
Ntroc cét vira du 1000mL

Lic cho tan hét, rdi loc lay dich trong

+ Dung dich natrinitrit 0,5% trong nudc. Pha khi dung.
- Thudc thir Tatrat
1.3. Tién hanh

STT

Cic budc tién hanh

1

Chuan bi nguoi ki thuat vién

2

Chuan bi dung cu va thudc tht, bénh pham

+ Dung cy, may moc: Pipet ban tu dong (10-100pl; 100-1000pl); gia dé pipet ban
tu dong, gia dé ong nghiém, dng nghiém, dau con (xanh, vang), gang tay y té, may
ly tdm, may héda sinh ban ty dong BTS350, may u.

+ Thudc thir: Thude thir bilirubin total (RT1, R2)

+ Mau bénh pham: Mau duoc chong dong bang heparin

Kiém tra d6i chiéu mau bénh pham véi phiéu xét nghiém

Pha thudc thir 1am viéc (5RT1:1R2)

HGt 1000ul thude th 1am viée da pha vao dng chuan va éng thi

Hat 75 pl dung dich chuan vao dng chuan

Hut 75 ul huyét thanh vao ong thir

Lac déu 6ng chuan va ong thir

U 6ng chuan va 6ng thtr & nhiét do 37°C trong thoi gian 03 phuit.

Po lan lugt 6ng chuan va ong thir trén may BTS 350

Doc, nhan dinh két qua

- Thu don dung cu, hda chat, rac thai
- Rura tay thuong quy/sat khuan tay nhanh

13

Luu két qua

1.4. Cac budc luu y

- Trong quy trinh k¥ thuat can luu y hut dang sé thé tich quy dinh, G dung thoi gian tranh
nham 13n 1am anh huong dén két qua.

- Két qua xét nghiém khong bi anh husng khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 70 mg/dL hay 1197 pmol/L.

+ Tan huyét: Hemoglobin < 1000 mg/dL.

+ Huyét thanh duc: Triglyceride
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Khic phuc: C6 thé hoa lodng bénh pham va thuc hién lai xét nghiém sau d6 nhan
két qua vai do hoa lodng (Trudng hop c¢d hoa lodng tu dong trén may thi két qua khong
can nhan véi do hoa loang do may da ty tinh toan két qua)

2. Pinh lweng bilirubin truc tiép huyét thanh
2.1. Nguyén tic
BIL.D trong mau cua nguoi bénh duoc xac dinh theo phuong phap do mau. Bilirubin
+ diazonium ion => Azobilirubin
Trong mdi trudng nude, Bilirubin truc tiép tac dung véi thude thir diazonium tao phirc
hop azobilirubin. Pam dd mau cta phtc hop zobilirubin ty Ié thuan véi néng do
Bilirubin truc tiép cd trong mau thi , duge do & budc séng 546 nm.
2.2. Chuin bi
2.2.1. Dung cu

- Cuvet

- Ong nghiém nho

- Pipet ban tu dong

- Pau cbn
2.2.2. Hoa chat

- Thuéc thir bilirubin truc tiép (RD1, R2)
- Mau bénh pham: huyét thanh/ huyét twong chdng dong bang heparin
2.3. Tién hanh

STT Cac buéc tién hanh

1 | Chuan bi nguoi ki thuat vién

2 | Chuan bi dung cu va thudc tht, bénh pham

+ Dung cy, may moc: Pipet ban tu dong (10-100pl; 100-1000pl); gia dé pipet ban
tu dong, gia dé ong nghiém, dng nghiém, dau con (xanh, vang), ging tay y té, may
ly tdm, may héa sinh ban ty dong BTS350, may .

+ Thudc ther: Thude thir bilirubin truc tiép (RD1, R2)

+ Mau bénh pham: Mau dugc chdng dong bang heparin

Kiém tra doi chiéu mau bénh pham véi phiéu xét nghiém

Pha thudc thir 1am viéc (5RD1:1R2)

HGt 1000ul thude thir vao cac 6ng nghiém

HGt 75 ul dung dich chuan vao ng chuan

HGt 75ul huyét thanh vao bng thi

00| N o o | W

Lic déu ong chuan va ong thi

9 | U 6ng chuan va 6ng thir & nhiét do 37°C trong thoi gian 03 phuit.

10 | Po lan luot dng chuan va 6ng thi trén may BTS 350
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11 | boc, nhan dinh két qua
12 | - Thu don dung cy, h6a chat, rac thai

- Rura tay thuong quy/sat khuan tay nhanh
13 | Luu két qua

2.4. Cac budc luu y

- Trong quy trinh k¥ thuat can luu y hat dang s6 thé tich quy dinh, @ dang thoi gian tranh

nham 13n 1am anh huong dén két qua

- Nhitng yéu té gay nhidu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém can diéu chinh *
10% khi huyét thanh vang. Huyét thanh duc do ting lipid mau hay tan huyét déu anh huéng

t6i két qua xét nghiém.

Khéc phuc: C6 thé hoa lodng bénh pham va thuc hién lai xét nghiém sau d6 nhan két qua
V6i d6 hoa loang (Truong hop c6 hoa lodng tu dong trén may thi két qua khdng can nhan

V6i d6 hoa loang do may da tu tinh toan két qua).
3. T6 chirc thuc hanh
- Giang vién lam mau: giang vién thyuc hién ky thuat

- Chia 2 sinh vién thanh mot nhém, néu yéu cau vé ndi dung va chi tiéu thuc tap. Sinh

vién danh gia chéo nhau qua bang kiém

4. Lwong gia

KY THUAT PINH LUQNG BILIRUBIN TOAN PHAN TRONG HUYET

THANG PIEM LUQNG GIA

THANH
T g i . Hé Thang diém
Cac bwdéc tien hanh Tiéu chuan p
i} 0 1
1 | Chuan bi nguoi ky thuat | - Trang phuc diing quy dinh,

Vién

gon gang (doi mil, deo khau
trang, di gang, toc gon gang,
mong tay cat ngin, deo thé
cbng tac)
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Chuan bi dung cu va thudc
thir, bénh pham

+ Dung cu, may maoc:
Pipet ban tu dong (10-
100ul; 100-1000ul); gia
dé pipet béan tu dong, gia
dé 4ng nghiém, dng
nghiém, dau coén (xanh,
vang), ging tay y té, may
ly tdm, may hoa sinh ban
tu dong BTS350, may .
+ Thudc the: Thude thi
bilirubin total (RT1, R2)
+ Mau bénh pham: Mau
duoc chdng dong bang
heparin

- Dung cu, may moc

+ Chuan bi dung, dy du

+ Dung cu dam bao sach,
khong nat vo.

+Péanh dau dng chuan, dng ther
+ May moc dam bao hoat
dong tot

- Thuée thir:

+ Chuan bi dung, day du

+ Kiém tra han st dung, chat
lwong cua hda chat

- MAu bénh pham:

+ Pung theo chi dinh xét
nghiém

+ Pam bao chit luong

- Dung cu, may mdc, thudc
thtr, mau bénh pham duoc sap
Xép gon gang, ngin nap va
thuan tién cho qua trinh thuc
hi¢n ky thuat

Kiém tra d6i chiéu mau
bénh pham vai phiéu xét
nghiém

Kiém tra day du, chinh xac
thong tin trén phiéu xét
nghiém va mau bénh pham

Pha thudc thir 1am viéc

Hat dung, du thé tich thudc
thtr: Tron 5 thé tich thude thu
RT1 vai 1 thé tich thudc thir
R2 va lic déu dén khi dung
dich c6 mau ddng nhat

Hut thude ther 1am viée da
pha vao 6ng chuan va éng
thu

Dung pipet ban ty dong hat
chinh xac 1000ul thudc thir
lam viéc da pha lan luot vao
6ng chuan va ong thir
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6 | Hat dung dich chuan vao | Dung pipet ban tu dong hut
bng chuan chinh x&c 75 pl dung dich
chuan vao éng chuan
7 | Hat huyét thanh vao 6ng | Dung pipet ban tu dong hat
thir chinh xé&c 75ul huyét thanh
vao 6ng thu
8 | Lic déu 6ng chuan va 6ng | Lac déu dén khi dung dich
ther ddng nhat
9 |Uongchuanvaongthe | DPam bao cac ong nghiém
dugc u & nhiét @6 37°C
trong thoi gian 03 phdt.
10 | Po lan luot 6ng chuan va | - Chon chinh xac kénh do
6ng thtr trén may BTS 350 | bilirubin toan phan
- Po d¢ hap thu quang cua
éng chuan va ong thtr trén
may BTS350 ¢ budc song
546nm
11 | Poc, nhan dinh két qua - Boc chinh xéc két qua
- Xé4c dinh duoc két qua
binh thudng hay bat thuong
12 |- Thu don dung cu, héa |- Dung cu va hoa chat dé
chat, rac thai dung vi tri
- Rira tay thuong quy/sat | - Lau bé mat ban xét nghiém
khuan tay nhanh bang dung dich khir triing
- Thu gom va phan loai réac
thai dung quy dinh
- Rira tay ding quy dinh
13 | Luu két qua Két qua duge luu vao so,

phan mém

Tong

/138

Tong diém tdi da cia bang kiém: 38
Quy dinh:

Khong thuc hién/Thuc hién sai =0
Thuc hién dung, khong day du = 1
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Thuc hién dung va day du = 2

THANG PIEM LUOQNG GIA

KY THUAT PINH LUQNG BILIRUBIN TRUC TIEP HUYET THANH

TT e . ] Hésé | Thang diém
Cac budrc tien hanh Tiéu chuan 5 1
1 | Chuan bi nguoi ky thuat | - Trang phuc ding quy dinh,
vién gon gang (doi mil, deo khau
trang, di gang, toc gon gang,
méng tay cit ngin, deo thé
cong tac)
2 | Chuan bi dung cu va thudc | - Dung cu, may moc
thir, bénh pham + Chuan bi dung, day du
+ Dung cu, may mac: Pipet | + Dung cu dam bao sach,
ban ty dong (10-100pl; 100- | khéng nit vo.
1000pl); gia dé pipet béan ty | + Panh diu éng chuan, ong
dong, gia dé 6ng nghiém, | thir
6ng nghiém, dau con (xanh, | + May moc dam bao hoat
vang), gang tay y t&, may ly | dong tét
tam, may hoa sinh ban tu | - Thuéc thur:
dong BTS350, may 1. + Chuan bi dung, day du
+ Thubc thu: Thudc thir | + Kiém tra han sir dung, chat
bilirubin tryc tiép (RD1, | lugng cua hda chat
R2) - Mau bénh pham:
+ MAau bénh phiam: Mau |+ DPung theo chi dinh xét
dugc chéng dong bang | nghiém
heparin +Pam bao chat luong
- Dung cu, may méc, thubc
thtr, mau bénh pham duoc sip
Xép gon gang, ngin nip va
thuan tién cho qua trinh thuc
hién k¥ thuat
3 |Kiém tra dbi chiéu mau | Kiém tra day du, chinh xac
bénh pham véi phiéu xét | thdng tin trén phiéu xét
nghiém nghiém va mau bénh pham
4 | Pha thudc thu 1am viéc Hut dung, du thé tich thudc | 2

thir: Tron 5 thé tich thude tha
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RD1 véi 1 thé tich thudc ther
R2 va lic déu dén khi dung
dich c6 mau ddng nhat

5 | Hat thudc thir vao cac ong | Dung pipet béan tu dong hat
nghiém chinh xac 1000l thubc thir
d3 pha lan lwot vao dng
chuan va éng ther
6 | Hat dung dich chuan vao | Dung pipet ban tu dong hat
éng chuan chinh xé&c 75 pl dung dich
chuan vao dng chuan
7 | HGt huyét thanh vao dng thtr | Dung pipet ban tu dong hat
chinh xé&c 75ul huyét thanh
vao 6ng thu
8 | Lic déu ong chuan va dng | Lac déu dén khi dung dich
ther ddng nhit
9 | U dng chuan va ong the Pam bao cac 6ng nghiém
dugc u o nhiét @6 37°C
trong thoi gian 03 phdt.
10 | Po lan luot 6ng chuan va |- Chon chinh xac kénh do
6ng thtr trén may BTS 350 | bilirubin truc tiép
- Po d¢ hip thu quang cua
éng chuan va éng thu trén
may BTS350 ¢ budc song
546nm
11 | Poc, nhan dinh két qua - Poc chinh xéac két qua
- Xé4c dinh duoc két qua
binh thuong hay bét thuong
12 | -Thudon dung cu, hoachat, | - Dung cu va hda chat dé
rac thai dung vi tri
- Rura tay thuong quy/sat | - Lau bé mat ban xét nghiém
khuan tay nhanh bang dung dich khir triing
- Thu gom va phén loai rac
thai dung quy dinh
- Rira tay dang quy dinh
13 | Luu két qua Két qua dugc luu vao sb,

phan mém
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Tong

/138

Tong diém tdi da cia bang kiém: 38

Quy dinh:

Khong thuc hién/Thuc hién sai =0
Thuce hién dung, khong day du = 1
Thuce hién dung va day da = 2

5. Cac phu luc kem theo
5.1. Quy trinh ky thugt

QUY TRINH KY THUAT PINH LUQONG BILIRUBIN TOAN PHAN TRONG

HUYET THANH

STT Cic bwéc tién hanh

Y nghia

Tiéu chuan phai dat

1 | Chuan bi ngudi ky thuat
vién

Thé hién sy nghiém tuc khi
lam viéc

Pam bao an toan cho nguoi
lam thi nghiém

- Trang phuc ding quy
dinh, gon gang (d6i mdi,
deo khau trang, di ging,
toc gon gang, mong tay cit
ngén, deo thé cong tac)

2 | Chuan bi dung cu va thudc
ther, bénh pham

+ Dung cu, may maoc:
Pipet ban tu dong (10-
100ul; 100-1000pl); gia
dé pipet ban tu dong, gia
d¢ 6ng nghiém, 6ng
nghiém, dau coén (xanh,
vang), gang tay y té, may
ly tdm, may hoa sinh ban
tu dong BTS350, may 1.
+ Thudc thu: Thude thi
bilirubin total (RT1, R2)
+ MAu bénh pham: Mau
dugc chéng dong bang
heparin

Thuan tién cho quéa trinh
thao tac

- Dung cu, may mdc

+ Chuan bi dung, day du

+ Dung cu dam bao sach,
khong nut vo.

+ Panh dau dng chuan, 6ng
thur

+ May méc dam bao hoat
dong tot

- Thuée thir:

+ Chuan bi dung, day du

+ Kiém tra han st dung,
chat luong cua hda chat

- MAu bénh pham:

+ Ping theo chi dinh xét
nghiém

+ Pam bao chat luong

- Dung cu, may méc, thudc
thtr, mau bénh pham duoc
Sép Xép gon gang, ngan nép
va thuan tién cho qua trinh
thuc hién k¥ thuat
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Kiém tra d6i chiéu mau
bénh pham vai phiéu xét
nghiém

DPé tién hanh thi nghiém
thuan loi, dat két qua. Tranh
nham Ian

Kiém tra day du, chinh xac
thong tin trén phiéu xét
nghiém va mau bénh pham

Pha thudc tha lam viéc
(5RT1:1R2)

Chuan bj thuéc thu

Hut dung, du thé tich thudc
thir: Tron 5 thé tich thudc
thir RT1 véi 1 thé tich thude
thir R2 va lac déu dén khi
dung dich c6 mau déng nhat

Hat 1000pul thube thir 1am
viéc dd pha vao dng chuan
va 6ng thir

Dé thudc thir phan tng véi
co chat

Dung pipet ban tu dong
hat chinh xac 1000l
thudc thir 1am viéc da pha
lan luot vao dng chuan va
ong thir

Hut 75 ul dung dich chuan
vao 6ng chuan

Pé thuoc thir phan (ng véi

co chat

Dung pipet ban ty dong
hat chinh xac 75 ul dung
dich chuan vao dng chuan

Hat 75 pl huyét thanh vao
dng thir

Pé thuoc thir phan tng véi

co chat

Dung pipet ban tuy dong
hit chinh xac 75ul huyét
thanh vao ong thu

Lic déu 6ng chuan va 6ng
thur

Dé tron déu dung dich

Lic déu dén khi dung dich
ddng nhat

U 6ng chuan va ong tha &
nhiét ¢o 37°C trong thoi
gian 03 phut.

Tao diéu kién dé phan ung
Xay ra

Pam bao cac ong nghiém
duoc U & nhiét ¢6 37°C
trong thoi gian 03 phat.

10

Po lan luot 6ng chuan va
dng thtr trén may BTS 350

Po mat d6 quang cua ong
chuan va éng thu

- Chon chinh xac kénh do
bilirubin toan phan

- Po d6 hap thy quang cua
6ng chuan va ong thir trén
may BTS350 ¢ budc song
546nm

11

Doc, nhan dinh két qua

DPam bao két qua chinh xéc

- Poc chinh xéac két qua

- Xé4c dinh duoc két qua
binh thuong hay bat
thuong
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12 |- Thu don dung cu, hoa | Bam bao an toan sinh hoc | - Dung cu va héa chat dé
chat, rac thai dang vi tri
- Rira tay thuong quy/sat - Lau bé mat ban xét
khuan tay nhanh nghiém bang dung dich
Khtr trung
- Thu gom va phén loai rac
thai dung quy dinh
- Rira tay diing quy dinh
13 | Luu két qua Luu két qua xét nghiém, | Két qua duge luu vao so,
quan ly, theo ddi phan mém
QUY TRINH K¥ THUAT PINH LUGNG BILIRUBIN TRUC TIEP
TRONG HUYET THANH
STT Ciac bwéc tién hanh Y nghia Tiéu chuan phai dat
1 | Chuan bi nguoi ky thuat | Thé hién sy nghiém tlc khi | - Trang phuc ding quy

Vién

lam viéc
bam bao an toan cho nguoi
lam thi nghiém

dinh, gon gang (d6i mdi,
deo khau trang, di ging,
toc gon gang, mong tay cat
ngan, deo thé cdng tac)

Chuan bi dung cu va thudc
thir, bénh pham

+ Dung cu, may mac: Pipet
ban tu dong (10-100ul; 100-
1000pl); gia dé pipet béan tu
dong, gia dé 6ng nghiem,
4ng nghiém, dau con (xanh,
vang), gang tay y t&, may ly
tdm, may hoa sinh ban tu
dong BTS350, may 1.

+ Thudc thir: Thudc thi
bilirubin tryc tiép (RD1,
R2)

+ MAau bénh pham: Mau
dugc chéng dong bang
heparin

Thuan tién cho quéa trinh
thao tac

- Dung cu, may mdc

+ Chuan bi dung, day du

+ Dung cu dam bao sach,
khong nat vo.

+ Panh diu dng chuan, 6ng
thur

+ May méc dam bao hoat
dong tot

- Thuée thir:

+ Chuan bi dung, day du

+ Kiém tra han st dung,
chat luong cua hda chat

- MAu bénh pham:

+ Pung theo chi dinh xét
nghiém

+Pam bao chat luong

- Dung cu, may méc, thube
thtr, mau bénh pham duoc
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sap xép gon gang, ngin nap
va thuan tién cho qua trinh
thuc hién k¥ thuat

Kiém tra doi chiéu mau
bénh phim véi phiéu xét
nghiém

Dé tién hanh thi nghiém
thuan loi, dat két qua. Tranh
nham Ian

Kiém tra day du, chinh xac
thong tin trén phiéu xét
nghiém va mau bénh pham

Pha thudc thir lam viéc
(5RD1:1R2)

Chuan bj thuéc thu

Hut dung, du thé tich thudc
thir: Tron 5 thé tich thudc
thir RD1 vai 1 thé tich thude
thir R2 va lac déu dén khi
dung dich c6 mau déng nhat

HGt 1000ul thubc thar vao
cac ong nghiém

Pé thudc thir phan tng véi
co chat

Dung pipet ban ty dong
hat chinh xac 1000ul
thudc thir da pha lan luot
vao ong chuan va éng thu

Hat 75 pl dung dich chuan
vao 6ng chuan

Pé thuoc thir phan Gng véi

co chat

Dung pipet ban ty dong
hat chinh xac 75 ul dung
dich chuan vao 6ng chuan

Hat 75ul huyét thanh vao
ong thir

Pé thuoc thir phan tng véi

co chat

Dung pipet ban tuy dong
hit chinh xac 75ul huyét
thanh vao éng thtr

Lic déu 6ng chuan va 6ng
thir

Pé tron déu dung dich

Lic déu dén khi dung dich
d6ng nhat

U 6ng chuan va 6ng thir ¢
nhiét do 37°C trong thoi
gian 03 phut.

Tao diéu kién dé phan tng
Xay ra

Pam bao cac ong nghiém
duoc 0 & nhiét ¢ 37°C
trong thoi gian 03 pht.

10

Po lan lugt 6ng chuan va
6ng thtr trén may BTS 350

Po mat d6 quang cia ong
chuan va éng tha

- Chon chinh xac kénh do
bilirubin truc tiép

- Po d¢ hap thy quang cua
6ng chuan va ong thir trén
may BTS350 ¢ budc song
546nm

11

Doc, nhan dinh két qua

DPam bao két qua chinh xéc

- Poc chinh xéac két qua
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- Xé4c dinh duoc két qua
binh thuong hay bat
thuong

12 | - Thu don dung cuy, héa chat,
rac thai

- Rtra tay thuong quy/sat
khuan tay nhanh

bam bao an toan sinh hoc

- Dung cu va hoéa chat dé
dang vi tri

- Lau bé mit ban xét
nghiém bang dung dich
Khtr trung

- Thu gom va phén loai rac
thai dung quy dinh

- Rira tay diing quy dinh

13 | Luu két qua

Luu két qua xét nghiém,
quan ly, theo doi

Két qua duoc luu vao so,
phan mém

5.2. Bang kiém

BANG KIEM KY THUAT PINH LUQNG BILIRUBIN TOAN PHAN
TRONG HUYET THANH

STT NOI DUNG

TIEU CHUAN

DPANH GIA

Pat Khéng
dat

Chuan bi nguoi k¥ thuat vién

- Trang phuc dung quy dinh, gon
gang (doi mii, deo khau trang, di

! ging, toc gon gang, mong tay cat
ngén, deo thé cong tac)
Chuan bi dung cu va thudc | - Dung cu, may moc
ther, bénh pham + Chuan bi dung, day du
+ Dung cu, may moc: Pipet | + Dung cu dam bao sach, khdng nat
ban ty dong (10-100pl; 100- | V3.
1000pl); gia dé pipet ban ty | + Panh diu dng chuan, dng thir
dong, gia dé dng nghiém, dng | + May moc dam bao hoat dong tét
, nghiém, dau coén (xanh, | - Thuéc thir:

vang), ging tay y té, may ly
tam, may hoa sinh ban tu
dong BTS350, may .

+ Thudc thu: Thudc the
bilirubin total (RT1, R2)

+ MAu bénh pham: Méau dugc
chéng dong bang heparin

+ Chuan bi dung, dy du

cua hda chat
- Mau bénh pham:

+Dam bao chat luong

+ Kiém tra han sir dung, chat luong

+ Pung theo chi dinh xét nghiém
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- Dung cu, may méc, thuoc thir,
mau bénh pham duoc sip xép gon
gang, ngin nip va thuan tién cho
qua trinh thuc hién k¥ thuat

3 | Kiém tra d6i chiéu mau bénh | Kiém tra day du, chinh xac théng
pham véi phiéu xét nghiém | tin trén phiéu xét nghiém va mau
bénh pham
4 | Pha thudc thir 1am viéc Hut ding, du thé tich thudc thu:
Tron 5 thé tich thudc thir RT1 véi 1
thé tich thudc thir R2 va lac déu dén
khi dung dich c6 mau dong nhat
5 | HGt thude thr 1am viéc da | Dung pipet ban tu dong hat chinh
pha vao 6ng chuan va ong thir | xac 1000ul thude the thude thir
lam viéc da pha lan luot vao 6ng
chuan va ng thir
6 | Hat dung dich chuan vao 6ng | Dung pipet ban tu dong hat chinh
chuan x4c 75 pl dung dich chuan vao
dng chuan
7 | HGt huyét thanh vao 6ng thir | Dung pipet ban tu dong hat chinh
xé&c 75ul huyét thanh vao éng thir
8 | Lic déu 6ng chuan va 6ng | Lic déu dén khi dung dich dong
thir nhat
9 | U 6ng chuan va 6ng thtr Pam bao cac 6ng nghiém duoc u
& nhiét @6 37°C trong thoi gian 03
phut.
10 | Do lan lugt 6ng chuanvaong | - Chon chinh xac kénh do
thir trén may BTS 350 bilirubin toan phan
- Po d6 hap thu quang cua dng
chuan va 6ng tha trén may
BTS350 ¢ budc song 546nm
11 | boc, nhan dinh két qua - Boc chinh xéac két qua
- Xac dinh duoc két qua binh
thuong hay bat thuong
12 | - Thu don dung cu, héa chat, | - Dung cu va hoéa chat dé dung vi

rac thai

tri
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- Rtra tay thuong quy/sat

- Lau bé mit ban xét nghiém bang

13

khuan tay nhanh dung dich khur trung
- Thu gom va phén loai rac thai
dang quy dinh
- Rira tay ding quy dinh

Luu két qua Két qua duoc luu vao so, phan

mém

BANG KIEM KY THUAT PINH LUQNG BILIRUBIN TRUC TIEP

TRONG HUYET THANH

STT

NOI DUNG

TIEU CHUAN

DANH GIA

Dat

Khong
dat

Chuan bi nguoi k¥ thuat vién

- Trang phuc dung quy dinh, gon
gang (doi mii, deo khau trang, di
ging, toc gon gang, mong tay cat
ngén, deo thé cong tac)

Chuan bi dung cu va thudc
thir, bénh pham

+ Dung cu, may moc: Pipet
ban ty dong (10-100pl; 100-
1000pl); gia dé pipet ban ty
dong, gia dé dng nghiém, dng
nghiém, dau coén (xanh,
vang), ging tay y té, may ly

- Dung cu, may mdc

+ Chuan bi dung, day du

+ Dung cu dam bao sach, khéng nurt
VO.

+ Panh dau 6ng chuan, ng thir

+ May moc dam bao hoat dong tot
- Thuée thir:

+ Chuan b dung, dy du

2 | thm, may hda sinh ban ty | + Kiém tra han sir dung, chat luong
dong BTS350, may 1. caa hoa chit
+ Thudc thu: Thudc thtr | - Mau bénh pham:
bilirubin truc tiép (RD1, R2) | + Pung theo chi dinh xét nghiém
+ MAau bénh pham: Mau duoc | + Pam bao chat lugng
chéng dong bang heparin - Dung cu, may méc, thudc thir,
mau bénh pham duoc sap xép gon
gang, ngian nip va thuan tién cho
qua trinh thuc hién k¥ thuat
3 | Kiém tra d6i chiéu mau bénh | Kiém tra day du, chinh xac thong

pham véi phiéu xét nghiém

tin trén phiéu xét nghiém va mau
bénh pham
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4 | Pha thudc thir 1am viéc Hut ding, du thé tich thudc thu:
Tron 5 thé tich thudc thir RD1 véi 1
thé tich thudc thir R2 va lac déu dén
khi dung dich c6 mau ddng nhat

5 | Hat thudc thir vao cac dng | Dung pipet ban tu dong hat chinh

nghiém x4c 1000ul thudc thir da pha lan
lwot vao dng chuan va éng thir

6 | Hat dung dich chuan vao 6ng | Dung pipet ban ty dong hat chinh

chuan xac 75 pl dung dich chuan vao
éng chuan

7 | HGt huyét thanh vao 6ng thir | Dung pipet ban tu dong hat chinh
xé&c 75ul huyét thanh vao ong thir

8 | Lic déu 6ng chuan va 6ng | Lic déu dén khi dung dich dong

thir nhat

9 | U dng chuan va dng thi DPam bao cac 6ng nghiém dugc u
& nhiét do 37°C trong thoi gian 03
phut.

10 | Polanluot 6ngchuanvadng | - Chon chinh xac kénh do

thir trén may BTS 350 bilirubin truc tiép
- Do do hap thu quang cua bng
chuan va ong tht trén may
BTS350 ¢ budc song 546nm

11 | Poc, nhan dinh két qua - Poc chinh xéac két qua
- Xac dinh dwoc két qua binh
thuong hay bat thuong

12 | - Thu don dung cu, héa chat, | - Dung cu va hoa chat dé dung vi

rac thai tri
- Rua tay thuong quy/sét | - Lau bé mat ban xét nghiém bing
khuan tay nhanh dung dich khur triing
- Thu gom va phén loai rac thai
dang quy dinh
- Rira tay ding quy dinh
13 | Luu két qua Két qua duoc luu vao so, phan

mém

5.3. Chi tiéu thuec hanh
CHI TIEU BAO CAO KET QUA THUC HANH
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Xac nhan

. Yéuciu | Kétqua cia
STT Chi tiéu . .
dat thwc hién | nguwoi
danh gia
S6 lan quan sat GV/SV thuyc hién k thuat 2
S lan thyc hién c6 huéng dan cia GV/NV 1
S6 lan tu 1am 1
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BAI 13. KY THUAT PINH LUQNG CREATININ, URE HUYET THANH
MUC TIEU
* Kién thirc
- Trinh bay duoc nguyén tic ky thuat dinh lwong creatinin, ure huyét thanh
* Ky nang
- Thyc hién dugc cac bude theo dung quy trinh k¥ thuat
Nhan dinh va phan tich dugc két qua cua xét nghiém creatinin, ure huyét thanh
* Nang luc tw cha va trach nhiégm
- Thé hién sy can than, chinh xé&c va trung thyuc khi thuc hién k¥ thuat
- Nghiém tac danh gia chat luong cdng viéc sau khi hoan thanh va két qua thuc hién
cua céc thanh vién trong nhom
NOI DUNG
1. Pinh lwong creatinin huyét thanh
1.1. Nguyén tic
Creatinin trong dung dich picrat kiém tao phtc hop mau dé da cam. Mat do quang
ty 1& thuan véi nong do creatinin
Creatinin  + Acid picric ~ — Phuc hop Creatinin picrat( mau do da cam)
1.2. Chuan bi
1.2.1. Dung cu
- Cuvet
- Ong nghiém nho
- Pipet ban tu dong
- Bau con
1.2.2. Hoa chat
- Thudc thir R1: dung dich NaOH 0,16 mol/L
- Thuéc thir R2: dung dich acid picric 4 mmol/L
- Dung dich chuan 2mg/dL (177 umol/L)
- Bénh pham
+ Huyét thanh hoic huyét trong
1.3. Tién hanh

STT Cic bwdc tién hanh

1 | Chuan bi nguoi ky thuat vién

2 | Chuan bi dung cu va thudc thir, bénh pham

+ Dyng cy, may moc: Pipet ban tu dong (10-100pl; 100-1000ul); gia dé pipet ban
tu dong, gia dé dng nghiém, 6ng nghiém, dau con (xanh, vang), gang tay y té, may
ly tdm, may hdéa sinh ban tu dong BTS350, may 1.
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+ Thudc thar: Thudc thir creatinin (R1, R2)
+ MAu bénh pham: Mau dugc chdng déng bang heparin

Kiém tra d6i chiéu mau bénh pham vai phiéu xét nghiém

Pha thudc thir 1am viéc (1R1:1R2)

Hat 1000ul thube thir vao cac 6ng nghiém

HGt 1001 huyét thanh vao dng thir

Lic déu ong chuan va éng the

3
4
5
6 | Hat 100 pl dung dich chuan vao éng chuan
7
8
9

U 6ng chuan va 6ng thtr & nhiét do 37°C trong thai gian 30 giay.

10 | Do lan lugt dng chuan va 6ng ther trén may BTS 350

11 | Poc, nhan dinh két qua

12 | - Thu don dung cy, hda chat, rac thai
- Rura tay thuong quy/séat khuan tay nhanh

13 | Luu két qua

1.4. Cac budc luu y
- Trong quy trinh k¥ thuat can luu y hat dang s6 thé tich quy dinh, & dang thoi gian tranh
nham 13n 1am anh huong dén két qua
2. Pinh lwong ure huyét thanh
2.1. Nguyén tic

Ure dudi tdc dung cia enzyme urease phan huy thanh amoni va CO2. Amoni méi
sinh s€ tac dung vai natrisalicylat va natrinypochlorid véi sy 6 mat cua nitroprusiat sé
tao phirc hop mau xanh (Indophenol)

Urease
(NH2)2- CO + H.0 »NH4* + COs*
Nitroprusiat
NH4* + {Natrisalicylat > Indophenol (mau xanh)
Natrihypochlorid

Pam d6 mau ty I thuan vai lugng ure, phic hop mau ¢ phd hap thu cuc dai &
budc song 580nm
2.2. Chuan bj
2.2.1. Dung cu
- Cuvet
- Ong nghiém nho
- Pipet ban ty dong
- Bau con
2.2.2. Hoa chat
Lol
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- bém phosphate 120mmol/L

- Na-salicylat 60mmol/L
- Na- nitroprusiat 5mmol/L
-EDTA 1mmol/L
Lo 2

- Bém phosphat 120mmol/L
- NaOH 60mmol/L
- Na-hypochlorid 10mmol/L
Lo3

Enzym urease > 500U/L+ lo chuan nong d¢ ure 13,3 mmol/L
- Pha lo 1 va 2 bang nuéc cat, pha lo thudc thir 1 véi lo 3 dugc lo 1a.
2.3. Tién hanh

STT

Cic bwéc tién hanh

1

Chuan bi nguoi ki thuat vién

2

Chuan bi dung cu va thudc tht, bénh pham

+ Dung cu, may mac: Pipet ban ty dong (10-100ul; 100-1000pl); gia dé pipet béan
tu dong, gia dé 6ng nghiém, 6ng nghiém, dau con (xanh, vang), ging tay y t&, may
ly tdm, may héda sinh ban ty dong BTS350, may u.

+ Thudc ther: Thude thir ure (R1, R2)

+ Mau bénh pham: Mau duoc chong dong bang heparin

Kiém tra d6i chiéu mau bénh pham véi phiéu xét nghiém

Hat 1500 pl thudc thir R1 vao 6ng thir

HGt 20 pl huyét thanh vao ong thir

Lic va u lan 1 thoi gian 1 phat

HGt 500 pl thuoce thir R2 vao 6ng nghiém.

Lac va  lan 2 thoi gian 30 gidy

Do mau trén may BTS350

Doc, nhan dinh két qua

- Thu don dung cu, hda chat, rac thai
- Rura tay thuong quy/séat khuan tay nhanh

12

Luu két qua

2.4. Cac budc luu y

- Trong quy trinh k¥ thuat can luu y hat ding sé thé tich quy dinh, u dang thoi gian tranh
nham Ian 1am anh hudong dén két qua

3. To chirc thuc hanh

- Giang vién lam mau: giang vién thyc hién k¥ thuat
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- Chia 2 sinh vién thanh mot nhém, néu yéu cau vé noi dung va chi tiéu thyc tap. Sinh

vién danh gia chéo nhau qua bang kiém

4. Lwong gia

THANG PIEM LUOQNG GIA
KY THUAT PINH LUQNG CREATININ HUYET THANH

TT e . ] Hé Thang diém
Cac budéc tien hanh Tiéu chuan B
) 0 1
1 | Chuan bi nguoi ky thuat | - Trang phuc dung quy dinh,
vién gon gang (doi mil, deo khau
trang, di gang, toc gon gang,
méng tay cat ngin, deo thé
cong tac)
2 | Chuan bi dung cu va thudc | - Dung cu, may mac
thir, bénh pham + Chuan bi dung, day du
+ Dung cu, mady moc: |+ Dung cu dam bao sach,
Pipet ban tuy dong (10- | khdng nat va.
100pl; 100-1000pl); gié | +Panh d4u dng chuén, ng thir
dé pipet ban tu dong, gia | + May moc dam bao hoat dong
dé ong nghiém, 6ng | tét
nghiém, dau cén (xanh, | - Thudc thu:
vang), gang tay y té, may | + Chuan bi dang, diy du
ly tim, may hoéa sinh ban | + Kiém tra han st dung, chét
tu dong BTS350, may t. | luong cua hoa chat
+ Thudc thir: Thudc tht | - Mau bénh pham:
creatinin (R1, R2) + Dung theo chi dinh xet
+ Mau bénh pham: Méau | nghiém
dugc chdng dong bang | + Dam bao chat lugng
heparin - Dung cy, may moc, thudce thi,
mau bénh pham duoc sip xép
gon gang, ngin nap va thuan
tién cho qud trinh thuc hién ky
thuat
3 |Kiém tra doi chiéu miu | Kiém tra day du, chinh xac

bénh pham vai phiéu xét
nghiém

thong tin trén phiéu xét
nghiém va mau bénh pham
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Pha thudc tha 1am viéc

Hut dung, da thé tich thudc
thir: Tron 1 thé tich thude thur
R1 véi 1 thé tich thude thir R2
va lic déu dén khi dung dich co
mau ddng nhat

Hut thudc thir vao céc 6ng
nghiém

Dung pipet ban tu dong hat
chinh x&c 1000ul thudc thir
d3 pha lan luot vao dng chuén
va ong thir

Hat dung dich chuan vao
bng chuan

Dung pipet ban tu dong hat
chinh xac 100 ul dung dich
chuan vao éng chuan

Hat huyét thanh vao 6ng
thu

Dung pipet ban ty dong hat
chinh xac 100ul huyét thanh
vao 6ng thur

Lic déu 6ng chuan va ong
thu

Lic déu dén khi dung dich
ddng nhét

U ong chuan va 6ng thtr

Pam bao cac 6ng nghiém
duoc u ¢ nhiét do 37°C trong
thoi gian 30 giay.

10

Do lan luot 6ng chuan va
6ng thir trén may BTS 350

- Chon chinh xac kénh do
creatinin

- Po d6 hap thu quang cua
6ng chuan va ong thi trén
may BTS 350 ¢ budc song
346nm

11

Doc, nhan dinh két qua

- Poc chinh xéac két qua
- X4c dinh dugc két qua binh
thuong hay bat thudng

12

- Thu don dung cu, héa
chat, rac thai

- Rira tay thuong quy/sat
khuan tay nhanh

- Dung cu va hoa chat dé
dang vi tri

- Lau bé mat ban xét nghiém
bang dung dich khir triing

- Thu gom va phén loai rac
thai dung quy dinh

- Rira tay ding quy dinh
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13 | Luu két qua Két qua dugc luu vao so,
phan mém
Tong /38
Tong diém tdi da cia bang kiém: 38
Quy dinh:
Khong thuc hién/Thuc hién sai =0
Thuce hién dung, khong day du = 1
Thuce hién dung va day da = 2
THANG PIEM LUQNG GIA
KY THUAT PINH LUQNG URE HUYET THANH
TT . N . Hé 6 Thang diém
Cac budc tién hanh Tiéu chuan 5 1
1 | Chuan bi nguoi k¥ thuat | - Trang phuc ding quy dinh,
vién gon gang (ddi mil, deo khau
trang, di gang, toc gon gang,
mong tay cit ngan, deo thé
cong tac)
2 | Chuan bi dung cu va thudc | - Dung cu, may moc

thir, bénh pham

+ Dung cu, may mac: Pipet
ban ty dong (10-100ul; 100-
1000pl); gia dé pipet béan tu
dong, gia dé 6ng nghiem,
4ng nghiém, dau con (xanh,
vang), gang tay y t&, may ly
tdm, may hoa sinh ban tu
dong BTS350, may 1.

+ Thudc thir: Thude thir ure
(R1, R2)

+ MAau bénh pham: Mau
dugc chéng dong bang
heparin

+ Chuan bi dung, day du

+ Dung cu dam bao sach,
khong nit vo.

+ Péanh dau 6ng thir

+ May moc dam bao hoat
dong tot

- Thuée thir:

+ Chuan bi dung, day du

+ Kiém tra han st dung, chat
lwong cuia hda chat

- Mau bénh pham:

+ Duang theo chi dinh xét
nghiém

+ Pam bao chit luong

- Dung cu, may méc, thubc
thtr, mau bénh pham duoc sip

xép gon gang, ngin nip va
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thuan tién cho qua trinh thuc
hién ky thuat

Kiém tra d6i chiéu mau
bénh pham véi phiéu xét
nghiém

Kiém tra day du, chinh xéac
thong tin trén phiéu xét
nghiém va mau bénh pham

Hat thude thir R1 vao ong
thu

Dung pipet ban ty dong hut
chinh xac 1500 pl thubc thu
R1 vao éng thir

Hat huyét thanh vao ong tht

Dung pipet ban ty dong hut
chinh xac 20 pl dung dich
huyét thanh vao ng thir

Lacvaulan 1

- Lac dén khi dung dich
ddng nhat

- U mau dam bao thoi gian
1 phat

Hat thude thir R2 vao ong
nghiém.

Dung pipet ban tu dong hat
chinh xéac 500 pl thuéc thir
R2 vao ng thir

Lac vau lan 2

- Lac dén khi dung dich
dong nhat

- U miu thir dam bao thoi
gian 30 giay

Do mau trén may BTS350

- Chon chinh xac kénh do
ure

- Po d6 hap thu quang cua
6ng tht trén may BTS 350
o budc séng 346nm
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10 | Poc, nhan dinh két qua - Poc chinh xéac két qua
- Xé4c dinh duoc két qua
binh thuong hay bét thuong
11 |-Thudon dungcu, hoachat, | - Dung cu va hda chat dé
rac thai dang vi tri
- Rura tay thuong quy/sat | - Lau bé mit ban xét nghiém
khuan tay nhanh bang dung dich khir triing
- Thu gom va phéan loai rac
thai dung quy dinh
- Rira tay ding quy dinh
12 | Luu két qua Két qua duge luu vao so,
phan mém

Tong

134

Tong diém tdi da ciia bang kiém: 34
Quy dinh:

Khong thuc hién/Thuc hién sai =0
Thuc hién dung, khong day da = 1

Thuc hién dung va day da = 2
5. Céac phu luc kém theo
5.1. Quy trinh ky thugt

QUY TRINH KY THUAT PINH LUQNG CREATININ HUYET THANH

STT

Cic buéc tién hanh

Y nghia

Tiéu chuan phai dat

1

Chuan bi nguoi ky thuat
vién

Thé hién su nghiém
tlc khi lam viéc

bam bao an toan cho
nguoi lam thi nghiém

- Trang phuc dung quy dinh,
gon gang (doi mii, deo khau
trang, di gang, toc gon gang,
moéng tay cat ngan, deo thé
cong tac)

Chuan bi dung cu va
thude thir, bénh pham

+ Dung cu, may moc:
Pipet ban tu dong (10-
100pl; 100-1000ul); gia

Thuan tién cho qua
trinh thao tac

- Dung cu, may mac

+ Chuan b dung, dy du

+ Dung cu dam bao sach,
khong nt vo.
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dé pipet ban ty dong, gia
dé bng nghiém, dng
nghiém, dau coén (xanh,
vang), ging tay y té, may
ly tdm, may hda sinh ban
tu dong BTS350, may .
+ Thuéc thir: Thude thir
creatinin (R1, R2)

+ Mau bénh pham: Méu
dugc chdng dong bang
heparin

+ Panh dau 6ng chuan, ong
thur

+ May méc dam bao hoat
dong tot

- Thuée thir:

+ Chuan bi dung, day du

+ Kiém tra han sir dung, chat
lwong cua hda chét

- Mau bénh pham:

+ Duang theo chi dinh xét
nghiém

+ Pam bao chét luong

- Dung cu, may méc, thudc
thtr, mau bénh pham duoc sap
Xép gon ging, ngin nip Va
thuan tién cho qua trinh thuc
hi¢n k¥ thuat

Kiém tra do6i chiéu mau
bénh pham véi phiéu xét
nghiém

Pé tién hanh thi
nghiém thuan loi, dat
két qua. Tranh nham
lan

Kiém tra day du, chinh xéac
thong tin trén phiéu xét
nghiém va mau bénh pham

Pha thudc thir lam viéc
(1RL:1R2)

Chuan bi thudc thur

Hut dung, du thé tich thudc
thtr: Tron 1 thé tich thudc ther
R1 véi 1 thé tich thubc thir R2
va lic déu dén khi dung dich

c6 mau dong nhat

Hat 1000ul thube ther vao
céc 6ng nghiém

Pé thudc thir phan wng

V01 co chat

Dung pipet ban tu dong hat
chinh xac 1000ul thuéc thir
da pha lan luot vao 4ng
chuan va éng ther

Hat 100 pl dung dich
chuan vao ong chuan

Pé thudc thir phan wng

V41 co chat

Dung pipet ban tu dong hat
chinh xac 100 ul dung dich
chuan vao ong chuan

HGt 100l huyét thanh
vao ong thir

Pé thuoc thir phan wng
Vi co chat

Dung pipet ban tu dong hut
chinh xé&c 100pl huyét thanh
vao ong thir
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8 | Lic déu ong chuan va 6ng | Dé tron déu dung dich | Lic déu dén khi dung dich
ther ddng nhat
9 | U éng chuan va ong thir & | Tao diéu kién dé phan | Pam bao cac dng nghiém
nhiét do 37°C trong thoi | tng xay ra duoc u ¢ nhiét @6 37°C trong
gian 30 giay. thoi gian 30 giay.
10 | Po lan luot 6ng chuan va | Do mat d6 quang cua | - Chon chinh xac kénh do
dng thir trén may BTS | 6ng chuin va éng thir | creatinin
350 - Po d6 hép thu quang cua
éng chuin va éng thir trén
may BTS350 ¢ budc song
346nm
11 | Poc, nhan dinh két qua | Pam bao két qua chinh | - Boc chinh xéac két qua
X4c - Xéc dinh duoc két qua binh
thuong hay bat thuong
12 |- Thu don dung cy, hoa | Pam bao an toan sinh | - Dung cu va hoa chat dé
chat, rac thai hoc dung vi tri
- Rira tay thuong quy/sat - Lau bé mit ban xét nghiém
khuan tay nhanh bang dung dich khir triing
- Thu gom va phén loai rac
thai dung quy dinh
- Rira tay ding quy dinh
13 | Luu két qua Luu két qua xét|Két qua duoc luu vao so,

nghiém, quan ly, theo
doi

phan mém

QUY TRINH KY THUAT PINH LUQNG URE TRONG HUYET THANH

STT | Cac buéc tién hanh Y nghia Tiéu chuan phai dat
1 |Chuan bi nguoi k¥ | Thé hién sy nghiém tdc | - Trang phuc diing quy dinh,
thuat vién khi lam viéc gon gang (doi mii, deo khau
bam bao an toan cho | trang, di gang, toc gon gang,
ngudi 1am thi nghiém méng tay cit ngan, deo thé
cong tac)
2 | Chuan bi dung cu va | Thuan tién cho qua trinh | - Dung cu, may mac

thude thir, bénh pham
+ Dung cu, may moc:
Pipet ban tu dong (10-
100pl;  100-1000pul);

thao tac

+ Chuan b dung, dy du

+ Dung cu dam bao sach,
khong nt vo.

+ Panh dau 6ng thir
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gia dé pipet ban tu
dong, gia dé dbng
nghiém, ng nghiém,
dau con (xanh, vang),
ging tay y té, may ly
tam, may hda sinh ban
tu dong BTS350, may
U.

+ Thudc thir: Thudc
thir ure (R1, R2)

+ MAau bénh pham:
Mau duoc chéng dong
bang heparin

+ May méc dam bao hoat
dong tot

- Thuée thir:

+ Chuan bi dung, dy du

+ Kiém tra han sir dung, chat
lwong cua hda chét

- Mau bénh pham:

+ Duang theo chi dinh xét
nghiém

+ Pam bao chat luong

- Dung cu, may méc, thudc
thtr, mau bénh pham duoc sap
Xép gon gang, ngin nip Va
thuan tién cho qua trinh thuc
hi¢n k¥ thuat

Kiém tra doi chiéu
mau bénh pham voi
phiéu xét nghiém

Pé tién hanh thi nghiém
thuan loi, dat két qua.
Tranh nham lan

Kiém tra day du, chinh xéac
thong tin trén phiéu xét
nghiém va mau bénh pham

Hat 1500 pl thude the

Dé thudc thir phan ang voi

Dung pipet ban ty déng hat

R1 vao dng thir co chit chinh xac 1500 pl thudc thir
R1 vao ng thir

Hat 20 pl huyét thanh | Dé thudce thir phan tng véi | Dung pipet ban tu dong hat

vao 6ng thir co chat chinh xac 20 pl dung dich

huyét thanh vao 6ng thir

Liac va u lan 1 thoi
gian 1 phat

Tao diéu kién thudc thir
phan &g véi co chat

- Lac dén khi dung dich
ddng nhat

- U mau dam bao thoi gian 1
phut

Hat 500 pl thudc thir
R2 vao 6ng nghiém.

Dé thudc thir phan ang véi

co chat

Dung pipet ban tu dong hat
chinh xac 500 pl thudc thir
R2 vao ng thir

Lic va u lan 2 thoi
gian 30 giay

Tao diéu kién thudc thir
phan &ng véi co chat

- Lac dén khi dung dich
ddng nhat

- U miu thar &am bao thoi
gian 30 giay
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9 |[Po mau trén may | Po gia tri mat d6 quang | - Chon chinh xac kénh do
BTS350 cua mau thu ure
- Po d6 hép thu quang cua
6ng thir trén may BTS 350 &
budc song 346nm
10 | Poc, nhian dinh két | Pam bao két qua chinh | - Poc chinh xac két qua
qua Xac - Xéc dinh duoc két qua binh
thuong hay bat thuong
11 | - Thudon dung cu, héa | Bam bao an toan sinh hoc | - Dung cu va hoa chat dé
chat, rac thai dung vi tri
- Rua tay thuong - Lau bé mat ban xét nghiém
quy/sat  khuan tay bang dung dich khir triing
nhanh - Thu gom va phan loai rac
thai dung quy dinh
- Rira tay diing quy dinh
12 | Luu két qua Luu két qua xét nghiém, | Két qua duge luu vao so,
quan ly, theo ddi phan mém

5.2. Bang kiém
BANG KIEM KY THUAT PINH LUQNG CREATININ TRONG HUYET

THANH
PANH GIA
STT NQI DUNG TIEU CHUAN
Pat | Khéng
dat

Chuan bi nguoi ki thuat vién

- Trang phuc dang quy dinh,
gon gang (d6i mi, deo khau

1 trang, di gang, toc gon gang,
mang tay cit ngan, deo thé cong
tac)

Chuan bi dung cu va thudc thir, | - Dung cu, may moc
bénh pham + Chuan bi dung, day du
5 + Dung cu, may mac: Pipet ban | + Dung cu dam bao sach, khéng

tw dong (10-100pl; 100-
1000pl); gia dé pipet béan tu
dong, gia dé ong nghiém, dng

nut vo.
+ Panh dau ng chuan, éng thir
+May moéc dam bao hoat dong tét
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nghiém, dau con (xanh, vang),
ging tay y té, may ly tam, may
hoa sinh ban tu dong BTS350,
may u.

+ Thuéc thu: Thudc the
creatinin (R1, R2)

+ Mau bénh pham: Mau duoc
chéng ddng bang heparin

- Thuée thir:

+ Chuan bi dung, dy du

+ Kiém tra han sir dung, chit
lwong cua héa chat

- MAu bénh pham:

+ Bng theo chi dinh xét nghiém
+ Pam bao chit luong

- Dung cy, may moc, thude thu,
mau bénh pham dugc sap xép gon
gang, ngan nap va thuan tién cho
qué trinh thyc hién ky thuat

3 Kiém tra d6i chiéu mau bénh | Kiém tra day du, chinh xac
pham véi phiéu xét nghiém thong tin trén phiéu xét nghiém
va mau bénh pham
4 | Pha thudc thir 1am viéc Hut dung, du thé tich thudc thu:
Tron 1 thé tich thuéc thir R1 véi 1
thé tich thuéc thir R2 va lac déu
dén khi dung dich c6 mau dong
nhat
5 | Hat thuéc the vao cac ong | Dung pipet ban tu dong hat
nghiém chinh xac 1000pul thudc thir da
pha lan luot vao 6ng chuan va
éng thir
6 | Hut dung dich chuan vao 6ng | Dung pipet ban ty dong hut
chuan chinh xac 100 pl dung dich
chuan vao dng chuan
7 | Hut huyét thanh vao 6ng thir | Dung pipet ban ty dong hat
chinh x&c 100ul huyét thanh vao
éng thtr
8 | Lic deéu 6ng chuan va ong thir | Lac déu dén khi dung dich dong
nhét
9 | U dng chuan va ong the Pam bao cac 6ng nghiém duoc
u & nhiét @6 37°C trong thoi gian
30 giay.
10 | Po lan luot ong chuan va 6ng | - Chon chinh xic kénh do

thar trén may BTS 350

creatinin
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- Po d6 hap thu quang cua 6ng
chuan va éng tha trén may BTS

350 ¢ budc song 346nm
11 | Poc, nhan dinh két qua - Poc chinh xéac két qua
- Xac dinh dugc két qua binh
thuong hay bat thudng
12 |- Thu don dung cy, hda chat, | - Dung cu va hda chat dé ding
rac thai vi tri
- Rira tay thuong quy/sat khuan | - Lau bé mit ban xét nghiém
tay nhanh bang dung dich khir triing
- Thu gom va phan loai rac thai
dung quy dinh
- Rira tay ding quy dinh
13 | Luu két qua Két qua duoc luu vao so, phan
mém
BANG KIEM KY THUAT PINH LUQNG URE HUYET THANH
PANH GIA
STT NQI DUNG TIEU CHUAN Pat | Khong
dat
Chuan bi nguoi ki thuat vién | - Trang phuc ding quy dinh,
gon gang (d6i mi, deo khau
1 trang, di gang, toc gon gang,
moéng tay cat ngin, deo thé
cbng tac)
Chuan bi dung cu va thudc thir, | - Dung cu, may moc
bénh pham + Chuan bi dung, day du
+ Dung cu, may moc: Pipet ban | + Dung cu dam bao sach, khéng
tw dong (10-100pl;  100- | nut vo.
1000pl); gia dé pipet ban tu | + Panh diu dng thir
2 | dong, gia dé 6ng nghiém, 6ng | + May moc dam bao hoat dong

nghiém, dau cdn (xanh, vang),
ging tay y té, may ly tam, may
hoa sinh ban tu dong BTS350,
may .

tot

- Thubc thur:

+ Chuan bi dung, day du

+ Kiém tra han st dung, chat
luong ciia hda chat
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+ Thudc thir: Thudc the ure
(R1, R2)

+ Mau bénh pham: Mau duoc
chéng dong bang heparin

- Mau bénh pham:

+ Dung theo chi dinh xét nghiém
+ bam bao chit luong

- Dung cu, may mac, thuéc thir,
mau bénh pham dugc sip xép
gon gang, ngin nap va thuan tién
cho qua trinh thuc hién k¥ thuat

3 | Kiém tra doi chiéu mau bénh | Kiém tra day du, chinh xac
pham véi phiéu xét nghiém thong tin trén phiéu xét

nghiém va mau bénh pham

4 | Hat thude th R1 vao 6ng thir | Dung pipet ban tu dong hat
chinh x&c 1500 pl thuéc thir
R1 vao éng thir

5 | Hat huyét thanh vao 6ng the | Dung pipet ban tu dong hat
chinh xac 20 pl dung dich
huyét thanh vao ng thir

6 |Licvaulanl - Lic dén khi dung dich dong nhat
- U mau dam bao thoi gian 1 phat

7 | Hut thudc thtr R2 vao 6ng | Dung pipet ban ty dong hut

nghiém. chinh xac 500 pl thudc thir R2

vao 6ng thu

8 |Lacvaulan?2 - Lac dén khi dung dich dong nhat
- U mau thar dam bao thoi gian
30 giay

9 | Po mau trén may BTS350 - Chon chinh xac kénh do ure
- Po d6 hap thu quang caa 6ng
thir trén may BTS 350 & budc
song 346nm

10 | Poc, nhan dinh két qua - Poc chinh xé4c két qua
- Xéc dinh duoc két qua binh
thuong hay bat thudng

11 |- Thu don dung cy, hda chat, | - Dung cu va hda chat dé dung

rac thai
- Rira tay thuong quy/séat khuan
tay nhanh

vi tri

- Lau bé mit ban xét nghiém
bang dung dich khir triing

- Thu gom va phén loai rac thai
dung quy dinh
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- Rira tay dang quy dinh

12

Luu két qua

Két qua duogc luu vao s, phan

mém

5.3. Chi tiéu thgc hanh
CHI TIEU BAO CAO KET QUA THUC HANH

Teén sinh vién: ...ccoviviiiiiiiiiiiiiiiiineiiinnnnn. Nhém sb:.............
Xac nhan
o Yéuciu | Kétqua caa
STT Chi tiéu . .
dat thwc hién | nguwoi
danh gia

S6 lan quan sat GV/SV thuc hién k thuat

S6 lan thyc hién c6 hudng dan cia GV/NV

S6 lan ty lam
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BAI 14. KY THUAT XET NGHIEM TONG PHAN TiCH NUOC TIEU
MUC TIEU
* Kién thirc
- Trinh bay duoc nguyén tic chung ctia may phan tich nudc tiéu ty dong
- Trinh bay duoc nguyén tic phan tng cua tirng xét nghiém riéng biét trén que thir
* Ky nang
- Thyc hién dugc cac budc theo dung quy trinh k¥ thuat
- Nhén dinh va phan tich dugc két qua xét nghiém téng phan tich nuéc tiéu
* Nang luc tw chai va trach nhiém
- Than trong, ti mi, tu chiu trach nhiém véi két qua céng viéc cua ca nhan va caa nhém
- Nghiém tic danh gia chat lugng cong viéc sau khi hoan thanh va két qua thuc hién
cua céc thanh vién trong nhom
NQI DUNG
1. Nguyén tic chung ciia may phén tich nwéc tiéu tw dong
May phan tich nudc tiéu ty dong 1a mot may quang ké khic xa duoc st dung dé
phan tich ban dinh lugng 10 thdng sé nude tiéu bang cach sir dung thanh nhiing nudc
tiéu. Cac bong dén 2 cuc (diod) phat ra &nh sang sir dung nhu ngudn sang va thoi gian
do duogc toi vu hoa dé phan tng hoé hoc va sy tao mau xay ra trong cac vung phan tng
cua thudc thur.
Pau do trong may chtra 3 bong dén c6 cac budc song khac nhau. Que thur duge dit &
mot vi tri cd dinh va dau do di chuyén trén mdi miéng dém thudc thur, bat dau tir vi tri
noi hé théng quang hoc bat dau hoat dong.
Trong qué trinh do, may kiém tra vi tri cua thanh thir dudi dau do bang cach thuc hién
su kiém tra mot cach chinh xac dong anh sang khic xa duoc do. Néu que nhung duoc
dat thiéu chinh xac dudi dau do, may s& thong bao maot tin hidu “15i”.
2. Nguyén tic phan &ng caa tirng xét nghiém riéng biét trén que thir.
2.1. Bach cdu (leukocytes)
Xét nghiém nay dé phat hién su c6 mat ciia cac enzym esterase cua cac bach cau
O hat (granulocyte). Cac enzym esterase c0 tac dung thuy phén ests caa indoxyl, san
pham s& phan @ng voi mubi diazonium dé cho mét phirc hop mau tim.
Phan ung nay khong bi anh huang béi su 6 mat cua vi khuan, trichomonat, hong
cau trong nurdc tiéu
Céc chat gay duong tinh gia: Formaldehyd, cac thudc co imipenem, meropenem, acid
clavulanic
Cuong d6 mau ting 1én khi ban than nuéc tiéu c6 mau (c6 mat bilirubin,
nitrofuratoin)
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Cuong do mau cua phan tng giam khi sy bai tiét protein vuot qua 500mg/L,
glucose vuot qué 2g/dL, khi sir dung cephalexin hay gentamycin véi céc lidu hang ngay
cao.

2.2. Bilirubin

Nguyén tic dua trén su két hop cua bilirubin véi mudi diazonium s& cho mau do.

Duong tinh khi que thir 1én mau hong nhat - d6. Céc thanh phan khéc cua nuéc
tiéu cho mau vang khi két hop.

2.3. Glucose

Nguyén tic: Dya trén phan tng dic hiéu cua glucoseoxidase/ peroxidase
Xét nghiém nay khong bi anh huéng cua: ty trong nudc tiéu, pH, thé cetonic
anh huong cua acid ascorbic da duoc loai trir mot cach hiéu qua dé néng do glucose
100mg/dL hoic cao hon ciing khong bi két qua am tinh gia ngay ca khi nong d6 acid
ascorbic cao hon.

2.4. Hong cdu

Nguyén tic: Hemoglobin va myoglobin xuc tac cho su oxy hoa chat chi thi 1a
hydroperoxid hiru co chira trong que thu.

CAc gia tri duoc in ra thé hién s6 hong cau nguyén ven. Cac gia tri trong khoang
5-10 hong cau/ pL ciing dwoc ap dung cho s6 lugng hemoglobin duoc giai phong tir 5-
10 héng cau/ pL. ¢ cac ndng do 5-10 hong cau/ puL va cao hon, su tan huyét nhiéu co
thé dan dén cAc gia tri cao hon cac nong d6 twong tng cua sd lugng cac hong cau nguyén
ven. Acid ascorbic hau nhu khong anh huong dén xét nghiém nay.

2.5. pH nwoc tiéu

pH nuéc tiéu 1am ddi mau cac chat chi thi co trén que tha: do methyl,
phenolphtalein, xanh bromthylmol

Gia tri pH binh thuong ¢ nhirng nguoi khoé manh trong khoang 5-6
2.6. Protein

Nguyén tic su thay d6i ndng do protein phu thudc vao mot chét chi thi vé pH
Cac chat chi thi nay nhay véi albumin, quinin, quinidin, chloroquin, tolbutamid va su
tang pH (dén 9) khdng anh huong dén xét nghiém nay
Duong tinh gia c6 thé gap sau khi tiém truyén polyvinylpyrrolidon
(chat thay thé mau) hoac khi lo dung nudc tiéu cé chira chlorhexidin hoac chira céc vét
cua cc chit ty c6 cac nhém amoni bac 4.

2.7. Thé cetonic

Dua trén nguyén tic cia phan tng Legal va c6 d6 nhay véi acetoacetic hon 1a
aceton. Céc chat phenylceton va phtalein tao nén mau do trén que thtr, khac so véi mau
tim tao nén boi thé cetonic, diéu nay cd thé dan dén két qua dwong tinh gia.
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Cac chat captopril, mesna (mudi natri cua acid 2-mercaptoethanesulphonic) va
céc chat chira cac nhom sulfhydryl c6 thé gay nén duong tinh gia.
2.8. Nitrit

Dua trén nguyén tic cia xét nghiém cua Griess dac hiéu vai nitrit. Phan tmg dic
hiéu véi nitrit, vi vay c6 thé phat hién gian tiép cac vi khuan tao nén nitrit c6 trong nudc
tiéu bang sy d6i mau tir hdng nhat dén do cua que th.

2.9 Ty trong nwéc tiéu

Phan anh ndng do ion trong nudc tiéu va trong quan chat ché véi phuong phap
do khuc xa.

Véi su c6 mit caa cation, cac proton s& dugc giai phong boi mot thude thir hon
hop, tao nén sy thay d6i mau cua chat chi thi bromthymol c6 mau xanh da troi sang mau
xanh 14 roi sang vang.

Sy c6 mit cua protein nong dé 100-500mg/dL hoic cac cetoacid, ty trong nudc
tiéu c6 xu hudng ting. Su ting ty trong do ndng do glucose> 1000mg/dL (>56mmol/l)
khong duoc thé hién ¢ xét nghiém nay.

2. 10. Urobilinogen

Dua trén nguyén tic mudi diazonium phan &ng tac thi véi urobilinogen tao nén
chat mau azo mau do.

Xét nghiém nay dac hiéu vai urobilinogen, khdng bi anh huong bai nhitng yéu t nhiéu.
S& khéng c6 mau hay mau nhat hon mau cua néng do uobilinogen la 1mg/DI (17
pmol/L) thay trong nhitng mau binh thuong.
3. So @6 khoi ciia may phan tich nwéc tiéu tw dong

May phan tich nuéc tiéu ty dong
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4. Céach sir dung may
Chuan may

Bat cong tac, man hinh hién chit “ready< start>*, dén bao hién mau do, an phim
“calibrate*

Man hinh hién chir“ insert cal strip®, dén bao hiéu mau xanh 14, dua thanh chuan
vao

Khi man hinh hién chix « press<calibr>“, dén bao hiéu mau xanh 14, lai 4n phim
“calibrate*

Khi man hinh hién chir “ calibrating®, dén bao hiéu mau do, cho 1 phat, may sé
in két qua chuan may. Néu qué trinh chuan may tét, cac gia tri caa do phan quang sé thé
hién bang gia tri %. Néu qué trinh chuan may sai, man hinh s& hién chix « Cal.Err.**“,
phai thuc hién lai qué trinh chuan may bang thanh chuan mai.

Do mau nudc tiéu

Mau bénh pham tuoi, khong ly tim. Tron k§ mau nudc tiéu, khong dé mau ding
yén qua 2h trudce khi do.

% Cach do binh thudng (normal mode): cach nay do mdi mau hét 36s

1. Man hinh hién chir “ ready<start>* thé hién may dang & ché do binh thuong, dén béo
hiéu mau do, 4n nit “ Start*, mot tiéng « Bip* roi man hinh hién chir « Prepare strip®,
ldy mot que thir ra kho hop.

2. Sau khoang 4s, mot tiéng* bip* thur 2 xuat hién, man hinh hién chix “ dip strip 1¢, dén
bao hiéu mau xanh 14 nhap nhay, nhing sau que thtr vao mau nudc tiéu 1 (t6i da 1s).
Khi rat ra chd y gat nudc tiéu thira bén mép que thu.

3. Khi man hinh hién chir “insert strip 1%, dén bao hiéu xanh, dat que thir vao may.

4. Sau khoang 20s, que thir dugc may chuyén vao vi tri do, man hinh hién chit « please
wait“, dén bao hiéu mau do, dau do di chuyén qua va kiém tra que thir néu que thar nam
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dung vi tri do. Sau d6 man hinh hién chi dip strip 2, tiép tuc lap lai qua trinh nay dé
do cac mau nudce tiéu khac.

5. Que thir thir nhat duoc do trong khoang 60s sau khi dyoc nhing vao nudc tiéu. Khi
viéc do mdi que thir duoc hoan thanh, cac két qua sé dugc ty dong in ra. May sé tu dong
kiém tra su c6 mat cua thanh thir & vi tri do, néu khdng c6 thanh tha, may sé tu dong trg
lai vi tri ban dau véi chit “ready< start>*.

% Céach do nhanh: May & cach do thuong khi chit “ ready<start>* xuat hién, 4n phim
set“ dé do nhanh, man hinh s& chuyén sang chi* fast mode <start>“. Sau d6 tién hanh
do nhu sau:

1. 4n nat “ Start“, mot tiéng “ bip “ xudt hién va man hinh hién chi* Prepare strip®, 1ay
mot thanh thu ra khoi hop.

2. Sau khoang 4s mot mét tiéng “ bip  xuét hién va man hinh hién chix “dip strip 1%,
dén xanh 14 nhap nhay. Nhang thanh thir 1 vao mau nuéc tiéu rdi rat nhanh ra, khéng
dé dinh thira nuéc tiéu.

3. Khi chir “ insert strip 1 xuat hién, gai thanh thtr vao vj tri chd caa may, dén xanh van
sang.

4. Sau 12s, mot tiéng“ bip* s€ xuét hién, man hinh hién chit “dip strip 2“,va dén xanh
nhap nhay.Nhang thanh thir thir 2 vao mau nuéc tiéu twong tmg va qua trinh duoc thyuc
hién nhu & trén. Thanh thir 1 sau d6 duoc may chuyén tir vi tri chd sang vi tri do. Khi
chir “ insert strip 2 xuét hién, gai thanh thir s6 2 di nhung nuéc tiéu vao khay bat ky
[Uc nao khi dén xanh dang sang.

5. Man hinh hién chit ““ please wait* va dén bat do. Sau 12s, may s€ kéu* bip* va chir
“dip distrip 3* xuat hién. Nhing thanh thtr s6 3 vao nudc tiéu roi tién hanh nhu trén.

6. Sau khi d& nhung thanh thir 6 vao nudc vao nudc tiéu vao nudc tiéu va dat vao vi tri
chd do, thanh thir 2 s& chuyén tir vi tri cho do vao vi tri do va duge do. Chit “ dip distrip
7¢ lai xuat hién va dén xanh lai nhap nhay.

7. Sau khoang 4s, chit “insert strip 3 xuét hién, cai thanh thtr thir 3 vao khay ciia may
khi dén xanh sang.

8. Sau d6 ctr theo cac ménh Iénh trén man hinh va tiéng “ bip* dé nhiing mét thanh thi
ma&i va gai vao khay khi dén xanh bat sang.

9. Sau khi cdc mau nudéc tiéu duoc do, cac sb lieu s& duoc tu dong in ra. Viéc in co thé
duoc ding lai biang cach bam vao nit < start > hoic dugc tiép tuc bang cach an vao nat
< reprint/ send>, hoic 4n nat < start > dé ra khoi chuong trinh in.

10. Khi khéng con thanh thir nao dugc do nira, cach do nhanh s€ bi dut quang, véi su
xuat hién dong chir < empty waste tray>. Mudn do nira phai lap lai qué trinh nhu trén.
5. Panh gia két qua
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Sau khi thanh thir duoc tiép nhan bai may phan tich nudc tiéu, nd s& duoc doc
boi tia khlic xa. Cac két qua s& dugc bao dudi dang: “ neg® - Am tinh, “ pos*- dwong tinh
hodc gié tri ndng d6. Can ctr vao cac két qua caa théng s nudc tiéu co thé biét dugc
tinh trang binh thuong hay bénh ly cia mau nuéce tiéu.

Cha y:

- Trong truong hop khong co6 may phan tich nudce tiéu, cling c6 thé xac dinh cac két
qua trén thanh thir sau khi nhiing thanh thir vao nuéce tiéu can phan tich bang mat thuong.
Tuy nhién ciing c6 trudng hop gitta két qua mat thuong va may phan tich khac nhau.

- Do sy hiéu biét vé anh hudng cua mot sé thude hoic chat chuyén hoa cua ching
trén cac xét nghiém con chua duoc sang to hoan toan, cho nén trong truong hop nghi
ngd can phai lap lai cac xét nghiém sau khi nging st dung céc thude d¢6 mot thoi gian.
Vi du mot lugng 16n acid ascorbic duge dao thai theo nudc tiéu cd thé sy giam mot cach
gia tao hay dan dén cac két qua am tinh gia ddi vai nitrit va bilirubin. Mot sé thude co
thé bién thanh mau do trong mai truong acid (phenopyryridine) do vay c6 thé din dén
két qua dwong tinh gia hoac 1am bién d6i mau do trén thanh thir dbi véi nitrit, protein,
urobilinogen va bilirubin.

- Céc lo dé dung nudce tiéu xét nghiém phai sach. Véi dung cu dung nudéc tiéu con
dinh mot phan chat tay rira 1a nguyén nhan giy duong tinh gia ddi véi xét nghiém
glucose.

- Khong dugc thém chat bao quan vao nudc tiéu.

- Khong dé cac mau nudc tiéu tiép xuc truc tiép vai anh sang mat troi sé oxy hoa
bilirubin va urobilinogen.
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