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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thuoc loai sach gido trinh nén cac ngudn thdng tin c6 thé duoc
phép ding nguyén ban hoic trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.
Moi muc dich khac mang tinh léch lac hoac su dung véi muc dich kinh
doanh thiéu lanh manh s& bi nghiém cam.



LOI GIO1 THIEU

Huyét hoc 1 1a mot nganh khoa hoc nghién ciu vé linh vuc chuy@n sau cua
huyét hoc té bao dién ra trong diéu kién sinh Iy binh thudng ciing nhu bénh Iy. Day
1a linh vuc khoa hoc ¢ mdi quan hé chat ché véi nhiéu nganh khoa hoc khac nhu
Y hoc lam sang, sinh ly hoc, mo6 phoi hoc, dinh dudng....

Giao trinh duoc bién soan theo chuong trinh khung da duoc phé duyét cho
sinh vién nganh cao dang xét nghiém y hoc. Trong d6, ndi dung bao gom: Qua
trinh sinh 1y binh thuong va mot sb trudng hop bénh 1y thuong gap huyét huyét hoc
té bao va céc (ng dung caa huyét hoc trong 1am sang. Cac xét nghiém chan doan,
theo ddi va tién luong bénh. Sach dung dé dao tao sinh vién nganh cao dang xét
nghiém y hoc déng thoi ciing 1a tai liéu tham khao tét cho sinh vién céc chuyén
nganh khac quan tdm dén cong tac xét nghiém.

Cac tac gia la nhitng nguoi ¢d kinh nghiém 1am sang 1au nam ciling nhu kinh
nghiém giang day, hy vong rang cudn sach s& cung cap nhitng thdng tin gia tri cho
sinh vién nham gidp sinh vién cd nén tang kién thic, ky niang can thiét cho viéc
danh gia vé chat luong xét nghiém.

CAc tac gia da bién soan cudn gido trinh nay vai tinh than trach nhiém cao,
song ciing khong tranh khoi nhiing thiéu s6t va can bo sung. Ching tdi mong nhan
dugc nhiéu y Kién dong gop cia doc gia va dong nghiép dé cudn gido trinh nay
cang hoan thién hon.

Xin trén trong cam on!

NHOM TAC GIA



THAM GIA BIEN SOAN

1. Cha bién ThS Ha Thi Nguyét Minh
2. Nguyén Thi Ha Giang
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MO PUN SO 19: HUYET HQC 1
Ma mo6 dun: XNO3
Thot gian thwc hién: 75 gio
- Ly thuyét: 14 gio
- Thuc hanh: 58 gio
- Kiém tra: 3 gio
I. VI TRI, TINH CHAT MO PUN
- Vi tri: Thyc hién vao hoc ky I, nam th 2 cua sinh vién cao dang xét nghiém.
- Tinh chat: M6n huyét hoc | nham trang bi cho sinh vién nhiing kién thuc vé ly
thuyét va thuc hanh huyét hoc té bao. Céc kién thirc nay gitp cho sinh vién hiéu va
giai thich, tng dung dugc xét nghiém vé huyét hoc té bao vao viéc chan doan,
phong va hd trg diéu tri bénh.
Il. MUC TIEU MO PUN
* Kién thuc
- M6 ta duoc dic diém hinh thai cac dong té bao méu trong tily xuwong va maéu
ngoai vi.
- Giai thich nguyén tic cua mot s xét nghiém huyét hoc té bao.
* Ky nang
- Thuc hién dugc ldy va bao quan duoc cac bénh pham ding trong xét nghiém
huyét hoc té bao.
- Thyc hién duoc cac quy trinh xét nghiém huyét hoc té bao.
- Giai thich dugc nhimg thay d6i két qua caa xét nghiém huyét hoc té bao trong
mot s6 tinh hudng day hoc.
* Nang luc tu chu, trach nhiém
- Thé hién dugc tinh tich cuc trong hoc tap, tu hoc, tim kiém thdng tin, tong hop
kién thirc nham phat trién nang luc cho ban than.
- Tuan thu dung cac quy dinh vé quy trinh k¥ thuat caa nganh k¥ thuat xét nghiém
y dé dam bao an toan cho nguoi va thiét bi trong qua trinh hoc tap.
- Biéu 16 tac phong can than, ty mi, chinh xac, trung thyuc trong khi thuc hién xét

nghiém
I11. NOI DUNG MO PUN
1. Noi dung téng quét va phan bo thoi gian mé dun
TT | Tén bai So tiét
TS LT | TH | KT
1 Ky thuat xét nghiém dong hong cau 3 3




Ky thuat xét nghiém dong bach cau

K3 thuat xét nghiém dong tiéu cau

Kiém tra 1 1
4 K§ thuat nhan dinh hinh thai té bao mau trong | 2 2
tuy xuong
5 K§ thuat xét nghiém té bao trong nuéc tiéu va| 2 2
cac dich
Phan tich huyét do 2 2
Thuc hanh ky thuat ¢ém sb lugng hong cau 5 5
8 Thuc hanh k§ thuat dém sé lugng bach cau 5 5
9 Thuc hanh k§ thuat dém so luong tiéu cau 5 5
10 | Thuc hanh k§y thuat dém sé luong hong cau luéi 5 5
11 | Thuc hanh k§y thuat dinh lueong huyét sac to 5 5
12 | Thuc hanh ky thuat do thé tich khoi hong cau 5 5
13 | Thyc hanh ky thuat do toc d6 mau lang 5 5
14 Thuc hanh ky thuat lam tiéu ban va nhan dinh 5 5
hinh thai té bao mau trong méau ngoai vi
15 Thuc hanh ky thuat lam tiéu ban va nhan dinh 5 5
hinh théi té bao mau trong tiy xwong
16 | Thuc hanh k§y thuat dinh cong thic bach cau phd | 4 4
thong
Kiém tra 1
17 | Thuc hanh ky thuat xét nghiém té bao trong 5
nudce tiéu
18 | Thuc hanh phan tich huyét do 4
Kiém tra 1 1
Téng 75 | 14 | 58 | 3

2. Phuong phap danh gid mé dun

- Kién thire: Kiém tra noi dung da hoc bang bd cdng cu luong gia.

- K§ ning: Kiém tra thyc hanh tai phong thuc hanh chuyén dung, sir dung thang

diém

- Nang luc tu chu, trach nhiém (thai d): Panh gia thai d6 théng qua viéc sinh vién
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thuc hién ky nang.

Néi dung Pi¢m KT thuwong | Piém dinh ki (hé Thi (60%)
xuyén (hé s6 1) $0 2)
Hinh thic Trac nghiém/ tu Tu luan/ KT Thuc hanh:KT quy
luan/ van dap QTKT tai phong trinh ky thuat tai
TH phong thyc hanh/
Trac nghiém/ Ty luan
S6 luwong 1 2 1
Trong s6 40% 60%




LY THUYET
BAI 1: KY THUAT XET NGHIEM DONG HONG CAU
MUC TIEU CUA BAI
* Kién thirc
- Ké tén duoc 1 56 xét nghiém danh gia dong hong cau.
- Trinh bay nguyén tic, quy trinh, gigi han tham chiéu va nhan dinh két qua cua cac
Ky thuat xét nghiém dong hdng cau.
* K¥ nang
- Nhan dinh va phan tich duoc sy thay d6i cac xét nghiém dong hong cau trong mot
s6 tinh huéng day hoc.
* Nang luc tu chua va trach nhiém
- Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tu hoc, tim kiém thong tin, tong hop
kién thirc nham phat trién nang luc cho ban than.
- Tuan thu dung cac quy dinh vé quy trinh k¥ thuat caa nganh k¥ thuat xét nghieém
y dé dam bao an toan cho ngudi va thiét bi trong qua trinh hoc tap.
NOI DUNG
1. Pai cwong vé dong hong cau
1.1. Cac giai doan phat trién cia dong hong cau:

Neutfophilic Eosingphilic
Basdphilic Fmyaigcyis MYy Tmydiyone
eryth‘roblast S TE - P X

Baso;}hilic

> — \. L s
A O..o “‘/j % :;.‘
y PR
- J TNt e

‘\\ - - »
Polychro‘ﬁgtophilic

erythroblast P
L S
575
~ .“.'0
Normoblast
Polychromatophilic = = e
o erythrocyte -{-."a -, AT AT
et i’g’-so o3 : At
: (e RIS
Erythrocyte Basophil Neutrophil Eosinophil

Hinh 1.1. So dd phat trién caa dong hong cau trong qua trinh sinh mau



1.1.1. Nguyén tién hdng cau (proerythroblast): Ia té bao sém nhit cua dong hong
cau, dugc phan chia tir CFE-U (don vi tao cum hdng ciu- nguyén bao mau), co
duong kinh 15-30 pm, hinh tron hozic bau duc, nhan chiém 8/10 té bao, ludi mau
nhan thd, khdi chat nhidm sic day dic, c6 1- 2 hat nhan, xung quanh nhan c6 thé c6
liém sang ngin cach gitra nhan va nguyén sinh chat. Bao twong wa base manh, bao
tuong khong co hat, c6 thé cd 1- 2 gia tic. Té bao nay c6 kha ning phan bao manh.
Trong tay xwong té bao nay chiém khoang 0- 0.5% tong sb té bao tay.

Hinh 1.2 Nguyén tién hong cau
1.1.2. Nguyén hdng cau wa bazo (basophilic erythroblast): Puoc phan chia tir
nguyén tién hong cau, kich thudc nhan nho hon, khdi nhidm sic day va dac, bat
mau tim do, nhan c6 duong nat hinh nan hoa xe dap hay hinh ban co, khong co hat
nhan. Nguyén sinh chat rit wa baso, mau xanh da troi. Giai doan nay té bao phan
chia rat manh, chiém 1- 7% té bao tuy.

i’v\.‘i

. -

Hinh 1.3. Nguyén hong ciu wa bazo
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1.3. Nguyén héng cau da sic (polychromatophilic erythroblast): Kich thuéc 9-
12 um, khéng c6 kha niang phan chia, chi biét hda thanh nguyén héng ciu ua acid
va hong cau ludi. Bao tuong c6 mau huyét sac to pha tron véi mau ua base. Nhan té
bao nho dan, nam ¢ trung tAm bao twong, ludi mau nhan bit dau dong von lai tao
nén hinh anh nhiing "cuc" déu dan (khdi chat nhiém sic rat thd). Chiém 3- 14% té
bao tiy nguoi binh thuong.

Hinh 1.4. Nguyén hong cau da sic

1.4. Nguyén hdng cau wa acid (Acidophylic erythroblast): c6 duong kinh 8- 9
um. Nhan tron nho, ludi mau rat thd nam & chinh gitta té bao va bat mau tim sam.
Bio twong wa base giam, huyét sac t6 hinh thanh 1am cho nguyén sinh chat c6 mau
d6 hdng gan gidng mau cua hong cau trudng thanh. Chiém 10- 20% té bao tuy.

-

Hinh 1.5. Nguyén hong ciu wa acid
1.5. Hong cau luéi (Reticulocyte): La hong cau dic biét chuyén tir hong cau co
nhan thanh hdng cau truong thanh khong nhan, chi con lai vét tich cua nhan duéi
dang hat hodc lugi. Khi nhuom xanh cresyl thay giira cac lugi soi ¢ nhitng hat bét
mau xanh den, con goi 12 hinh hat day. Té bao cang non hon thi hat lugi cang nhiéu

hon. Trong mau ngoai vi binh thuong ¢6 0,5 - 1 % va trong tay c6 1- 1,5%. O tré so
11



sinh ty 1& nay cao hon.Sé lwgng hdng cau luéi ting nhiéu hay it tly thudc vao kha
nang sinh mau cua tiuy xuong. Trong truong hop tan mau thi ty I¢ nay tang cao.

Hinh 1.6. Hong cau ludi
1.6. Hong cau truéng thanh (Erythrocyte): Hong cau ludi sau khi mat ribosom
trg thanh hong cau trugng thanh. Cac hong cau co kich thudc 7-8 pum, ¢ hinh dia
I6m 2 mit thuan loi cho van chuyén va trao d6i khi, bat mau hong nhat. Trén tiéu
ban nhuém giemsa hong cau c6 hinh tron, bat mau hang, trung tdm nhat mau.

Hinh 1.7: Hong cau truang thanh
Qua trinh biét hda toan bo dong hong cau mét 3-5h. Hong cau ludi duoc giai
phong vao tuan hoan sau 1-2h.
1.1. Céu trdc caa hong ciu truéng thanh va cac yéu té anh hwéng dén doi
song hong cau:
1.1.1. CAu trac caa hdng ciu truéng thanh:

12



). - 4

Side view

Nhin nghiéng

7.5 um

Hinh 1.8: Thiét 6 hong cau

Hong cau co hinh dia 16m 2 mit, c6 duong kinh trung binh 7,5 um, chiéu

day 1um ¢ trung tdm va 2,5um & ngoai Vi.
Hong cau 1a nhitng té bao c6 hinh dang va cau tric dac biét. Hong cau khdng co
nhan va it bao quan. CAu tric hong cau gom hemoglobin va khung té bao gom céc
chat xo va protein.
1.1.2. Céu tao cac hep phan cia phan tie HST

Huyét sic tb (HST), con goi 1a hemoglobin 1a chat 1am cho mau c6 mau do.
Huyét sic té 1a mot protein phuc tap, huyét sic to ¢ trong hong cau dé thyc hién
chtc nang van chuyén 6 xy tir phoi dén té chirc va mang CO tir to chirc vé phoi dé
thai ra ngoai.
1.1.2.1. Cau tao phan tir HST
* C4u tao tong quéat
- HST duoc cau tao gdm hai phan 12 hem va globin (tao nén hemoglobin).
- Mot phan tir HST day du gom 4 dudi don vi, mdi dudi don vi 1a mot chudi globin
két hop voi mot nhan hem.
Hem la phén tir cacbuahydro vong goi la protoporphyrin két hop véi ion sit (Fe**).
Globin 12 mot chudi polypeptit (mot chudi protein don do cac a.amin lién két voéi
nhau).

C6 nhiéu loai chudi globin, duoc chia thanh hai ho 1a ho globin o va globin
khdng o. Do vay tao nén nhiéu loai HST khac nhau. O nguoi 16n binh thuong thi
chu yéu 1a HST A, c6 ciu tao gom 2 chudi o (ho o) két hop 2 chudi B (ho khong o)

13



Hemoglobin Nhan Hem

Hinh 1.9: Cu triic hemoglobin

+ Hem

Hem la protoporphyrin gan véi ion sat. Protoporphyrin Ia hydrocarbua vong,
cd 4 nhan pyrol, nguyén tir sit & trung tam, c6 4 lién két véi 4 nguyén tir N cua
nhan pyrol va lién két voi a.amin caa globin. Con mét vi tri ¢ thé gan véi oxy tao
nén oxyhemoglobin, ciing c6 thé gan carbon.

Nho didc tinh d6 ma huyét sic td cd thé van chuyén oxy, cacbonnic.

+ Globin

Globin la chudi (mach) polypeptit, c6 cac globin thudc ho a la: a, & (zeta); cac
globin thudc ho khong o la: B, 9, v, € (epsilon); cac globin o va & co 141 a.amin,
cac globin ho khong o c6 146 a.amin.

C6 thé phan tich cau trdc globin nhu sau:

Cau tric bac 1: La trinh ty va thanh phan cac a.amin trong chudi polypeptit.
Trinh ty nay do gen quy dinh. Cac a.amin canh nhau lién két véi nhau bang lién két
peptit.

Cau tric bac 2: Chudi lién tiép cac a.amin bac 1 xoin vong nhd cac lién két
bac 2 1a lién két gitra cac a.amin c6 trinh ty khéng gan nhau.

Céu trac 3: Cac doan vong gap khuc tao nén 1 hinh khéi, va hinh thanh 1 héc,
trong do chira hem.

Cau trc bac 4: La su phéi hop cac chudi globin (cac tiéu phan) dé hinh thanh
phan ta HST. Trong mdi phan tir HST c6 4 tiéu phan (4 chudi globin) thi hai chudi
thudc ho o hai chudi thuoc ho khéng o.

V& cau trdc khong gian, hai chudi ciing ho xép d6i xtimg nhau (so @ & hinh 1).

* CAu tao c4c phan tit HST binh thuong

14



Nhu ta biét hai chudi thuoc ho a két hgp 2 chudi thudc ho khdng o hinh thanh
mot loai huyét sic t6. Do c6 céc loai chudi khac nhau vi vay cé cac HST khéc nhau
la:

- HST Gower I: gébm 2 chudi & néi vai 2 chudi €, ky hiéu &, 2.

- HST Gower I1: gdm 2 chudi a. ndi véi 2 chudi €, ky hiéu az, e

- HST Portland: gém 2 chudi & néi véi 2 chudi y, ky hiéu &2, y2.

- HST F : gom 2 chudi a. ndi véi 2 chudi vy, ky hiéu oz, y2.

- HST A1 : gdom 2 chudi o ndi véi 2 chudi B, Ky hiéu oz, Ba.

- HST Az: gdm 2 chudi o ndi véi 2 chudi 8, ky hiéu oz, 8.

Cac HST Gower I, Gower I, Portland chi c6 mat ¢ giai doan phdi, HST F la
HST chii yéu thoi ky thai nhi, & nguoi 16n chi con rat it; HST A1, Az duoc hinh
thanh & giai doan phat trién thai va 1a HST cha yéu ¢ nguoi truong thanh.
1.1.2.2. Hoat ddng chire niing ciia huyét sic td

* \/an chuyén oxy tir phdi dén té chirc

Huyét sic t6 c6 phan Gng véi oxy tao oxyhemoglobin day 1a phan ung thuan
nghich.

Hb + O2 = HbO>

O phdi do phan ap O2 cao nén s& c6 phan wng tao nhiéu HbOx.

O t6 chirc phan ap O2 thap nén phan tng theo chiéu nguoc lai, HST nhuong
02 cho td chire va tré thanh Hb tu do.

* Gitip dao thai CO; va H*

- O t6 chirc ¢6 nhiéu COz, nén CO2 vao hong cau khi mau dén to chic. Trong
hong cau CO; két hop v&i HST theo phan ang 2 chiéu.

Hb + CO2 = HbCO, + H*

Vi & t6 chtc ¢6 nhidu CO2 nén phan &ng theo chiéu thuan, & phéi it CO2, phan
g theo chiéu nghich, vi vay HST gilp chuyén COz tir t chtc vé phoi.

- Twong ty CO2 & t6 chirc sau qua trinh té bao hoat dong tao nhiéu ion H*, moi
truong axit va cé phan ung gitra H* vai HST.

HbO2 + H* = HbH + O2

O t6 chtic ndong do H* cao nén phan ung theo chiéu thuan, diéu nay vira gidp
HST giai phong Oz, nhan H*. Khi hong cau theo méau vé phoi tiép xic voi khong
khi tho vao cé it H*, phan ang theo chiéu nghich gilp thai H* va nhan oxy. Nhu
vay HST giup diéu hoa ion H*.
1.1.2.3. Tong hep huyét sic té

* Qua trinh tong hep HST va phat trién dong hdng cau
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Trong qua trinh trudng thanh cua dong hong cau, cac nguyén hong cau vira
phan chia vira tong hop HST.

Tong hop HST gitp nguyén hong cau trudng thanh dan va chuyén tir nguyén
hong cau wa bazo sang da sic, réi dén nguyén hong cau axit va tao hdng cau ludi.
Dé tong hop HST thi nguyén hong cau vira tong hop hem vira tdng hop globin.

* Tong hop hem

Trong hong cau c6 mot hé thdng enzym tac dong dé tong hop hem, qué trinh
tong hop bat dau 1a phan ang két hop giira glycine véi sucinyl Coenzym A, qua
nhiéu budc véi sy tham gia caa nhiéu enzym .

* Tong hop globin

- Gen globin

Céc globin Ia cac chudi polypeptit, mdi loai globin c6 1 gen globin. Nhu vay
chung ta c6 ho gen globin a va ho gen globin khéng a.

+ Ho gen globin a: gdm 2 gen o va 1 gen & nam trén canh ngan nhiém sic thé
(NST) 16. Mdi ngudi c6 2 NST 16 do d6 c6 4 gen o va 2 gen €.

+ Ho gen globin khéng o gdm cac gen: gen B, gen 8, gen yA va yG, gen €. C4c
gen nay nam trén nhiém sic thé (NST)11 (hinh 2). Gen yA va yG déu mang théng
tin ma hoa chudi v.

I N I S B

& o2 o1 € Yo Ya 3 p

I o I (1 1 1 1 [

& o2 o € Yo Ya o p
Cip NST 16 Cap NST 11

Hinh 1.10: M6 hinh phan bd gen globin trén nhiém sic thé

+ Hoat dong cua gen globin ¢ céc giai doan phat trién cé thé

Phat trién cé thé 1a cac giai doan phat trién tir khi hinh thanh hop tir qua giai
doan phoi, thai, ra doi va truong thanh dén gia.

Moi ngudi déu co day du cac gen globin nhung tuy theo timg giai doan ma c6
loai gen hoat dong dé tao HST khéc nhau.

O giai doan phoi:

Khoang tuan thir 2 cua phat trién phdi bat dau sinh méau thi cac gen &, a, &, y
hoat dong tao ra cic globin twrong tng va khi két hop hinh thanh nén céac loai HST
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Gower |, Gower I, Portland.

Gen o duy tri hoat dong & miic cao cho dén khi ra doi, truong thanh. Cac gen
&, € nhanh chong ngung hoat dong vi vay cac HST Gower I, |1, Portland cung giam
nhanh va hét sau hon 2 thang.

Gen v tiép tuc hoat dong cho dén khi sinh thi giam nhanh.

Gen B bat dau hoat dong muén va tang cham, dén khi sinh thi tang nhanh va &
muc cao.

Gen 8 hoat dong cham va it hon.

- Qua trinh tong hop chudi globin

Nhu ta da biét, chudi globin 1a chudi polypeptit duoc tong hop dua trén khuén
mau 1a trinh tu nucleotit cia gen globin. Phan gen cau trdc cua gen globin c6 3
viing exon va xen k& 2 intron. Vung exon la viing mang thong tin quyét dinh trinh
tu a.amin trong chudi globin. Nhu vay qué trinh tong hop chudi globin gém céc
giai doan:

+ Phién ma:

. Téong hop ARNm ban dau: ARNm (ARN théng tin) duoc téng hop gom ca
vung exon va vung intron.

. Chin ARNm: ARNm ban dau s& bi cit bo cac doan tuwong tng vai intron va
ndi c4c exon véi nhau. Giai doan nay con goi 1a giai doan cit intron. Dé thuc hién
cat thi céc intron s& gap khuc lai dé kéo diém dau cua exon sau Ién tiép voi diém
cudi exon truge (hinh 4), sau khi cit xong s& c6 ARNm chin.

EFi E» Es

.Genglobn — [——3 _[—— _[——
11 I2

. ARNm ban dau 11 12
Fq Eo Es

. C4t intron | | | | | |

. ARNm chin
Hinh 1.11: Qua trinh tong hop globin

Dich ma: Dich ma tao polypeptit

ARNm chin di ra bao twong dén céc riboxom, tai day cac ARNt (ARN van tai)
s& mang cac a.amin dén dé tong hop nén chudi polypeptit.

Thanh phan va tha tu cac a.amin do thanh phan va tht tu céc bd ba nucleotid
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& ARNm chin quy dinh. Polypeptit duoc hinh thanh d6 1a cau tric bac 1 cua chudi
globin.
1.1.2.4. Hinh thanh huyét sic to

Céc chudi globin dugc tong hop s& gan véi hem hinh thanh mét tiéu phan cua
HST, 4 tiéu phan lién két tao nén phan tir HST.
1.1.3. T¥ 18 cAc loai HST & ngudi binh thuong

C6 nhiéu loai chudi globin két hop tao nén nhiéu loai huyét sac t6. Tuy nhién
sau khi sinh thi cac gen o va B 1a hoat dong chu yéu va tir 1 tudi thi ty I céc loai
huyét sac té trong mau kha 6n dinh. Bang 3.1 trinh bay ty 18 c4c loai HST.

Bdng 1.1: Ty |é cac logi HST ¢ mét sé giai dogn (%)

Giai doan HST A HST Az HST F
So sinh 20— 40 0,03-0,6 60 - 80
6 thang tudi 93-97 2,0-3,0 1,0-5,0
> 1 tudi 97 2,0-3,0 04-2,0

1.1.4. Mt s6 yéu té anh hwéng téi tong hop HST

1.1.4.1. Anh hwéng téi tong hep hem

* Thiéu sat

Cac nguyén nhan thiéu sat 1am cho quéa trinh tong hop hem bi han ché do vay
gay ra thiéu hem, thiéu HST, d6 1a bénh thiéu mau thiéu sat.

* Thiéu enzym tong hop hem

Pé tong hop hem, can tong hop protoporphyrin, va yéu cau phai c6 hé thong
enzym hoat dong binh thudng. Thiéu cac enzym nay (thudng 1a bénh bam sinh) gay
ra r6i loan tong hop protoporphyrin, khéng sir dung duoc sat, cling gay thiéu mau.
Ngoai ra con c6 biéu hién dai ra cac chat trung gian cua qua trinh téng hop
protoporphyrin, goi la bénh dai porphyrin.

1.1.4.2. Anh hwéng téi tong hep globin

Giam tong luong globin:

Do ton thuong di truyén cta gen globin, 1am cho gen nay khdng hoat dong hay
giam mac tong hop globin gay ra thiéu mot loai chudi, d6 1a bénh thalassemia.

Ton thuong gen kiéu dot bién 1am d6i mot bo ba nay thanh bo ba khac, khi
dich ma la 1 a.amin khac tao nén 1 globin bat thuong, d6 1a bénh HST bat thuong.
1.1.5. Thoai hoa huyét sic to

HST duoc tong hop va & trong hong cau. Khi hong cau gia hay vi mot ly do
nao d6 bi v& giai phong HST. HST s& két hop voi haptoglobin. Phicc hop
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haptoglobin - huyét sac to dén gan va tai day HST s& giai phong hem. Hem s& mat
sat chuyén thanh biliverdin rdi thanh bilirubin tu do. Bilirubin tu do dugc té bao
gan chuyén hod nho enzym lién hop tao nén bilirubin lién hop con goi bilirubin
tryc tiép. Bilirubin truc tiép duoc giai phong qua dudng mat vao éng tiéu hoa. Tai
day chung tiép tuc chuyén hoé thanh stercobilirubin va urobilirubin nhd mot sé vi
khuan. Mot phan urobilirubin tai hap thu rdi thai trir qua than.

1.1.6. Ung dung nghién cieu huyét sic té trong 1am sang

1.1.6.1. Pinh lwong HST dé chan doan thiéu mau

Huyét sic t6 1a thanh phan hoat dong chire ning caa hong cau, khi huyét sac to
khong dat nong d6 can thiét trong mau thi coi la thiéu mau. Nong do nay ¢ nam la
140 - 160g/1, & nit 14 125 - 145g/l.

1.1.6.2. Phan tich thanh phan huyét sac té dé chan doan bénh huyét sic t6

- Trudng hop thalassemia s& c6 bién dong vé ty 1é cac huyét sac td.

- Trudng hop cd huyét sic to bat thuong c6 thé phat hién do dic diém tich
dién cua chudi polypeptit thay d6i. Thudng nguoi ta ding céc ky thuat dien di roi
nhudém mau dé phét hién cac thanh phan huyét sic té trong mau.

1.1.6.3. Pinh lweng cac chat lién quan téi thoai hoa huyét sic té

- Pinh luong haptoglobin dé biét lugng haptoglobin con tu do gilp chan doan
hién tuong tan mau.

- Pinh luong bilirubin dé xac dinh mirc d6 phan huy hong cau.

1.2.2. C4c yéu t6 anh hwéng dén doi séng hong cau

Binh thuong hdng cau c6 doi song khoang 120 ngay. Co cac yéu t té bao va moi
truong anh huong dén doi séng hong cau.

* Yéu t6 té bao: chuyén hoa hong cau bi thoai trién dan do cac men noi bao khong
duoc thay thé, té bao khong tiép tuc song duoc va s& chét. RSi loan ciu tric mang
hong cau, khung té bao, hemoglobin hay cac men hong cau déu cd thé anh huong
dén doi sdng hong cau.

* Yéu t6 méi truong

- Cé4c sang chan vat ly, hda hoc: hoat dong cta van tim nhan tao, cac soi fibrin ling
dong, tang than nhiét, tiép xUc vai cac chat hda hoc.

- Céc yéu to mién dich: cac khang thé chdng lai khang nguyén mang hong cau, vai
tro trung gian cua bd thé.

1.3. Mt s hinh anh bat thwong ciia hong cau truéng thanh

1.3.1. Bat thwong phan bo

* Hong cau ngung két: tao thanh dam trén khong gian ba chiéu, gap trong tan mau
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tu mién.
* Hong cau chudi tién: tao thanh chudi hong cau ding st nhau, gap trong da u tay
xuong hay bénh ly réi loan protein huyét twong.

Hinh 1.12. Hang cau chudi tién
1.3.2. Bat thwong vé kich thwéc
* Hong ciu to (Macrocyte): khi thé tich trén 100 fl, duwong kinh trén 8,5 pum. Gap

trong thiéu acid folic, vitamin B12, tan mau ...

Hinh 1.13. Hong cau to
* Hong cau nhé: Khi thé tich trung binh dudi 80 fl, dudng kinh dudi 6 pm, gap
trong céac trudng hop thiéu mau thiéu sat, bénh 1y huyét sic té.

Hinh 1.14. Hong cau nho nhugc Sic
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1.3.3. Bat thuong vé hinh thai

* Hong cau hinh ciu (spherocyte): trén tiéu ban cac hong cau bat mau dam,
khong con ving nhat mau trung tam, dudng kinh thuong nhé hon hong cau binh
thudng nhung thé tich lai 16n, do ton thuwong mang hong cau di truyén, gap trong
bénh hdng cau hinh cau bam sinh hay mac phai., tan mau mién dich.

Hinh 1.15. HAng cau hinh cau
* Hong cau hinh bau duc (ellliptocyte): khong con ving nhat & trung tam, gap
1% & ngudi binh thuong, ¢ bénh thiéu mau hong cau bau dyc bam sinh, thiéu méau
nguyén hong cau khong 16, thiéu mau nhuoc sic thiéu sat, bénh HbS, HbC,
thalassemie.

Thé tich trung binh hong cau giam do d6 lwong huyét sic t6 trung binh ciing
giam, nhung nong d6 HST lai binh thudng.

| 2
Hinh 1.16. HAng cau hinh bau duc
*_Hong ciu hinh bia ban (target cell): Giita ving nhat mau, trung tdm xuat hién
thém vong tron sac td bat mau dam, gap trong bénh Iy huyét sic t6, thiéu mau thiéu
sat, thiéu mau tan mau.
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Hinh 1. 17. HAng cau hinh bia bén
* Hong cau hinh liém (drepanocyte): gap trong bénh 1y huyét sic t6 S dong hoic
di hop tur.

Hinh 1.19. H6ng cau hinh liém
* Hoéng cau hinh giot nwéc (teardrop cell): gap ¢ cac bénh ly di san tuy,
thalassemia va ung thu di can tuy.

Hinh 1. 20. Hong cau hinh giot nuéc
* Hong cau hinh ring cwa (echinocyte va té bao Burr): thuong do thay d6i pH
mau (mau luu trir 1au ngdy), hodc trong bénh thiéu mau cé suy than gy ra hién
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turgng mang té bao khong con tron déu.
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Hinh 1.21: Hong ciu hinh ring cua
* Hong cau hinh gai (acanthocyte): kich thudc nho hon, mang rat khéng déu so
v&i hong cau hinh ring cua. Hay gap trong bénh 1y xo gan do ruou ¢ tan méu, sau
cat lach, thiéu hut pyruvat kinase.

AKX

Hinh 1.22. Hong cau hinh gai
* Hong cau hinh miéng (stomatocyte): ¢6 ving nhat mau trung tdm hep giéng
nhu khe miéng. Nguyén nhan c6 thé 13 bam sinh (do ri loan trao ddi ion qua
mang) hoac bénh ly gan mat.

Hinh 1.23: Hong cau hinh miéng
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* Manh v& hong ciu (schistocyte): Do hong cau v& trong cuc mau dong (déng
mau rai rac trong long mach-DIC), mach mau bi t6n thuong, qua van tim nhén tao,
bénh ly vi mach, bong nang, sau ghép than, viém cau than...do 1am giam sic bén
hong cau. Kich thudc cac manh da hinh thai.

opog(
'\an nO.

Hinh 1.24. Manh v& hong cau
* Thé ban nguyét (semilunar bodies): bong 16n, hdng nhat trong hong cau. Gap
trong sét rét hoic tan mau.
* Thé vui
- Thé Howell-Jolly: Phan tén du ctia nhan héng cau trong qua trinh biét hoa, hinh

tron, nho, bat mau hong dam, thudng nho hon 1um, don doc nhung déi khi ciing c6
vai thé trong 1 héng cau. Gap trong thiéu mau tan mau, thiéu mau nguyén hdng cau
khong 16, khong c6 lach bam sinh hozc cat lach.

Hinh 1.25. Thé Howell - Jolly
- C4c cham wa base: Nho min, bat mau xanh thdm hoic tim, kich thuéc khéng
déu. Do sy ngung tap cua ribosome. Giap trong thalassemia, do ruou, thiéu mau
nguyén hdng cau khong 16, nhiém doc chi hoic arsenic.
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Hinh 1.26. Cac chim wa bazo trong héng cau
- Thé Pappenheimer ( Hong cau sit): Hat c¢d kich thudc nho, khong déu, mau
xanh den nam rai rac trén bé mat hong cau. Cac thé nay chira sat nén bat mau khi
nhuém Perls. Gap trong bénh rdi loan sinh tay, thalassemia va sau cat lach, gap
nhiéu & thiéu mau thiéu sat.

"0 v &%
-‘ %~
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Hinh 1.27. Thé Pappenheimer
- Vong Cabot: 1a vién manh, nam bén trong hong cau, gap nhitng hinh soi cudn
vong hinh tron hoac hinh sb 8 bat mau hong do. Vong cabot 1a tan du cta su thoai
hoa cua thoi vo sic, hau qua caa mot qua trinh ton thuong lipoprotein trén bé mat
hong cau. Vong cabot thuong xuat hién & bénh nhan thiéu mau tan méau,

thalassemia, loxemi, nhiém doc...

Hinh 1.28. Vong Cabot
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- Thé Heizn: Hinh tron, do Hb bj taa lai, kich thuéc tir 1-3um, quan sat rd nhat khi
nhudm twoi voi xanh methylen, xanh crésyl. Gap trong bénh thiéu hut G6PD, sau
cit lach hozc mot s6 bat thuong huyét sic to.

Hinh 1.29. Thé Heinz
- Huyét sic té H két taa: theé nho, mau xanh trong hong cau khi nhuém bang xanh
cresyl. Gap trong bénh huyét sac t H.
® 090 @9
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Hinh 1.30. Huyét sac t6 H két taa

-Ky sinh tring sét rét: trong hong cau ciing c6 thé quan sat dugc trén tiéu ban
M&u ngoai Vi va rat can cha y dé phat hién.

:

.

Hinh 1.31. Ky sinh triing sét rét trong hdng cau
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2. Cac ky thuét xét nghiém dong hong cau
2.1. Ky thuat dém sé luong hdng cau
2.1.1. Nguyén tic: Dém sb luong héng cau cua mau toan phan trong mét thé tich
da biét truéc bang cach pha lodng mau vai dung dich 1am tan bach cau trong 6ng
hat pha lodng, suy ra sé lwgng hong cau trong 1mm?3 méu.
2.1.2. Quy trinh k¥ thuat: phuong phap thu cong va may tu dong

QUY TRINH KY THUAT PEM SO LUQNG HONG CAU BANG PP THU

CONG
STT NOI DUNG Y NGHiA TIEU CHUAN
1 | Chuan binhanviény té | Pam bao an toan | - Trang phuc ding quy dinh,

cho nguoi lam
xét nghiém

Thé hién sy
nghiém tuac khi
lam viéc

gon gang (Mac quan 4o blu, deo
thé cong tac, toc gon gang, doi
mil, deo khau trang, mong tay
cat ngan, di ging,)

Chuan bi dung cu

Chuan bi hoa chat

Giup cho thao
tac k¥ thuat
thuan loi

- Pay du va ding yéu cau

+ B6 budng Neubauer, lam
kinh sach, lamen khé sach

+ Kinh hién vi quang hoc

+ Pipet, potain

- Dung dich pha lodng hong cau
Macano trong khong van dyc
va con han sir dung dung trong
6ng nghiém 2ml; dung dich
nudc mudi sinh 1y 0,9% trong
khéng van duc va con han su
dung; con sat khuan 70°C dung
trong lo kin, bong kho.
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3 Kiém tra bénh pham Trung khép théng tin cua ong
- Kiém tra ddi chiéu mau va phiéu chi dinh xét
mau bénh pham véi . . nghiém: Ho va Tén, tudi, gioi,

. ) N _ | Bénh pham dat o .
phicu yéu cau xét| ~ . ma so, khoa/phong.

. 5 . .| Yéu cau va tranh ) A . .
nghiém hoac thong tin ham Iin Mau khong dong bang EDTA,

. am la L . .

cua nguoi bénh. thoi gian lay bénh pham dén
- Kiém tra chét luong khi thuc hién XN < 2h, huyét
bénh pham tuong khong c6 mau hong.

i Ghi day du thong tin trén buon
Ghi m& s6 mau hoac ho . Y A ig . .. Ag

4 . o . , N dém: Ho tén/ ma s6 nguoi bénh

tén nguoi bénh trén Tranh nham lan L o
N 1 va trung vo1 thong tin trén Ong
buong dem x . N
mau bénh pham
5 Lic déu 6ng bénh pham | Tron déu céc té | Lac tron nhe nhang, theo chiéu
bao mau doc 6ng nghiém 8-10 lan.
- Méu va huyét twong duoc tron
déu thanh mau doé dong nhat

6 | Nho mau 1én lam kinh: | Bé thuan loi cho | - Mau dugc hat lién tuc dam
Ding pipet hat mau | ldy mau vao bao khong cé bot khi. Nho du 3
trong éng nghiém va | potain - 4 giot méau Ién gitra lam kinh
nho 1én lam kinh.

7 | Ldy méu tilam kinh | D& pha tron Mau dugc hit 1én diung vach
Va0 potain hong cau 0,5 cuia potain. Cot mau lién tuc

khong dut doan trong potain
dng potain dugc lau sach mau
phia ngoai

8 Hut dung dich Macano | Pha lodng mau | Dung dich Macano dugc hut
vao potain trong potain dén vach 111 @é c6 d6 pha

lodng 200 lan

9 | Lic tron déu dung dich | Tron déu cac té | Potain duoc lac tron déu va nhe
pha lodng va mau bao hong cau. | nhang theo chiéu doc dén khi

dung dich c6 mau dong nhat.

10 | Lau buong dém va gan | Buong dém sach | Buong dém duoc lau sach va

lamen 1&n budng dém:
- Dung béng c6 tham
nuéc phét 18n 2 bo caa

dé quan sat

kho bang gac.
Lamen duoc gan chat 1&n 2 bo
buéng dém, c6 du kich thudc
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buong dém

- Gan lamen 1én budng
dém

- nghiéng budng dém dé
kiém tra

vé chiéu cao cua buong dém
1/10 (mm)

11 |Nhoé hén dich trong | Bé dém s6 - Potain duoc lac tron déu va
potain vao budng dém: | lwong hong cau | nhe nhang theo chiéu doc dén
- Lic tron déu va loai bo khi dung dich c6 mau dong
3-4 giot dau potain nhat
- nho |én canh bo cua - 3-4 giot dau potain dugc loai
lamen bo
- Dung dich dugc mao dan déu
va kin hét buéng dém.
12 | Xac dinh vi tri dém s | Giup dm KQ | Xac dinh dung vi tri dém s
luong hong cau: chinh xac sb lwong hdng cau trén budng dém
- Xac dinh dung 5 6 16n | lugng hong cau | bang vat kinh 10
dé dém hong cau, tai 5
khu vuc: trén trai, trén
phai, dudi trai, dudi
phai va ¢ gilia
13 | Bém sb lugng hong cau, | Pam bao KQ - S6 luong hong cau dugc dém
xac dinh dang tiéu | chinh x&c chinh xéc o tat ca cac 6 da duoc
chuan cua cac 6 d¢ém: xac dinh. Cho phép sai sb
Pém sb luong hong cau <15% so voi két qua nhan vién
& tung 6 vudng nho y té
trong 6 vudng l6n theo - Tiéu chuan cac 6 dém duoc
nguyén tic chi dém xéc dinh dung.
hong cau & canh trén va
trai
- Tinh dung s6 lugng hong cau
14 clia mau xét nghiém theo cong
Tinh va nhan dinh két | Pam bao két qua | thic ra ml va lit mau.
qua chinh xac - Xéac dinh dugc két qua binh

thuong hay bt thuong, bao bac

si khi can
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15 | Thu don dung cy, héa| Pam bao an |- Dung cu va hoa chat dé dang
chét, rac thai toan sinh hoc vi tri.

- Rura tay - Lau bé mat ban xét nghiém
bang dung dich khtr triing

- Thu gom va phan loai rac thai

dang quy dinh.
- Thuc hién dung 6 budc riaa
tay
16 | Luu két qua Luu két qua xét | - Két qua dugc luu vao s6/phan
nghiém, quan ly, | mém
theo doi
2.1.3. Gi6i han tham chiéu
- Tré so sinh : 5x10%L dén 6 x 10%%/ L
- Tré em : 3,8x10%/L dén 5,4 x 104/ L
- Nguoi 16n
+ Nir : 3,8x 10%L dén 4,2 x 10%/ L
+ Nam : 4,2x10%L dén5x 10/ L

2.1.4. Nhan dinh két qua

- S6 luong hong ciu ting

+ Sinh 1y: nhu nhimg nguoi song & viing cao thiéu oxy, mot ssoos bénh Iy thiéu
OXY...

+ Bénh ly: bénh da hong cau, ¢6 dic mau. ..

- S6 lwong hong cau giam: thiéu mau, suy tay, sau diéu tri héa chét, xa tri, corticoid
kéo dai, mat mau. ..

2.1.5. Nguyén nhan sai sé

- Budng dém ban hay c6 nuéc.

- Ong potain 4m, ué6t, sit mé.

- Dung dich pha lodng nhiéu cin hay van duc.

- Lay mau khong dung quy cach, déng day, mau mao mach bi pha lodng beéi dich
gian bao do nan bop dau ngdn tay nhiéu khi chich mau.

- Khéng tron déu mau va dung dich pha lodng, hut mau khong ding vach, dung
dich pha lo4ng thiéu hoac thura.

- Dén 14 kinh khong diing cach.

- Bém té bao khong ding: dém sai, dém khong du 6.
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- Tinh sai két qua.
- Bé mau bénh pham trong phong khd qua lau. Dung dich trong 6ng mau bénh
pham bay hoi 1am lam giam thé tich mau, mau c6 dic.
2.2. Ky thuat dinh lwong huyét sic t6
2.2.1. Nguyén tac

Mau toan phan tiép xtc véi acid HCI 0,1 N, hong cau bi pha va, huyét sac to
trong hong cau s& bi bién thanh acid hematin.

Tién hanh pha lodng acid hematin bang nuéc cit va so sanh mau sac gitra acid
hematin da duoc pha lodng véi mau caa 6ng huyét sac ké mau.

Doc két qua ndng do huyét sic tb truc tiép trén éng nghiém dinh luong, tinh
bang don vi gram/ 100 ml (g%).
2.2.2. Quy trinh ky thuat: phwong phap thi cong va may tw dong

QUY TRINH KY THUAT PINH LUQNG HUYET SAC TO BANG PP THU

CONG
STT NOI DUNG Y NGHiA TIEU CHUAN
1 | Chuan bi nhan vién y | Pam bao an toan | - Trang phuc dung quy dinh,
té cho nguoi 1am | gon gang (doi mi, deo khau
xet nghiém trang, di gang, tOC gon gang,

Thé hién sy |mong tay cat ngan, deo thé
nghiém tuc khi | cOng tac)
lam viéc

- Dung cu day du va dung yéu
cau

Chuan bi dung cu + Bo huyét sic to Sahli, bong
2 thim nudc, gac khd sach, lam
kinh kho sach.

+ Thing rac y té

- Dung dich HCI 0,1N con han
st dung, khéng van duc, dung
trong lo thuy tinh c6 nat mai;
con séat khuan 70°C dung trong
lo kin.

Gilp cho thao tac
k¥ thuat thuan loi

Chuan bi héa chat

3 | Kiém tra bénh pham Bénh pham dat | Trang khép thong tin ciia ong
- Kiém tra dbi chiéu | yéucauvatranh | mau va phiéu chi dinh xét
mau bénh pham voi nham Ian nghiém: Ho va Tén, tudi, gioi,
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phiéu yéu cau xét
nghiém hoac thong
tin cta nguoi bénh.

- Kiém tra chat lugng
bénh pham

ma s6, khoa/phong.

Mau khong dong bang EDTA,
thoi gian lay bénh pham dén
khi thuc hién XN < 2h, huyét

tuong khong c6 mau hdng.

Ghi ma sé mau hoic
ho tén nguoi bénh
trén nghiém thay tinh

Tranh nham 14n

Ghi day du thong tin trén ong
nghiém: Ho tén/ ma sb nguoi
bénh va trung vdéi thong tin

trén ong mau bénh pham

Lic déu ong bénh
pham

Tron déu céac té
bao mau

Lac tron nhe nhang, theo chiéu
doc 6ng nghiém 8-10 lan.

- Méu va huyét tuong duogc
tron déu thanh mau do ddng
nhat

Nho méau Ién lam
kinh: Dung pipet hat
mau  trong  6ng

nghiém va nho Ién
lam Kinh.

Pé thuan lgi cho
ldy mau vao pipet
Sahli

- Méu dugc hat bang pipets va
nho 1én lam kinh 3 - 4 giot.

Cho HCI 0,1 N vao
6ng nghiém: Dung
bang pipet thuay tinh
kho sach hat HCI 0,1
N cho vao éng
nghiém Sahli.

Pu luong acid dé
phé& v& hong cau

Dung dich HCI 0,1 N duoc hut
lién tuc khdng cb bot khi va
dugc cho vao dng nghiém
Sahli dén vach 29%

HGt méau cho vao éng
nghiém Sahli: Dung
pipet Sahli hut mau
dén vach 0,02 ml.
Cho méu vao 6ng
nghiém dinh luong co6
san HCI 0,1 N

bing va du

lrong méau

Mau dugc hat lién tuc khong
dit doan. Lau sach mau dinh
ngoai pipette cho mau vao ong
nghiém dinh luong c6 san HCI
0,IN

Trang pipet Sahli
bang dung dich HCI

bu lugng mau

Pipette duogc trang 3 lan bang
dung dich HCI 0,1 N phia trén
bng nghiém va tron déu, sach
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6ng nghiém va khéng cé bot
khi trong dng nghiém.

Cho 6ng nghiém vao
hop so mau

bu thoi gian dé
HCI pha hay hét

Ong nghiém duoc dat vao hop
so mau dé du 10 phat.

10 hong cau tao acid
hematin
Pha long acid Pé mau cia 6ng | Acid hematin duoc pha lodng
11 |hematin vasosanh | nghiém tring véi | bang nuéc cat va nho nude cat
mau trong 6ng mau cua 6ng mau | tir tir vao tron déu, so mau cho
nghiém véi huyét sic | cua bo huyét sic | dén khi tring mau véi 6ng
ké t6 chuan.
- Tinh duoc luong huyét sic to
clia mau xét nghiém theo cong
Poc va nhan dinh két | Dam bao két qua | thuc ra ml va lit mau.

12 | qua chinh xac - Xac dinh duoc két qua binh
thuong hay bat thuong, bao
béc si khi can

Thu don dung cu, héa | Pam bao an toan | - Dung cu va hoa chat dé dung
chat, rac thai sinh hoc vi tri.

13 | - Ruatay - Lau bé mat ban xét nghiém
bang dung dich khir tring
- Thu gom va phan loai rac
thai dung quy dinh.

- Thuc hién dung 6 budc ria
tay
Luu két qua Luu két qua xét|- Két qua dugc luu vao
14 nghiém, quan ly, | sé/phan mém

theo doi

2.2.3. Giéi han tham chiéu

- Nam: > 130g/1

- Nir:

+ Khong c6 thai > 120g/1
+ Co6 thai > 130g/1

2.2.4. Nhan dinh két qua
- Can luu y nhitng mau mau c6 sé luong bach cau cao, khi dinh lugng huyét sac td
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bang phuong phap Sahli két qua s& ting so vai gid tri thuc. Mau mau c6 sé luong
bach cau >100 x 109L s& lam cho acid hematin duc hon va tang két qua néng do
huyét sac td tir 5% - 10%.
- K§ thuat dinh luong huyét sic t6 bing phuong phap Sahli 12 ki thuat so mau bang
mét thuong, két qua s& bi sai s6 tir 15 - 20%.
Luong huyét sic té ting: Pa hong cau, c6 dac mau
Huyét sac té giam: thiéu mau, suy tay, ...
2.2.5. Nguy@n nhan sai so
- Pipette hozc dng nghiém dinh lugng nhiém ban.
- Mau thuy tinh caa ty sac ké khong dung chuan.
- Dung dich HCI dé qué lau hoic khong pha dang néng d6 0,1 N.
- Khéng lac déu dng mau.
- L4y mau khong chinh xac.
- Gio nudc cat qua nhanh, sau 2- 3 giot méi khuay, hoac khudy khong déu.
- Lam ndi bot trong 6ng nghiém.
- Poc két qua sai, doc két qua voi va hoic khong du diéu kién &nh sang.
2.3. K§ thuat do thé tich khdi héng cau
2.3.1. Nguyén tac
Duwa vao trong hec va mao lrc, mao dan méu toan phan vao mot phan 6ng mao
quan. Bit kin dau ng khong c6 mau va ly tm. Lyuc ly tdm lam héng cau lang
xubng thanh khdi.
Doc két qua trén thudce doc vi thé tich.
Thé tich khdi hong cau la ty 1¢ phan tram gitta khdi hong cau trong mot thé
tich mau toan phan.
2.3.2. Quy trinh ky thuat: phwong phap thia cong va may tw dong
QUY TRINH KY THUAT PO THE TiCH KHOI HONG CAU BANG PP
THU CONG

STT NOI DUNG Y NGHIA TIEU CHUAN

1 | Chuan bi nhan viény té | Pam bao an toan | - Trang phuc ding quy dinh,
cho ngudi lam xét | gon gang (d6i mii, deo khau
nghiém trang, di gang, tOC gon gang,
Thé hién  su|moéng tay cit ngan, deo thé
nghiém tac khi | cdng tac)

lam viéc
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Chuan bi dung cu va
vat tu ti€u hao

Gilp cho thao tac
k¥ thuat thuan loi

- Dung cu day du va dung yéu
cau

+ Bang vi thé tich, éng vi thé
tich ¢ chéng dong hoic khéng
c6 chong dong.

+ Bong tham nudc, gac sach,
con sat khuan dung trong lo
kin, dat sét hoic matis.

+ Thuing ré4c thai y té

Kiém tra bénh pham

- Kiém tra ddi chiéu
mau bénh pham voi
phiéu yéu
nghiém hoac thong tin

cau  Xxét
cua nguoi bénh.

- Kiém tra chat lugng
bénh pham

Bénh pham dat
y8u cau va tranh
nham 13n

Trung khdp thong tin cia 6ng
mau va phiéu chi dinh xét
nghiém: Ho va Tén, tudi, gidi,
ma s6, khoa/phong.

Mau khong dong bang EDTA,
thoi gian ldy bénh pham dén
khi thuc hién XN < 2h, huyét
twong khong c6 mau hong.

Ghi ma sé mau hoic ho
tén nguoi bénh trén
6ng nghiém

Tranh nham 14n

Ghi day du thong tin trén ong
nghiém: Ho tén/ ma sb nguoi
bénh va trung véi thong tin

trén ong mau bénh pham

Lic déu ong  bénh

Tron déu cac té
bao mau

Lic tron nhe nhang, theo chiéu
doc 6ng nghiém 8-10 lan.

- Méu va huyét tuong duogc
tron déu thanh mau do dong
nhat

LAy mau vao ong vi thé
tich

Mau khong dong

Mau duoc mao dan vao 3/4
chiéu dai caa dng vi thé tich,
mau dugc mao dan lién tuc va
khong bi dut doan. Mau khong
dugc dong day

Lau méau & ngoai ong
vi thé tich

Lugng mau du va
ding

Mau duoc lau sach ¢ dau 6ng
vi thé tich bang gac sach.

Bit 1 dau cua ong Vi
thé tich

Mau khong bi
vang ra may ly

Ong vi thé tich duogc bit kin 1
dau bang matis hay dat sét, bit
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tam & dau dau khéng lay mau

9 Ly tam 10.000v/pht | Cacté bao mau | CAc té bao mau va huyét tuong

X 5 phat duoc ling bang duoc tach thanh 2 16p rd rét
bang lyc ly tam
10 Két qua XN dang | Poc chiéu cao caa cot té bao
méau so véi cot huyét tuong
Tinh va nhan dinh két biang bang vi thé tich
qua - Xac dinh duoc két qua binh

thuong hay bat thuong, bao

bac si khi can.

11 | Thu don dung cy, héa | Pam bao an toan | - Dung cu va hoa chat dé ding
chat, rac thai sinh hoc vi tri.

- Rua tay - Lau bé mat ban xét nghiém
bang dung dich khir tring

- Thu gom va phan loai rac

thai dung quy dinh.
- Thuc hién dung 6 budc ria
tay
12 | Luu két qua Luu két qua xét|- Két qua duoc luu vao
nghiém, quan ly, | sé/phan mém

theo doi

2.3.3. Giéi han tham chiéu
Nam: 40% - 54% hay 0.4 L/L - 0.54 L/L
Nit: 37%-47% hay 0.37 L/L - 0.47 L/L
2.3.4. Nhan dinh két qua
* Thé tich khdi hdng cau ting trong cac trudng hop
- Pa hong cau.
- Mat nudc, mat huyét tuong.
- Hong cau & nudc.
*Thé tich khéi hong cau giam trong céac truong hop
- Thiéu mau suy dinh dudng.
- Suy tuy.
- Loxémi.
* Uu diém: don gian, thoi gian nhanh, lwong mau st dung it.
2.3.5. Nguyén nhan sai s6
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- Ong vi thé tich bi gdy, v&. Tét nhat 1a luén ludn thuc hién hai 6ng vi thé tich cho
mdi bénh nhan d& phong khi ly tam bj va.
- Thude do va thé tich khong dat tiéu chuan.
- May ly tdm vi thé tich chwa duge diéu chinh van téc va thoi gian phi hop.
- May cang dé lau (qué 6 gio) két qua s& khong chinh xac do bi tiéu huyét hoic
huyét tuong bay hoi.
- Lac mau khong déu trudc khi mao dan.
- Poc két qua khong chinh xéc:

+ Nhan nham éng mau.

+ Poc nham muc lang dong caa hong cau.
- Sau khi ly tam, néu khéng doc két qua ngay thi phai dit cac ng vi thé tich & tu
thé thang dtng. Néu dé cac 6ng vi thé tich nim ngang trong may ly tam qué 30
phut, 16p té bao s& bi nghiéng di
2.4. Ky thuat dém sb lwong hong ciu luéi
2.4.1. Nguyén tac

Hong cau ludi 1a giai doan trung gian gitra hong cau c6 nhan va héng cau
trudng thanh, dac trung 1a con sét lai cac manh ARN trong bao tuong.

C6 thé khao st hong cau ludi & méau ngoai vi bang cach nhuém méu toan
phan v&i mau nhudm siéu sinh (supravital stain) nhu Brilliant Cresyl Blue (BCB)
hay Methylene Blue. Khi d6 cac manh ARN sé& bat mau thudc nhuém va biéu hién
duéi dang hat hoac day manh nam rai rac trong hdng cau.

Quan sat tiéu ban mau nhudém véi xanh cresyl, dém s6 luong hong cau ludi co
trong 1000 hong cau va tinh sé luong hong cau ludi trong 1mm3 méu.
2.4.2.Quy trinh ky thuat: phwong phap tha cong va may tw dong

QUY TRINH KY THUAT PEM SO LUQNG HONG CAU LUOI BANG

KHV
STT NOI DUNG Y NGHIA TIEU CHUAN
1 | Chuan bi nhan vién y | Pam bao an toan | - Trang phuc ding quy dinh,
té cho nguoi 1am xét | gon gang (d6i mil, deo khau
nghiém trang, di gang, tdc gon gang,

Thé  hién  su|moéng tay cit ngin, deo thé
nghiém tdc khi | cOng tac)
lam viéc
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Chuan bi dung cu

Chuan bi hoa chat

Gilp cho thao tac
ky thuat thuan loi

- Pay du va dung yéu cau

+ Kinh hién vi quang hoc,
binh u 37°C

+ Lam kinh, lam kéo, pipets
sach khd, ng nghiém thay
tinh khé sach.

+ Bong thdm nudc, boéng
khéng tham nudc, thing réac
thai y té

- Thubc nhuém xanh cresyl
hoac xanh metylen blue bao
quan trong lo mau, con han st
dung, con sat khuan dung
trong lo Kin.

+ Dau soi kinh

Kiém tra bénh pham

- Kiém tra di chiéu
mau bénh pham véi
phiéu yéu cau xét
nghiém hoac thong tin
cua nguoi bénh.

- Kiém tra chat luong
bénh pham

Bénh pham dat
y&u cau va tranh
nham 1an

Trung khép thong tin cia dng
mau va phiéu chi dinh xét
nghiém: Ho va Tén, tudi, gioi,
mi sd, khoa/phong.

Mau khong dong bang
EDTA, thoi gian ldy bénh
pham dén khi thuc hién XN <
2h,
mau hong.

huyét twong khong co

Ghi ma sé mau hoic
ho tén nguoi bénh trén
dng nghiém thay tinh

Tranh nham 13n

Ghi day du thong tin trén 6ng
nghiém: Ho tén/ ma sd ngudi
bénh

Lic déu 6ng bénh
pham

Tron déu cac té
bao mau

Lic tron nhe nhang, theo
chiéu doc éng nghiém 8-10
lan.
- Mau va huyét tuong duoc
tron déu thanh mau doé dong
nhat

Nhé mau cua nguoi
bénh 6ng nghiém thuy

Tranh nham lan

Dung pipet hut 2 giot mau cua
ngudi bénh vao dng nghiém
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tinh

thity tinh da chuan bj

Nho dung dich thudc
nhuom Xanh cresyl
hoac Xanhmetylen
vao 6ng nghiém.

bu lugng thudc
nhuom dé nhudém
mau té bao mau

Dung pipet hat 2 giot dung
dich thuéc nhuéom Xanh
cresyl hoac Xanhmetylen vao
6ng nghiém da c6 mau ngudi
bénh

Nhuom mau té bao
mau:

lic tron déu bang cach
lic tron dng nghiém 8-
10 lan.

bit vao binh u 37° C
trong vong 20-30 phat

Cac hong cau luéi
bit mau cua thude
nhuém

Lac tron déu cho dén khi méu
va thuéc nhudém c6 mau xanh
ddng nhat. Bt vao binh u 37°
C du thoi gian

Kéo tiéu ban giot dan
Giot mau duoc hut
bang pipet c6 kich
thuoc 2-3ul, nho 1én
lam kinh sach ¢ 1/3
trén cua lam kinh.
Dung lam keéo dan
mong giot mau dé cé
duoc tiéu ban giot dan
- Dé kho

Cac té bao mau

nhudm mau déu.

Giot mau cé chiéu dai 2,5- 3
cm, mau dan déu tr dau dén
cudi giot mau, khéng vap,
khong xudc.

Giot mau dugc dé khd ¢ nhiét
do phong.

10

Soi kinh hién vi quan
sat hinh thé hdng cau
lugi bang kinh hién vi
vat kinh x 100: Nho
dau soi va quan sat
hinh thé caa hdng cau

ludi

Nhan biét rd céc té
bao mau nhit la

hong cau luéi

Hong cau ludi c6 kich thudc
8-10um va thiy rd hat hoac
mang ludi soi bat mau xanh.

11

Pém s6 luong hong

cau ludi

Két qua ding

- S6 luwong hong cau ludi
duoc dém chinh xac trong
1000 hong cau. Cho phép sai
s6 <10% so véi két qua nhan

39




vieny té

12 | Tinh s6 lwong hong - Tinh ding s6 lugng hong
cau luGi va nhan dinh cau ludi cia mau xét nghiém
két qua theo cong thirc ra ml va lit

bam bao két qua )
mau.

- Xéc dinh dugc két qua binh
thuong hay bat thudng, bio

chinh xac

bac si khi can

13 | Thu don dung cu, héa | Pam bao an toan |- Dung cu va hdéa chat dé
chét, rac thai sinh hoc dang vi tri.

- Rua tay - Lau bé mat ban xét nghiém
bang dung dich khir triing

- Thu gom va phan loai rac
thai dang quy dinh.

- Thuc hién dung 6 budc rira
tay

14 | Luu két qua Luu két qua xét|- Két qua duoc luu vao
nghiém, quan ly, | s6/phan mém
theo doi

2.4.3. Gigi han tham chiéu
*Tinh két qua
- Ty 18 phan trim hong cau luéi

Thi dy: Trong 1.000 hdéng cau > ¢6 5 hong cau ludi

Suy ra trong 100 hdng cau ->  ¢6 0,5 hdng cau ludi

Vay ty 1¢ phan trim hong cau ludgi 13 0,5%
* S$6 lwong hdng ciu lwéi trong Imm?3 mau

Trén tiéu ban hong cau ludi co kich thude hoi 16n hon hdng ciu trugng thanh
(hong cau lugi 8-10pm, hong cau truong thanh tir 7-8um ). Hong cau lugi bat mau
xanh 14 cdy nhat, hat va day lugi (ARN) bt mau xanh dwong dam.

Phai két hop voi dém s6 lugng hdng cau c6 trong Imm?3méu cua bénh nhan.

Thi du:

Trong 1.000 hdng cau -> ¢6 5 hong cau ludi.

Suy ra trong 4.000.000 hong cau -> ¢6 20.000 hong cau ludi/ Imm? mau.

Vay sé luong hong cau luéi 12 20.000 hong cau ludi/ ImmS3 méu.
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* Tri s6 binh thuwong

- Ngwoi lon:

+ Ty 18 phan tram: 0,5% - 2% hdng cau ludi.

+ S6 lugng hong cau ludi tuong duong: 25.000 - 75.000/ mm3 mau.

- Tré so sinh:

+ Ty 18 phan tram tir: 2% - 6%.

+ S6 lwong hong cau ludi twong duong: 100.000 - 300.000/ mm?® mau.

2.4.4 Nhan dinh két qua

* Hong cau lwéi ting: Tuy xuong c6 kha ning dap tng tét trude tinh trang thiéu hut
hong cau & mau ngoai vi. Hong cau ludi ting trong mot s6 trudng hop:

- Giai doan dau cua bénh thiéu mau.

- Mat mau:

+ Do xuét huyét: sau chan thwong, tai nan, phau thuat,.. .

+ Do tan huyét: nhiém ky sinh triing sét rét, noc ran hé mang, mién dich...

- Tang nhe ¢ phy n@t sau chu ky kinh.

* Hong cau lwéi giam hodc khong ting: Kha ning dap ung cua tiy xwong kém
truéc tinh trang thiéu hut héng cau & mau ngoai vi. Hong cau ludi giam trong
nhitng bénh ly:

- Suy tuy.

- Réi loan sinh tuy.

- Leukemia.

- Thiéu nguyén liéu tao hong cau: Thiéu mau do thiéu sat, thiéu vitamin B12,
thiéu acid folic hay thiéu mau &c tinh.

- Bénh nhan diéu tri hoa chét, tia xa.

2.4.5. Nguyén nhan sai s6

- Poc nham can thudc nhudm véi cdc manh ARN trén hdng cau ludi. Do d6 nén
loc ky thudc nhuom trude khi dung.

- Can cha y phan biét hong cau luéi voi hong cau cd thé Heinz, vi thé Heinz
cling bat mau xanh cresyl nhung nhat hon, kich thudc to va thudong nam ¢ ria
hdng cau.

- Lac khong déu khi ldy mau dé u 1am tiéu ban.
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Hinh 1.32:

B

A: Hong cau trudng thanh binh thudng, mau hong nhat, kich ¢& déu nhau.
B: Hinh anh hong cau lugi khi nhugom xanh cresyl

2.5. Ky thuat do toc dd mau ling
2.5.1. Nguyén tac

Mau toan phan dugc pha lodng véi dung dich chdng dong Natricitrat 3,8% va

duoc cho vao 6ng Pachenkow. Dé yén ng ¢ tu thé thang dung, sau mot thoi gian
hong cau s& lang xudng dé lai 16p huyét twong & bén trén.

Téc do ling hong cau chinh 1a chiéu cao cua cot huyét twong dugc hinh thanh

khi hong cau da 1ing xudng sau mot khoang thai gian 1a mot gio ¢én hai gio.
2.5.2. Quy trinh ky thuat: phwong phap thi cong va may tw dong
QUY TRINH KY THUAT PO TOC PO MAU LANG

STT

NOI DUNG

Y NGHiA

TIEU CHUAN

1

Chuan bj nhan vién y

té

bam bao an toan
cho nguoi lam xét
nghiém
Thé hién sy
nghiém tac khi
lam viéc

- Trang phyc ding quy dinh,
gon gang (doi mi, deo khau
trang, di gang, tOC gon gang,
méng tay cat ngin, deo thé
cong tac)

Chuén bi dung cu

Gilp cho thao tac
k¥ thuat thuan loi

- Dyng cu day du va dung yéu
cau

+ Ong Panchenkov khd sach,
gia cai ong Panchenkov, éng
nghiém thuy tinh sach.

+ BOng thim nuéc, gac, ddng
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Chuan bi hoa chat

h6 bam gio

+ Thiung rac y té

- Dung dich Natricitrat 3,8%,
con sat khuan dung trong lo
Kin.

Kiém tra bénh pham

- Kiém tra d6i chiéu
mau bénh pham voi
phiéu yéu cau xeét
nghiém hoac thong
tin cua nguoi bénh.

- Kiém tra chat luong
bénh pham

Bénh pham dat
y&u cau va tranh
nham 1an

Trung khop thong tin cta ong
mau va phiéu chi dinh xét
nghiém: Ho va Tén, tudi, gioi,
mi sd, khoa/phong.

Méu chéng dong bang EDTA,
thoi gian ldy bénh pham dén
khi thuc hién XN < 2h, huyét
tuong khong c6 mau hdng.

Ghi ma sé mau hoic
ho tén nguoi bénh
trén dng nghiém

Tranh nham 14n

Ghi day du théng tin trén ong
nghiém: Ho tén/ mi s nguoi
bénh va trung v4i thong tin trén

ong mau bénh pham

Lic déu 6ng bénh
pham

Tron déu céac té
bao mau

Lac tron nhe nhang, theo chiéu
doc 6ng nghiém 8-10 lan.

- Mau va huyét tuong duoc
tron déu thanh mau doé dong
nhat

Trang 6ng Pachenkov

Pé mau khong bi

Dung dich chéng dong

bang dung dich dong. Natricitrat 3,8% duoc trang déu
chéng dong khap dng Pachenkov.
Natricitrat 3,8% dén

vach K (0)

Lay dung dich chong | Pang ty 1é gita| Dung dich Natricitrat 3,8%

dong Natricitrat 3,8%

mau va dung dich

dugc hat lién tuc, khong dut

dén vach P (50) Natricitrat 3,8% | doan va duwoc cho vao 6ng
nghiém.
Lay mau cho vao ong | Mau khéng  bi | Mau dugc mao dan lién tuc dén

nghiém dén vach
K(0) va lac tron déu.

dong va duogc tron
déu

vach K(0) 2 lan bang 6ng
Pachenkov va cho vao ong
nghiém di co san Natricitrat
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3,8%.

Lic déu méu va chéat chdng
déng theo chiéu doc dng
nghiém 8-10 lan, cho dén khi
méau va chat chong déng duoc
tron déu thanh hon dich c6 mau
do déng nhat

9 |Mao dan hén dich|Pu lwong hoén | Hon dich mau dugc mao dan
méau & trén vao 6ng | dich mau va chat | vao ong Pachenkov dén vach
Pachenkov. chéng dong K(0), hdn dich mau va chat

chéng dong lién tuc, khong dut
doan.

10 | Lén gia Pachenkov | Bé cac té bao mau | Lau mau dinh ngoai thanh ong.

ling Dung 6ng Pachenkov trén gia
& tu thé thang dung.
11 - Két qua duoc doc 1a chiéu cao
cua cot huyét twong sau 1 gio
_ , , va sau 2 gio va nhan xét két
Poc va nhan dinh két | Pam bao két qua qui
qua chinh xac _ .
- Xac dinh duoc két qua binh
thudng hay bat thudng, bao bac
sT khi can

12 | Thu don dung cu, hda | Pam bao an toan | - Dung cu va hoa chat dé ding
chét, rac thai sinh hoc vi tri. Lau bé mat ban xét
- Rua tay nghiém bing dung dich khe

trung. Thu gom va phan loai
rac thai dtng quy dinh.

- Thyc hién dung 6 budc rira
tay

13 | Luu két qua Luu két qua xét |- Két qua duoc luu vao so/phan

nghiém, quan ly,
theo ddi

mém

2.5.3. Gigi han tham chiéu

Phwong phap

Pachenkow

1 gio

2 gio
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Nam gidi 1-10 mm 7-15mm

N gioi 2 -13mm 12 —17mm

2.5.4. Nhan dinh két qua

- Téc @6 mau ling 1a mot xét nghiém khong dic hiéu, né thay doi ting hoac giam
trong nhiéu nguyén nhan sinh 1y cling nhu bénh 1y. Do d6, day khong phai 13 mot
Xét nghiém c6 gia tri chan doan bénh nhung rat c6 y nghia trong viéc theo ddi dién
tién mot s6 bénh.

Tbc do méau lang tang trong bat ky bénh nao c6 phan tng viém hay mé bj thoai hoa,
sinh mu, hoai tu.

Gia tri 16n nhat cua téc d6 mau lang 1a ding né nhu mot bang ching hién nhién
biéu thi su thuy@n giam hay phat trién caa mot s6 dién tién bénh ly.

Téc d6 méu ling dugc tng dung mot cach hiru hiéu trong theo dbi diéu tri lao, thap
khép, nhidm tring man tinh. Khi téc d6 méu ling ting biéu hién bénh dang tién trién
va nguoc lai.

- Binh thudng, toc d6 mau ling & nit cao hon nam. Trong thoi ky mang thai, toc do
mau lang ting dan trong ba thang dau va tré lai binh thuong sau khi sinh.

- Tdc @6 mau lang ting trong mot sé bénh nhidm khuan, bénh hé thong. ..

2.5.5. Nguyén nhan sai sé

- Ong ling ban, udt, sat mé.

- Khang dong nhiéu so véi ty 1¢ mau.

- Ty l¢& pha lodng thiéu chinh xac.

- L4c tron mau khong déu.

- Mau dé qua lau. Tdc d6 lang mau nén thyc hién trong vong 2 gio dau sau khi lay
mau, cang dé lau téc 46 ling mau cang ting.

- L4y mau khéng du dén vach sb khong.

- Nhiét do thich hop 1a 20 - 27° C. Néu tién hanh xét nghiém & noi c6 nhiét do cao,
téc do lang mau sé tang.

- Ong lang dung trén gia bi nghiéng, s& 1am téc d6 ling mau ting.

- Trong 6ng ling c6 bot khdng khi.

- Poc két qua khong dung muc hdng cau lang hoac khong dung thoi gian.

2.6. C4c chi s6 dwoc suy ra tir s6 lwong hong cau, lwgng huyét sic to va thé tich
khéi hong cau

* MCV (Mean corpuscular volume — Thé tich trung binh hong cau)

- Nguyén tac: La thé tich trung binh cua mdi hong cau.
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- Cong thtrc tinh: MCV = HCT/RBC.

- Gigi han tham chiéu: 85-95 fL

- Nhan dinh két qua

+ Tang: Thiéu vitamin B12, thiéu acid folic, bénh gan, chung ting hong ciu, tan
mau cap..

+ Giam: Thiéu sét, thalassemia va cac bénh hemoglobin khac, thiéu méau trong bénh
man tinh, suy than man, nhiém doc chi...

* MCH (Mean corpuscular hemoglobin — Luong HST trung binh hong cau)

- Cong thtrc tinh: MCH = Hb/RBC

- Gigi han tham chiéu: 28-32 pg

- Nhan dinh két qua

+ Tang: thiéu méau ting sic hong cau binh thudng, bénh hong cau hinh cau di
truyén...

+ Giam: Thiéu méu thiéu sat,...

* MCHC (Mean corpuscular hemoglobin concentration — Néng d¢6 HST trung binh
hong cau)

- Nguyén tic: La ndng d6 huyét sic té c6 trong mot thé tich khdi hdng cau.

- Cong thtrc tinh: MCHC = Hb/HCT

- Giéi han tham chiéu: 320- 360 g/L

- Nhan dinh két qua

+ Tang: Mat nudc wu truong, thiéu mau ting sac hong cau binh thuong. ..

+ Giam: thiéu méau dang hoi phuc, thiéu méau do giam Folate hoic Vitamin B12, xo
gan...

* RDW (Red distribution width — Dai phan bé kich thuéc hong cau)

- Nguyén tic: Panh gid mic d6 dong déu giira cac hong cau. Néu RDW>15% c6
nghia 1a cac hdng cau to, nho khong déu nhau.

- Giéi han tham chiéu: 11-15%

- Nhén dinh két qua

+ Tang: Thiéu sat, thiéu mau Thalassemia. ..

LUOQONG GIA

Lwa chon cau tra loi ding nhat:

1. Té bao non nhat caa dong hong cau 1a:

A. Nguyén hdng cau ua ba zo

B. Nguyén tién hong cau

C. Nguyén hong cau da sic

46



D. Nguyén hong cau ua acid

2. Bao tuong cta nguyén hong ciu wa ba zo c6 mau:
A. Xanh tham

B. Xanh xam

C. Xanh sang

D. Xanh pha hdng

3. Chat nhan cua nguyén tién hong cau co tinh chat:
A. Thanh cuc

B. Min

C. C6 1 dén 2 hat nhéan

D.CaAvaC

4. Bao tuong cua nguyén hdng cau da sic co6 mau:
A. Xanh tham

B. Da cam

C. Xam xanh

D. Hing

5. Nguyén hong cau khdng cd kha ning phan chia 1a:

A. Nguyén hdng cau ua ba zo

B. Nguyén hong cau da sac

C. Nguyén hong cau ua acid
D.BvaC

6. Mang lugi & hdng cau lugi khi nhuom 1a:
A. Nhan cua hdng cau

B. Vét tich caa ribosom

C. Cac bao quan

D. Hemoglobin

7. Hong cau 1a mot té bao:

A. Khdng cé nhan

B. Hinh dia 16m 2 mat

C. C6 chirc nang van chuyén oxy
D.CaA,BvacC

8. Hong cau binh thuong c6 hinh:
A. Hinh cau

B. Hinh dia phang

C. Hinh dia 10m 2 mat
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D. Hinh bau duc

9. Cau tric cia mot hdng cau bao gom:
A. Khung té bao va cac chudi globin
B. Céc chudi globin va nhan hem

C. Khung té bao va nhan hem

D. Khung té bao va hemoglobin

10. CAu trtic cua hemoglobin bao géom:
A. 4 chudi globin va 4 nhan hem

B. 2 chudi globin va 4 nhan hem

C. 4 chudi globin va 2 nhan hem

D. 2 chudi globin va 2 nhan hem

11. Thanh phan globin cia HbA1 1a:
A. 2 chudi a va 2 chudi .

B. 2 chudi o va 2 chudi B.

C. 2 chudi a va 2 chudi 3.

D. 2 chudi y va 2 chudi 3.

12. Thanh phan globin cua HbA2 1a:
A. 2 chudi a va 2 chudi .

B. 2 chudi B va 2 chudi 8.

C. 2 chudi o va 2 chudi 8.

D. 2 chudi y va 2 chudi 3.

13. Thanh phan globin caa HbF 1a:

A. 2 chudi a va 2 chudi y.

B. 2 chudi B va 2 chudi 5.

C. 2 chudi a va 2 chudi 3.

D. 2 chudi y va 2 chudi 3.

14. Trén tiéu ban mau dan cua bénh thalassemia:
A. Hong cau nho, nhat mau

B. Hong cau nhat mau, trung tdm c6 ving dam mau
C. C6 manh v& hdng cau

D.AvaB

15. HoNng cau dung thanh dam trong khong gian 3 chiéu gap trong:

A.Tan mau bam sinh
B. Nhim Ky sinh tring sbt rét
C. Tan mau tu mién
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D. Sau dé

16. Hong cau hinh bia ban c6 trong:
A. Thiéu mau thiéu sat
B.Thalassemia

C. Tan mau ty mién

D.AvaB

17. Hong cau hinh liém c6 trong:

A. Thalassemia

B. Bénh huyét sic t6 S

C. Thiéu mau thiéu sac

D. Tan mau ty mién

18. Manh v& hong cau c6 trong:

A. Tan mau tu mién

B. Tan mau bam sinh

C. Sét rét

D. Bong mau rai rac trong long mach
19. HANng cau to 1a héng cau c6 MCV:
A. Trén 100 fl

B.Trén 90 fl

C. Trén 80 fl

D. Trén 110 fl

20.Hong cau nho 1a hdng cau c6 MCV:
A. Dudi 60 fl

B. Dudi 80 fl

C. Duéi 70 fl

D. Duéi 50 fl

21. Huyét sic t6 binh thudng ¢ nguoi truong thanh 1a:
A. Tir 100-120 g/l

B. Tir 120- 140 g/l

C. Tir 110- 150 g/l

D. Tir 120- 160g/I

22. Luong huyét sic tb trung binh hong cau binh thuong la:

A. Tu 28-32 pg
B. T 25-30 pg
C. Tu 30- 34 pg
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D.Tu 15-20 pg

23. Phan tir huyét sic t6 1a:;

A. Mot chudi polypeptit

B. Mot glycoprotein

C. Mot protein phic gdm hem va globin

D. Mot lipoprotein

24. Céc globin ciu tao huyét sac té duoc tong hop theo tinh chat:
A. Tuy timg giai doan phat trién ma c6 céc globin khéac nhau.
B. Cung dugc tong hop trong moi giai doan phét trién cé thé.
C. Tuy theo tirng nhém ngudi ma cé cac loai globin khac nhau.
D. Chi ¢6 globin o. va B cho moi giai doan phat trién ca thé.
25.Huyét sic td chu yéu cua thoi ky thai 1a:

A. HST A C.HSTF

B. HST A D. HST Gower |

26. Cau tao phan tir HST binh thuong gom:

A. 4 chudi globin trong d6 2 chudi thudc ho a. va 2 chudi ho khéng a.
B. 4 chudi globin cing ho

C. 4 chudi globin bat ky

D. 4 chudi globin ho o

27. Huyét sic t6 gan vai oxy theo phan tng

A. Thuan nghich

B. Mot chiéu, oxy ludn gan voi HST

C. Phai c6 chat xic tac phan tng méi xay ra

D. Khdng phan tng ma HST 14 chat mang co hoc.

29. Qué trinh tong hop chudi globin dua trén gen globin gom céc giai doan sau:
A. Phién mé tao ARNm, dich méa tr ARNm tao globin.

B. Phién ma tao ARNm, chin ARNm, dich ma

C. Dich ma tir ADN tao polypeptit.

D. ARN tao ADN rdi tao Protein.

30.Thanh phan HST & nguoi trudng thanh binh thuong gom:
A. Chu yéu HST Ay, ngoai ra con it A,.

B. Tuy nhom nguoi ma co cdc HST khac nhau.

C.Chayéu HSTF

D. Chi yéu HST A;

31. Qué trinh tong hop HST xay ra ¢ trong:



A. Té bao nguyén hong cau

B. Té bao gdc tao mau

C. Hong cau trugng thanh

D. Nguyén tuy bao

32. Co thé thiéu sit c6 thé

A. Anh huéng t6i tong hop HST dan dén thiéu mau
B. Gay tong hop ra huyét sac té bat thuong.

C. Khéng tong hop duoc chudi globin dan dén thiéu méau
D. Tong hop HST véi tée d6 binh thuong.

33.Nong d6 HST & ngudi binh thudng trong khoang:
A. Nam tur 140 - 160g/1, nir tir 125 - 145¢g/1.

B. Nam va nir tir 140 - 170g/I

C. Nam tur 125 - 145¢/I, nir tir 110 - 135¢/1

D. Nam tur 160 - 190g/I, nir tir 140 - 160g/1.
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BAI 2. KY THUAT XET NGHIEM DONG BACH CAU
MUC TIEU CUA BAI
* Kién thirc
- Ké tén duoc 1 s6 ky thuat xét nghiém danh gia dong bach cau.
- Trinh bay nguyén tic, quy trinh, gi6i han tham chiéu va nhan dinh két qua cua
cac k¥ thuat xét nghiém dong bach cau.
* K¥ ndng
- Nhan dinh va phan tich duoc su thay d6i cac xét nghiém dong bach cau trong
mét s6 tinh hudng day hoc.
* Nang luc ty chu va trach nhiém
- Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tu hoc, tim kiém théng tin, tong hop
kién thirc nham phat trién niang lyc cho ban than,
- Tuan tha ding cac quy dinh vé quy trinh k¥ thuat cia nganh ky thuat xét
nghiémy dé dam bao an toan cho nguoi va thiét bi trong quéa trinh hoc tap.
NOI DUNG
1. Pai cwong dong bach cau
Bach cau la nhiing té bao luu hanh trong méau ngoai Vi, 6 chirc ning bao vé
co thé chdng lai cac tc nhan la x&m nhap. Trong diéu kién binh thuong, cac bach
cau ciing duoc sinh ra tir tuy xwong giéng nhu cac hong cau va tiéu cau.
Bach cau c6 thé duoc chia ra 1am hai nhém Ién theo chirc nang:
+ Nhom co chtrc nang thuc bao.
+ Nhom c6 chic ning mién dich.
Trong d6, nhom thuc bao bao gém céac té bao bach cau hat trung tinh, bach
cau hat wa acid, bach cau hat ua base va céc monocyte.
Nhom mién dich gém cé cac lymphocyte va trong bao.
Hozdc dua vao su c6 mit hat bao twong cua bach cau truong thanh chia ra
loai bach cau c6 hat va bach cau khong hat.
+ Bach cau hat gdm: Bach cau trung tinh, bach ciu ua acid, bach cau wa
base.
+ Bach cau khong hat gdm: Bach cau lympho, bach cdu mono va twong bao.
Trong diéu kién binh thuong, cac bach cau dugc sinh ra trong tiy xwong va
cuing ¢6 chung ngudn gdc tir cac té bao gdc dinh hudng dong tay. Trong qué trinh
tang sinh, biét hoa va truong thanh, cac té bao & cac giai doan biét hda trung gian
chi c6 mat trong tiy xuwong. Sau khi biét hoa thanh cac té bao truong thanh méi
Xuat hién & mau ngoai vi.
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1.1. Dong bach cau hat
1.1.1. Qua trinh phat trién va biét hoa

Trong tiy xuong, tir t& bao gbc dinh hudng da dong biét hoa thanh céc té
bao dinh hudng dong hat-mono, va tir cac té bao nay tiép tuc biét hda thanh céc
nguyén tiy bao — loai té bao dau dong bach cau hat.

Trong qua trinh biét hdéa, cac nguyén tuy bao - chiém khoang 1% té bao
trong tay - trai qua khoang 15 gio dé biét hoa thanh cac tién tay bao. Tién tay bao
chiém khoang 3% té bao tay va can khoang 24 gio dé biét hoa thanh cac tay bao.
CAc tuy bao trong giai doan biét hoa tiép theo chiém khoang 12% cac té bao tay va
mat khoang hon 4 ngay dé biét hda thanh cac hau tiy bao. Khi biét hoa dén giai
doan hau tay bao, cc té bao da trai qua 4 d¢én 5 1an phan bao va két thic giai doan
tang sinh tai tudi biét hoa nay.

Tiép theo giai doan ting sinh, cac té bao s& tiép tuc truong thanh trong
khoang du triz - biét hda cua tiy xwong, ma & do, cac hau tay bao va bach cau dia
biét hoa thanh céc bach cau hat. Trong céc khoang tay ndy, cac tudi biét hda chiém
ty 16 khac nhau: hau tay bao chiém khoang 45%, bach cau diia chiém khoang 35%
va bach cau hat chiém khoang 20%. Pay c6 thé coi 1a kho du trit bach cau hat cua
co thé, va co thé cung cap s6 luong bach cau trong 4 dén 8 ngay.

Binh thuong, cac bach cau hat trung tinh duoc du trir trong cac khoang tay
khoang tir 7 dén 10 ngay trudc khi di ra mau ngoai vi, cOn cac bach cau hat wa acid
khoang 2,5 ngay va céac bach cau hat wa bazo chi dugc luu giir khoang 12 gio.

1.1.2. Phan bé cta cac bach ciu hat

Quaé trinh giai phong cac bach ciu hat ra mau ngoai vi dién ra kha phac tap.
Nhiéu yéu té thé dich (cé&c interleukin) tham gia qué trinh khoi dong sy di chuyén
ctia bach cau hat di qua cac vach xoang tay — binh thudng 1a cac rao can khéng cho
té bao di qua. Bén canh d6, kha nang bién hinh mém déo va tu di chuyén gilp céc
té bao di tir khoang tity ra mau ngoai vi.

Tuan hoan ngoai vi duoc chia thanh hai phan can bang: phan luu thong va
vlng ria. Tai ving ria, cac bach cau hat dinh véi cac té bao ndi mé cua mach mau
va mot sé bach cau hat ciing co6 thé cd mat trong lach. C6 thé ndi rang, qua trinh luu
thng trong mau ngoai vi cua bach cau hat chi 1a mot giai doan ngan ngui trong doi
séng cua bach cau hat trugc khi di chuyén dén mo dich dé thuc hién chtc ning.
Tuy nhién trong khi luu thong tai tuan hoan, céc bach cau hat, dic biét bach cau hat
trung tinh ciing c6 thé thuc hién chtc nang thyuc bao cua minh.

Nira doi song trung binh cua té bao bach cau hat & mau ngoai vi khoang 7
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dén 10 gio. Khi di chuyén vao mo dich, chling c6 thé ton tai trong vai ngay, khong
ké trong cac truong hop bi kich thich bai cac khang nguyén, cac doc td hoac cac vi
sinh vat. Bach cau hat ua axit ciing chi ton tai & mau trong vong vai gio, va ¢ mo
trong vai ngay. Cac bach cau wa bazo chi ton tai trong tuan hoan khoang 8,5 gio.
1.1.3. Hinh thai binh thwong ciia dong bach ciu hat

1.1.3.1. Nguyén tuy bao (Myeloblast): trong qua trinh biét hda dong bach cau hat,
day 1a giai doan som nhat c6 thé xac dinh duoc dua trén cac dic diém hinh thai.
Cac té bao c6 duong kinh trung binh tir 10-18 um. Chat nhan min va déu véi mot
dén vai hat nhan nhat mau. Bao twong hep, ua bazo va khong c6 hat. Que Auer — ¢6
dang hinh que bat mau do, ban chat 1a su ngung két cua céc lysosome, cd thé quan
sat duoc trong cac truong hop bénh ly.

1.1.3.2. Tién tay bao (Promyelocyte): 1a lira tudi biét hda thar hai cua dong bach cau
hat. Pac diém ndi bat cua tién tay bao 1a hinh anh cac hat bao twong day dic, doi
khi 1am che l4p, lu mo cac dic diém hinh thai khac cia té bao. D6 1a nhiing hat
nguyén phat, wa azur va ban chat 1a cac enzym myeloperoxidase va chloroacetate
esterase. V¢ kich thudc, tién tiy bao I6n hon nguyén tay bao véi duong kinh trung
binh khoang 14 dén 20 um va c6 ty 1& nhan va nguyén sinh chét thap hon. Chét
nhan tho hon, con quan sat thdy hat nhan va bao twong mau xanh xam nhat.

— |

Nguyén tay bao Tién tay bao
1.1.3.4. Tuy bao (myelocyte):

Pay 1a giai doan biét hoa thir ba cua dong bach cau hat. C4c tay bao cé thé
dé dang nhan biét trén céc tiéu ban vi trong bao twong co rat nhiéu hat tha phéat hay
hat dac hiéu. Ciing tir giai doan nay, dya vao tinh chat bat mau thudc nhuém cua
c4c hat bao twong dé phan biét cac loai tiy bao trung tinh, tiy bao ua axit hay tay
bao ua bazo.

C4c tiy bao thuong c6 duong kinh trung binh khoang 12 dén 18 um. Ty Ié
nhan so vé&i nguyén sinh chat thip hon so véi tién tay bao, nhan ¢ dang bau duc rd
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hon, khong con thay hat nhan va chit mau nhan thé hon.

Cac hat trung tinh kha min va bit mau héng nhat trén tiéu ban nhuoém
Wright. Céc hat ua axit c6 kich thuéc I6n hon hat trung tinh, hinh tron hoic bau
duc, bat mau vang cam va chiét quang manh hon. Céc hat wa bazo bat mau xanh
dam va phan b day dic trong bao tuong.

98

Tuy bao trung tinh Ty bao ua axit Tuay bao ua bazo
1.1.3.5. Hau tay bao (metamyelocyte)

La giai doan biét hoa thir tw cua dong bach cau hat. Pic trung cta cac hau
tay bao hinh thai cua nhan bit dau thét lai va c6 dang qua than hoic hinh hat dau.
Chat nhan tho hon so vai tudi tay bao. Mau cua cac hat dic hiéu trong bao twong
trg nén khac biét rat rd rang giita mau trung tinh, va acid hay ua base

Hau tay bao trung‘ tinh 'HETlU tay bo wa axit Héu tuy bao ua bazo
1.1.3.6. Bach cau diia (Band hoic Stab)

Pay la giai doan biét hda cudi cung trudc khi cac té bao trg nén thuc sy
truong thanh thanh bach cau hat. Trong diéu kién binh thuong, c6 mot ty 1é nho cac
bach cau diia ciing lvu hanh trong mau. V& hinh thai, cac té bao nay c6 nhan kéo
dai hinh que, hinh gay...
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Bach cau diia (stab)
1.1.3.7. Bach cau hat

Loai t& bao nay c6 mot sé tén goi khac nhau: bach cau da nhan, bach cau
doan hay bach cau hat. Biéu ndy xuat phat tir dic diém caa nhan chia thanh nhiéu
thly nho. Dua vao cach bat mau cua cac hat dic hiéu trong bao tudng dé xép thanh
bach cau hat trung tinh, bach cau hat wa bazo va bach cau hat wa axit. bay la giai
doan biét hda cudi cling cua dong bach cau hat.

Bach cau hat trung tinh dién hinh c6 nhan chia lam nhiéu thuy, trong khi d6
bach cau hat wa axit c6 nhan thuong chia thanh hai thiy. Giira cac thiy nhan dugc
ndi v&i nhau bang phan lién két nho. Bach cau hat ua bazo khé quan sat vi cac hat
dic hiéu bat mau xanh tim va che pha Ién trén nhan.

Céc hat dac hiéu ban chit dugc tao thanh tir ludi ndi bao cé hat sau d6 duoc
chuyén dén thé Golgi. C4c loai hat dic hiéu bat mau khac nhau khi nhuém trén tiéu
ban:

- Hat trung tinh bat mau hdng tim, ban chat giau cac thanh phan c6 hoat tinh diét vi
khuan, bao gém céc enzym hydrolase, lysozyme va myeloperoxydase. Mot s6 hat
chinh 1a céc lysosome dién hinh.

- Hat wa acid bat mau vang cam, ban chat khong c6 lysozyme. C6 hai loai khac
nhau:

+ Loai hat nho khong chira céc tinh thé, chiém ty 1¢ thap trong cac tudi truong
thanh va thanh phan chii yéu la cac phosphatase axit.

+ Loai hat 16n chira cac tinh thé, chiém ty Ié cao. Céc hat tinh thé nay c6 hinh elip,
kich thudc 16n hon so véi hat trung tinh, ban chat chira cac enzym peroxydase
(khdng gidng véi myeloperoxydase ciia bach cau hat trung tinh), ngoai ra con cé
cac enzym phosphatase axit.

+ Hat ua bazo bat mau xanh tim, chtza heparin va histamine.
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Bach cau hat trung tinh

Bach cau hat va axit

Bach cau hat wa bazo

Mgt sé déc diém cia cac tuai bigt hda dong bach cdu hat trung tinh

Nguyén |Tién tuy | Tay Hau tay | Bach cau | Bach cau
tuy bao | bao bao bao dta doan
Kich thuéc | 10-18 14-20 12-18 |10-18 10-16 10-16
Nhan/NSC | 4/1 3/1 2/1-1/1 | 1/1 1/1 1/1
Hinh dang | Tron, Tron, bau | Bau Thét nhe | Kéo dai, | Chia
nhan bau duc | duc duc cong thy
Hat nhan 1-5 1-5 + Khéng Khéng Khong
Chatnhan | Min Min Tho | Tho Ratthd | Co dic
nhe
Thé  bao | Thé Auer | Khong Khéng | Khong Khéng Khong
tuong
Hat Khéng | Nhiéu hat | Hat Hat min, | Hat min, | Hat min,
khong dac | min, dac hiéu | dac hiéu | dac hiéu
hiéu dac
hiéu
Mau Xanh Xanh nhat | Hong | Hong Hong Hong
nhat

1.1.4. Chire niing ciia bach cau hat

Chtic ning binh thuong cha yéu caa bach cau hat trung tinh va monocyte 1a
thie bao. Chiic niang nay c6 thé chia 1am ba giai doan:

Hoa img dong: 1a qué trinh cac bach cau bi thu hat dén vi khuan hoac vi tri
ton thuong do vai trd cua cac yéu té hoa tmg dong duoc giai phong tir mo ton
thuong, hoic boi cac thanh phan bo thé hoac bai sy twong tac giita cac phan tir trén
mang té bao.

Thuc bao: 13 qua trinh “4n” cac vat la nhu vi khuan, nam hay cac té bao cua
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chinh co thé bi chét hoic bi ton thuong. Qua trinh thuc bao dugc hd tro do cac vat
la bi “danh d4u” bai cac khang thé hoic thanh phan bé thé.

Diét va tiéu hoa: qua con duong phu thudc oxy va khong phu thuéc oxy. Cac
enzym c6 trong bach cau s& tac dong 1én chuyén hda cua vi khuan hoic vat la dé
tiéu diét chung.

1.1.5. C4c chi so binh thwong ciia dong bach cau hat

O nguoi truang thanh va tré em khoe manh, sé lugng ting loai bach cau khé
6n dinh theo ting la tudi. S6 lwong bach cau gitra cac chung toc ¢ khac nhau mot
chat, vi du & nguoi da den, s6 lugng bach cau thuong thip hon so véi ngudi da
tring, va s luong bach cau hat trung tinh thip hon kha rd rét.

Trong tung ca thé, sé luong bach cau co6 thé thay doi theo diéu kién séng
hang ngay, c6 khi toi 20% tong sé bach cau. SO lugng bach cau ting cao nhat
thuong vao ldc nira dém hodc séng sém. Ngoai ra, mot s thdi quen sinh hoat khac
cling lam anh hudng dén sé luong bach cau: hat thude 1am tang bach cau hat trung
tinh. Con bach cau ménd c6 sy dao dong vé sé luong khoang 0,2 G/I theo chu ky 3
dén 6 ngay. S6 lugng bach cau hat ua axit thay ddi rd trong ngay: ting cao nhat vé
dém trong khi ngti, giam vao budi sang va bat dau tang lai vao budi chiéu. Hién
tugng nay co thé lién quan dén hormon tuyén thuong than.

O phu nit, chu ky kinh nguyét cling anh huéng dén sé luong bach cau ua
axit, cu thé sé luong bach cau nay giam trong khoang thoi gian trang rung va ting
khi 6 kinh nguyét. Vé mua he, bach cau wa axit cling ting nhe, mac du khéng co
lién quan dén tinh trang di ung, hay hoat dong thé luc ciing 1am ting nhe, trong khi
d6 cac sang chan tam Iy (stress) lai gy giam nhe loai bach cau nay.

Gié tri binh thwong ciia bach cdu hat va mond ¢ ngwoi trwéng thanh

Giatri (G/l) | Ty lé (%)
Bach cau hat trung tinh 15-75 40 - 75
Bach cau hat ua axit 005-060 |1-7
Bach cau hat wa bazo 0,02-0,05 |[0-2
Bach cau mono 00-0,8 1-10

1.1.6. Mt sé bat thwong dong bach cau hat.

O day ching ta khong dé cap dén céac bat thuong vé s6 luong va hinh théi
mang tinh chat &c tinh cia dong bach cau hat, vi du trong lo xé mi cap, vi s& duoc
trinh bay trong cac bai riéng biét.

Xuat hién bach cau chua truong thanh ra mau: binh thudng cac tudi nay cu tra
trong khoang biét hoa-duy trit cia tiy xwong, nhung trong nhitng tinh huéng bénh ly
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nhat dinh chdng xuat hién & mau ngoai vi. Dya vao su xuat hién cua cac lta tudi
biét hoa dé chia ra cac mirc do:

- Mtrc d6 nhe: xuat hién bach cau diia va hau tiy bao

- Mtrc @6 vira: ¢0 ca tién tay bao va tuy bao & mau.

- Mtrc d6 nang: xuat hién cac nguyén tay bao.

Hién twong xuat hién cac tudi chua truong thanh caa dong bach cau hat &
mau ngoai Vi c6 thé gap trong céac tinh hudng: tay ting sinh phan tng trong nhiém
tring cap hoac man, trong céc bénh &c tinh tao mau: lo xé mi kinh dong hat...
1.1.6.1. Bat thwong vé sé lwong
* Tang s6 lwong bach cau: 12 hién twong ting sb luong tuyét d6i caa mot hay
nhiéu thanh phan bach cau trong mau. Cha yéu do cac co ché sau:

- Tang di chuyén cé4c tudi chua truéng thanh tir tuy ra mau ngoai vi do qué trinh
tang sinh.

- Tang huy dong cac té bao truong thanh tir khoang dy trir-biét hda cua tiy xuwong
ra mau.

- Tang di chuyén cé4c té bao truong thanh & ving ria mach méu vao tuan hoan.

- Giam qua trinh di chuyén cua céc té bao truéng thanh vao cac mé dich.

a. Tang bach cau hat trung tinh: c6 thé gap trong lo xé mi hodc cac bénh lanh tinh
khac nhu viém hozc nhiém khuan. Sb lwgng bach cau trung tinh ciing ting khi co
thé bi tac dong do qua néng hoic qué lanh, do bong, sau phau thuat, tap luyén thé
luc qua muc...

b. Tang bach cau hat wa axit: nguyén nhan gay ting dang ké va kéo dai bach cau
hat ua axit thuong gap nhat la cac bénh di ang. Ngoai ra con do cac bénh ly vé da,
nhiém Ky sinh tring hodc mot s6 thé bénh lo xé mi.

c. Tang bach cau hat ua bazo: khac véi bach cau hat wa axit, s6 luong bach cau wa
bazo hau nhu khong thay doi trong ngay hay theo Ia tudi hodc hoat dong thé luc.
S6 lwong duoc coi 1a tang khi vuot qua 0,075 G/I. Mét sé hormon c6 thé gay tinh
trang ting ndy, va ngoai ra con gap trong mot sé bénh 1y nhu loét dai trang, ting
m& mau, ho ga, viém xoang man tinh, loxémi kinh dong hat va da hong cau nguyén
phat.

* Giam sb lwong bach cau: Thuong gap nhat 1a tinh trang giam sé lugng bach cau
hat trung tinh. Ngoai ra, it gap truong hop giam cac bach cau khéc trong mau.

a. Giam bach cau hat trung tinh: c6 thé do giam san xuat tir tiy xwong do cac bénh
ly tao mau hodc do cac ung thu xam lan tay xuong, d6i khi do diéu kién dinh
dudng kém (d6i kéo dai). Thuong gap hién twong giam bach cau hat ¢ nhing
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truong hop sau diéu tri hoa chat, sau xa tri khdi u va doi khi trong truong hop bi
nhiém khuan ning.

b. Giam bach cau hat wa axit: hiém gip va c6 thé do mot sb yéu té nhu: diéu tri
corticoid kéo dai, d6i khi do nhiém khuan hoac nhiém virus nang.

c. Giam bach ciu hat ua bazo: c6 thé do mét s6 hormone nhu corticotropin,
progesteron.

1.1.6.2. Bat thuwong vé hinh thai: cac bat thuong vé hinh thai thuong kém theo rdi
loan chac nang, va hau qua thuong la giam chitc nang chdng nhiém khuan caa co
thé. Cha yéu céc bat thuong tap trung vao dong bach cau hat trung tinh.

a. Bat thwdng nguyén sinh chat

- Tang hat “doc”: bao tuwong chira nhiéu hat kich thudc 16n, bat mau xanh tim dam.
Ban chat Ia c4c hat nguyén phat, binh thuong khong quan sat dwgc khi nhuém trén
tiéu ban. Khi bi kich thich, cac hat nay sé& bién ddi va quan sat dugc. Hién tugng
nay gap trong phan tng nhidm tring, xo gan, nhiém doc, lao giai doan tién trién...

- Thé Déhle: hinh tron nho, 1-5 um, mau xanh nhat, ndm sat thanh trong bao tuong
ctia bach cau hat trung tinh va bach cau diia. Cac thé nay gip thoang qua trong mot
sb tinh trang ting bach cau do bong, do nhiém tring, sau phiu thuat, khi mang
thai...

- Bat thuong May-Hegglin: 1a c4c thé vui trong bao twong, hinh que, kich thuéc
hon 5 um, c6 thé gap ¢ moi ltra tudi dong hat va ton tai 1au dai. Bat thuong nay
dugc di truyén troi trén nhidm sic thé thuong, thuong kém theo giam sé lugng tiéu
cau va tiéu cau khong 16.

- Bat thuong Alder-Reilly: bao twong chtra cac hat mau hong do, kich thuéc nho.
Thudng khong cé biéu hién 1am sang.

- Hoi chung Chediak-Higashi: bao tuwong bach cau hat chira cac hat 16n, mau tim
do. Cac hat nay co ca trong bao tuong ctiia lympho va mond. Trén 1am sang thuong
c6 biéu hién nhidm tring tai dién do giam kha niang hoa tmg dong va két dinh cua
bach cau véi vi khuan. Bénh nay duoc di truyén lan trén nhidm sic thé thuong, va
thuong két hop véi hién tugng giam bach cau.

- Héc bao twong: thuong gap trong hién tuong thuc bao hoic tu thuc bao, do xa tri
hodc hoa chat. Hoc thuc bao thuong 16n hon (7-8 um) so véi hoc ty thuc bao (1-
2um).

- Giam hat trong bao twong: thé hién tinh trang hoat héa hay tén thuong chtic ning
thie bao cua bach cau hat. Doi khi con do tén thuong mang té bao trong qué trinh
lam tiéu ban hoac do k¥ thuat nhuom.
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b. Bat thwong nhan

- Tang chia doan nhan (5-6 doan): thuong gap trong bénh thiéu méau hdng cau to,
nhidm khuan man tinh.

- Giam chia doan nhan: nhan khong chia doan hoic chi c6 hai doan (bat thuong
kiéu Pelger-Huet), hoic nhan di dang. Thuong gip trong hoi ching réi loan sinh
tay, nhiém doc. ..

- Nhan moc nhénh nhé giéng soi toc: thudng quan sat duoc & bach cau dila trong
truong hop di cin biéu mé tuyén vao tay xuong hoic sau Xa tri.

- Nhan teo dét khi t& bao bi mat nudc: chat nhan co dac, ¢ thé vé ra thanh nhiing
manh nho. C6 thé gap trong nhiém tring hoic do ki thuat chuan bi va nhuém tiéu
ban.

- Nhan hoai tir: té bao bi ton thwong, nhan v& thanh tirng manh tron nho, hoic chat
nhan nhat mau, 16 rd hé thng soi ludi.

1.2. Dong bach cau mono

Cac té bao don nhan thuc bao trong co thé bao gém hai loai: mond va dai
thuc bao. Cac dai thuc bao phan bd trong cac co quan cua co thé va c6 tén goi dic
trung: to chuc bao trong mo lién két, té bao Kupffer trong gan, hay ct bao trong
xuong...cac t& bao trong mé lién két cua lach, tuyén e, mé lymphd dugc goi chung
la hé thong don nhan thyc bao hay hé théng lién véng ndi mo.

1.2.1. Qua trinh sinh san va biét hda

Cac té bao thuoc nhom don nhan thuc bao duoc sinh ra tir cac té bao gdc
dinh hudng tai tay xuong. Tir bach ciu mdné, do tc dung cua céac yéu té diéu hoa
s& chuyén thanh cac dai thuc bao va di vao cac mé dac hiéu.

Céac ménd va dai thuc bao co chirc nang chir yéu 1a thuc bao, mac du bén
canh d6 chiing con c6 chie nang didu hoa va tiét cac yéu té khac.

Qua trinh biét hoa cua dong mdné-dai thuc bao ngan hon so vai dong bach
cau hat, ching chi trai qua 3 giai doan biét hoa trong khoang 2 dén 2,5 ngay. Trong
12 dén 24 gio ké tir giai doan biét hoa cudi cing 1a céc té bao mond duoc giai
phdng ngay ra mau ngoai vi va rat it co dy trir trong cac xoang mau. O mau ngoai
Vi, cdc mond s& luu hanh theo dong mau hoac ¢ trong cac viing ria véi ty 1€ lan luot
la 1/3,5.

Nira doi song caa cac mond trung binh 12 8,5 gid trong mau, con khi vao md,
thoi gian ton tai rat khac nhau. Tuy nhién, doi khi chung ton tai nhiéu thang dén
nhiéu nim & nhitng mé khéng bi viém.

1.2.2. Hinh thai dong méno
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Su khac biét vé dic diém hinh thai gitra cac tudi biét hda dong ménd kho xac
dinh va md ta hon so v&i dong bach cau hat. Cac nguyén bao méné (monoblast),
cac tién mond (promonocyte) va ménd c6 nhiéu hinh dang khac nhau. Tuy nhién,
chung ciing c6 nhimg dic diém riéng dé nhan biét, nhu nhan hinh tron hodc bau
duc, chat nhan thé, xp, cudn.

- Monoblast va promonocyte twong dbi khd phan biét, cung c6 kich thuéc Ion
khoang 12-18 pum, nhan 16n, chat nhan kha min, d6i khi c6 hat nhan. Bao twong kha
hep, ua base.

- Mo6nd c6 kich thude kha 16n, duong Kinh tir 10 dén 20 um, d6i khi rat 16n (d¢én 50
um). Nhan 16n, xp, cudn. Bao twong rong, bat mau xanh xam c6 chtra cac hat min
mau do cam, ranh gi6i khong déu, doi khi c6 mot sé gia tic, thuong thdy cac hic

bao tuong.

. % \J? ¢

¥ 4 .
5 w08

2

~ Nguyén bao mond Tién mono BC mond

1.2.3. Chitc niing caa bach cau moénd

Cung véi cac bach cau khac, ménd va dai thuc bao tham gia hé théng mién
dich ciia co thé qua chirc nang thyc bao va trinh dién khang nguyén.

Do céc yéu té hda tmg dong va cac yéu td do lymphd T tiét ra, cac mond-dai
thuc bao s& di chuyén dén viing mé bi ton thuong. Sau khi dugc hoat hda, ching
tiét ra cac enzym, cac thanh phan bo thé, cac yéu t6 tmg dong bach cau hat trung
tinh, cac interferon va pyrogen. Vai tro chinh cia méno-dai thyc bao la loai bo cac
tac nhan xam nhap nhu vi khuan lao, nam, ky sinh tring, dic biét I virus va cac té
bao nhiém virus.

Cac mono-dai thuc bao con cé chirc ning tham gia dap tng mién dich thé
dich va té bao bang cach tiét ra nhiing yéu t6 nhu interleukin 1 hay yéu té hoat hoa
lymphd. Ngoai ra, chling con tiét transcobalamin dé van chuyén vitamin B12, cac
yéu t6 hoat hoa plasminogen, tc ché plasmin, hoat hda tiéu cau...va cac cytokine.
1.2.4. Mgt s6 thay ddi ciia bach cau mono
- Réi loan chirc nang mond thuong dan dén hau qua giam kha nang thuc bao va anh
huong dén dap tng mién dich cia co thé, co thé gay tir vong.

- Giam ménd thuong it gap va xay ra trong bénh canh giam bach cau chung trong
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cac bénh tao mau, bénh ty mién cé tc ché tay, trong nhiém tring nang hay sau diéu
tri hoa chat, xa tri...
- Tang mond khi sé lwong tuyét d6i trén 1 G/1 trong thoi gian dai, ¢ thé do:
+ Bénh ly tao méu: loxémi cap va kinh, u lymphé, hoi chiing ri loan sinh tay.
+ Ung thu, bénh ty mién, lao...
1.3. Dong bach cau lympho

Cac lymphd c6 vai trd quan trong nhat trong hé thong mién dich cta co thé.
Cac loai té bao lymphd dugc chia ra bao gom: lymphd B va tuong bao (plasmoxit)
c6 chirc ning san xuat cac khang thé (1g), lymphd T va té bao diét ty nhién (NK:
natural Killer cell) c6 kha nang diéu hoa, tc ché va diét truc tiép cac tac nhan la.

Qué trinh biét hoa duoc nhan biét qua su xuat hién hay mat di caa mot sb
cum khang nguyén biét hoa trén mang té bao.
1.3.1. Qua trinh sinh san va biét hoa

Trong thoi ky phéi, cac té bao lymphd dugc sinh ra tir cac té bao gdc tao
maéu c6 mit trong tdi nodn hoang va gan. Tiép d6 trong thai ky hinh thanh bao thai,
cac lympho duoc sinh ra tai tay xuwong do biét hoa va truong thanh tir cac té bao
gdc dinh hudng dong lymphd, dudi tac dung cua cac interleukin 1 va interleukin 6.

Qua trinh biét hoa va ting sinh cua cac lymph6 dién ra dén khi truong thanh
va di cu dén cac co quan dich. Céc cytokin tao mau c6 vai trd quan trong trong qua
trinh biét héa cua cac té bao tién B (pre-B cell) hoic tién than tuyén uc
(prothymocyte). Cac té bao lymphd sé& biét hda hoac tro thanh lymphé B, hoic tro
thanh lymphé T. Cac lympho B ddy du chiic ning chinh 13 cac twong bao. V& vj tri
truong thanh, cd 18 cac lymphd B duoc “huan luyén” tai tay xwong, trong khi do,
cac lympho T duoc truong thanh tai tuyén wc.
1.3.2. S6 lwgng va hinh thai binh thwong caa dong lymphé

Trong co thé, khoang 5% s6 lugng lymphé toan co thé luu thong trong mau.
Trong sé d6, cac lymphd T chiém khoang 60% dén 80%, con cac lymphd B chiém
khoang 20%. Sb lwong lymphé trong co thé thay d6i theo do tudi, va & ngudi I6n
khée manh, lymphd chiém khoang 35% tong s6 bach cau ¢ mau, tuong duong
khoang 2,5 G/I.

Gia tri trung binh ciaa lymphé ¢ mau ngoai vi

_ T(‘”)n‘g so bach ’ Lympho

ciu (G/l) S6 lwgng # Ty 18
So sinh 18,1 55 31
6 thang 11,9 7.3 61
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2 tuoi 10,6 6,3 59
12 tuoi 8,0 3,0 38
Trudng thanh 7,4 2,5 35

Céc giai doan biét hda caa dong lymphd bao gom: cac nguyén bao lympho

(lymphoblast) dén tién lymphd (prolymphocyte) va lymphd truéng thanh
(lymphocyte). Pic diém hinh thai cua cac té bao nay quan sat duoc trén tiéu ban
nhudm thong thuong.
- Nguyén bao lympho: kich thuéc 15-20 um, ty 1& nhan/nguyén sinh chét 1a 4/1.
Nhan tron hoic bau duc, ¢6 thé co 1 dén 2 hat nhan. Chat nhan min. Bao tuong hep,
ua bazo va khong c6 hat.
- Tién lympho: kich thuéc kha I6n, khoang 15-18 um, ty 1é nhan/nguyén sinh chét
khoang 4/1 dén 3/1. Nhan thuong hinh bau duc, doi khi c6 hat nhan, chat nhan con
kha min. Bao twong hep, ua bazo nhe, va c0 vai hat ua azur.
- Lympho truong thanh: ¢6 kich thude thay ddi tir 1on (khoang 17-20 um) & nhiing
té bao it truong thanh dén nho (6-9 um) & nhing té bao trudng thanh hon. Ty 18
nhan/nguyén sinh chat tir 3/1 dén 2/1. Nhan tron hoic bau duc, khéng c6 hat nhan.
Bao twrong mau xanh nhat va mong, d6i khi cé vai hat wa azur. Cac lympho bi kich
thich (hoat hoa) c6 kich thudc kha lon, bao twong rong, mau xanh dam, va doi khi
c6 hat nhan. Ngoai ra, cac lympho trudng thanh con cé nhitng bién thé hinh thai rat
da dang nén c6 thé gay nham 13n véi cac loai té bao khéc véi cac dic diém:

+ Kich thudc 16n, nhan 16n, ¢6 hat nhan

+ Nhan chia thuy hoac kéo dai (dang monoxit).

+ Bao tuong rdng, va bazo, c6 hoc bao twong, cé hat.

NB Lympho Tién lympho Lymphd nho

64



Lymphé 16n Lympho kich thich
1.3.3. Poi séng va chire ning cia bach cau lympho
Cac lymphd T c6 thé ton tai vai thang hoac vai nam trong khi cac lympho B
chi ton tai trong vai ngay. Céac lympho di chuyén khé tu do tir mau tuan hoan vao
trong cac mo va nguoc lai.
Chtre nang chu yéu cua bach cau lymphé khac nhau & tirng nhém lympha.

- Lymphé T: chiu trach nhiém trong dap @ng mién dich té bao bang cach hd tro
hodc &rc ché cac lympho B. Khi dugc hoat héa, cac lymphd T bao vé co thé chéng
lai cac tac nhan nhu virus, vi khuan, nam, ki sinh tring. Cac lymphd T con c6 vai
tro trong viéc nhan va thai manh ghép.

- Lymphd B: ¢6 vai trd trong dap ang mién dich dich thé. Khi chuyén dang thanh
cac trong bao s& tiét ra cac khang thé chdng lai vi khuan c6 vach.

- Té bao diét tu nhién (NK) c6 vai trd trong phan tmg doc té bao va diét virus, cac
té bao mang virus, cac té bao ung thu...

1.3.4. Mot sb bat thwong vé s6 hrong va hinh thai caa dong lymphd

1.3.4.1. Bat thuong vé s6 luong:

- Teng lymphé: khi sb lugng tuyét d6i trén 3 G/1, it gap do cac dap tng viém khong
dac hiéu nhu cac bach cau hat trung tinh. Khdng ké o tré em, cac nguyén nhan gay
tang lympho thuong gap la:

+ Nhidm virus cip: ting mond nhidm khuan, virus viém gan, sau truyén mau,
CMV...

+ Nhiém mot sé vi khuan: ho ga va brucella.

+ Nhiém ky sinh tring (toxoplasma).

+ Phan @ng thubc.

+ Bénh 1y 4c tinh: lo x& mi, ung thu.

- Giam lymphé: khi sé lugng tuyét d6i giam thap hon 1 G/1 & ngudi I6n hoic 1,5
G/l & tré em.

Co ché gay giam lymphd bao gom: giam sinh lymphd, mét co hoc, ting pha huy
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va cac bat thuong chic nang khéc. Tinh trang giam lymphé thuong gap do sang
chan tam Iy (stress) hodc do diéu tri corticoid, bénh thiéu hut mién dich, hoa chat
va Xa tri, d6i khi khong rd6 nguyén nhan.
1.3.4.2. Bt thuong vé hinh thai
- Lymphé I6n: kich thudc trén 10 pum, gip trong mot s truong hop thiéu méu
nang, nhiém khuan man tinh, hoi ching ting bach cau don nhan nhiém khuan.
- Lymph6 dang hai nhan (binucleated): gap trong nhidm virus. Néu ty Ié bat thuong
nay trén 5% co thé goi y hoic lo xé mi kinh dong lympho hoic giai doan tién trién
cua u lymphé (leukosarcoma).
- Té bao lymphd dang Rieder: hinh thai twong tu lymphé truéng thanh trir nhan co
khia, chia thuy. Thuong géap trong lo x& mi kinh dong lymphé hoac do ky thuat
chuan bi tiéu ban.
- Bong Grumbecht: hinh anh nguyén sinh chét bi v& do co hoc, gip trong lo xé mi
dong lympho.
1.4. Dong twong bao
1.4.1. Qua trinh sinh san va biét hoa

Qué trinh phat trién tir lymphd B thanh té bao cd kha nang tiét ra khang thé
dién ra khi cac lymphé B bi kich thich bgi cac khang nguyén, trai qua qua trinh non
hoa (blast transformation) — d6 chinh 1a qua trinh biét hoa cia dong tuong bao.
1.4.2. Hinh thai dong tuwong bao
- Nguyén tuong bao (plasmoblast): duong kinh khoang 14-18 um, bao tuong rat
rong, bit mau xanh dam. Nhan tron, Iéch han vé mot phia, chat nhan thé, xép tir
trung tdm ra ngoai, c0 hat nhan. Thuong chi gap trong bénh da u tuy xuong hoac lo
x€ mi dong tuong bao.
- Tién tuong bao (proplasmocyte): duong kinh khoang 8-16 um, bao twong rong,
mau xanh dam. Nhan tron nam léch va khéng cd hat nhan.
- Tuong bao (plasmocyte): duong kinh khoang 6-10 um, bao twong rat rong, mau
xanh dam. Nhan rat tron, nam léch vé mot phia. Chat nhan thd, xép theo hinh nan
hoa. Bao twong c6 ving sang canh nhan do cac thé Golgi hoat dong
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Nguyén tuwong bao Tién tvong bao Tuong bao

1.4.3. Mot sb bat thuwong dong twong bao
Binh thuong, cic trong bao khong c6 mat & mau ngoai vi va khi sé lugng
tang 1én thuong kém theo cac bénh ly va xuat hién céc bién ddi vé hinh thai. Céc
nguyén nhan thudng gap 1am tang s6 lwong twong bao la:
- Nhiém virus: rubella, ho ga, soi, ting bach ciu don nhan nhiém khuan.
- Céc bénh di tng.
- C4c bénh man tinh.
- Bénh hé théng.
- Bénh 1y dong tuwong bao: da u tiy xuwong, lo x& mi dong twong bao, bénh chudi
nang Waldenstrom.
Mot s6 bién doi hinh thai ciing c6 thé gap, dic biét trong bénh 1y dong tuong
bao, nhu té bao Mott, té bao “hinh ngon hira”...
2.2. Cac ky thuat xét nghiém danh gia dong bach cau
2.2.1. Ky thuat dém so6 lweng bach cau
2.2.1.1. Nguyén tac
Pém sb luong bach ciu cua mau toan phan trong mot thé tich da biét trudc
bang céch pha lodng mau méau voi mot dung dich 1am tan hong cau trong mot 6ng
potian va suy ra sé lugng bach cau trong 1mm? mau.
2.2.1.2. Quy trinh ky thuat: phwong phap tha cong va may tw dong
* QUY TRINH KY THUAT PEM SO LUQNG BACH CAU

STT NOI DUNG Y NGHiA TIEU CHUAN

1 | Chuan binhan viény té | Pam bao an toan | - Trang phuc dung quy dinh,
cho nguodi lam | gon gang (d6i mil, deo khau
xét nghiém trang, di gang, tdc gon gang,
Thé hién su|mong tay cat ngan, deo thé
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nghiém tuac khi
lam viéc

cong tac)

Chuan bi dung cu

Chuan bi hda chat

Giup cho thao tac
k¥ thuat thuan loi

- Pay du va dang yéu cau

+ Bo6 budng Neubauer, lam
kinh sach, lamen khd sach

+ Kinh hién vi quang hoc

+ Pipet, potain, thung rac thai
y té

- Dung dich pha loang bach
cau Lazarus trong khong van
duc va con han str dung dung
trong 6ng nghiém 2ml; dung
dich nuwéc mubi sinh 1y 0,9%
trong khdng van duc va con
han st dung; con sat khuan
70°C dung trong lo kin, bong
kho.

Kiém tra bénh pham

- Kiém tra dbi chiéu
mau bénh pham véi
phiéu  yéu
nghiém hoac thdng tin

cau  xeét
cua nguoi bénh.

- Kiém tra chit lugng
bénh pham

Bénh pham dat
y&u cau va tranh
nham Ian

Trung khop thong tin cua
6ng mau va phiéu chi dinh
xét nghiém: Ho va Tén, tudi,
gid1, ma $0, khoa/phong.
Mau khéng déng bang
EDTA, thoi gian lay bénh
pham dén khi thuc hién XN
< 2h, huyét twong khong c6
mau hong.

Ghi ma sé mau hoic ho
tén ngudi bénh trén
budng dém

Tranh nham 14n

Ghi day da thong tin trén
budng dém: Ho tén/ ma sd
nguoi bénh va trung voi
thong tin trén dng mau bénh

pham

Tron déu cac té
bao mau

- Lac tron nhe nhang, theo
chiéu doc 6ng nghiém 8-10
lan.

- Mau va huyét tuong dugc
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tron déu thanh mau do dong
nhat

6 Nho mau [én lam kinh: | Dé thuan lgi cho | Nho 3 giot mau 18n lam kinh
Dung pipet hat méau | ldy mau vao
trong 6ng nghiém va | potain
nho 1én lam Kinh.
7 | Hat mau vao potain pha | Bung thé tich Dung potain bach cau hat
tron bach cau mau mau 1én dtng vach 0,5. Cot
mau lién tuc khdng dugc dut
doan.
8 | Hat dung dich Lazarus | Pha lodng méau Dung dich Lazarus dugc hat
vao potain trong potain dén vach 11 dé c6 do pha
lodng 20 1an
9 | Lac tron déu dung dich | Tron déu cacté | Potain duogc lac tron déu va
Lazarus va mau bao mau va phd | nhe nhang theo chiéu doc
hity hét cac té dén khi dung dich c6 mau
bao hong cau. ddng nhét.
10 |Lau budng dém va gin | Buong dém sach | Buong dém duoc lau sach va
lamen 1én budng dém: | d& quan sét kho bang gac.
- Dung bong c6 tham Lamen dugc gan chat 1én 2
nuéc phét 1én 2 bo cua bo budng dém
budng dém
- Gan lamen lén budng
dém
- nghiéng budng dém dé
kiém tra
11 |[Nho hdon dich trong | Bé dém sb luong | - Potain duogc lac tron déu va

potain vao budng dém:
- LA4c tron déu va loai bo
3-4 giot dau potain

- Nho |én canh bo cua
lamen

hong cau

nhe nhang theo chiéu doc
dén khi dung dich c6 mau
dong nhat

- 3-4 giot dau potain duoc
loai bo

- Dung dich duoc mao dan
déu va kin hét budng dém.
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12 | Xac dinh vj tri dém s6 | Giap dém KQ Xac dinh dung vi tri dém so
lwgng bach cau chinh xac s6 lwgng bach cau trén budng
Xac dinh 4 6 16n, tai 4 | luong bach cau | &ém bang vat kinh 10
goc: Trén trai, trén phai,
dudi trai va dudi phai,
dé dém bach cau
Mbi 6 vudng lén gom
16 6 vudng nho.

13 | Pém so lugng bach cau, | Bam bao KQ - S6 luwong bach cau duoc
xac dinh dtng tiéu | chinh xéac dém chinh xac ¢ tat ca cac 0
chuan cua cac 6 dém: da duoc xac dinh. Cho phép
DPém s6 luong bach cau sai s6 <10% so véi két qua
& ting 6 wvudng nho nhan viény té
trong 6 vudng lon theo - Tiéu chuan cac 6 dém dugc
nguyén tic chi dém xé4c dinh ding.
bach cau & canh trén va
trai

- Tinh dung sO luong bach

14 ciu ciia mau xét nghiém theo
Tinh va nhan dinh két | Pam bao két qua cong thure ra ml va lit mau.
qua chinh xac - Xéc dinh duoc két qua binh

thudng hay bat thuong, bao
bac si khi can

15 | Thu don dung cu, hoa| Pam bao an toan |- Dung cu va hdéa chat dé
chat, rac thai; sinh hoc dung vi tri; Lau bé mat ban
Rua tay xét nghiém bang dung dich

khtr trung; Thu gom va phan
loai rac thai dting quy dinh.

- Thuc hién dang 6 budc ria
tay

16 | Luu két qua Luu két qua xét |- Két qua duoc luu vao

nghiém, quan ly,
theo doi

s6/phan mém
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2.2.1.3. Gi6i han tham chiéu

- Tré so sinh: 9x 109/ L @én30x10°/L
- Tréem: 6 x 109/ L dén 14 x 10°/ L
- Nguoi I6n: 5x 109/ L dén 10 x 10°/ L

2.2.1.4. Nhan dinh két qua

- Tang: Nhiém khuan, bach cau cép, ...

- Giam: Suy tay, sau ding hoa chét, xa tri, corticoid kéo dai. ..

- Trong truong hop s6 bach cau qua cao nhu trong bénh ung thu mau, phai pha
lo&ing véi dng potain hong cau. Khi d6 mau dugc hat 1én dén vach 1, hat dung dich
pha lodng 101. Hé sé pha lo4ng l1a 1/100.

- Néu bach cau dudi 2.500/mm3 (trong suy tay), hat mau dén vach 1, hat dung dich
pha lodng vach 11. Hé sb pha lodng 1a 1/10.

- Dung dich pha lodng dung dé dém bach cau lam tan tat ca cac hong cau khong
nhan. Riéng hong cau c6 nhan khong tan nén duoc dém ludn trong khi dém bach
cau.

2.2.1.4. Nguyén nhan sai lam

- Budng dém c6 bui ban.

- Ong potain ban va bi mé dau.

- Dung dich pha lodng c6 can va van duc.

- Lay mau khong dung quy cach: mau bi déng hoic mau mao quan bi pha loang
bai dich gian bao do nan bép nhiéu khi 1dy mau.

- Khéng tron ¢éu mau va dung dich pha loang.

- Hut mau khong dung vach quy dinh.

- Dan 14 kinh khong ding quy cach, khong khit.

- Pém té bao khong ding: dém sai, dém khong du 6.

- Tinh két qua sai.

2.2.2. Ky thuat quan sat hinh thai cac loai bach cau trong mau ngoai vi va tay
xwong

- Nhan dinh bach ciu chii yéu dua vao tat ca cac yéu tb sau day:

+ Kich thuoc.

+ Hinh dang té bao.

+ CAu trdc cta nhan.

+ Céch bat mau cua nhan, nguyén sinh chat, cac hat dic hiéu cua ting loai té
bao.

- Nhan dang nim loai bach ciu
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+ Chon noi khao sat té bao 1a noi hong cau nam déu nhau, khdng chon noi hong
cau qué day hodc qua thua .
Bach ciu doan trung tinh (Segmented Neutrophil)

- - Ty -1é 41 - 74%.
- Kich thudc khoang 12 - 15 um.
- Nhan that 1am nhiéu doan, thuong 2 - 5
doan. Thé nhiém sic cu tao thd, bat mau
tim dam.
- Nguyén sinh chat bit mau hong nhat, c6
nhitng hat dic hiéu nho, bat mau trung

tinh.
- Bach ciu wa acid (Segmented Eosinophil)
Tl - e -Tyle2-4%

- Kich thudc khoang 10 - 15 pum.

- Nhén thuong thit 1am 2 doan nhu hinh
gong kinh. Thé nhiém sic ciu tao thé,
dic, bat mau do tim.

- Nguyén sinh chat bat mau hong nhat,
chira day cac hat dic hiéu & toan kich
thude to kha ddng déu bat mau cam.

Hinh 2: Bach cau wa acid

- Bach ciu hat wa base (Segmented Basophil)

Ty 160-1%

- Kich thudc: 12 um.

- Nhan chia lam nhiéu doan, thuong 1a 2
- 4 doan.

- Thé nhiém sic ciu tao tho, dic, bat
mau do tim dam.

- Nguyén sinh chét c6 nhiéu hat to, khong

déu, bat mau tim den, ndm rai rac dé ca Ién
Hinh 3: Bach cau hat wa base nguyén sinh chat va nhan.
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- Lympho

Lympho nho: ty 1€ 25 - 35%

+ Hinh tron, bau duc hoic kéo dai

+ KTt 7 -9 um.

+ Nhan tron, I16n. Cau tric nhiém séc thd,
dam hoac tu thanh dam 16n.

+ Nguyén sinh chat hep, ua kiém nhe,
khdng c0 hat.

Hinh 4: Bach cau lympho nhé

Lympho to:
I + Hinh tron, bau duc hoac kéo dai
i + Kich thudc tir 9 - 12 pum.
’ )

'O . + CAu tric nhiém sac trong nhan manh
ﬂ ' hon, d6ng nhat.

+ Nguyén sinh chét rong, ua base nhe,
. - ¢6 thé chira vai hat ua. Azurophil, kich
thuadc lon.

Hinh 5: Bach cau lympho to

- Bach cau Mono

“Ty 16 1- 4%.

- Kich thudc tir 20- 25um.

- Nhan nhiéu hinh dang: Hinh bau duc,
hinh hat dau, hinh méng ngua, hinh qua
bat thu, bat mau tim do.

- Nguyén sinh chat nhiéu, mau xanh
Xam (mau tro ban), c6 mot it hat
Azurophile nhé, rai rac mau hong nhat.
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* Bach cau trong tily xwong

Nguyén tiy bao (Myeloblast):
PK 10-18 pm. Chit nhan min va
déu véi mot dén vai hat nhan
nhat mau. Bao tuong hep, ua

bazo va khong co hat.

Tién tay bao (Promyelocyte):
bk 14 - 20 um va cé ty I¢ nhan
va nguyén sinh chat thap hon.
Chat nhan thoé hon, con quan sat
thay hat nhan va bao twong mau
xanh xam nhat.

Tay bao (myelocyte): K 12
dén 18 pum. Ty Ié nhan so véi
nguyén sinh chat thap hon so voi
tién tay bao, nhan c6 dang bau
duc rd hon, cd hat trung tinh,
hoac wa axit, hoac hat wa bazo.

Hau tay bao (metamyelocyte):
nhan bat dau that lai va cé dang
qua than hoic hinh hat dau. Chat
nhan tho hon so véi tudi tiry bao.
C0 hat trung tinh, va acid hay ua
base.
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Bach cau diia (Band hoic Stab):
cac té bao ndy c6 nhan kéo dai

hinh que, hinh gay...

- Quy trinh k¥ thuat:
QUY TRINH KY THUAT LAM TIEU BAN MAU NGOAI VI

¢

STT NOI DUNG Y NGHiA TIEU CHUAN

1 | Chuanbinhanviényté |Dam bao an toan |- Trang phuc dung quy
cho nguoi lam | dinh, gon gang (d6i md,
xét nghiém deo khau trang, di ging, toc
Thé hién su|gon gang, mong tay cat

nghiém tdc khi
lam viéc

ngan, deo thé cdng tac)

Chuan bi dung cu

Chuan bi héa chat

Giup cho thao tac
k¥ thuat thuan loi

- Dung cu day du va dung
y&u cau

+ Lam Kkinh kh6 sach
khong mg, lam keo kho
sach, bong
khong xudc. cbc cd mo,
pipet.

+ Thang rac thai y té.

- Thubc nhudém Giemsa cét
dung trong lo mau, dung
dich dém phosphats, nudc
mubi cat, con sat khuan
dung trong lo kin.

thAm nudc,

Kiém tra bénh pham

- Kiém tra ddi chiéu mau
bénh pham véi phiéu yéu

Bénh pham dat
y&u cau va tranh
nham 1an

Trung khép thong tin cua
6ng méu va phiéu chi dinh

x¢t nghiém: Ho va Tén,
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cau xét nghiém hoic
théng tin cta nguoi bénh.
- Kiém tra chat lugng
bénh pham

tudi, gidi, ma 30,
khoa/phong.

Mau khong dong bing
EDTA, thoi gian liy bénh
pham dén khi thuc hién XN
< 2h, huyét twong khong
c6 mau héng.

Ghi ma sé mau hoic ho
tén nguoi bénh trén lam
Kinh

Tranh nham I4n

Ghi day du thong tin trén
lam kinh: Ho tén/ mi s
nguodi bénh va trung voi
thong tin trén 6ng méu

bénh pham

Lic déu dng bénh pham

Tron déu cac té
bao mau

Lic tron nhe nhang, theo
chiéu doc dng nghiém 8-10
lan.

- Méau va huyét trong duoc
tron déu thanh mau do
ddng nhat

Nho mau Ién lam kinh

bung mat do té
bao mau

Mau duoc hat bang pipet va
nhé Ién chinh gitia cua 1/3
dau cua lam kinh 1 giot

mau khoang 3ul.

Kéo tiéu ban giot dan

Dung canh lam kéo dat
phia trudc giot mau va
nghiéng 1 goc 30-45° so
v6i lam kinh, kéo ngugc
lai cho méu dan déu lén
canh cua lam kéo va day
déu tay hét chiéu dai cua

lam kinh.

Dé quan sat
hinh thé cac loai
té bao mau

Giot mau co chiéu dai 2,5
dén 3 cm, cach déu 2 mép
lam kinh 1mm. Mau duoc
dan déu tr dau dén cudi
giot mau, khong vap khong

xudc, khong mo

Pé khd tu nhién & nhiét
do phong

Gitr nguyén hinh
thai té bao mau

Tiéu ban mau kho

C6 dinh tiéu ban
Cb dinh tiéu ban bang

Giup cho viéc
nhan dinh rd rang

Hinh thai té bao mau giir
nguyén khong thay doi,
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cach nho 1-2 giot con
tuyét doi trén mau dan va
dé khé tu nhién.

hon

quan sat dugc rd cac hat
dac hiéu caa bach cau.

10 | Pha thudc nhuém giemsa | Té bao méau bit | Thuéc nhuom giem sa
10%: theo ty 16 1 ml|mau rd, it can|10%, duoc tron déu bang
thudc nhom giemsa cét va | thuéc nhuom pipet tao thanh dung dich
9 ml dung dich dém. mau xanh dong nhat. Pha

du cho mdi tiéu ban can 2
ml thuéc nhuom.

11 | Nhuom tiéu ban Cac té bao mau | Xép tiéu ban lén gia nhuom
- Xép lam mau dan can [bit mau ddng | nén xép céch céac tiéu ban,
nhuom Ién gia nhuom. déu. khong xép sét céac tiéu ban.
- Phu 1&n khap lam méau Thudc nhudém duge phu kin
dan dung dich giemsa lén trén phan bénh pham,
10%. Hoac nhdng vao khéng cé bot khi. Bam bao
cdc nhudom giemsa 10%. cho mdi tiéu ban co du 2 ml

thuéc nhuém. Thoi gian
nhuom 10- 15 phut.

12 | Rura tiéu ban Tiéu ban mau | Tiéu ban duoc rira sach cho
Diéu chinh voi nuéc chay | sach, khéng cd | dén khi nudce trong thi thdi,
vira phai  khong qué | can thuéc nhuém | khéng con  can  thudc
manh, dwa tiéu ban xudng nhuom
duéi voi nuoc chay,
khdng nghiéng tiéu ban
dé nudc ty day thube
nhudm cho dén khi nudc
trong thi dung lai.

13 | Lam kho tiéu ban Tiéu ban khong | Dé nghiéng tiéu ban trén

bi bong khi soi. | gid& nhuom va khd & nhiét
do phong.

14 | Nhan dinh tiéu ban bang | Pam bao két qua | Mau cua tiéu ban bat mau
quan sat dai thé chinh xac xanh tim déu khap tiéu ban

15 |Thu don dung cu, hoéa| Pam bao an toan |- Dung cu va hoa chat dé

chét, rac thai

sinh hoc

dang vi tri.
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- Rua tay

- Lau bé mit ban xét
nghiém bing dung dich
khtr trung

- Thu gom va phan loai rac
thai dting quy dinh.

- Thuc hién ding 6 budc
rua tay

QUY TRINH KY THUAT QUAN SAT HINH THAI TE BAO MAU TRONG
TIEU BAN MAU NGOALI VI

STT

NOQI DUNG

Y NGHIiA

TIEU CHUAN

Chuan bi nhan vién
y té

bam bao an toan
cho nguoi lam xet
nghiém

Thé hién
nghiém tuc khi lam
Viéc

su

- Trang phuc dtng quy dinh, gon
gang (d6i mii, deo khau trang, di
ging, toc gon gang, méng tay cat
ngan, deo thé cong tac)

2 - Dung cu day du va dang yéu
cau
Chuan bi dung cu + Kinh hlérl Vi quang th,>0 ,
» | + Tranh mau hinh thé cac t¢ bao
Giup cho thao tac | |,
k¥ thuat thuan loi may
a N .
y e T + Thung rac thai y té
Chuan bi hoa chat - Dau soi, dung dich xylen lau
kinh, khan lau kinh.
3 | Kiém tra d6i chiéu Dung thong tin ciia nguodi bénh
mau tiéu ban nhuom . s va phiéu yéu cau xét nghiém: Ho
L .+ | Tranh nham lan . p Y L Ag ' '
véi phieu yéu cau va tén, tudi, gidi, ma so, khoa.
xét nghiém.
4 S6 luong té bao | Soi & 1/3 vi tri gitra giot dan

Xac dinh vi tri soi

mau vwra  phai
khong qua nhiéu

hoac it.
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Nho dau Ién tiéu ban
mau

Pé ting do sang
khi soi tiéu ban

Nho 1 giot dau 1én vi tri xac dinh

soi ¢ 1/3 gitta ti€u ban

Soi tiéu ban: St
dung kinh hién vi
quang hoc vat kinh
100 d¢é lay vi truong

Dé nhan dinh hinh
thé cac té bao mau

Di chuyén vi truong tir trai sang
phai, tir trén xudng dudi theo
hinh zich zic

Nhan biét hinh thé té
bao hong cau

Nhan dinh céac té
bao hdng cau chinh
Xac

Hong cau bat mau xanh tim.
buong kinh 8 um. Nhan xét mac
d6 déng déu vé kich thudc cua
cac té bao hong cau va phat hién
cac bat thuong vé hinh thé, kich
thudc.

Nhan biét hinh thé té
bao bach cau hat
trung tinh

Nhan dinh cac loai
t¢ bao bach cau
doan trung tinh
chinh xéc

Bach cau hat trung tinh: Nhan
chia doan, cac hat dac hiéu nho,
min va bit mau do.

Phét hién duoc cac bat thuong vé
hinh thé, kich thuéc cua cac té
bao bach cau hat trung tinh.

Nhan biét hinh thé té
bao bach ciu hat ua
acid

Nhan dinh céac loai
t¢ bao bach cau
doan ua acid chinh
Xac

Bach cau doan ua acid: nhan chia
doan, cac hat dic hiéu bit mau
vang cam, kich thuéc Ion xép
déu dan trong nguyén sinh chat
cua té bao.

Phat hién dugc cac bat thuong vé
hinh thé, kich thuéc.

10

Nhan biét hinh thé té
bao cac loai bach
cAu hat wa bazo va
nhan xét

Nhan dinh céac loai
té bao bach ciu wa
bazo chinh xac

Bach cau doan wa bazo: nhan
chia doan, cdc hat dac hiéu uva
bazo c6 mau xanh den, kich
thugc to nho khong déu, nam de
Ién ca nhan.

Phét hién dugc cac bat thuong vé
hinh thé, kich thuéc

11

Nhan biét hinh thé
bach cdu monocyte
va nhan xét

Nhan dinh cac loai
t¢ bao bach cau
chinh xac

Bach cau monocyte; Kich thudc
I6n, nhan khong chia doan, nhan
c6 hinh ngon ra hoac hinh mong
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ngua, chat nhan xop, co thé co
héc bao.

Phét hién dugc cac bat thuong vé
hinh thé, kich thudc

12

Nhan biét hinh thé
bach cau lympho va
nhan xét

Nhan dinh cac loai
té bao bach cau
chinh xéac

Bach cau lympho: kich thudc
nho nhan tron, chiém gan hét
kich thudc cua té bao.

Phét hién duoc cac bat thuong vé
hinh thé, kich thudc

13

Nhan biét hinh thé
dong tiéu cau va
nhan xét két qua tiéu
ban

Nhan dinh céac té
bao tiéu cau chinh
Xac

Té bao nho, khdng nhan c6 mau
hong xép

Phét hién dugc cac bat thuong vé
hinh thé, kich thudc, d6 tap trung
tiéu cau.

14

Thu don dung cu,
héa chat, rac thai
- Rua tay

Pbam bao an toan
sinh hoc

- Dung cu va hoa chat dé dung vi
tri.

- Lau bé mat ban xét nghiém
bang dung dich khtr tring

- Thu gom va phan loai rac thai
dung quy dinh.

- Thuc hién dung 6 budc rira tay

2.2.3. K§ thuat dinh cong thirc bach cau phé théng

* Nguyén tac: Khao séat 1an mau mong ngoai vi da nhuém mau wright hay giemsa,
nhan dién, dém va phan loai bach cau gap duoc rdi ghi lai cho dén khi c6 dugc tong
s6 100 bach cau. Tinh ty 1& phan trim cta mdi loai bach cau.

* Quy trinh k¥ thuat:
QUY TRINH KY THUAT PINH CONG THUC BACH CAU PHO THONG

STT NOI DUNG Y NGHiA TIEU CHUAN
1 | Chuan binhan viény té | Pam bao an toan cho | - Trang phuc dung quy dinh,
nguoi  lam  xét| gon gang (do6i mil, deo khau
nghiém trang, di gang, t0C gon gang,

tuc khi lam viéc

Thé hién sy nghiém

méng tay cat ngan, deo thé
cong tac)
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Chuan bi dung cu

Chuan bi hoa chat, bénh
pham

GiUlp cho thao tac ky
thuat thuan loi

- Dung cu day du va ding
y&u cau

+ Kinh hién vi quang hoc,
khan lau kinh

+ Tranh mau hinh thé cac té
bao mau

- Dau soi, dung dich xylen
lau kinh, khan lau kinh.

- Tiéu ban mau dan da
nhudm giem sa 10% dat yéu
cau

Kiém tra ddi chiéu mau
tieu ban nhudm véi
phiéu yéu
nghiém.

cAu  xét

Tranh nham lan

Dung thong tin cua nguodi
bénh va phiéu yéu cau xét
nghiém: Ho va tén, tudi, gioi,

ma so, khoa

Xac dinh vi tri soi

S6 luong té bao
mau vira phai khong
qué nhiéu hoc it.

Tiéu ban duogc soi ¢ & 1/3

gitra giot dan

Nho diau Ién tiéu ban
mau

Pé tang d6 sang khi
soi tiéu ban

1 Giot dau dugc nhé 1én 1én

1/3 gitra tiéu ban giot dan

Soi tiéu ban

Pé quan sat hinh thé
cac té bao mau

Tiéu ban dugc di chuyén vi
trrong tu trai sang phai, tu
trén xudng dudi theo hinh
zich zic dé dam bao cac vi
trrong khong bo sot.

Pém cong thirc bach
cau

Soi kinh hién vi vat kinh
x100:

Dém 100 bach cau theo
duong zic zac, khong di
lai cac viung da soi va
nhan dinh duoc 5 loai
bach cu trong mau
ngoai vi.

Két qua cong thic
BC chinh xac

S6 luong bach cau hat trung
tinh

s6 lugng bach cau hat ua
acid,

BC hat va bazo

BC Lympho,

BC monocyte.

Cho phép sai s6 <10% so véi
két qua cua nhan vién y té.
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Tinh va nhan dinh két

qua

DPam bao két qua

chinh xac

- Tinh dung s6 luong hong
ciu ciia miu xét nghiém theo
cong thure ra ml va lit mau.

- Xac dinh duoc két qua binh
thuong hay bat thuong, bao

bac si khi can

9 | Thu don dung cu, héa
chat, rac thai
- Rua tay

Pbam bao an toan
sinh hoc

- Dung cu va héa chat dé
dang vi tri.

- Lau bé mat ban xét nghiém
bang dung dich khtr tring

- Thu gom va phan loai rac
thai dang quy dinh.

- Thuc hién dang 6 budc rua
tay

10 | Luukétqua

Luu két qua xét|- Két qua duoc luu vao
nghiém, quan ly, | sd/phan mém
theo doi

* Tinh bang ty 1& phan trim

Ngudi truéng Tré em 10 tudi
Tén bach cau thanh (ty 1& phan Tré so sinh
(ty 1& phan trim) tram)
Bach cau diia 1-4 4 6
Bach cau doan trung tinh 55— 75 45 - 60 54 — 86
Bach cau &i toan 2-6 1-4 0-2
Bach cau &i kiém 0,1 0,1 0,0
Lympho 25-35 40 -59 10 - 38
Mono 1-4 6 0-7

* Tinh bang tri s6 tuyét doi (#) (s6 lugng moi loai bach cau co trong 1 mm?® mau):
Pé ¢0 tri sb tuyét dbi nay, ta nhan ty 1 phan tram cua mdi loai s6 lwong bach cau co

trong Imm?3 mau.

Vi du: Lympho =20% = 0,2
S6 lwong bach cau/ Imm3 = 5000 mm3

Tri sb tuyét d6i cua Lympho (Lym #) = 0,2 x 5000 =1000/ mm?

- Cha y: Khi 1am cong thac bach cau can nhg quan sat:
+ Néu hong cau c6 nhan xuat hién & mau ngoai vi, phai ghi nhan sé lwong hdng cau
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nhan trén tong s6 100 bach cau.

+ Luu ¥ va ghi nhan nhitng thé bat thuong caa hdng cau nhu: thé Howell - Jolly.

+ Céch phan b cua hdng cau: cd hién twong chudi tién, hong cau tu két cum hay
khéng.

+ Mau sic va kich thuéc cua hong cau.

- Kiém tra chi tiét cdu trac hinh thai bach cau, hdng cau phai chon nhiing chd hong
cau trai déu khong dugc dinh hay chong 1én nhau.

- Tiéu cau: ude lugng sb lwong tiéu cau trung binh cé trong mét quang trudng gidp
chling ta c6 mot ¥ niém dai khéi vé su tang, giam tiéu cau. Bong thoi khao sat vé su
thay doi kich thudc caa hong cau, co su hién dién cua tieu cau khong 16 hay khdng
(giant platelets).

* Nguyén nhan sai 1am

- Trén tiéu ban qua day hay qua mong.

- C6 dinh khéng dat yéu cau, thuéc nhuom khéng dam bao chat luong, nhiéu can
tua, thot gian nhuom sai.

- Chon vuing nhan dién bach cau khéng ding.

- Nhan dién té bao sai.

- Mt bach cau doc hai lan.

- Poc té bao dé, bo qua té bao kho.

Luong gia: Trac nghiém
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BAI 3. KY THUAT XET NGHIEM DONG TIEU CAU
MUC TIEU CUA BAI
* Kién thirc
- Ké tén duoc 1 s6 ky thuat xét nghiém dong tiéu cau.
- Trinh bay nguyén tic, quy trinh, gidi han tham chiéu va nhan dinh két qua cua cac
ky thuat xét nghiém dong tiéu cau.
* K¥ nang
- Nhén dinh va phan tich duoc su thay d6i cac ky thuat xét nghiém dong tiéu cau
trong mét s tinh hudng day hoc.
* Nang luc ty chu va trach nhiém
- Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tu hoc, tim kiém thong tin, tong hop
kién thirc nham phat trién nang luc cho ban than.
- Tuan thu dung cac quy dinh vé quy trinh k¥ thuat caa nganh k¥ thuat xét nghiém
y dé dam bao an toan cho nguoi va thiét bj trong qua trinh hoc tap.
NOI DUNG
1. Pai cwong dong tiéu cau
1.1. Cac giai doan phat trién caa tiéu cau

‘/‘/Hemocﬂomask‘\‘

Megakaryohlast
Proenthroblast Myeloblast e

- o
[

Lvmphloblast Monoblast

Polychromatic Progranulocyte

Basophil 1 \

Eosinophil Neutrophil

Lymphocyte Monocyte

Enthrocytes

,-j...‘,.‘ ¢

2 Thrombocytes

Granulocytes Agranulocytes @@@
Leukocytes P a

Hinh 3.1. So dd sinh tiéu cau
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Tu té bao gdc da ning dong tuy (CFU-GEMM) sinh ra té bao me cua dong
mau tiéu cau (CFU-Meg), sau d6 sinh ra t& bao dau dong mau tiéu cau, goi la
nguyén mau tiéu cau (Megakaryoblast). Qué trinh nhan Ién va biét hoa cua mau
tiéu cau cho dén giai doan tiéu cau ¢ nguoi binh thudng dién ra o tiry xuwong. Trong
mét s trang thai bénh 1y (nhu ting sinh tay &c tinh), qué trinh ndy cé thé xay ra
ngoai tiy xuong.

1.1.1. Giai doan miu tiéu cau chwa c6 hat

* Nguyén miu tiéu cau (Megakaryoblast): chiém khoang 5% tong sé6 mau tiéu
cau trong tay xuong. Kich thudc té bao 20 - 50 pm, ty 1é nhan/ bao twong 16n hon
1, ludi mau nhan tho, bao tuong rat va ba zo va khong ¢6 hat.

S

°

o~ -

% 3

“

Hinh 3.2: Nguyén miu tiéu cau
1* Miu tiéu cau wa ba zo: 12 té bao tha hai tiép theo nguyén mau tiéu cau. Kich
thudc té bao to hon nguyén mau tiéu cau, chiém khoang 15% tong s6 mau tiéu cau
trong tay xuong. Ty 1¢é nhan/ bao tuong x4p si 1. Bao tuong wa ba zo nhe hon

nguyén mau tiéu cau.
.

Hinh 3.3: MAu tiéu ciu ua ba zo
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1.1.2. Giai doan miu tiéu cau c6 hat

Bao gom hai loai 1a mau tiéu cau c6 hat chua sinh tiéu cau va mau tiéu cau co
hat dang sinh tiéu cau, chiém khoang 70-80% mau tiéu cau.
* MAu tiéu cau c6 hat chwa sinh tiéu cau: c6 mot nhan nhung thudng chia
nhiéu mai, thinh thoang c6 gap hat nhan. Bao tuong, bat mau ua acid trén tiéu
ban nhuém giemsa, ¢6 nhiéu hat mau tim. Mang bao twong con nguyén ven.

Hinh 3.4: Mau tiéu cau cd hat chua sinh tiéu cau

* MAu tiéu ciu c6 hat dang sinh tiéu cau: chiém ty ¢ it hon mau tiéu cau co hat
chua sinh tiéu cau trén tiéu ban tay dd nguoi binh thuong vi su phong thich tiéu cau
xay ra rat nhanh. Hinh thai caa loai mau tiéu cau nay giéng nhu mau tiéu cau co hat
chua sinh tiéu ciu, nhung mang bao twong khong con nguyén ven ma bi rach nhiéu
doan, qua d6 tiéu cau duoc phong thich ra khoi mau tiéu cau. Sau khi phong thich
hét tiéu cau, mAu tiéu cau chi con lai mot nhan tro va nhan nay sé& bi thodi hoa roi
tiéu di nhanh chong.

Trung binh mot miu tiéu cau s& phdng thich ra khoang 3000-4000 tiéu cau.

Hinh 3.5: MAu tiéu cau c6 hat dang sinh tiéu cau
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1.1.3. Giai doan tiéu cau: tiéu cau 1a té bao mau nho nhét, khong c6 nhan,
duong kinh 3-4p. Thoi gian tir lac xudt hién mot nguyén mau tiéu cau dén khi
phong thich ra tiéu cau trung binh khoang 10 ngay. Binh thudng chi c6 khoang
2/3 s6 lugng tiéu cau luu hanh & mau ngoai vi, twong duwong 150-500 x 10%/1; 1/3
con lai duoc tich tu & lach. Doi sdng cia tiéu cau khoang 8-10 ngay.

PW WD oo
e -‘:' - . - ,.‘. X

© e @ i bo o 4
v’ ; ¥ Y i )

t ° 2.

Hinh 3.6: Dam tiéu cau

1.2. CAu truc caa tiéu cau:
Quan sat dudi kinh hién vi dién tir cho thay tiéu cau c6 mét siéu cau tric phuc
tap gom 16p mang, cac hat, hé thong vi éng, hé thdng cac kénh mo.

~ Cuc dong
bén virng

Hinh 3.7. CAu truc tiéu cau

1.2.1. Mang tiéu cau:

Gom 2 16p lipid kép bao quanh tiéu cau, 1a cac glycoprotein quan trong, dong
vai tro nhu cac receptor bé mat, 1 noi dién ra mot s6 hoat dong dong mau cua tiéu
cau.

Cac thanh phan quan trong cua mang tiéu cau:
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* Glycoprotein 1b (Gplb): 1a protein xuy@n mang c6 nhiém vu lién két voi yéu t6
Von-Willebrand (WWF) gip cho tiéu cau dinh bam vao collagen.

* Glycoprotein Ilb/Il1a (Gpllb/l11a): la protein mang, hoat dong phu thudc vao
ion Ca, c6 nhiém vu lién két véi fibrinogen, gidp cho tiéu cau ngung tap véi nhau
tao thanh dinh cam mau.

* Hg thong vi 6ng va vi sei:

-Vi 6ng: Nam ngay canh mang tiéu cau tao nén khung d& va tham gia vao hoat
dong co rat khi tiéu cau bi kich thich.

- Vi sgi: gébm cac soi actin, lién hé chat ché véi cac vi ong va tham gia vao hoat
dong tao gia tuc cua tiéu cau.

* Hg théng dng day dic:

Hé théng ong day dic gin voi Canxi ludng cuc mot cach chon loc va dong
vai trd kho dy trir canxi coa tiéu cau. Pay ciing 1a noi tong hop men
cyclooxygenase va prostaglandin tiéu cau.

1.3. Hé théng cac hat dic hiéu:

1.3.1. Céc hat dic: 1a cac hat day dic dién tir, chira nhiéu ADP, canxi, serotonin va
cac nucleotid khac. Cac chat nay duoc giai phong khi tiéu cau bi kich thich va ting
cuong do ngung tap tiéu cau.

1.3.2. Cac hat a: Chwra nhiéu loai protein khac nhau 1a: yéu t phat trién tiéu cau
(platelet derived growth factor- PDGF), fibrinogen, yéu t6 V, VWF va nhiéu protein
quan trong gitp cho hién twong dinh cia tiéu ciu nhu thrombospondin, fibronectin.
1.4. Hé théng cac kénh mé: gom cac kénh mé vao trong tiéu cau nhu cac khong
bao 1am tang dién tich bé mat tiéu cau, cac hat tiéu cau phong thich cac chat qua hé
théng kénh nay.

2. Chire niing tiéu cau:

Chtic niang chinh cua tiéu cau Ia 1am viing bén mach mau, tao nGt cam mau
ban dau va tham gia vao qua trinh déng mau huyét tuong. Tiéu cau thyc hién cac
chtrc nang nay nho cac dac tinh sau
2.1. Chirc ning dinh bam:

Binh thuong tiéu cau khéng dinh vao thanh mach (cé thé do prostaglandin gay
trc ché dinh tiéu cau). Khi thanh mach ton thuong thi 1ap tac tiéu cau duoc hoat hoé
va dinh vao noi ton thuong. Tiéu cau con c6 thé dinh vao cac bé mit la nhu thuy
tinh, lam kinh...

Céc thanh phan tham gia vao hién tuong dinh:

- Collagen: 1a chat quan trong dé tiéu cau bam dinh, kich thich tiéu cau ngung tap.

88



Collagen ton tai ¢ viing gian bao mach mau

- GPIb: giup cho hoat dong cuia chire nang dinh

- VWF: gan véi tiéu cau qua GPIb nhu cau ndi tiéu cau vai mot 16p noi md bi ton
thuong

- Céc yéu té khac bao gom: fibronectin, thrombospondin, ion Ca.

2.2. Chire ning ngung tap tiéu cau:

Pay 1a hién tugng tiéu cau dinh voi nhau thanh timg dam (nat tiéu cau). Hién
tugng dinh hoat hod tiéu cau, tao diéu kién cho hién twong ngung tap (aggregation)
xay ra. Mot sé chat c6 kha niang giy ngung tap tiéu cau la: ADP, thrombin,
adrenalin, serotonin, acid arachidonic, thromboxan A2, collagen, ristocetin..., trong
d6 ADP dong vai trd quan trong nhat.

Co ché ngung tap 1a qua trung gian cua lién két fibrinogen - GPIIb/GPIlla di
dugc hoat hod co mat ¢ |6p ngoai bao tuong.

2.3. Chire niing phong thich cac chat cia tiéu cau:

Sau hién twong ngung tap, tiéu cau thay d6i hinh dang: phong to, trai rong, két
dinh, ngung tap, hinh thanh chan gia, mét hat, co lai... va phong thich c4c chat chta
bén trong tiéu cau nhu ADP, serotonin, fibrinogen, men lysosome, [ -
thromboglobulin, heparin va nhiéu loai men khéc. Hién twong nay cé su tham gia
cua thrombin, collagen va c6 ti€u hao nang lugng. Pay 1a hién tuong c6 y nghia vo
cling quan trong trong viéc tham gia hinh thanh dinh cdm méu khi thanh mach bj
t6n thuong.

3. Vai tro cia tiéu ciu trong dong cam mau

3.1. Vai tro bao vé ndi mo: tiéu cau rat can thiét cho su toan ven ciia mach mau
nho kha niang 1am non hoa té bao noi mach va cang cé mang noi mac théng qua
hoat dong cua yéu t6 tang truong ndi mac ngudn goc tir tiéu cau.

3.2. Tham gia vao qua trinh cAm mau: nho ¢ kha nang két dinh, ngung tap va
phong thich céc chat ma tiéu cau tham gia rat tich cuc vao qua trinh cam mau ky
dau. Sau giai doan co mach, tiéu cau két dinh va ngung tap tao dinh cam mau
Hayem (nut tiéu cau).
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Té bao noi mac fial

von ~—
Willebrand
factor

Vi tri vét
thuong

Collagen

Tiéu cau bat hoat

Tiéu cau hoat hoa

ve)

ited)

Hinh 3.8. Hoat hda tiéu cau khi c6 vét thuong mach mau
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TON THUONG MO
CO MACH

NUT TIEU CAU

HOAT HOA YEU TO PONG MAU

d Ca++
KICH HOAT
PROTHROMBINASE
| Ca++
PROTHROMBIN M THROMBIN
/ Ca++
FIBRINOGEN > CUC FIBRIN
PLASMINOGEN ==z=# PLASMIN CO CUC MAU
: PONG
SUA CHUA

THANH MACH

TIEU CUC MAU PONG

Hinh 3.9. Qua trinh d6ng cam mau

3.2. Tham gia vao qua trinh dong mau:

Tiéu ciu ciing dong mot vai trd quan trong trong qua trinh dong mau thong qua céac

chirc nang sau:

3.2.1. Sau khi c6 hién tugng dinh, ngung tap dé khai dong qué trinh cam mau thi da

c6 mot qua trinh hoat hoé ngay tai mang tiéu cau dé chuyén yéu t XI thanh Xla.

3.2.2. Tiéu cau cung cap bé mat dién tich am tao thuan loi cho viéc hoat hoé yéu té
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X1 nho kallikrein va HMWK, 13 budc dau tién trong dong thac dong mau.
3.2.3. Sau khi c¢6 hién tuong thay hinh d6i dang, tiéu cau phong thich cac chat trong
d6 c6 yéu td 3 tiéu cau, d6 1a yéu tb co vai trd quan trong trong hinh thanh phirc
hop prothrombinase gdbm Xa, Va, ion Ca va phospholipid (yéu td 3 tiéu cau).
3.2.4. Tiéu cau gan vai yéu té Xa lam ting dang ké toc do hoat hoa prothrombin do
yéu té Xa.
3.2.5. Tiéu cau con lién quan dang ké dén dong mau qua phuc hé yéu td VIII va
lam 6n dinh hoat tinh déng mau cua yéu t6 nay.
3.3. Tham gia vao qua trinh co cuc mau déng: Tiéu cau Iam cho cac soi fibrin
gan chat vao nhau. Ngoai ra tiéu cau bi giam trong mang luéi fibrin tiép tuc giai
phong ra yéu té 6n dinh fibrin. Yéu té nay tao nhiéu méi day néi bat chéo céc soi
fibrin v&i nhau. Tiéu cAu con hoat hoa thrombosthenin 1am co céc gai tiéu cau dang
gan véi fibrin. Cac hién twong trén 1am cuc mau dong nho lai va huyét thanh bj tiét
ra ngoai. Su co cuc mau dong dugc hoat hoa bai thrombin va ion can xi. Cac ion
can xi lai do tiéu cau giai phéng. Su co cuc mau dong lam luu thong mau trd lai
binh thudng, kich thich stra chita c4c mé bi ton thuwong va 1am tan cuc méau dong.
2. Cac k¥ thuat xét nghiém danh gia dong tiéu cau
2.1. Ky thuat dém s6 luong tiéu cau (PLT)
2.1.1. Nguyén tic: Bém sb luong tiéu cau cua mau toan phan trong 1 thé tich méu
da biét bang cach pha lodng mau véi 1 dung dich dang truong va nhuém mau dic
biét trong 6ng pha tron hong cau (potain hong cau). Sau khi tron déu, mot phan
mau thir duoc nhé vao budng dém va duge dém trong cac 6 co thé tich nhat dinh,
tinh duoc sé luong tiéu cau trong thé tich budng dém dé, do vay s& tinh duoc sb
lwong tiéu cau trong 1 ml mau hozc 1 lit mau.
2.1.2. Quy trinh ky thuat: phuong phap thu cong va may tu dong

QUY TRINH KY THUAT PEM SO LUQNG TIEU CAU

STT NOI DUNG Y NGHiA TIEU CHUAN
1 Chuan bi nhan|Pam bao an toan |- Trang phuc ding quy dinh,
viény té cho nguoi lam xét | gon gang (d6i mil, deo khau
nghiém trang, di gang, tdc gon gang,
Thé hién su nghiém | mong tay cit ngan, deo thé cong
tac khi lam viéc tac)
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Chuan bi dung cu,
trang thiét bi

Chuan bi hoa chat

Gilp cho thao tac
ky thuat thuan loi

- Pay du va dung yéu cau

+ Bo budng Neubauer, lam kinh
sach, lamen kho sach

+ Kinh hién vi quang hoc

+ Pipet, potain

- Dung dich Macano hoac dung
dich Rees- Ecker trong khong
van duc va con han sir dung
dung trong 6ng nghiém 2ml;
dung dich nuéc mudi sinh Iy
0,9% trong khéng van duc va
con han st dung; con séat khuan
70°C dung trong lo kin, bdng
kho.

Kiém
pham
- Kiém tra ddi
chiéu mau bénh
pham véi  phiéu

tra bénh

yéu cau  xét
nghiém hoac
théng tin  cua
nguoi bénh.

- Kiém tra chét
lwong bénh pham

Bénh pham dat yéu
cau va tranh nham
Ian

Trung khdp théng tin cia ong
mau va phiéu chi dinh xét
nghiém: Ho va Tén, tudi, gioi,
mi sd, khoa/phong.

Mau khong déng bang EDTA,
thoi gian 1ay bénh pham dén khi
thuc hién XN < 2h, huyét twong
khoéng c6 mau hong.

Ghi ma s6 mau
hoac ho tén nguoi
bénh trén budng
dém

ranh nham 1an

Ghi day du thong tin trén budng

dém: Ho tén/ ma s6 ngudi bénh

Trang potain hong
cau bang dung
dich Rees- Ecker

rang 6ng potain

Ong potain duoc hat day dung
dich Rees- Ecker, sau d6 bom
hét ra dé dung dich Rees- Ecker
dugc trang déu mat trong ong
potain.

Lic déu éng bénh

Tron déu cac té bao

Lic tron nhe nhang, theo chiéu
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pham

mau

doc 6ng nghiém 8-10 lan.
- Mau va huyét twong duoc tron
déu thanh mau do ddng nhat

7 Nho mau 1én lam | Dé thuan lgi cho lay | - Mau duoc hit lién tuc dam
kinh: Dung pipet | mau vao potain bao khdng co bot khi. Nho du 3
hit méu trong dng - 4 giot méu lén gitra lam kinh
nghiém va nho Ién
lam kinh.

8 Lay mau tilam |Dé pha tron hong | Mau duoc hut 1én dung vach 0,5
kinh vao potain cau cua potain. Mau lién tuc khong

dat doan trong potain
6ng potain dugc lau sach mau
phia ngoai

9 Hat dung dich |Pha lodng méau | Dung dich Macano dugc hat
Macano vao | trong potain dén vach 101 dé c6 do pha
potain loding 200 lan

10 Lac tron déu dung | Tron déu céc té bao | Potain duoc lac tron déu va nhe
dich pha lodng va | hong cau. nhang theo chiéu doc dén khi
mau dung dich c6 mau dong nhat. Co

thé lac bang tay hoac ding may
l4c.

11 Lau budng dém va | Buong dém sach dé | Buong dém duwoc lau sach va
gan lamen Ién | quan sat va co du | kho bang gac.
budng dém: kich thuéc vé chiéu | lamen dugc gan chat 1én 2 bo
- Dung bdng c6 | cao caa budng dém | budng dém
thim nuéc phét | /10 (mm)
lén 2 bo cua
budng dém
- Gin lamen lén
budng dém
- nghiéng budng
dém dé kiém tra

12 Nho hoén dich |[DPé dém s6 luong |- Potain dugc lic tron déu va
trong potain vao | hong cau nhe nhang theo chiéu doc dén
budng dém: khi dung dich c6 mau dong nhat

94




- Lac tron déu va
loai bo 4-5 giot
dau potain
- nho 1én canh bo
cua lamen

- 4-5 giot dau potain duoc loai
bo

- Dung dich dugc mao dan déu
va kin hét budng dém.

13

Buong dém trén
mat phang gidp
tiéu cau lang va
soi kinh dé xac
dinh vi tri dém s
lwong tiéu cau:

- Xac dinh dang
0 lon tai vung
trung tim va dém
& ca 2 ving dém.

Giup dém KQ chinh
xac sd luong hong
cau

-Tiéu cau dugc dé lang trong
budng dém 15 phdit.

Quan sat vi tri dém tiéu cau trén
budng dém bang vat kinh 10: ¢6
mau xanh duong nhat, 6ng anh,
c6 thé hinh tron, bau duc hoic
hinh diy phay. Kich thugc 2-
SUmM

14

Pém s6 luong tiéu
dinh

dung tiéu chuén

cAu, Xac
cua cac 6 dém:
Pém s6 luong tiéu
cau ¢ 6 vuong lén
va dém ca & 2
vung

Nguyén tic chi
dém hong cau ¢
canh trén va trai

bam bao KQ chinh
xac

- Chuyén sang vat kinh 40 dé
dém tiéu cau.

- s6 luogng tiéu cau duoc dém
chinh xéc & tat ca cac 6 di duoc
xéac dinh. Cho phép sai s6 <15%
so vai két qua nhan vién y té

- Tiéu chuan cac 6 dém duoc

xac dinh dung.

15

Tinh va nhan dinh

két qua

Pam bao két qua

chinh xac

- Tinh dung s6 luong tiéu cau
cia mau xét nghiém theo cong
thtrc ra ml va lit mau.

- Xac dinh duogc két qua binh
thuong hay bat thudng, bao béac

si khi can

16

Thu don dung cu,
hda chat, rac thai
- Rura tay

bam bao an toan
sinh hoc

- Dung cu va héa chat dé dang
vi tri.
- Lau bé mat ban xét nghiém
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bang dung dich khr tring

- Thu gom va phan loai rac thai
dung quy dinh.

- Thyc hién dang 6 budc rua tay

17 Luu két qua Luu két qua xét|- Két qua dugc luu vao so/phan
nghiém, quan ly, | mém
theo doi

* Tiéu cau c6 mau xanh duong, 6ng anh, hinh thé cd thé hinh tron, hinh dau phay,
hinh bau duc. Kich thudc 2- 5 pum.

* V/6i budng dém Neubauer

- Dién tich budng ¢ém: 1 mm

- Chiéu cao huyét cau ké: 1/10 mm

- Thé tich : 1/10 mm?3

- b6 pha lodng 1/200

- S6 tiéu cau dém duoc trong budng dém la X

S6 tiéu cau trong mm?3 = X*10*200 = X* 2000

2.1.3. Gisi han tham chiéu: 150 dén 400 ©/ lit

2.1.4. Nhan dinh két qua:

S6 luong tiéu cau giam: trong cac bénh Iy xuat huyét giam tiéu cau, sét xat huyét
Dengue...

2.1.5. Nguyén nhan sai s6

+ Lay mau khéng quy trinh k¥ thuat nhu méu bi déng ddy, mau mao mach bi pha
loding do dich gian bao do b6t nan nhiéu. ..

+ Duyng cu khong du tiéu chuan nhu thiéu nguyén ven caa dung cu, dung cu uét,
khong sach...

+ Dung dich pha lodng cin, ban, hét han st dung.

+ Dung dich Rees- Ecker cii, khong duoc loc trudc khi sir dung.

+ Ky thuat pha loang khong dung: hit mau khong du hoac thura, dung dich pha
lo&ng thiéu hoac thra. ..

+ Pha tron khong déu gitra mau va dung dich pha loang

+ Pém sai, tinh két qua sai

2.2. Ky thuat danh gia do tap chung cia tiéu cau

- Nguyén tac

- Quy trinh k¥ thuat: phuong phap thu cong va may tu dong

96




- Gigi han tham chiéu
- Nhan dinh két qua
2.3.Thé tich trung binh tiéu cau (MPV)
- Nguyén tic
- Cong thic tinh
- Nhan dinh két qua
2.4. Thé tich khdi tiéu cau (PCT)
- Nguyeén tic
- Cong thtrc tinh
- Nhan dinh két qua
2.5. P phan bd kich thwéc tiéu cau (PDW)
- Nguyén tic
- Cong thtrc tinh
- Nhan dinh két qua
LUOQONG GIA
Lua chon cu tra 101 ding nhat
1.Té bao nao sau day 1a t& bao non nhat
A. Mau tiéu cau ua ba zo
B. Nguy&n miu tiéu cau
C. MAu tiéu cau ¢ hat chua sinh tiéu cau
D. Mau tiéu cau c6 hat sinh tiéu cau
2. Nguyén sinh chat cia mau tiéu cau ua ba zo ¢6 mau
A. Xam
B. Xanh xam
C. Xanh
D. Xanh pha hong
3. Nguyén sinh chét ciia mau tiéu cau 6 hat c6 mau:
A. Uaba zo
B.Ua acid
C. Pa séic
D. Trung tinh
4. Bao tuong co hat 1a bao tuong cua:
A. Nguy&n mau tiéu cau
B. Mau tiéu cau wa ba zo
C. MAu tiéu cau c6 hat chua sinh tiéu cau
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D.AvaB
5.Trung binh mdt nguy&n mau tiéu cau sinh ra duoc:
A. 10 000 tiéu cau
B. 1000 tiéu cau
C. 3000- 5000 tiéu cau
D. 100- 500 tiéu cau
6. Thoi gian trung binh tir nguyén mau tiéu cau dén tiéu cau Ia:
A. 20 ngay
B. 5 ngay
C. 10 ngay
D. 30 ngay
7. S6 luong tiéu cau trung binh ¢ ngudi binh thuong 1a:
A. 150- 500 G/I
B. 500 - 1000 G/I
C. 50- 100 G/I
D. 5-10 G/I
8.Phan bé tiéu cau binh thuong:
A. 2/3 ¢ lach va 1/3 & mau ngoai Vi
B. Tat ca & mau ngoai vi
C. 1/3 ¢ lach va 2/3 6 mau ngoai vi
D. O mau ngoai vi, mot phan nhé & cac md sinh mau
9. Mang tiéu cau la mot cau trdc bao gom:
A. Lép lipid kép
B. Lp lipid kép va hé théng ong, vi soi
C. Lop lipid kép va glycoprotein
D. Lé6p lipid kép va hé théng dng, hé thong cac kénh dan
10. GP Ib 6 vai tro:
A. Gan tiéu cau véi von Willebrand
B. Gidp tiéu cau gan véi collagen
C. Gilp cho chiic nang két dinh cua tiéu cau
D. A, BvaC
11. GP b/ Illa c6 vai tro:
A. Gilp cho chirc ning ngung tap cua tiéu cau
B. Giup cho chuc ning dinh cua tiéu cau
C. Gan tiéu cau véi fibrinogen

98



D. AvaC

12. Hé thdng vi dng va vi soi ¢6 vai tro:
A. La khung xuong cua tiéu cau
B. Giup ting bé mat cua tiéu cau
C. Tham gia hoat dong gia tlc cua tiéu cau
D. AvaC

13.Cac hat dic va céc hat alpha cua tiéu cau c6 vai tro:
A. Ting d6 dinh cua tiéu cau
B. Tang d6 ngung tap cua tiéu cau
C. AvaB

14. Hé thdng dng day dac cua tiéu cau cd vai tro:
A. Kho du trit can xi cua tiéu cau

B. Tong hop men cyclooxygenase va prostaglandin tiéu cau.

C. Phong thich céc hat cua tiéu cau
D. AvaB
15.Hé thdng cac kénh mé cua tiéu cau cd vai tro:
A. Tang dién tich bé mat tiéu cau
B. Phong thich cac hat tiéu cau
C. Giai phong can xi cua tiéu cau
D. AvaB
16. Cac thanh phan tham gia vao hién twong dinh cua tiéu cau:
A. Collagen, GP Ib, von Willebrand
B. Fibronectin, ion Ca, thrombospondin
C. Fibrinogen, ADP, ristocetin
D.AvaB
17. Céc thanh phan tham gia vao hién twong ngung tap tiéu cau:
A. Fibrinogen, ADP, ristocetin, GP Ilb/llla
B. GP Ib, von Willebrand
C. Fibronectin
D. AvaC
18. CAc chiic nang cua tiéu cau I;
A. Chtrc nang dinh
B. Chtric nang ngung tap
C. Chtrc nang phong thich
D. A,BvaC
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19/ Yéu té 3 cua tiéu cau co vai tro:
A. Hoat hda yéu t6 XII
B. Tham gia hinh thanh phtrc hop prothrombinase
C. Tang tbc do hoat hoa prothrombin
D. AvaC
20/ Vai tro cua tiéu cau trong dong cam mau la:
A. Tao dinh cam mau
B. Phong thich yéu t6 3 cua tiéu cau tham gia qua trinh dong méau
C. Co cuc mau dong
D. A,BvaC
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BAI 4. K¥ THUAT NHAN DPINH

HINH THAI TE BAO MAU TRONG TUY XUONG
MUC TIEU CUA BAI
* Kién thirc
- M ta duoc dic diém hinh thé binh thudng caa cac té bao méau trong tiy xuong.
- Trinh bay duogc dic diém 1 sb bat thuong vé s6 lugng va hinh théi caa céc té bao
mau trong tay xuong.
* K¥ nang
- Nhan dinh va phan tich dugc sy thay doi vé sé lugng va hinh thai caa céc té bao
mau trong tay xuong trén hinh anh tiéu ban mau.
* Nang luc ty chu va trach nhiém
- Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tu hoc, tim kiém thong tin, tong hop
kién thirc nham phat trién nang luc cho ban than.
- Tuan thu dung cac quy dinh vé quy trinh k¥ thuat caa nganh k¥ thuat xét nghiém
y dé dam bao an toan cho nguoi va thiét bi trong qua trinh hoc tap.
NOI DUNG
1. Pic diém hinh thai dong hong ciu trong tiy xwong
1.1. Nguyén tién hong cau (proerythroblast): 1a té bao sém nhat ciia dong hong
cau, duoc phan chia tir CFE-U (don vi tao cum hdng cau- nguyén bao mau), cé
duong kinh 15-30 um, hinh tron hoic bau duc, nhan chiém 8/10 té bao, ludi mau
nhan thd, khdi chat nhidém sic day dac, co 1- 2 hat nhan, xung quanh nhan c6 thé c6
liém sang ngin cach gitra nhan va nguyén sinh chat. Bao twong wa base manh, bao
tuong khong co hat, c6 thé c6 1- 2 gia tdc. Té bao nay c6 kha ning phan bao manh.
Trong tay xwong t& bao nay chiém khoang 0- 0.5% tong s6 té bao tay.

¥ 0 @a nCeO
Hinh 4.1. Nguyén tién hong cau

1.2. Nguyén hong ciu wa bazo (basophilic erythroblast): Pugc phan chia tir

nguyén tién hong cau, kich thudc nhan nho hon, khdi nhidm sic day va dac, bat
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mau tim do, nhan c¢6 duong nit hinh nan hoa xe dap hay hinh ban co, khéng c6 hat
nhan. Nguyén sinh chat rat ua baso, mau xanh da troi. Giai doan nay té bao phan
chia rat manh, chiém 1- 7% té bao tuy.

¥

Hinh 4.2. Nguyén hong ciu ua bazo

1.3. Nguyén hong céau da sic (polychromatophilic erythroblast): Kich thudc 9-
12 um, khéng c6 kha niang phan chia, chi biét hda thanh nguyén hong cau ua acid

va hong cau ludi. Bao twong c6 mau huyét sac t6 pha tron voi mau wa base. Nhan té
bao nho dan, nam ¢ trung tam bao tuong, ludi mau nhan bit dau dong von lai tao
nén hinh anh nhiing "cuc" déu dan (khdi chat nhiém sic rat thd). Chiém 3- 14% té
bao tiy nguoi binh thuong.

© - .
Hinh 4.3. Nguyén hong ciu da sic

1.4. Nguyén hong cau wa acid (Acidophylic erythroblast): c6 duong kinh 8- 9
um. Nhan tron nho, ludi mau rat thd nam & chinh gitta té bao va bat mau tim sam.
Bao tuong ua base giam, huyét sac t6 hinh thanh 1am cho nguyén sinh chat c6 mau
d6 hdng gan giébng mau cua hong cau truong thanh. Chiém 10- 20% té bao tay.
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Hinh 4.4. Nguyén hong cau ua acid
1.5. Hong cau lwéi (Reticulocyte): La hong cau dic biét chuyén tir hong cau cé
nhan thanh hong cau truong thanh khong nhan, chi con lai vét tich caa nhan duéi
dang hat hoic lugi. Khi nhuom xanh cresyl thay giira cac ludi soi ¢ nhitng hat bat
mau xanh den, con goi 1a hinh hat day. Té bao cang non hon thi hat luéi cang nhiéu
hon. Trong méu ngoai vi binh thuong ¢6 0,5- 1 % va trong tay ¢6 1- 1,5%. O tré so
sinh ty 1 nay cao hon.S6 lwong hong cau ludi ting nhiéu hay it tiy thuoc vao kha

Hinh 4.5. Hong cau ludi
2. Pic diém hinh thai dong dong bach cau
2.1. Hinh thai binh thwong cia dong bach cau hat
2.1.1. Nguyén tay bao (Myeloblast): trong qua trinh biét héa dong bach cau hat,
day 1a giai doan sém nhat c6 thé xac dinh dwgc dya trén cac dic diém hinh thai.

Cac té bao c6 duong kinh trung binh tir 10-18 um. Chat nhan min va déu véi mot
dén vai hat nhan nhat mau. Bao twong hep, ua bazo va khong c¢6 hat. Que Auer — c6
dang hinh que bat mau do, ban chat 1a su ngung két cua céc lysosome, cé thé quan
sat dugc trong cac truong hop bénh ly.

2.1.2. Tién tay bao (Promyelocyte): 1 ltra tudi biét hda thir hai cua dong bach cau
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hat. Pac diém noi bat cua tién tay bao 1a hinh anh cac hat bao twong day dic, doi
khi 1am che 1ap, lu mo cac dic diém hinh thai khac cua té bao. D6 1a nhiing hat
nguyén phat, wa azur va ban chat 1a cac enzym myeloperoxidase va chloroacetate
esterase. V¢ kich thudc, tién tiy bao 16n hon nguyén tay bao véi duong kinh trung
binh khoang 14 dén 20 pm va c6 ty 18 nhan va nguyén sinh chat thap hon. Chat
nhan tho hon, con quan sat thay hat nhan va bao twong mau xanh x4m nhat.

Hinh 4.6.Nauyén tay bao Hinh 4.7.Tién tay bao
2.1.3. Tuy bao (myelocyte):

Pay 1a giai doan biét hoa thir ba cua dong bach cau hat. Cac tay bao co thé
dé dang nhan biét trén c4c tiéu ban vi trong bao tuwong co rat nhiéu hat thi: phat hay
hat dic hiéu. Ciing tir giai doan ndy, dya vao tinh chat bat mau thuéc nhuém cua
c4c hat bao twong dé phan biét cac loai tiy bao trung tinh, tiy bao ua axit hay tay
bao wa bazo.

C4c tiy bao thuong c6 dudng kinh trung binh khoang 12 dén 18 um. Ty Ié
nhan so vé&i nguyén sinh chat thap hon so véi tién tay bao, nhan cé dang bau duc rd
hon, khéng con thay hat nhan va chat mau nhéan tho hon.

Cé4c hat trung tinh kha min va bit mau hong nhat trén tiéu ban nhuoém
Wright. C4c hat ua axit ¢ kich thudc 16n hon hat trung tinh, hinh tron hoic bau
duc, bat mau vang cam va chiét quang manh hon. Céc hat ua bazo bat mau xanh
dam va phan b day dic trong bao tuong.

Hinh 4.8.Tuy bao trung tinh  Hinh 4.9Tay bao wa axit ~ Hinh 4.10. Tuy bao ua
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bazo

2.1.4. Hau tay bao (metamyelocyte)

La giai doan biét hoa thir tw cua dong bach cau hat. Pic trung cta cac hau
tay bao hinh thai cia nhan bat dau thit lai va ¢ dang qua than hoic hinh hat dau.
Chat nhan tho hon so vai tudi tay bao. Mau cua cac hat dic hiéu trong bao twong
trg nén khac biét rat rd rang giita mau trung tinh, va acid hay ua base.

H4.11. Hau tiy bao trung tinh  H4.12.Hau tay bao ua axit H 4.13.Hau tay bo ua
bazo
2.1.5. Bach cau diia (Band hoic Stab)

Pay 1a giai doan biét hoa cudi cung trudc khi cac té bao tro nén thyuc sy
truong thanh thanh bach cau hat. Trong diéu kién binh thuong, c6 mot ty 1é nho cac
bach cau diia cling luu hanh trong mau. Vé hinh thai, cac té bao nay c6 nhan kéo
dai hinh que, hinh gay...

Hinh 4.14.Bach ciu diia (stab)
2.2. Dong bach cau mono
Cac nguyén bao mdnd (monoblast), cac tien ménd (promonocyte) va mond
¢6 nhiéu hinh dang khac nhau. Tuy nhién, chung ciing ¢ nhitng dic diém riéng dé
nhan biét, nhu nhan hinh tron hoic bau duc, chat nhan thé, xdp, cudn.

- Monoblast va promonocyte twong dbi khd phan biét, cing cé kich thudc 16n
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khoang 12-18 pum, nhan 16n, chat nhan kha min, d6i khi c6 hat nhan. Bao twong kha
hep, ua base.

- M6né ¢6 kich thude kha 16n, duong kinh tir 10 dén 20 pum, d6i khi rat Ién (dén 50
um). Nhan 1én, xp, cudn. Bao twong rong, bat mau xanh xam cé chira cac hat min
mau d6 cam, ranh gi6i khong déu, doi khi c6 mét sé gia tac, thuong thay céc hdc
bao tuong.

T—

" Hinh 4.15. Nguyén bao mono Hinh 4.16. Tién mono Hinh 4.17. BC moné
3. Dong bach cau lympho

Cac lymphd c6 vai trd quan trong nhat trong hé thong mién dich cta co thé.
C4c loai té bao lympho duoc chia ra bao gdém: lymphd B va tuong bao (plasmoxit)
¢ chtrc ning san xuat cac khang thé (Ig), lymphd T va té bao diét ty nhién (NK:
natural killer cell) c6 kha niang diéu hoa, uc ché va diét tryc tiép cac tac nhan la.
- Nguyén bao lymphd: kich thuéc 15-20 um, ty 1é nhan/nguyén sinh chat 1a 4/1.
Nhan tron hozc bau duc, ¢ thé co 1 dén 2 hat nhan. Chat nhan min. Bao tuong hep,
ua bazo va khong co hat.
- Tién lympho: kich thuéc kha I6n, khoang 15-18 um, ty 1é nhan/nguyén sinh chat
khoang 4/1 dén 3/1. Nhan thuong hinh bau duc, doi khi cé hat nhan, chat nhan con
kha min. Bao twong hep, ua bazo nhe, va co6 vai hat ua azur.

Hinh 4.18. NB Lympho  Hinh 4.19. Tién lymphd Hinh 4.20. Lymph6 nho
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Hinh 4.21.Lymphd lén Hinh 4.22. Lymphé kich thich
4. Dong twong bao
- Nguyén twong bao (plasmoblast): duong kinh khoang 14-18 pm, bao tuong rét
rong, bit mau xanh dam. Nhan tron, Iéch han vé mot phia, chat nhan thé, xép tir
trung tdm ra ngoai, c6 hat nhan. Thuong chi gap trong bénh da u tiy xuwong hoac lo

x€ mi dong tuong bao.
- Tién twong bao (proplasmocyte): duong kinh khoang 8-16 pm, bao twong rong,
mau xanh dam. Nhan tron nam léch va khdng c6 hat nhan.

- Tuong bao (plasmocyte): duong kinh khoang 6-10 um, bao tuong rat rong, mau
xanh dam. Nhan rét tron, nam léch vé mot phia. Chat nhan thd, xép theo hinh nan
hoa. Bao twong ¢ ving sang canh nhan do céc thé Golgi hoat dong.

Hinh 4.23.Nguyén tuong bao  Hinh 4.24.Tién tuong bao inh 4.25. Tuong bao
3. Pic diém hinh thai dong tiéu cau

1.1. Giai doan miu tiéu ciu chwa c6 hat

1.1.1. Nguyén méu tiéu cau (Megakaryoblast): chiém khoang 5% tong sé6 mau
tiéu cau trong tay xuong. Kich thudc té bao 20 - 50 pum, ty 1& nhan/ bao twong 16n

hon 1, ludi mau nhan tho, bao tuong rat wa ba zo va khong co hat.
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Hinh 4.26. Nguyén mau tiéu cau
1.1.2. Miu tiéu ciu wa ba zo: 12 té bao thu hai tiép theo nguyén mau tiéu cau.

Kich thudc té bao to hon nguyén mau tiéu cau, chiém khoang 15% téng sé6 mau
tiéu cu trong tuy xwong. Ty & nhan/ bao tuong x4p si 1. Bao twong wa ba zo nhe

| 4

hon nguyén mau tiéu cau.

- v e -

Hinh 4.27: Mau tiéu ciu wa ba zo

1.2. Giai doan miu tiéu ciu c6 hat

Bao gom hai loai 1a mau tiéu cau c6 hat chua sinh tiéu cau va mau tiéu cau co
hat dang sinh tiéu cau, chiém khoang 70-80% mau tiéu cau.
1.2.1. MAu tiéu cau c6 hat chwa sinh tiéu ciu: c6 mot nhan nhung thuong
chia nhiéu mai, thinh thoang c6 gap hat nhan. Bao twong, bit mau wa acid trén
tiéu ban nhuom giemsa, c6 nhiéu hat mau tim. Mang bao twong con nguyén ven.
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Hinh 4.28: MAu tiéu cau c6 hat chua sinh tiéu cau
1.2.2. Mu tiéu ciu c6 hat dang sinh tiéu cau: chiém ty Ié it hon mAiu tiéu cau co
hat chua sinh tiéu cau trén tiéu ban tiy ¢ ngudi binh thuong vi sy phéng thich tiéu
cau xay ra rat nhanh. Hinh thai caa loai mau tiéu cau ndy giéng nhu mau tiéu cau

¢6 hat chua sinh tiéu cdu, nhung mang bao tuong khong con nguyén ven ma bj rach
nhiéu doan, qua d6 tiéu cau duoc phong thich ra khoi mau tiéu cau. Sau khi phong
thich hét tiéu cau, mau tiéu cau chi con lai mot nhan tro va nhan nay sé& bi thoai hoa
roi tiéu di nhanh chong.

Trung binh mdt mau tiéu cau s& phéng thich ra khoang 3000-4000 tiéu cau.

.
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Hinh 4.29: MAu tiéu cau cd hat dang sinh tiéu cau

LUOQNG GIA

1. Nhom bach cau c6 chuc ning thuc bao bao gom:
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A. Bach cau hat va lymphd
B. Bach cau hat va mona.
C. Lymphé va ménd
D. Mo6n6 va tuong bao
2. Dic diém dé phan biét cac loai bach cau hat Ia:;
A. Kich thudc té bao
B. Hinh thai nhan.
C. Kich thudc cua hat bao tuong
D. Mau cua hat bao tuong.
3. Cac giai doan biét hda caa dong bach cau hat cé trong tay xwong gom
A. Nguyén tay bao, tién tuy bao va tay bao.
B. Nguyén tuy bao, tién tay bao, tuy bao va hau tay bao.
C. Nguyén tay bao, tién tay bao, tiy bao, hau tay bao va bach cau diia.
D. Nguyén tay bao, tién tuy bao, hau tay bao, bach ciu diia va bach cau hat.
4. Trong khoang du trit-biét hda cua tiy xwong gdm cac tudi biét hoa sau:
A. Tuy bao va hau tay bao
B. Hau tay bao, bach cau diia
C. Hau tay bao, bach cau diia va bach cau hat.
D. Hau tay bao, bach cau diia, bach cu hat va lymphd.
5. Qué trinh giai phong bach cau hat tir tiy ra mau duoc khoi dong baoi:
A. Céc yéu t6 kich thich tao mau
B. Interleukin
C. Interferon
D. Tat ca cac yéu té trén.
6. Cac giai doan biét hoa lan luot cua dong bach cau hat bao gom:
A. Tién tay bao, tiy bao, hau tiry bao, bach cau diia va bach cau hat
B. Nguyén tay bao, tiy bao, hau tay bao, bach cau diia va bach cau hat.
C. Nguyén tay bao, tién tiy bao, tiry bao, hau tiry bao, bach cau diia, bach
cau hat.
D. Tién tay bao, nguyén tay bao, hau tay bao, tay bao, bach cau diia va bach
cau hat.
7. Chuc nang binh thuong chu yéu cua bach cau hat 13:
A. San xuat khang thé
B. Pha huy céac ky sinh trung
C. Thuc bao
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10.

11.

12.

13.

D. Uc ché qua trinh viém.
Nira doi sdng trung binh cua bach cau hat & mau ngoai vi khoang:

A. 2,5 dn 5 gio.

B. 7 d&n 10 gio.

C. Trén 24 gio.

D. Vai ngay.
Té bao nao c6 dic diém: duong kinh trung binh 10-18 pm, chat nhan min, c6
hat nhan, cd thé c6 que Auer trong bao tuong?

A. Nguyén tay bao

B. Tién tuy bao

C. Tuy bao

D. Hau tay bao.
Té bao nao ¢ dic diém: duong kinh trung binh 14-20 pm, cac hat nguyén phéat
day dac che phu ca nhan té bao?

A. Nguyén tay bao

B. Tién tay bao

C. Tuy bao

D. Hau tay bao.
Cac hat thu phét (hat dic hiéu) cd thé phan biét duoc cac loai hat trung tinh,
acid, base som nhat ¢ giai doan biét hda nao cua dong bach cau hat?

A. Nguyén tay bao

B. Tién tay bao

C. Tuy bao

D. Hau tuy bao.
Céc tudi biét hoa cua té bao dong bach cau hat trung tinh cé thé quan sat dugc &
Ma&u ngoai vi trong diéu Kién binh thuong la:

A. Chi cac bach cau hat trung tinh

B. Bach cau hat trung tinh va bach cau diia

C. Bach cau hat trung tinh, bach cau diia va hau tay bao

D. Bach cau hat trung tinh, bach cau diia, hau tay bao va tay bao.
Cac hat dac hiéu cua bach cau hat trung tinh c¢é chira enzym:

A. Hydrolase

B. Lysozyme

C. Myeloperoxidase

D. Tat ca c4c enzym trén.

111



14. C4c hat dic hiéu cua bach cau hat wa bazo ¢6 chua:
A. Hydrolase
B. Lysozyme
C. Heparin va Histamine.
D. Tat ca cac y trén.
15. Té bao bach cau c6 kich thudc 16n nhat & mau ngoai vi 1a:
A. Bach cau hat
B. Bach cau ménd
C. Bach cau lymphd
D. Tuong bao
16. Gi4 tri binh thuong caa bach cau hat trung tinh & mau ngoai vi 1a:
A.15-75G/l
B. 45-10Gl/l
C. 6,0-12G/
D. 10,0 - 15,0 G/I.
17. Ty 18 binh thudng cua bach cau ménd & mau ngoai vi la:
A. 0-2%
B.1-7%
C.1-10%
D. 2-10%
18. Hé thong dai thuc bao bao gdbm céc té bao lién vang, co thé tim thay o:
A. Gan
B. Lach.
C. Hach
D. Tat ca cac y trén.
19. Chirc nang cia bach cau mdnd gom:
A. Thuc bao
B. Tiét cac cytokine
C. Tiét cac Interleukin
D. Tat ca cac chirc nang trén
20. Thoi gian biét hoa trung binh cua cac té bao dong moné 1a:
A. 1,5 dén 2 ngay
B. 2 d&n 2,5 ngay
C. 3 dén 3,5 ngay
D. 4 dén 5 ngay.
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21.

22,

23.

24,

25,

26.

217,

Trinh trang xuét hién céc tudi chua truong thanh dong bach cau hat & méu
ngoai Vi cé thé gap trong:
A. Nhidm triing cap tinh
B. Nhiém tring man tinh.
C. Bénh mau ac tinh
D. Tat ca cac truong hop trén
Binh thuong, c4c bach cau hat trung tinh dwoc du trir trong cac khoang tay
khoang :
A. 12 gio
B. 2,5 ngay
C. 4 dén 8 ngay
D. 7 d&n 10 ngay
Céc hat nguyén phét wa azur day dic, c6 khi che lap ca nhan té bao dong bach
cau hat 1a dic diém ndi bat vé hinh thai cua;
A. Nguyén tay bao
B. Tién tay bao
C. Tuy bao
D. Hau tay bao
Yéu té anh hudng 1am ting s6 lwong bach cau hat wa axit nhu:
A. Chu ky kinh nguyét
B. Hoat dong thé luc qua muc
C. Sang chan tam ly (stress)
D. Tat ca cé4c yéu tb trén.
Ty Ié phan trim binh thudng cta bach cau hat wa axit & mau ngoai vi 1a:
A. Tir 1 &n 7%
B. Tu 1 dén 10%
C. T2 dén 7%
D. Tur 2 dén 10%
Nguyén nhan gy ting s6 luong bach cau hat trung tinh c6 thé la:
A. Viém hoac nhiém khuan
B. Do bong
C. Sau phau thuat
D. Tat ca cac nguyén nhan trén.
S6 luwong bach cau hat ua bazo khong ting trong cac trudng hop sau:
A. Hoat dong thé luc qua mirc
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B. Tang m& mau
C. Lo x€& mi kinh dong hat
D. Viém xoang man tinh.
28. Ty Ié cac lymphd T & mau ngoai vi la:
A. 20-40%
B. 40-60%
C. 60-80%
D. Trén 80 %
29. PBic diém vé hinh thai nao sau day khdng phdi ciia nguyén bao lymphd:
A. Kich thudc kha 16n, khoang 15-20 um
B. Nhan tron hoic bau duc
C. C6 hat nhan
D. C6 hat ua azur trong bao tuong
30. Bién thé vé hinh thai cua cac lymphd c6 thé gom cac dic diém sau:
A. Nhan I6n, c6 hat nhan
B. Nhan chia thuy hoac kéo dai
C. Bao tuong c6 hbc, c6 hat
D. Tét ca cac dic diém trén.
31. boi song cua lymphd B c6 thé kéo dai trong:
A. Vai ngay
B. Vai tuan
C. Vai thang
D. Vai nam
32. Trong dap tng mién dich, cac lymphd B co chirc ning:
A. Thuc bao
B. Trinh dién khang nguyén
C. Tiét khang thé
D. Khong c0 cac chirc nang trén
33. Trong dap tng mién dich, cac té bao diét tu nhién (NK) co chirc nang:
A. Thuc bao
B. Trinh dién khang nguyén
C. Tiét khang thé
D. Poc té bao va diét virus.
34. Tinh trang ting s6 luong té bao lympho thuong gap trong:
A. Viém khong dac hiéu
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B. Nhiém virus
C. Diéu trj corticoid
D. Do sang chan tam 1y (stress).
35. Bat thuong hinh thai té bao lymphd dang hai nhan thuong gap do:
A. Thiéu mau ning
B. Nhiém khuan man tinh
C. Nhiém virus
D. Cuong giap.
36. Pic diém hinh thai nao sau day khéng phdi cua nguyén twong bao:
A. Kich thuéc I6n
B. Bao tuong ua base dam
C. Nhan léch vé mét phia
D. Khéng c6 hat nhan
37. Bic diém hinh thai ndo sau ddy chi ggp ¢ giai doan twong bao:
A. Bao tuong rong
B. Bao tuong ua base dam
C. Bao tuong c6 vung sang canh nhan
D. Nhan léch vé mét phia
38. O ngudi 16n khoe manh, cac té bao lympho :
A. Chiém khoang 25% tong sb bach cau ¢ mau, twong duong khoang 2,5
G/l
B. Chiém khoang 35% tong sé bach ciu ¢ mau, twong duong khoang 3,5
G/1.Khong c6 hat nhan.
C. Chiém khoang 35% tong s6 bach ciu ¢ mau, twong duong khoang 2,5
GlII.
D. Chiém khoang 25% tong so bach ciu & mau, tuong duong khoang 3,5
GlII.
39. C4c té bao lymphd T duoc trudng thanh tai:
A. Tuy xuong
B. Hach lymphdé
C. Tuyén tc
D. Hg¢ lién vdng noi mo.
40. S6 lugng bach cau moné tang trén 1 G/1 kéo dai thuong gap trong:
A. Nhiém virus
B. Nhiém Ky sinh triing
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C. Nhiém vi khuan

D. Bénh tao mau va ung thu.
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BAI 5. KY THUAT XET NGHIEM TE BAO TRONG NUOC TIEU VA CAC
DICH
MUC TIEU
* Kién thirc
- Trinh bay dugc céc thanh phan té bao binh thudng trong nudce tiéu va cac dich cua
co thé.
- Trinh bay dugc cé4c té bao bat thudng trong nudc tiéu va céc dich cia co thé.
- Trinh bay nguyén tac, quy trinh va nhan dinh két qua té bao trong nudc tiéu va
cac dich cua co thé.
* K¥ nang
- Nhan dinh va phén tich duoc két qua binh thuong hoic bat thuong vé té bao
trong nudc tiéu va cac dich cua co thé trong tinh hudng day hoc.
* Nang luc tu chu va trach nhiém
- Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tu hoc, tim kiém thong tin, tong hop
kién thirc nham phat trién nang luc cho ban than.
- Tuan thu dung cac quy dinh vé quy trinh k¥ thuat caa nganh k¥ thuat xét nghiém
y dé dam bao an toan cho ngudi va thiét bi trong qua trinh hoc tap
NOI DUNG
2.1. Nuéc tiéu
2.1.1. Tinh chat chung cta nudc tiéu
2.1.2. Céc thanh phan té bao binh thudng cia nudc tiéu
- Té bao
+ Hong cau
(fty  :dudi 5HC/ vi trudng.
(+) : 5- 10 HC / vi truong.
(++) :10-20 HC/ vi truong.
(+++) 1> 50 HC/ vi truong
+ Bach cau
(ft)y :dudi 10 BC/vi truong.
(+) :10-20BC/ vi truong.
(++) :trén 20 BC/ vi truong.
(+++) : trén 50 BC / vi truong.
+ Tinh trung.
+ Té bao biéu mo ni¢u dao: Té bao to hinh da dién, nhén rd.
+ Té bai biéu md bang quang: Té bao to binh vot, nhan rd.
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+ Té bao biéu md than: Té bao to trung binh, hinh bau dyc, nhan tron rd.
2.1.3. Céc thanh phan té bao bat thuong trong nuéc tiéu
- Trichomonas

Trong bénh viém am dao. Ky sinh triing nay c6 thé xam nhap vao bang quang
rdi 1an vao nudc tiéu.
- Tru niéu

CAu tao boi chat nhay, té bao cua mau khi qua 6ng than, dong lai va mang
khuan cua 6ng than. Dya vao thanh phan ciu tao nguoi ta chia hai loai try.
+ Tru khong co té bao

Try trong: Con goi 1a tru thau quang, hinh dai, bo nhan, trong sudt. Nudc tiéu
binh thudng thai ra 3000 try trong vong 12 gio. Tru nay ting khi lao dong ning, sot,
sau gay mé bang ether. Gap nhiéu cé thé nghi do viém than. Vi try tan trong nudc nén
hiém gap trong nudc tiéu lodng.

Tru sép (tru kéo): Ngin va to hon try trong, 6ng énh do chiét quang nhiéu,
mau xam thudng c6 vét nut. Ngudi ta cho rang do nam lau trong 6ng than nén bj
kho nén tao thanh tru sap. Hiém gap

Tru xo: Mau vang nhat, trong nhu cé nhiéu sgi ghép lai va kéo dai, thuong
gap trong viém than cap.

Tru m&: Do bao twong té bao thoai hoa, hoic do md trong mau bai tiét ra khi
bénh nhan tiéu ra lipid ling dong lai tao thanh. Thuong gap trong than nhidm mé.

+ Tru té bao

Try hat: gidng nhu tru trong nhung trén mat ¢6 nhiing hat to nho bam 1én, do
cac té bao hoic cac hat cholesterol cua céc té bao thoai hoa tao thanh. Thudng gap
trong viém than cap.

Tru biéu md: Con goi la try lién bao gom nhimng té bao & éng than tao thanh.

Tru bach ciu: do bach ciu hat thodi hoa tao thanh, thuong dut thanh doan
ngan. Biéu hién tinh trang viém, nhiém khuan, gap trong viém cau than.

Try hdng cau con goi 1a tru méu: Do hdng cau két ty, bd tru thuong lém chom
khong déu. Biéu hién tinh trang chay méu trong than, trong viém than cap tinh,
trong dot tién trién cua viém than man tinh.

Khi doc bang vat kinh x 10, try duoc danh gia nhu sau:

(-) : khong c6 try.

(+) : 1 try / 100 vi truong.
(++) :1tru/ 1 vi truong.
(+++) : 10 tru / 1 vi truong.
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(++++) 100 try / 1 vi truong.
- Cin tinh thé

+ Sulfat calci: hinh kim dai, hoa thi, khdng mau.

+ Calcium oxalat: Hinh phong bi, hinh tdm gdc, hinh cu lac thuong rat nho.
Tan trong HCL. Nudc tiéu hoi duc, cian ling mau tring. Nguy@n nhan c6 thé do
dung nhiéu thirc dn c6 oxalat, dai thao duong, xo gan, roi loan than kinh, san, soi
than.

+ Carbonat calci: Hinh cau, hinh hat khéng mau tan trong acid CHsCOOH
30% va cho bot.

+ Can phosphat: Hinh chir nhat, 14 duong xi, hinh sao. Kich thuéc 30 — 50um.
Khéng mau, chiét quang.

+ Amorphous urat (urat vo thé): thuong 1a hot mau do gach , bi hoa tan bai
strc néng va tan trong NaOH dam dic. Xuat hién nagy sau khi tiéu gip trong sot
cao, suy tim, hay c6 soi urat.

+ Acid uric: Hinh thoi, mdi gido, hoa thi, hinh ngéi sao, mau vang hay nau
dén khdng mau. Gap trong bénh Iy niang caa than do phan (ng qua toan cia nuéc
tiéu.

+ Amonium urat: Hinh cau gai, xwong rong, hinh b6 kim, kich thudc 20um,
mau vang. Tac dung véi HCI tao thanh acid uric.

+ Huppuric acid: Hinh lang try hay dia mong, khong mau dén mau vang. Tan
trong CH3COOH 30% va ether.

+ Calcium phosphat: Hinh tam giac, hinh hat, goc nhon, chum thanh hoa thi.
Tan trong acid CHsCOOH 30%. Nuéc tiéu duc mau sira c6 thé do mat nhiéu chat
dién giai va ¢ nhimg ngudi bi suy nhuoc than kinh.

+ Tyrosin: Hinh kim nho, khdng mau, tan trong HCI. Hiém gap. Gap trong
suy dinh dudng, bénh gan cap tinh, nén nhiéu do thai nghén.

+ Triple phosphate: Hinh nip quan tai, hinh ling tru, hinh 16ng chim, hinh 14
cdy. tan trong HC1 dam dac va CHsCOOH 30%.

- C4c tap chat khac

+ Do lay nudc tiéu khong dung k§ thuat.

+ Dung cu ban, tiéu ban ban.

+ Soi chat nhay.

+ Lbng, soi bong, bot Kkhi.
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Hinh 5.9. Tinh thé tyrosin

Hinh 5.8. Calci oxalat
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Hinh 5.10. Triple phosphat
2.1.4. K¥ thuat xét nghiém té bao trong nudc tiéu

2.1.4.1. Nguyen tic: Nudc tiéu binh thuong chi c6 mét sb té bao biéu mé, tinh

thé. khi thay xuat hién nhiéu hong cau, bach cau, tru cau 12 bénh Iy.
2.1.4.3. Quy trinh k¥ thuat
QUY TRINH KY THUAT XET NGHIEM TE BAO TRONG NUOC TIEU

STT

NOI DUNG

Y NGHIA

TIEU CHUAN

1

Chuan bi nhan vién y té

bam bao an toan
cho nguoi lam
xét nghiém

Thé hién su
nghiém tac khi
lam viéc

- Trang phuc dung quy dinh,
gon gang (doi mi, deo khau
trang, di gang, t0C gon gang,
méng tay cat ngan, deo thé
cong tac)
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Chuan bi dung cu

Chuan bi hoa chat

Giup cho thao
tac ky thuat
thuan loi

- Dung cu day du va dung
y&u cau

+ Kinh hién vi quang hoc,
khan lau kinh, lam kinh,
lamen, pipet, 6ng nghiém
thuy tinh, may ly tdm. Thung
rac thai y té

+ Tranh mau hinh thé can
nudc tiéu
-Thudc
metylen.

nhudém Xanh

Kiém tra bénh pham

- Kiém tra ddi chiéu mau
bénh pham vai phiéu yéu
cau xét nghiém hodc théng

tin cua nguoi bénh.,

- Kiém tra chat lugng bénh

pham

Bénh pham dat
y&u cau va tranh
nham 1an

Trung khoép thong tin cua
6ng mau va phiéu chi dinh
xét nghi¢m: Ho va Tén, tudi,
gidi, ma s6, khoa/phong.
Mau khong dong bang
EDTA, thoi gian liy bénh
pham dén khi thuc hién XN
< 2h, huyét twong khong co
mau hong.

Ghi ma sé mau hoic ho
tén ngudi bénh trén éng

nghiém

Tranh nham lan

Ghi day du thong tin trén 6ng
nghiém: Ho tén/ ma sd nguoi
bénh va trung voi thong tin

trén ong mau bénh pham

Ly tim nudc tiéu

Lic déu 6ng tiéu, cho vao
6ng nghiém khoang 5 ml,
ly tdm 2000 vong/ phat
trong vong téi thiéu 5 pht.
Néu khong ly tam thi dé

ling 1-2 gio.

L4y cin nuéc
tiéu

Cian nuéc tiéu duoc ling
xudng day éng nghiém.

Lam tiéu ban

D6 phan trén, hat mot

giot can, nho Ién

lam kinh. Bay lamen

Lay duoc can dé
Soi

Bénh pham duoc dan déu

duai lamen, khéng tran ra
ngoai lamen, khong c6 bot
khi.
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l&n bénh pham

lan déu dudi lamen.

7 | Doc tiéu ban bang vat kinh | Quan sat duoc | - Kiém tra khoang 20 — 30
x 10 hoic x 40. cac hinh thai | vi truong. Sé vi truong
binh thwong va | khéng dugc it hon 10.
bat thuong | - Nhan dinh duoc hinh théi
trong bénh pham | cac té bao c6 trong nudc
tiéu: hong cau, bach cau, cac
try, cac can ( néu co)...
8 | Nhan dinh két qua Két qua chinh - X4c dinh duoc két qua binh
X4c thudng hay bat thuong, bao
bac si khi can
9 Thu don dung cu, héa| Pam bao an|- Dung cu va héa chat dé

chéat, rac thai

toan sinh hoc

dung vi tri.

- Lau bé mit ban xét nghiém
bang dung dich khtr tring
- Thu gom va phan loai rac

- Rua tay

thai dang quy dinh.
- Thuc hién dung 6 budc ria
tay

10 | Luukét qua Luu két qua xét |- Két qua duoc luu vao
nghiém, quan ly, | sé/phan mém

theo doi

Luu y: C6 thé nhudém cin ling nuéc tiéu bang thudc nhudém Sternheimer - malbin
2.1.4.4. Khao sat dudi kinh hién vi quang hoc

2.1.4.5. Nhan dinh két qua

2.2. Dich

2.2.1. Tinh chat chung cua dich

2.2.2. Cac thanh phan té bao binh thudng ¢ trong dich
2.2.3. Cac thanh phan té bao bat thuong co thé c6 trong dich
2.2.4. Ky thuat xét nghiém té bao trong dich

2.2.4.1. Nguyeén tac

2.2.4.2. Chuan bi

2.2.4.3. Quy trinh k¥ thuat lam tiéu ban

2.2.4.4. Khao sat dudi kinh hién vi quang hoc
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2.2.4.5. Nhan dinh két qua

LUOQONG GIA

Cau 1. Ké tén céc té bao, tru co thé gap trong nudc tiéu?

Cau 2. Trinh bay nguyén tic caa ky thuat xét nghiém tim té bao trong nudéc tiéu?
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BAI 6. PHAN TICH HUYET PO

MUC TIEU CUA BAI
* Kién thirc
- Trinh bay nguyén tic, tién trinh thuc hién ky thuat (cac quy trinh) va nhan dinh
két qua khao sat caa cac dong té bao mau.
- Trinh bay cac nguyén nhan dan dén sai sb khi thyc hién ki thuat.
* K¥ nang
- Nhan dinh va giai thich dugc sy thay d6i khi khao sat 3 dong té bao mau vé sb
lwong va hinh thai trong mot s6 tinh hudng day hoc.
* Nang luc tu chu va trach nhiém
- Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tu hoc, tim kiém thong tin, tong hop
kién thac nham phat trién nang lyc cho ban than.
- Tuan thu dung cac quy dinh vé quy trinh k¥ thuat caa nganh k¥ thuat xét nghiém
y dé dam bao an toan cho ngudi va thiét bi trong qua trinh hoc tap
NOI DUNG
21. Nguyen tic
Nguyén tic

Nhiéu tinh trang sinh Iy va bénh 1y cta co thé dugc phan &nh qua sé luong,
hinh thai va thanh phan céc té bao méau. Huyét do 1a su tong két toan bo cac biéu
hién d6 nén giup ich rat nhiéu cho 1am sang trong chan doan bénh ly.

Céc thdng s6 can thiét gom:
- Sb lugng hdng cau, bach cau, tiéu cau.
- Hematocrit.
- Luong huyét sic té.
- Ty 1& phan tram hdng cau ludi.
- Cong thirc bach cau, dic diém hinh thai té bao hong cau, bach cau, tiéu cau, do
tap trung tiéu cau.
- C4c chi s6 hong cau: MCV, MCH, MCHC.
2. Tién trinh thuc hién
- K§ thuat ¢ém s6 luong hong cau, bach cau, tiéu cau
- K§ thuat dinh lugng huyét sic td, do thé tich khdi hong cau
- Ky thuat lam tiéu ban giot mau dan dé khao sat hinh théi 3 té bao mau
- K§ thuat 1am va nhudém tiéu ban mau dém sé luong hdng cau ludi.
- K§ thuat do toc d¢6 méu lang
- Béi chiéu céc thdng sb do, dém dugc vai quan sat truc tiép trén tiéu ban mau.
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- So sanh cac thong s6 véi gia tri tham chiéu véi gid tri ciia nguoi khée manh, can
luu ¥ v6i tudi, gisi cua nguoi bénh.
2.3. Nhan dinh két qua
2.3.1. Nhan xét dong hdng cau
BN c6 thiéu mau khdng ? ( Hb)
Thiéu mau loai gi ? (MCV, MCH, MCHC)
« HC nho (thiéu sat, thalassemia, NT man tinh,...)
«  HC binh sic (xuat huyét, suy tay, bénh than,...)
« HC to (thiéu a.folic, B12, do thudc,...)
« Do phan tan hong cau?(RDW)
 Hinh thai hong cau ? (HC dang sic hay nhugc sic? c6 HC bia? HC
nhan?,...)
2.3.2. Dong bach cau:
* S lugng bach cau: tang? giam?
Cong thirc bach cau:
«  Neutrophils hay Lymphocytes chiém vu thé ?
«  Cong thiic BC chuyén trai? Co6 bach cau non ? Cé khoang trong BC?

* Tang Eosinophil?
«  CO Lymphocytes khong dién hinh?
«  CO6 hat doc, khdng bao, thé Dohle, ...
2.3.3. Nhan xét dong tiéu cau
«  Tiéu cau: s6 luong ting, giam hay binh thuong ? Thé tich trung binh TC?
2.4. Mot s6 luu y
« Thiét bi phan tich phai duoc hiéu chuan dinh ky va kiém tra hang ngay.
« Mot s6 chi s6 do may dém tryc tiép bang ky thuat dién tré khang hay laser,
c4c chi s6 con lai la do thuat toan suy ra.
« Hiéu chinh sé Bach cau khi c6 1an HC nhan.
« Bién luan két qua ludn dya vao tri sé binh thuong tré em theo lia tudi.
« Vai tro khong thay thé duoc cua nha té bao hoc.
2.5. C4c bai tap tinh hudng
2.5.1. Dong héng cau
Bai tap tinh hudng 1: Bénh nhan nam 40 tudi
Vao vién véi ly do mét moi, da xanh
VAo vién dugc chi dinh 1am huyét db.

Két qua nhu sau:

126



Céc chi s6 KQXN Pon vi
RBC 1,85 T/L
HGB 5,72 g/dL
HCT 16,8 %
MCV 89,9 fl
MCH 30,9 Pg
MCHC 34,3 g/dL
RDW 17,5 %
Hong cau ludi 3 %
WBC 8,87 G/l
NEUT 1,9 G/l
77,1 %
LYMPH 0,98 G/l
11,1 %
MONO 0,7 G/l
8,25 %
EOS 0,3 G/l
3,17 %
BASO 0,03 G/l
0,366 %
PLT 204 G/l
Toc dd mau lang Sau 1 gio: 8 mm
Sau 2 gio: 12 mm
Nhan xét huyét do trén?
Bai tap tinh hudng 2: Bénh nhan nit 52 tudi
Vao vién vai ly do mét moi, da xanh
VAo vién duogc chi dinh 1am huyét db.
Két qua nhu sau:
Céc chi s6 KQXN Pon vi
RBC 2,85 T/L
HGB 8,72 g/dL
HCT 31,8 %
MCV 74,9 fl
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MCH 30,9 Pg
MCHC 29,3 g/dL
RDW 17,5 %
Hong cau ludi 2,5 %
WBC 8,87 G/l
NEUT 1,9 G/l
77,1 %
LYMPH 0,98 G/l
11,1 %
MONO 0,7 G/l
8,25 %
EOS 0,3 G/l
3,17 %
BASO 0,03 G/l
0,366 %
PLT 204 G/l
Toc dd mau lang Sau 1 gio: 5 mm
Sau 2 gio: 10 mm
Nhan xét huyét do trén?
Bai tap tinh hudng 3: Bénh nhan nit 2 tudi
Vao vién vai ly do da xanh, niém mac nhot, cham 1én
Vao vién duoc chi dinh 1am huyét db.
Két qua nhu sau:
Céc chi s6 KQXN Pon vi
RBC 1,85 T/L
HGB 5,72 g/dL
HCT 16,8 %
MCV 73,5 fl
MCH 30,9 Py
MCHC 34,3 g/dL
RDW 17,5 %
Hong cau ludi 1,5 %
WBC 8,87 G/l
NEUT 1,9 G/l
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77,1

%

LYMPH 0,98 G/
11,1 %

MONO 0,7 Gl
8,25 %

EOS 0,3 Gl
3,17 %

BASO 0,03 G/
0,366 %

PLT 204 Gl

Toc dd mau lang

Sau 1 gio: 8 mm

Sau 2 gio: 12 mm

Nhan xét huyét do trén?
2.5.2. DONg bach cau

Bai tap tinh hudng 1: Bénh nhan nir 32 tudi
Vao vién vai ly do: st cao hai ngay nay cé lic sét 40° kém theo ngudi bénh c6

dau bung viing ha suon phai. Dai tiéu tién binh thuong.

VAo vién duogc chi dinh 1am huyét db.

Két qua nhu sau:

Céc chi s6 KQXN Pon vi
RBC 45 T/L
HGB 12,1 g/dL
HCT 35,4 %
MCV 78,7 fl
MCH 26,9 Py

MCHC 34,2 g/dL
RDW 14,6 %
Hong cau ludi 1 %
WBC 21,5 G/l
NEUT 19,6 G/l
91,1 %
LYMPH 0,945 G/l
4,39 %
MONO 0,951 G/l
4,41 %
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EOS 0,0 Gl
0,0 %

BASO 0,0011 G/
0,051 %

PLT 183 Gl

Toc dd mau lang

Sau 1 gio: 25 mm

Sau 2 gio: 32 mm

Nhan xét huyét do trén?

Bai tap tinh hudng 2: Bénh nhan nir 24 tudi
Vao vién vai ly do: st cao hai ngay nay cé Iic sét 40° kém theo ngudi bénh c6

Xuat hién chay mau chan ring.

VAo vién duogc chi dinh 1am huyét db.

Két qua nhu sau:

Cac chi s6 KQXN Pon vi
RBC 2,5 T/L
HGB 12,1 g/dL
HCT 35,4 %
MCV 78,7 fl
MCH 26,9 Pg

MCHC 34,2 g/dL
RDW 14,6 %
Hong cau ludi 1 %
WBC 55,5 G/l
NEUT 66,6 G/l
91,1 %
LYMPH 0,945 G/l
4,39 %
MONO 0,951 G/l
4,41 %
EOS 0,0 G/l
0,0 %
BASO 0,0011 G/l
0,051 %
PLT 183 G/l
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Toc d6 méu lang Sau 1 gio: 35 mm
Sau 2 gio: 48 mm

Nhan xét huyét do trén?

2.5.3. Dong tiéu cau.

Bai tap tinh hudng 1: Bénh nhan nam 40 tudi
Vao vién véi ly do xuat huyét trén da

VAo vién dugc chi dinh 1am huyét db.

Két qua nhu sau:

Céc chi s6 KQXN Pon vi
RBC 4,73 T/L
HGB 13,8 g/dL
HCT 39,9 %
MCV 89,3 fl
MCH 29,1 ng

MCHC 34,6 g/dL
RDW 144 %
Hong cau ludi 3 %
WBC 5,86 G/l
NEUT 1,72 G/l
29,4 %
LYMPH 3,63 G/l
62 %
MONO 0,394 G/l
6,72 %
EOS 0,068 G/l
1,16 %
BASO 0,045 G/l
0.0762 %
PLT 19 G/l
Toc dd mau lang Sau 1 gio: 8 mm
Sau 2 gio: 12 mm

Nhan xét huyét do trén?

LUQNG GIA

1. Liét ké céc chi sb xét nghiém ciia dong hong cau va y nghia cua cac chi s6 d6 ?

2. Liét ké c4c chi s6 xét nghiém cua dong bach cau va y nghia cua cac chi sé d6 ?
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3. Liét ké cac chi s6 xét nghiém cta dong tiéu cau va y nghia cua céac chi sb d6 ?
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THUC HANH

BAl 7: THUC HANH KY THUAT PEM SO LUQNG HONG CAU
MUC TIEU
* Ky nadng
- Thuyc hién dém sb luong hong cau theo ding quy trinh k¥ thuat.
- Nhan dinh va giai thich duogc két qua s6 lwgng hong cau trong tinh hudng day hoc.
* Nang luc tu chu va trach nhiém
- Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tu hoc, tim kiém théng tin, tong hop kién
thirc nham phat trién niang luc cho ban than.
- Tuan thu ding cac quy dinh vé quy trinh k§ thuat cua nganh ky thuat xét nghiém y
dé dam bao an toan cho ngudi va thiét bi trong qua trinh hoc tap
NOI DUNG
1. Chuan bi
* Dung cu: Pay du va dung yéu cau
+ Bo budng Neubauer, lam kinh sach, lamen khd sach
+ Kinh hién vi quang hoc
+ Pipet, potain pha lodng hong cau
* Hoa chat:
+ Dung dich pha lodng hdng cau Macano trong khong van duc va con han sir dung
dung trong 6ng nghiém 2ml; dung dich nuéc mudi sinh Iy 0,9% trong khdng van
duc va con han sir dung; con sat khuan 70°C dyng trong lo kin, béng kho.
* Mau bénh pham
+ Phiéu yéu cau xét nghiém va mau tinh mach duoc chéng dong bang EDTA va
thoi gian 1ay bénh pham dén khi XN < 2h.
+ Trung khop thong tin cua 6ng mau va phiéu chi dinh xét nghiém: Ho va Tén,
tudi, gidi, ma sd, khoa/phong.
+ Mau khong déng, huyét twong khong c6 mau hong.
2. Céc budéc tién hanh
* Gigi thiéu mot s loai budng dém
Budng d@ém Neubauer
+ Gom c6 9 6 vudng lén. Bém hong cau ¢ 6 vudng 16n trung tam.
+ O vudng 16n trung tdm chia lam 25 6 trung binh. Pém hong cau trong 5 6: 4 6
& 4 gbécvalo o gitra.
+ O vudng trung binh chia lam 16 6 nho.
+ Pém lan luogt tirng 6 vudng trung binh.
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+ Mdi 6, dém tat ca céac té bao nam trong 10 & vudng nho.

+ Pém tir trai qua phai, tir hang dau 4 6 nho.

+ RO tir phai qua trai o hang ké tiép va tiép tuc nhu thé.

+ D4i vai té bao nam trén duong phan chia thi chi ¢ém té bao nam & phia trén va
bén trai. Khong dém nhing té bao bén dudi va bén phai.

+ Ghi két qua dém duoc cua ting 8, cong lai két qua 5 6 dém.

Cach tinh két qua

- Ty I¢é pha loéng: 0,5/100 = 1/200
- Chiéu sau budng dém (h): 1/10mm
- Dién tich dém (s) cua 5 khu vyc 5/25 mm?
- Thé tich 5 6 dém duoc:
V = hxs

= 1/10 x 5/25 =5/250 = 1/50 mm?
Goi X la s6 hong cau dém duoc trong 1/50 mmS3 mau, ta suy ra sé hong cau
dém duogc trong mm3 méu toan phan 1a:
X x50 x 200

X x 10.000 HC/ mm3méu

Budng dém MALASSEZ
DPém hdng cau trong 4 6 cua 4 goc:
+ 5 day ngang: 1/5 mm
+ 4 day doc: 1/4 mm
+ Thé tich toan phan: Imm?
+ Dién tich dém dugc: 1/20 x 4 = 4/20 = 1/5 mm?
+ Chiéu sau budng dém: 1/5 mm
+ Thé tich hong cau dém dugc /4 6: V = s x h = 1/5 x 1/5 = 1/25mm3
+ Hé s6 pha loang: 1/200.
+ Goi X 1a s6 hong cau d¢ém duoc trong 4 6 (1/25 mm3)
+ Ta suy ra duoc sé hong cau d¢ém duoc trong Imm?3 mau:

X x 5.000 HC/ mm3 mau

Buong dém THOMA
+ Pém hong cau trong 5 6 vudng Ion.
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+ Buong dém chia thanh 16 6 vudng Ién (khdng ké dudng vién).

+ 1 6 vudng lon chia thanh 16 6 vudng nho.

+ Dién tich toan budng dém la: 1mm2

+ Dién tich 1 6 vuéng nho: 1/400 mm? (canh 1/200 mm x 1/20 mm).
+ Dién tich 1 6 vudng Ién: 1/400 x 16 = 16/ 400 = 4/100 mm? .

+ Dién tich 5 6 vudng 16n dém duoc 4/100 x 5 = 20/100 = 1/5 mm?

+ Chiéu cao budng ¢ém : 1/10mm.

+ Thé tich 5 6 vudng 16n dém duoc : V = 1/5 x 1/10 = 1/50 mm?3

+ Hé sb pha lodng: 1/200.

+ Goi X la s6 hong cau d¢ém duoc trong 5 6 vudng 1én.

+ Ta suy ra duoc s6 hong cau dém duoc trong 1 mm3 mau toan phan.
X x50 x 200

* Trj so binh thwong

- Tré so sinh : 5x10%2/L d¢én 6 x 101?/ L
- Tréem : 3,8x10%L dén 5,4 x 10'% L
- Nguoi 1on
+ Nt : 3,8x10%L dén 4,2 x 10/ L
+ Nam : 4,2x10%/L dén5x 10%%/ L

3. Piéu chinh
Trong trudng hop sb lugng hong cau qua cao:
- Hat mau dén vach s6 0,3.
- HUt dung dich pha loang dén vach 101.
- Hé sb pha lodng: 0,3/101 = 1/333.
Trong truong hop sb luong hdng cau qua thap:
- Hat mau dén vach sé 1.
- HGt dung dich pha loang dén vach 101.
- Hé s6 pha loang: 1/100.
4. Nguyén nhan sai lam
- Budng dém ban hay c6 nudc.
- Ong potain 4m, ué6t, sit mé.
- Dung dich pha lodng nhiéu cin hay van duc.
- Lay mau khong dung quy cach, déng day, mau mao mach bi pha lodng bai dich
gian bao do nan bop dau ngdn tay nhiéu khi chich mau.
- Khéng tron déu mau va dung dich pha lodng, hut mau khong ding vach, dung
dich pha lodng thiéu hosc thura.
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- Dan 1a kinh khong dtng cach.

- Bém té bao khong ding: dém sai, dém khong du 6.
- Tinh sai két qua.
- Bé mau bénh pham trong phong khd qua lau. Dung dich trong 6ng mau bénh

pham bay hoi 1am lam giam thé tich mau, mau c6 dic.

5. Cac bwéc can luu y
6. To chirc thuc hién

- Day hoc tryc tiép tai Phong thuc hanh Huyét hoc
- Giang vién huéng dan thyc hanh dua trén quy trinh ky thuat va bang kiém

- Sinh vién thuc hanh theo nhém, lan luot thuc hién quy trinh ky thuat
7. Lwong gia: bang bang kiém

BANG KIEM KY THUAT PEM SO LUQNG HONG CAU

STT TIEU CHUAN Panh gia
NQI DUNG Pat | Khong
dat
1 | Chuan bi nhan viény té - Trang phuc dung quy dinh, gon

gang (Mic quan 4o blu, deo thé
cong tac, toc gon gang, doi md,
deo khau trang, méng tay cat
ngén, di gang,)

Chuan bi dung cu

Chuan bi héa chat

- Pay du va dung yéu cau

+ Bo buong Neubauer, lam kinh
sach, lamen kho sach

+ Kinh hién vi quang hoc

+ Pipet, potain

- Dung dich pha lodng hong cau
Macano trong khdng van duc va
con han sir dung dung trong ong
nghiém 2ml; dung dich nudc
mubi sinh Iy 0,9% trong khéng
van duc va con han st dung;
con sat khuan 70°C dung trong
lo kin, bong kho.
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3 - Phiéu yéu cau xét nghiém va
méu tinh mach dugc chdng dong
L R bang EDTA va thoi gian ldy
Chuan bi bénh pham A 2 oz :
2 s ~ | bénh pham dén khi XN < 2h.
Kiém tra doi chieu mau . ) A L
A . . .z . |-Trung khop thong tin cia Ong
bénh pham vaéi phieu yéu | . y o )
N . o mau va phiéu chi dinh xét
cau xét nghiém hoac thong . o o
. L nghiém: Ho va Tén, tudi, gioi,
tin cua nguoi bénh. o .
ma so, khoa/phong.
- Mau khong dong, huyét twong
khéng c6 mau hong.
Ghi ma s6 mau hoic ho tén | Ghi day du thong tin trén budng
4 | nguoi bénh trén budng dém | dém: Ho tén/ ma sé nguoi bénh
5 | Lacdéu ong bénh pham | Lac tron nhe nhang, theo chiéu
doc dng nghiém 8-10 lan.
- M&u va huyét twong duoc tron
déu thanh mau do dong nhat
6 Nho mau 1én lam Kinh: | - Mau duoc hat lién tuc dam bao
Dung pipet hat mau trong | khdng co bot khi. Nho du 3 - 4
dng nghiém va nho 18n lam | giot mau Ién giira lam kinh
kinh.
7 Lay mau tirlam kinh vao | Mau dugc hut 1én ding vach 0,5
potain cua potain. Mau lién tuc khong
dut doan trong potain
Ong potain dugc lau sach mau
phia ngoai
8 | Hat dung dich Macano vao | Dung dich Macano duogc hat dén
potain vach 111 dé c6 d6 pha lo&ng 200
lan
9 | Lac tron déu dung dich pha | Potain duoc lac tron déu va nhe
lodng va mau nhang theo chiéu doc dén khi
dung dich c6 mau ddng nhét.
10 |Lau budong dém va gan|Buong dém duoc lau sach va

lamen Ién budng dém:
- DUng bong ¢c6 thadm nuéc
phét 1én 2 bd cua budng

khd bang gac.
Lamen dugc gén chit 1én 2 by
budng dém
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dém

- Gan lamen 18n budng dém
- Nghiéng budng dém dé
kiém tra

11

Nho hon dich trong potain
vao budng dém:

- Lac tron déu va loai bo 3-
4 giot dau potain

- Nhoé 1én canh bo cua
lamen

- Potain duoc lic tron déu va
nhe nhang theo chiéu doc dén
khi dung dich c6 mau dong nhat
- 3- 4 giot dau potain duogc loai
bo

- Dung dich duoc mao din déu
va kin hét budng dém.

12

Xac dinh vi tri dém sb
lwgng hong cau:

- Xac dinh dung 5 0 16n d@é
dém hdng cau, tai 5 khu
vuc: trén trai, trén phai,
dudi trai, dudi phai va o

gilia

Xac dinh dung vi tri dém sb
lwong hong cau trén budng dém
bang vat kinh 10

13

Pém s6 lugng hong cau,
xac dinh ding tiéu chuan
cua cac 6 dém:

Pém sé lugng hong cau &
tung 6 vudng nho trong 0
vudng Ién theo nguyén tic
chi dém hdng cau ¢ canh
trén va trai

- P9 chénh sé luong hong
cau cia 5 6 wvudng Ion
khong qua 10% (lam lai tir
budc 6)

- S6 lugng hong cau dugc dém
chinh xé&c & tat ca cac 6 di duoc
xac dinh. Cho phép sai s6 <15%
s0 vai két qua nhan vién y té

- Tiéu chuan cac 6 dém dugc

xac dinh dang.

14

Tinh va nhan dinh két qua

- Tinh dung s6 luong hong cau
clia mau xét nghiém theo cong
thirc ra ml va lit mau.

- Xac dinh duoc két qua binh
thudng hay bat thuong, bao bac
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si khi can

15 | Thu don dung cy, hoa chat, | - Dung cu va hda chat dé dung
rac thai vi tri.
- Rura tay - Lau bé mat ban xét nghiém
bang dung dich khtr tring
- Thu gom va phén loai rac thai
dang quy dinh.
- Thuc hién dang 6 budc rua tay
16 | Luu két qua - Két qua duoc luu vao s6/phan
mém
17 | Ghi két qua vao sb luu Ghi két qua day du, chinh xac
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BAI 8: THU'C HANH KY THUAT PEM SO LUQNG BACH CAU
MUC TIEU
* Ky nadng
- Thuc hién dém sb luong bach cau theo ding quy trinh ky thuat.
- Nhan dinh va giai thich duoc két qua sé lwgng bach cau trong tinh hudng day hoc.
* Nang luc tu chu va trdch nhiém
- Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tu hoc, tim kiém thong tin, tong hop
kién thac nham phat trién nang lyc cho ban than.
- Tuan thu dang cac quy dinh vé quy trinh k¥ thuat caa nganh ky thuat xét nghiém
y dé dam bao an toan cho ngudi va thiét bi trong qua trinh hoc tap.
- Biéu 16 tac phong can than, ty mi, chinh xac, trung thuc trong khi thuc hién xét
nghiém
NOI DUNG
1. Chuan bi
* Dung cu: Pay du va dung yéu cau
+ Bo budng Neubauer, lam kinh sach, lamen khd sach
+ Kinh hién vi quang hoc
+ Pipet, potain pha lodng bach cau
* Hoa chat:
+ Dung dich pha lodng bach cau Lazarus trong khéng van duc va con han sir dung
dung trong 6ng nghiém 2ml; dung dich nuéc mudi sinh Iy 0,9% trong khdng van
duc va con han sir dung; con sat khuan 70°C dyng trong lo kin, bdng khé.
* Mau bénh pham
+ Phiéu yéu cau xét nghiém va mau tinh mach duoc chéng déng bang EDTA va
thoi gian 1ay bénh pham dén khi XN < 2h.
+ Trung khop thong tin cua 6ng mau va phiéu chi dinh xét nghiém: Ho va Tén,
tudi, gidi, ma sd, khoa/phong.
+ Mau khong déng, huyét twong khong c6 mau hong.
2. Tién hanh theo quy trinh
* Gigi thiéu cac loai budng dém va cach sir dung
Buéng dém Neubauer
- Pém lan luot tirng 6 vudng 16n.
- M&i 6 d¢ém tat ca cac té bao nam trong 16 6 nha.
- Pém tur trai qua phai bat dau tir hang tha nhat.
- RO tr phai qua trai ¢ hang ké tiép va tiép tuc nhu thé.
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- P6i véi té bao nam tiép xtc véi dudng phan chia thi chi dém té bao nam & phia
trén va bén trai. Khong dém té bao nim & bén dudi va bén phai.

- Ty I¢ pha lodng : 0,5/10 =1/20
- Chiéu sau budng dém: 1/10 mm

- Dién tich 1 6 vudng nho: 1/400mm?

- Thé tich 1 6 vuéng nho: 1/4000mm3

Goi X la sb lugng bach cau dém duogc trong 4 khu vuc (1/4000mmd) tuong

duong 1600 6 vudng nho. S6 lugng bach cau trong 1 6 nho 1a: X/1600. Vay sd

lwgng bach cau trong 1mm3:

X/1600 x 4000 x 20 = X x 50
X x50 BC/ mm®mau

Buéng dém MALASSEZ
DPém bach cau trong 1/2 budng dém tic 1a trong 5 ddy ngang 3,4,5 6,7.

- Thé tich budng d¢ém 12 1 mm3 .

- Thé tich 5 day d¢ém dugc 1/2 mm3 .

- Goi X 156 bach cau dém duoc trong 5 day ta c6 hé s6 pha lodng 1a 1/20.
Xx2  BC/1mm3mau pha lodng
X x 2 x 20 BC/ mm®mau nguyén

X x 40 BC/ mm3mau

Buéng dém THOMA
Pém bach cau trong toan b budng dém gom céc day 1,2,3,4 ké ca nhiing
dudng vién xung quanh va duong mép.
- Thé tich budng dém : 0,1 mm3 = 1/10 mm3.
- Goi X la's6 lan bach ciau dém duoc trong toan bo budng dém va véi hé sb pha
loéng la 1/20.
Taco: Xx10x 20
X x 200 BC/ mm3mau

* Trj so binh thwong

- Tré so sinh: 9x 109/ L dén30x 10°/ L
- Tré em: 6x 109/ L dén 14 x 10°/ L
- Nguoi lon: 5x 109/ L dén 10 x 10°/ L

3. Piéu chinh
- trong truong hop s bach ciu quéa cao nhu trong bénh ung thu mau, phai pha
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lo&ing véi ong potain hong cau. Khi d6 mau dugc hat 1én dén vach 1, hat dung dich
pha lodng 101. Hé s6 pha lodng 1a 1/100.

- Néu bach cau dugi 2.500/mm? (trong suy tuy), hiit mau dén vach 1, hat dung
dich pha lodng vach 11. Hé s6 pha lodng 1a 1/10.

- Dung dich pha lodng dung dé dém bach cau lam tan tit ca cac hong cau
khéng nhan. Riéng hong cau c6 nhan khéng tan nén dugc dém ludn trong khi dém
bach cau.

4. Nguyén nhan sai 1am
- Budng dém c6 bui ban.
- Ong potain ban va bi mé dau.
- Dung dich pha lodng c6 can va van duc.
- L4y méau khong dung quy cach: mau bi dong hoic mau mao quan bi pha lodng
bai dich gian bao do nan bép nhiéu khi 1dy mau.
- Khéng tron déu mau va dung dich pha lodng.
- Hut mau khong dung vach quy dinh.
- Dan 14 kinh khong ding quy cach, khong khit.
- Pém té bao khong ding: dém sai, dém khong du o.
- Tinh két qua sai.
5. Cac buéc can luu y
6. T6 chikc thuc hién
- Day hoc tryc tiép tai Phong thuc hanh Huyét hoc
- Giang vién huéng dan thyuc hanh dua trén quy trinh k¥ thuat va bang kiém
- Sinh vién thuc hanh theo nhém, l1an luot thuc hién quy trinh ky thuat
7. Lwong gia: bang bang kiém
BANG KIEM KY THUAT PEM SO LUQNG BACH CAU

STT TIEU CHUAN Pianh gia
NOQI DUNG Pat | Khong
dat
1 | Chuan bi nhan viény té - Trang phuc ding quy dinh,

gon gang (d6i mi, deo khau
trang, di gang, tdc gon gang,
méng tay cit ngan, deo thé
cong tac)
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Chuan bi dung cu

Chuan bi hda chat

- Pay du va dung yéu cau

+ Bo6 budng Neubauer, lam
kinh sach, lamen kho sach

+ Kinh hién vi quang hoc

+ Pipet, potain, thung rac
thai y té

- Dung dich pha lodng bach
cau Lazarus trong khong van
duc va con han su dung dung
trong 6ng nghiém 2ml; dung
dich nuéc mudi sinh Iy 0,9%
trong khdng van duc va con
han st dung; cdn sat khuan
70°C dung trong lo kin, béng
kho.

Kiém tra bénh pham

- Kiém tra d6i chiéu mau
bénh pham véi phiéu yéu
cau xét nghiém hoac thong
tin cua nguoi bénh.

- Kiém tra chat luong bénh
pham

Trung khép thong tin cula
6ng mau va phiéu chi dinh
xét nghiém: Ho va Tén, tudi,
gi6i, ma sd, khoa/phong.
Mau khong dong bang
EDTA, thoi gian lay bénh
pham dén khi thuc hién XN
< 2h, huyét trong khong co
mau hong.

Ghi ma sé mau hoic ho tén
ngudi bénh trén budng dém

Ghi diy du thong tin trén
budng dém: Ho tén/ mi sd
nguoi bénh va trung voi
thong tin trén dng mau bénh

pham

Lic déu ong bénh pham

- Léac tron nhe nhang, theo
chiéu doc dng nghiém 8-10
lan.
- Mau va huyét tuong duoc
tron déu thanh mau do dong
nhat
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Nhé méau 1én lam kinh:
Dung pipet hat mau trong
bng nghiém va nho 1&n lam
kinh.

Nho 3 giot mau Ién lam kinh

Hat méu vao potain pha
tron bach cau

Dung potain bach cau hut
mau lén dang vach 0,5. Cot
mau lién tuc khdng dugc dut
doan.

Hut dung dich Lazarus vao
potain

Dung dich Lazarus dugc hut
dén vach 11 dé c6 do pha
lodng 20 lan

Lic tron déu dung dich
Lazarus va mau

Potain duoc lac tron déu va
nhe nhang theo chiéu doc
dén khi dung dich c6 mau
ddng nhat.

10

Lau buéng dém va gan
lamen 1én budng dém:

- Dung bdng cé thim nudéc
phét 1én 2 bo cua budng
dém

- Gan lamen Ién budng dém
- nghiéng budng dém dé
kiém tra

Budng dém duogc lau sach va
khd bang gac.
Lamen dugc gan chat [én 2
bd budng dém

11

Nho hon dich trong potain
vao budng dém:

- Léc tron déu va loai bo 3-
4 giot dau potain

- Nho |én canh bo cua
lamen

- Potain duoc lac tron déu va
nhe nhang theo chiéu doc
dén khi dung dich c6 mau
ddng nhat

- 3-4 giot dau potain duoc
loai bo

- Dung dich duoc mao dan
déu va kin hét budng dém.

12

Xac dinh vi tri dém s6
lwong bach cau

Xac dinh 4 6 16n, tai 4 goc:
Trén trai, trén phai, dudi

Xéc dinh ding vi tri dém so
lwgng bach cau trén budng
dém bang vat kinh 10
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trai va dudi phai, dé dém
bach cau

MJdi & vudng 16n gdm 16 &
vubng nho.

13 | Pém s6 lugng bach cau, |- S6 lwong bach cau duoc
x4c dinh dung tiéu chuan | dém chinh xac ¢ tat ca céac 6
cla cac 6 dém: da dugc xac dinh. Cho phép
Pém sé luong bach cau o | sai s6 <10% so véi két qua
ting 6 vudng nho trong 6 | nhan viény té
vubng 16n theo nguyén tic | - Tiéu chuan cac 6 dém duoc
chi dém bach ciu & canh | x4c dinh dang.
trén va trai

- Tinh dang $O lugng bach

14 cau ctia mau xét nghiém theo

_ . cong thirc ra ml va lit mau.
Tinh va nhan dinh két qua _ .
- Xéc dinh dugc két qua binh
thuong hay bat thuong, bao
béc si khi can

15 | Thu don dung cu, hda chat, | - Dung cu va hoa chat dé
rac thai; Rura tay dung vi tri.

- Lau bé mat ban xét nghiém
bang dung dich khir tring

- Thu gom va phén loai rac
thai dang quy dinh.

- Thyc hién dang 6 budc rua
tay

16 | Luu két qua - Két qua duoc luu vao

s6/phan mém
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BAI 9: THU'C HANH KY THUAT PEM SO LUQNG TIEU CAU
MUC TIEU
* Ky nadng
- Thuyc hién dém sb luong tiéu cau theo ding quy trinh k¥ thuat.
- Nhan dinh va giai thich duoc két qua sé lugng tiéu cau trong tinh hudng day hoc.
* Nang luc tu chu va trdch nhiém
- Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tu hoc, tim kiém thong tin, tong hop
kién thac nham phat trién nang lyc cho ban than.
- Tuan thu dang cac quy dinh vé quy trinh k¥ thuat caa nganh ky thuat xét nghiém
y dé dam bao an toan cho ngudi va thiét bi trong qua trinh hoc tap.
- Biéu 16 tac phong can than, ty mi, chinh xac, trung thuc trong khi thuc hién xét
nghiém.
NOI DUNG
1. Chuan bi
* Dung cu: Pay du va dung yéu cau
+ Bo budng Neubauer, lam kinh sach, lamen khd sach
+ Kinh hién vi quang hoc
+ Pipet, potain pha lodng hong cau
* Hoa chat:
+ Dung dich pha lodng tiéu cau Marcano hoic Rees- Ecker trong khéng van duc
va con han sir dung dyng trong 6ng nghiém 2ml; dung dich nuéc mubi sinh Iy 0,9%
trong khong van duc va con han st dung; cén sat khuan 70°C dung trong lo kin,
bong kho.
* Mau bénh pham
+ Phiéu yéu cau xét nghiém va mau tinh mach duoc chéng dong bang EDTA va
thoi gian 1iy bénh pham dén khi XN < 2h.
+ Trung khop thong tin cua 6ng mau va phiéu chi dinh xét nghiém: Ho va Tén,
tudi, gidi, ma sd, khoa/phong.
+ Mau khong dong, huyét twong khong co6 mau hong.
2. Tién hanh theo quy trinh
* Giéi thiéu mot so loai budng dém
Budng d@ém Neubauer
+ Gom c6 9 6 vudng lén. Bém hong cau ¢ 6 vudng 16n trung tam.
+ O vudng 16n trung tdm chia lam 25 6 trung binh. Pém hong cau trong 5 6: 4 6
& 4 gbécvalo o gitra.

146



+ O vubng trung binh chia lam 16 6 nho.

+ Pém lan lugt tirng 6 vudng trung binh.

+ Mdi 6, dém tat ca cac té bao nam trong 10 6 vudng nho.

+ Pém tir trai qua phai, tir hang dau 4 6 nho.

+ RO tir phai qua trai o hang ké tiép va tiép tuc nhu thé.

+ D4i vai té bao nam trén duong phan chia thi chi ¢ém té bao nam ¢ phia trén va
bén trai. Khong dém nhirng té bao bén dudi va bén phai.

+ Ghi két qua dém duoc cua ting 0, cong lai két qua 5 6 dém.

Cach tinh két qua

- Ty I¢é pha loéng: 0,5/100 = 1/200
- Chiéu sau budng dém (h): 1/10mm
- Dién tich dém (s) cua 5 khu vuc 5/25 mm?
- Thé tich 5 6 dém duoc:
V = hxs

1/10 x 5/25 =5/250 = 1/50 mm?

Goi X l1a s6 hong cau dém duoc trong 1/50 mmS3 mau, ta suy ra sé hong cau
dém duogc trong mm3 méu toan phan 1a:
X x50 x 200

X x 10.000 HC/ mm3méau

Budng dém MALASSEZ
Pém hong cau trong 4 6 ciia 4 goc:
+ 5 day ngang: 1/5 mm
+ 4 day doc: 1/4 mm
+ Thé tich toan phan: Imm?
+ Dién tich dém dugc: 1/20 x 4 = 4/20 = 1/5 mm?
+ Chiéu sau budng dém: 1/5 mm
+ Thé tich hong cau dém duoc /4 6: V =sx h = 1/5 x 1/5 = 1/25mm3
+ Hé s6 pha loang: 1/200.
+ Goi X 1a s6 hong cau dém duoc trong 4 6 (1/25 mm3)
+ Ta suy ra duoc s6 hong cau d¢ém duoc trong Imm?3 mau:

X x 5.000 HC/ mm3 mau
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Buong dém THOMA

+ Pém hdng cau trong 5 6 vudng lon.

+ Budng dém chia thanh 16 6 vudng I6n (khdng ké duong vién).

+ 1 6 vudng Ion chia thanh 16 6 vudng nho.

+ Dién tich toan budng dém la: 1mm2

+ Dién tich 1 6 vuéng nho: 1/400 mm? (canh 1/200 mm x 1/20 mm).
+ Dién tich 1 6 vubng lon: 1/400 x 16 = 16/ 400 = 4/100 mm? .

+ Dién tich 5 6 vudng I6n dém duoc 4/100 x 5 = 20/100 = 1/5 mm?

+ Chiéu cao budng ¢ém : 1/10mm.

+ Thé tich 5 6 vudng 16n dém duoc : V = 1/5 x 1/10 = 1/50 mm?3

+ Hé sb pha lodng: 1/200.

+ Goi X la s6 hong cau d¢ém duoc trong 5 6 vudng 1én.

+ Ta suy ra duoc sé hong cau dém duoc trong 1 mm3 maéu toan phan.
X x50 x 200

* Trj so binh thwong

- Tré so sinh : 5x10%2/L d¢én 6 x 101?/ L
- Tréem : 3,8x10%L dén 5,4 x 10%/ L
- Nguoi 1on
+ Nt : 3,8x10%/L dén 4,2 x 10%%/ L
+ Nam 4,2 x10%/L dén 5x 10/ L

3. Piéu chinh
Trong trudng hop sb lugng hong cau qua cao:
- Hat mau dén vach s6 0,3.
- Hat dung dich pha loang dén vach 101.
- Hé s6 pha loang: 0,3/101 = 1/333.
Trong truong hop sb luong hong cau qua thap:
- Hat mau dén vach sé 1.
- Hat dung dich pha loang dén vach 101.
- Hé sb pha lodng: 1/100.
4. Nguyén nhan sai lam
- Budng dém ban hay c6 nuéc.
- Ong potain 4m, ué6t, sit mé.
- Dung dich pha lodng nhiéu cin hay van duc.
- Lay mau khong dung quy cach, déng day, mau mao mach bi pha lodng baéi dich
gian bao do nan bop dau ngdn tay nhiéu khi chich mau.
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- Khong tron déu mau va dung dich pha loang, hat mau khong ding vach, dung

dich pha lodng thiéu hoic thura.
- Dan 14 kinh khong diing cach.
- Bém té bao khong ding: dém
- Tinh sai két qua.

sai, dém khong du 6.

- Bé mau bénh pham trong phong khd qua lau. Dung dich trong 6ng mau bénh

pham bay hoi 1am lam giam thé tich mau, mau c6 dic.

5. Cac buéc can luu y
6. To chirc thuc hién

- Day hoc tryc tiép tai Phong thuc hanh Huyét hoc
- Giang vién huéng dan thyc hanh dua trén quy trinh k¥ thuat va bang kiém
- Sinh vién thuc hanh theo nhém, l1an luot thuc hién quy trinh ki thuat

7. Lwong gié: bang bang kiém

BANG KIEM KY THUAT PEM SO LUQNG TIEU CAU

STT

NOI DUNG

TIEU CHUAN

DPanh gia
Pat | Khong
dat

Chuan bi nhan viény té

- Trang phuc dung quy dinh,
gon gang (d6i mii, deo khau
trang, di gang, toc gon gang,
mang tay cat ngan, deo thé
cong tac)

Chuan bi dung cu

Chuan bi hoa chat

- Pay du va dung yéu cau

+ B6 budng Neubauer, lam
kinh sach, lamen kho sach

+ Kinh hién vi quang hoc

+ Pipet, potain

- Dung dich Macano hoac
dung dich Rees- Ecker trong
khéng van duc va con han sir
dung dyng trong dng nghiém
2ml; dung dich nudc mudi
sinh ly 0,9% trong khong van
duc va con han sir dung; con
sat khuan 70°C dung trong lo
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kin, bdng kho.

Chuan bi bénh pham
Kiém tra d6i chiéu mau
bénh pham véi phiéu yéu
cau xét nghiém hoac
thong tin cia nguoi bénh.

- Phiéu yéu cau xét nghiém
va mau tinh mach duoc
chéng dong bang EDTA va
thoi gian 1y bénh pham dén
khi XN < 2h.

-Trung khdp thong tin cua
6ng mau va phiéu chi dinh
xét nghiém: Ho va Tén, tudi,
gi6i, ma sd, khoa/phong.

- Mau khong dong, huyét
tuong khong c6 mau hdng.

Ghi ma s6 mau hoic ho
tén nguoi bénh trén
budng dém

Ghi day du thong tin trén
budng dém: Ho tén/ ma sb

nguodi bénh

Trang potain hong cau
bing dung dich Rees-
Ecker

Ong potain dugc hut day
dung dich Rees- Ecker, sau
d6 bom hét ra dé dung dich
Rees- Ecker dugc trang déu
mat trong dng potain.

Lic déu 6ng bénh pham

Lic tron nhe nhang, theo
chiéu doc dng nghiém 8-10
lan.

- Mau va huyét trong duoc
tron déu thanh mau do dong
nhat

Nho mau lén lam kinh:
Dung pipet hat méau trong
dng nghiém va nho Ién
lam Kkinh.

- Mau duoc hat lién tuc dam
bao khong cé bot khi. Nho
da 3 - 4 giot mau Ién gitra
lam kinh
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8 Lay méu tir lam kinh vao | Mau dugc hit 1én dung vach
potain 0,5 cua potain. Mau lién tuc
khong dut doan trong potain
6ng potain duoc lau sach
mau phia ngoai
9 Hat dung dich Rees- Dung dich Rees- Ecker duogc
Ecker vao potain hut dén vach 101 dé co do
pha lodng 200 lan
10 | Lac tron déu dung dich Potain dugc lac tron déu va
pha lodng va mau nhe nhang theo chiéu doc
dén khi dung dich c6 mau
ddng nhat. Cé thé lic bang
tay hodc ding may lc.
11 | Lau budng dém va gan Budng dém duoc lau sach va
lamen 1&n budng dém: khd bang gac.
- Dung bong ¢ tham lamen dugc gan chit 1én 2 bo
nuéc phét 1én 2 bo caa budng dém
budng dém
- Gan lamen 1&n budng
dém
- nghiéng budng dém dé
kiém tra
12 | Nho hon dich trong - Potain duoc lic tron déu va
potain vao budng dém: | nhe nhang theo chiéu doc
- Lic tron déu va loai bo | dén khi dung dich c6 mau
4-5 giot dau potain ddng nhat
- nhé 18n canh b caa - 4-5 giot dau potain duoc
lamen loai bo
- Dung dich duoc mao dan
déu vakin hét budng dém.
13 | Buong dém trén mat -Tiéu cau duoc dé lang trong

phang gilp tiéu cau liang
va soi kinh dé xac dinh vi

tri dém s6 lugng tiéu cau:

- Xac dinh dang 0 I6n tai

budng dém 15 phdt.

Quan sat vi tri ¢ém tiéu cau
trén budng dém bang vat
kinh 10
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ving trung tim va dém &

ca 2 ving dém.

14 | Bém sb luong tiéu cau, | - Chuyén sang vat kinh 40 dé
xéac dinh dung tiéu chuan | dém tiéu cau.
cua cac 6 dém: - Sb lugng tiéu cau dugc dém
Pém s6 luong tiéu cau & | chinh xac ¢ tat ca cac 6 da
6 vubng Ion va démca ¢ | duoc xac dinh. Cho phép sai
2 viing s6 <15% so vai két qua nhan
Nguyén tic chi dém hong | vién y té
cau & canh trén va trai - Tiéu chuan céac 6 dém duoc
xac dinh dung.
- Tinh dung sb lugng tiéu cau
15 clia mau xét nghiém theo
. . cong thirc ra ml va lit mau.
Tinh va nhan dinh két qua . L.
- Xac dinh duoc két qua binh
thuong hay bat thuong, bao
béc si khi can
16 | Thu don dung cy, hoa - Dung cu va hoa chat dé
chat, rac thai dung vi tri.
- Rua tay - Lau bé mat ban xét nghiém
bang dung dich khir tring
- Thu gom va phan loai rac
thai dang quy dinh.
- Thuc hién dang 6 budc rua
tay
17 | Luu két qua - Két qua dugc luu vao

s6/phan mém
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BAI 10: THU'C HANH KY THUAT PEM SO LUQNG HONG CAU LUOI
Muc tiéu
* Ky nang
- Thyc hién dém hdng cau luéi theo ding quy trinh k¥ thuat.
- Nhan dinh duoc két qua sé lwgng hong cau ludi trong tinh hudng day hoc.
* Nang luc tu chu va trach nhiém
- Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tu hoc, tim kiém théng tin, tong hop
kién thac nham phat trién nang lyc cho ban than.
- Tuan thu dang cac quy dinh vé quy trinh k¥ thuat cua nganh ki thuat xét nghiém
y dé dam bao an toan cho ngudi va thiét bi trong qua trinh hoc tap.
- Biéu 16 tac phong can than, ty mi, chinh xac, trung thuc trong khi thuc hién xét
nghiém
NOI DUNG
1. Chuan bi
* Dung cu: Pay du va dung yéu cau
- Lam kinh, lam kéo.
- Ong nghiém kho va sach.
- Pipette Pasteur.
- Binh céch thuy hozc ta 4m 379,
- Kinh hién vi quang hoc.

* Hoa chat

- Thuéc nhuoém Brilliant Cresyl Blue (BCB): Céch pha
+ Brilliant Cresyl Blue: 19

+ Natri citrate (NasCsHsO7.2H20): 0,49

+ NaCl 0,9%: 100ml

- Dung dich BCB trong nuéc mudi:

+ Brilliant Cresyl Blue (BCB): 19

+ Natri citrate 3,8%: 20ml

+ NaCl 0,9%: g8oml

* Mau bénh pham

+ Phiéu yéu cau xét nghiém va mau tinh mach duoc chéng dong bang EDTA va
thoi gian 1y bénh pham dén khi XN < 2h.

+ Trung khdp thong tin ciia éng méau va phiéu chi dinh xét nghiém: Ho va Tén,
tudi, gidi, ma sd, khoa/phong.

+ Mau khong dong, huyét twong khong co6 mau hong.
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2. Tién hanh theo quy trinh
* Tinh két qua
- Ty 18 phan trim hong cau luéi
Thi du: Trong 1.000 hong cau ~ ->  ¢6 5 hdng cau ludi
Suy ra trong 100 hdng cau > ¢6 0,5 hdng cau ludi
Vay ty 1¢ phan trim hong cau ludgi 13 0,5%
- S6 lwong hdng cu lwéi trong 1mm3 méau
Trén tiéu ban hong cau ludi cé kich thude hoi 16n hon héng cau trugng thanh
(hdng cau lugi 8-10pm, hong cau truong thanh tir 7-8um ). Hong cau ludi bit mau
xanh 14 cdy nhat, hat va day ludi (ARN) bt mau xanh dwong dam.
Phai két hop véi dém sb lwong hong cau ¢ trong 1mm?3mau caa bénh nhan.
Thi du:
Trong 1.000 hdng cau -> ¢6 5 hong cau ludi.
Suy ra trong 4.000.000 hong cau -> ¢6 20.000 hong cau ludi/ Imm? mau.
Vay sé luong hong cau luéi 1a 20.000 hong cau ludi/ ImmS3 méu.
3. Tri s6 binh thwong
* Ngwoi lon:
- Ty 1& phan tram: 0,5% - 2% hong cau ludi.
- S6 luwong hong cau ludi twong dwong: 25.000 - 75.000/ mm3 méau.
*Tré so sinh:
- Ty 1¢& phan tram tir: 2% - 6%.
- S6 luong hdng cau ludi twong dwong: 100.000 - 300.000/ mm3 mau.
3. Bién luan
3.1. Hong cau lwéi tang: Tuy xwong cd kha nang dép vng tot trudc tinh trang thiéu
hut hong cau & mau ngoai vi. Hong cau Iudi ting trong mot s6 trudng hop:
- Giai doan dau cua bénh thiéu mau.
- Mat mau:
+ Do xuét huyét: sau chan thwong, tai nan, phau thut,...
+ Do tén huyét: nhiém ky sinh tring st rét, noc ran ho mang, mién dich...
- Tang nhe ¢ phu n&t sau chu ky kinh.
3.2. Hong cau luéi giam hodc khong ting: Kha nang dap (ng cua tay xuong kém
truéc tinh trang thiéu hut hong cau & mau ngoai vi. Hong cau lugi giam trong
nhitng bénh ly:
- Suy tuy.
- Réi loan sinh tuy.
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- Leukemia.

- Thiéu nguyén liéu tao hong cau: Thiéu méau do thiéu sat, thiéu vitamin B12,
thiéu acid folic hay thiéu mau 4c tinh.

- Bénh nhan diéu trj hoa chat, tia xa.

4. Nguyén nhan sai lam

- Poc nham cin thuéc nhudm véi cdc manh ARN trén hdng cau ludi. Do d6 nén
loc k§ thudc nhudm trude khi ding.

- Can chd y phan biét hdng cau ludi véi hong cau ¢ thé Heinz, vi thé Heinz
ciing bat mau xanh cresyl nhung nhat hon, kich thudc to va thuong nam & ria
héng cau.

- Lac khong déu khi ldy mau dé u lam tiéu ban.

Hinh 10.1:
A: Hong cau trudng thanh binh thudng, mau hong nhat, kich ¢& déu nhau.
B: Hinh anh hong cau lugi khi nhuom xanh cresyl

5. Cac buéc can luu y
6. To chirc thuc hién
- Day hoc tryc tiép tai Phong thuc hanh Huyét hoc
- Giang vién huéng dan thyc hanh dwa trén quy trinh ki thuat va bang kiém
- Sinh vién thuc hanh theo nhém, 1an lugt thuc hién quy trinh k¥ thuat
7. Lwong gia: bang bang kiém
BANG KIEM KY THUAT PEM SO LUQNG HONG CAU LUOGI BANG
KHV

. . B DPanh gia
STT NOI DUNG TIEU CHUAN

Pat | Khong
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dat

Chuan bi nhan vién y té

- Trang phuc dang quy dinh, gon
gang (doi mil, deo khau trang, di
ging, tc gon gang, mong tay cat
ngan, deo thé cong tac)

Chuan bi dung cu

Chuan bi hoa chat

- Pay du va ding yéu cau

+ Kinh hién vi quang hoc, binh 1
37°C

+ Lam Kkinh, lam kéo, pipets sach
khd, 6ng nghiém thuy tinh kho
sach.

+ Bong tham nudc, béng khong
thAm nudc, thing réac thai y té

- Thubc nhuom xanh cresyl hoic
xanh metylen blue bao quan trong
lo mau, con han st dung, con sat
khuan dung trong lo kin.

+ Dau soi kinh

Kiém tra bénh pham

- Kiém tra ddi chiéu
mau bénh pham voi
phiéu yéu cau xét
nghiém hoac thong tin
cua nguoi bénh.

- Kiém tra chat lugng
bénh pham

Trung khép thong tin cua ong mau
va phiéu chi dinh xét nghiém: Ho
va Tén, tudi, gi6i, mi sd,
khoa/phong.

Mau khéng déng bang EDTA, thoi
gian ldy bénh pham dén khi thyc
hién XN < 2h, huyét trong khong
c6 mau hong.

Ghi ma s6 mau hoic ho
tén nguoi bénh trén
bng nghiém thuy tinh

Ghi day du thong tin trén Ong

nghiém: Ho tén/ ma s6 ngudi bénh

Lic déu ong bénh
pham

Lac tron nhe nhang, theo chiéu doc
6ng nghiém 8-10 lan.

- Méu va huyét tuong duoc tron déu
thanh mau d6 déng nhat

Nhé mau ciaa nguoi
bénh 6ng nghiém thay

Dung pipet hit 2 giot mau cua
ngudi bénh vao dng nghiém thity
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tinh

tinh da chuan bj

Nho dung dich thuoc
nhuom Xanh cresyl
hoac Xanhmetylen vao
6ng nghiém.

Dung pipet huat 2 giot dung dich
thuéc nhuém Xanh cresyl hoic
Xanhmetylen vao éng nghiém da co

mau ngudi bénh

Nhuom mau té bao
mau:

lic tron déu bang cach
lic tron 6ng nghiém 8-
10 lan.

bit vao binh u 37° C
trong vong 20-30 phat

Lic tron déu cho dén khi mau va
thuéc nhuém c6 mau xanh ddng
nhat. Dat vao binh ¢ 37° C du thoi
gian

Kéo tiéu ban giot dan
Giot mau duogc hat
biang pipet cd kich
thuoc 2-3upl, nho Ién
lam kinh sach & 1/3
trén cua lam Kinh.
Dung lam kéo dan
mong giot mau dé co
duoc tiéu ban giot dan
- Dé kho

Giot mau cd chiéu dai 2,5- 3 cm,
mau dan déu tir dau dén cudi giot
mau, khong vap, khong xudc.

Giot mau dugc dé kho ¢ nhiét do
phong.

10

Soi kinh hién vi quan
sat hinh thé hong cau
lugi bang kinh hién vi
vat kinh x 100: Nho
dau soi va quan sat
hinh thé caa hong cau
ludi

Hong cau ludi c6 kich thudc 8-
10um va thay rd hat hoic mang
ludi soi bat mau xanh.

11

Pém s6 luong hong

cau ludi

- S6 lwong hong cau ludi duge dém
chinh xac trong 1000 hdng cau. Cho
phép sai s6 <10% so véi két qua
nhan vién y té

12

Tinh s6 lwgng hong cau
luéi va nhan dinh két

- Tinh dting s6 lwong hong cau ludi

ciia mau xét nghiém theo cong thurc
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qua

ra ml va lit mau.
- Xac dinh dugc két qua binh
thuong hay bat thuong, bao bac si

khi can

13

Thu don dung cu, hda
chét, rac thai
- Rua tay

- Dung cu va hoa chat dé ding vi
tri.

- Lau bé mit ban xét nghiém bang
dung dich khtr trang

- Thu gom va phan loai rac thai
dang quy dinh.

- Thuc hién dung 6 budc rira tay

14

Luu két qua

- Két qua dugc luu vao sd/phan
mém
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BAI 11: THUC HANH KY THUAT PINH LUQNG HUYET SAC TO

MUC TIEU

* Ky nadng

- Thyc hién ky thuat dinh Iuong huyét sic td theo ding quy trinh.

- Nhan dinh va giai thich dugc két qua ki thuat dinh lugng huyét sic té trong mot
s6 tinh hudng day hoc.

* Nang luc tu chu va trach nhiém

- Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tu hoc, tim kiém théng tin, tong hop
kién thac nham phat trién nang lyc cho ban than.

- Tuan thu dang cac quy dinh vé quy trinh k¥ thuat caa nganh ky thuat xét nghiém
y dé dam bao an toan cho ngudi va thiét bi trong qua trinh hoc tap.

- Biéu 16 tac phong can than, ty mi, chinh xac, trung thuc trong khi thuc hién xét
nghiém.

NOI DUNG

1. Chuan bi

* Dung cu: Pay du va dung yéu cau

- B6 huyét sic ké Sahli gom:

+ Hop so mau (ty sac ké).

+ Ong nghiém dinh luong c6 khac sé (chi st dung s6 & mit co ghi don vi tir 2- 4
g%).

+ Pipette Sahli.

+ Diia thuy tinh.

* Hoa chdt

- Dung dich HCI 0,1N (bao quan khéng qua mot thang).

- Nuéc cat.

* Mau bénh pham

+ Phiéu yéu cau xét nghiém va mau tinh mach duoc chéng déng bang EDTA va
thoi gian 1ay bénh pham dén khi XN < 2h.

+ Trung khop thong tin cta 6ng mau va phiéu chi dinh xét nghi¢ém: Ho va Tén,
tudi, gidi, ma sd, khoa/phong.

+ Mau khong dong, huyét twong khong co6 mau hong.

2. Tién hanh theo quy trinh

3. Tri s6 binh thwong
Nam: > 130g/1

Nt : - Khong c6 thai > 120g/1

159



- Co thai > 130g/1

* Bién luan
- Can luu y nhitng mau mau c6 sé luong bach cau cao, khi dinh lwgng huyét
sac td bang phuong phap Sahli két qua sé ting so véi gia tri thuc. Mau mau cé sd
lwgng bach cau >100 x 10%L s& lam cho acid hematin duc hon va tang két qua
nong d6 huyét sic té tir 5% - 10%.
- K thuat dinh luong huyét sic té bang phuong phap Sahli 1a k¥ thuat so mau
bang mat thuong, két qua s& bi sai s6 tir 15 - 20%.
4. Nguyén nhan sai 1am
- Pipette hozc dng nghiém dinh lugng nhiém ban.

- Mau thay tinh cua ty sac ké khong dung chuan.

- Dung dich HCI d¢ qué lau hoic khong pha dang néng d6 0,1 N.
- Khéng lac déu 6ng mau.

- L4y mau khéng chinh xac.
- Gioé nudc cat qua nhanh, sau 2- 3 giot méi khuay, hoac khudy khong déu.

- Lam ndi bot trong 6ng nghiém.

- Poc két qua sai, doc két qua voi va hoic khong du diéu kién &nh sang.

5. Cac bwéc can luu y
6. Té chiic thuc hién
- Day hoc tryc tiép tai Phong thuc hanh Huyét hoc

- Giang vién huéng dan thyuc hanh dua trén quy trinh k¥ thuat va bang kiém
- Sinh vién thuc hanh theo nhém, l1an luot thuc hién quy trinh ky thuat
7. Lwong gia: bang bang kiém

BANG KIEM KY THUAT PINH LUQNG HUYET SAC TO

STT TIEU CHUAN Pianh gia
NQI DUNG Pbat | Khong
dat
1 | Chuanbinhanviényté |- Trang phuc dung quy dinh, gon

gang (d6i mil, deo khau trang, di
ging, toc gon gang, mong tay cit
ngan, deo thé cong tac)

Chuan bi dung cu

- Dung cuy day du va ding yéu cau
+ Bo huyét sac té Sahli, bong tham
nudc, gac khd sach, lam kinh kho
sach.
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Chuan bi hoa chat

+ Thing rac y té

- Dung dich HCI 0,1N con han st
dung, khdng van duc, dung trong
lo thay tinh ¢6 nGt mai; con sat
khuan 70°C dung trong lo kin.

Kiém tra bénh pham

- Kiém tra di chiéu mau
bénh pham véi phiéu yéu
cau xét nghiém hoic
thdng tin cta nguoi bénh.
- Kiém tra chéat luong
bénh pham

Trung khép thong tin ctia ong mau
va phiéu chi dinh xét nghiém: Ho
va Tén, tudi, gidl, ma s,
khoa/phong.

Mau khong dong bang EDTA, thoi
gian lay bénh pham dén khi thuc
hién XN < 2h, huyét twong khong
c6 mau hdng.

Ghi ma sé mau hoic ho
tén nguoi bénh trén
nghiém thuy tinh

Ghi day du thong tin trén Ong
nghiém: Ho tén/ ma $6 nguodi bénh
va tring v6i thong tin trén 6ng

mau bénh pham

Lic déu ong bénh pham

Lac tron nhe nhang, theo chiéu doc
6ng nghiém 8-10 lan.

- Méu va huyét twong duogc tron
déu thanh mau dé ddng nhat

Nhé mau Ién lam Kinh:
Dung pipet hut mau trong
6ng nghiém va nho lén
lam kinh.

- Mau dugc hat bang pipets va nho
I&n lam Kkinh 3 - 4 giot.

Cho HCI 0,1 N vao 4ng
nghiém: Dung bing pipet
thay tinh kho sach hut
HCI1 0,1 N cho vao éng
nghiém Sahli.

Dung dich HCI 0,1 N duoc hat lién
tuc khdng co bot khi va dugc cho
vao 6ng nghiém Sahli dén vach
20%

HGt méau cho vao 6ng
nghiém Sahli: Dung pipet
Sahli hit méu dén vach
0,02 ml. Cho mau vao
6ng nghiém dinh luong

Mau dugc hat lién tuc khong duat
doan. Lau sach méau dinh ngoai
pipette cho mau vao ong nghiém
dinh luong c6 san HCI 0,1 N
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c6san HCI 0,1 N

Trang pipet Sahli bing

Pipette duoc trang 3 lan bang dung

9 | dung dich HCI dich HCI 0,1 N phia trén dng
nghiém va tron déu, sach éng
nghiém va khong co bot khi trong
6ng nghiéem.

Cho ong nghiém vao hop | Ong nghiém duogc dit vao hop so

SO mau mau dé du 10 phuit.

10
Pha loédng acid hematin Acid hematin duoc pha loéng
11 | vaso sanh mau trong 6ng | bang nudéc cit va nho nudc cét tir

nghiém véi huyét sic ké | tir vao tron déu, so mau cho dén
khi triing mau véi dng chuan.
- Tinh duoc luong huyét sic t6 cua
mau xét nghiém theo cong thirc ra

. . ml va lit mau.

Doc va nhan dinh két qua ] .

12 - Xac dinh duoc két qua binh
thuong hay bt thuong, bao bac si
khi can

Thu don dung cu, hoa |- Dung cu va hoa chat dé dung vi
chat, rac thai tri.

13 | - Ruatay - Lau bé mat ban xét nghiém bang
dung dich khtr tring
- Thu gom va phan loai rac thai
dung quy dinh.

- Thuc hién dung 6 budc rira tay
14 Luu két qua - Két qua dugc luu vao so/phan

mém
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BAI 12: THU'C HANH KY THUAT PO THE TiCH KHOI HONG CAU

MUC TIEU
* Ky nadng
- Thuc hién dugc ky thuat do thé tich khdi hong cau bang phuwong phéap vi luong
dang quy trinh.
- Nhan dinh va giai thich duoc két qua thé tich khdi hong cau trong tinh hudng day
hoc.
* Nang luc tu chu va trach nhiém
- Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tu hoc, tim kiém thong tin, tong hop
kién thac nham phat trién nang lyc cho ban than.
- Tuan thu dang cac quy dinh vé quy trinh k§ thuat caa nganh ky thuat xét nghiém
y dé dam bao an toan cho ngudi va thiét bi trong qua trinh hoc tap.
- Biéu 16 tac phong can than, ty mi, chinh xac, trung thuc trong khi thuc hién xét
nghiém.
NOI DUNG
1. Chuan bi
* Dung cu: Pay du va dung yéu cau
- Dung cu lay mau mao quan hay tinh mach.
- Ong vi thé tich loai c6 trang heparin hay loai thuong.
- May ly tdm vi thé tich.
- DBt sét hay chat matis.
- Thudc do két qua kém theo may.
* Mau bénh pham
+ Phiéu yéu cau xét nghiém va mau tinh mach duoc chéng dong bang EDTA va
thoi gian 1ay bénh pham dén khi XN < 2h.
+ Trung khop thong tin cua 6ng mau va phiéu chi dinh xét nghiém: Ho va Tén,
tudi, gidi, ma sd, khoa/phong.
+ Mau khong déng, huyét twong khong c6 mau hong.
2. Tién hanh theo quy trinh
3. Tri s6 binh thwong

Nam: 40% - 54% hay 0.4 L/L - 0. 54 L/L

Nt : 37%-47% hay 0.37 L/L - 0.47 L/L

4. Bién luan
4.1. Thé tich khéi hong cau tiing trong cac truong hop
- Pa hdng cau.
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- Mat nudc, mat huyét tuong.

- Hong cau & nudc.
4.2. Thé tich khéi hong ciu giam trong cac trwong hop

- Thiéu mau suy dinh dudng.

- Suy tuy.

- Loxémi.
* Un diém: don gian, thoi gian nhanh, lugng méu st dung it.
5. Nguyén nhan sai 1am
- Ong vi thé tich bi gdy, v&. Tét nhat 1a luén ludn thuc hién hai 6ng vi thé tich cho
mdi bénh nhan dé phong khi ly tam bi va&.
- Thudc do va thé tich khong dat tiéu chuan.
- May ly tam vi thé tich chua duge diéu chinh van téc va thoi gian phi hop.
- May cang dé lau (qué 6 gio) két qua s& khong chinh xac do bi tiéu huyét hoic
huyét twong bay hoi.
- Lac méu khong déu trude khi mao dan.
- Boc két qua khong chinh xéc:

+ Nhan nham 6ng mau.
+ Poc nham muc ling dong caa hdng cau.
- Sau khi ly tam, néu khéng doc két qua ngay thi phai dit cac ng vi thé tich & tu
thé thang dung. Néu dé cac ong vi thé tich nam ngang trong may ly tam qua 30
phut, 16p té bao s& bi nghiéng di.
6. Cac buéc can luu y
7. T6 chikc thuc hién
- Day hoc truc tiép tai Phong thuc hanh Huyét hoc
- Giang vién huéng din thuc hanh dua trén quy trinh ky thuat va bang kiém
- Sinh vién thuc hanh theo nhém, lan lugt thuc hién quy trinh k§ thuat
8. Lwong gia: bang bang kiém
BANG KIEM KY THUAT PO THE TICH KHOI HONG CAU

STT TIEU CHUAN DANH GIA
NOI DUNG Pat | Khong
dat
1 | Chuanbinhanviény té |- Trang phuc dung quy dinh, gon gang

(d46i mil, deo khau trang, di ging, toc
gon gang, mong tay cat ngan, deo thé
cbng tac)
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2 - Dung cu day du va ding yéu cau
+ Bang vi thé tich, 6ng vi thé tich cd
chéng déng hoic khdng cé chéng
Chuan bi dung cu va vat | déng.
tu tiéu hao + BOng tham nudc, gac sach, con séat
khuan dung trong lo kin, dat sét hoic
matis.
+ Thung ré4c thai y té
3 | Kiém tra bénh pham Trang khop thong tin cia 6ng mau va
- Kiém tra dbi chiéu | phiéu chi dinh xét nghiém: Ho va Tén,
mau bénh pham Véi | tudi, gidi, ma sb, khoa/phong.
phiéu yéu cau xét|Mau khong doéng bang EDTA, thoi
nghiém hodc thong tin | gian ldy bénh pham dén khi thuc hién
cua nguoi bénh. XN < 2h, huyét twong khong c6 mau
- Kiém tra chat luong | hdng.
bénh pham
Ghi ma s6 mau hoic ho | Ghi day du thong tin trén 6ng nghiém:
4 | tén nguoi bénh trén 6ng | Ho tén/ ma sd ngudi bénh va tring véi
nghiém thong tin trén 6ng mau bénh pham
5 | Lac déu 6ng  bénh | Lac tron nhe nhang, theo chiéu doc ong
pham nghiém 8-10 lan.
- Mau va huyét twong duoc tron déu
thanh mau do dong nhat
6 | Lay mau vao ong vithé | Mau duoc mao dan vao 3/4 chiéu dai
tich ctia dng vi thé tich, mau duoc mao dan
lién tuc va khong bi dut doan. Mau
khong dugc dong day
7 | Lau mau ¢ ngoai ong vi | Mau duoc lau sach & dau ong vi thé
thé tich tich bang gac sach.
8 | Bit 1 dau cua ong vi thé | Ong vi thé tich duoc bit kin 1 dau bang
tich matis hay dat sét, bit & dau dau khéng
ldy mau
9 Ly tam 10.000v/phit x | Cac té bao mau va huyét twong duoc
5 phat tach thanh 2 16p r0 rét
10 | Tinh va nhan dinh két| Poc chiéu cao cua cot té bao mau so
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qua

véi cot huyét tuong bang bang vi thé
tich

- Xac dinh dugc két qua binh thuong
hay bét thuong, bao béc si khi can.

11

Thu don dung cu, hoa
chét, rac thai
- Rua tay

- Dung cu va héa chat dé dang vi tri.

- Lau bé mat ban xét nghiém bang
dung dich khir trang

- Thu gom va phéan loai rac thai dung
quy dinh.

- Thuc hién dang 6 budc rua tay

12

Luu két qua

- Két qua duoc luu vao sd/phan mém

166




BAI 13: THU'C HANH KY THUAT PO TOC PO MAU LANG
MUC TIEU
* Ky nadng
- Thuc hién duoc ky thuat do tbec d6 mau lang bang phuong phap Pachenkop theo
dang quy trinh.
- Nhan dinh va giai thich dugc két qua mau lang trong tinh huéng day hoc.
* Nang luc tu chu va trach nhiém
- Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tu hoc, tim kiém thong tin, tong hop
kién thac nham phat trién nang lyc cho ban than.
- Tuan thu dang cac quy dinh vé quy trinh k¥ thuat caa nganh ky thuat xét nghiém
y dé dam bao an toan cho ngudi va thiét bi trong qua trinh hoc tap.
- Biéu 16 tac phong can than, ty mi, chinh xac, trung thuc trong khi thuc hién xét
nghiém.
NOI DUNG
1. Chuan bi
Theo phuong phép Pachenkop
- Dyng cu day du va ding yéu cau
+ Ong Panchenkov khé sach, gia cai dng Panchenkov, ng nghiém thuy tinh sach.
+ Bong thAm nudc, gac, ddng hd bam giod
+ Thing rac y té
* Hoa chat
Dung dich Natricitrat 3,8%, con sat khuan dung trong lo kin.
* Mau bénh pham
+ Phiéu yéu cau xét nghiém va mau tinh mach duoc chéng dong bang EDTA va
thoi gian 1ay bénh pham dén khi XN < 2h.
+ Trung khop thong tin cua 6ng mau va phiéu chi dinh xét nghiém: Ho va Tén,
tudi, gidi, ma sd, khoa/phong.
+ Mau khong déng, huyét twong khong c6 mau hong.
2. Tién hanh theo quy trinh
* Trij so binh thwong

. Pachenkow
Phwong phap 1gio 290
Nam gidi 1-10 mm 7-15mm
N gioi 2-13 mm 12 —17mm
* Bién luan
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- Téc @6 mau ling 1a mot xét nghiém khong dic hiéu, né thay doi ting hoac giam
trong nhiéu nguyén nhan sinh Iy ciing nhu bénh 1y. Do d6, day khong phai 13 mot
xét nghiém c6 gia tri chan doan bénh nhung rat c6 y nghia trong viéc theo ddi dién
tién mot sé bénh.,
Téc d6 mau lang tang trong bat ky bénh ndo cé phan tng viém hay mé bi thoéi hda,
sinh mu, hoai tu.
Gia tri 16n nhat cua téc d6 mau lang 1a ding né nhu mot bang ching hién nhién
biéu thi sy thuy@n giam hay phét trién caa mot sé dién tién bénh 1y.
Téc do mau lang duoc tng dung mét cach hitu hiéu trong theo ddi diéu tri lao, thap
khép, nhigm tring man tinh. Khi toc ¢ mau ling ting biéu hién bénh dang tién trién
va nguoc lai.

- Binh thuong, téc do mau lang & nit cao hon nam. Trong thoi ky mang thai,
téc 46 méu lang ting dan trong ba thang dau va trd lai binh thudng sau khi sinh.
3. Nguy@n nhan sai lam
- Ong ling ban, wdt, sat mé.
- Khang dong nhiéu so véi ty 1é mau.
- Ty 18 pha lo&ng thiéu chinh x&c.
- L4c tron mau khong déu.
- Mau dé qua lau. Téc do lang mau nén thyc hién trong vong 2 gio dau sau khi lay
mau, cang dé lau téc do ling mau cang ting.
- Lay mau khong du dén vach sé khong.
- Nhiét d6 thich hop 1a 20 - 27° C. Néu tién hanh xét nghiém & noi c6 nhiét d6 cao,
téc do lang mau sé tang.
- Ong lang dyng trén gi& bi nghiéng, s& l1am téc do lang mau ting.
- Trong éng lang c6 bot khdng khi.
- Poc két qua khong dang mic hong cau lang hozc khong dang thoi gian.
4. Cac bwéc can lwu y
5. To chirc thuc hién
- Day hoc tryc tiép tai Phong thuc hanh Huyét hoc
- Giang vién huéng dan thyuc hanh dua trén quy trinh ky thuat va bang kiém
- Sinh vién thuc hanh theo nhém, lan luot thuc hién quy trinh ky thuat
6. Lwong gia: bang bang kiém

BANG KIEM KY THUAT PO TOC PO MAU LANG

STT TIEU CHUAN DPANH GIA

NOQI DUNG

Pat | Khong
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dat

Chuan bi nhan vién y

te

- Trang phuc dtng quy dinh, gon gang
(461 mii, deo khau trang, di gang, toc
gon gang, mong tay cit ngan, deo thé
cong tac)

Chuan bi dung cu

Chuan bi hoa chat

- Dung cu day du va dang yéu cau

+ Ong Panchenkov khd sach, gia cai
6ng Panchenkov, ong nghiém thuiy
tinh sach.

+ BOng tham nudc, gac, ddng hd bam
gio

+ Thung rac y té

- Dung dich Natricitrat 3,8%, con sat
khuan dung trong lo kin.

Kiém tra bénh pham

- Kiém tra ddi chiéu
mau bénh pham voi
phiéu yéu cau xét
nghiém hoac thong
tin cua nguoi bénh.

- Kiém tra chat luong
bénh pham

Trung khop thong tin cia ong mau va
phiéu chi dinh xét nghiém: Ho va Tén,
tudi, gid1, ma s, khoa/phong.

Mau chéng dong biang EDTA, thoi
gian lay bénh pham dén khi thuc hién
XN < 2h, huyét tuong khoéng c6 mau
hong.

Ghi ma s mau hoic
ho tén nguoi bénh
trén 6ng nghiém

Ghi day du thong tin trén 6ng nghiém:
Ho tén/ ma s6 ngudi bénh va trung véi

thong tin trén ng mau bénh pham

Lic déu 6ng bénh
pham

Lac tron nhe nhang, theo chiéu doc
6ng nghiém 8-10 lan.

- Mau va huyét twong duoc tron déu
thanh mau d6 déng nhat

Trang 6ng Pachenkov
bang dung dich chéng
dong Natricitrat 3,8%
dén vach K (0)

Dung dich chong dong Natricitrat
3,8% duoc trang déu khap ong
Pachenkov.
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7 | Lay dung dich chong | Dung dich Natricitrat 3,8% duoc hit
dong Natricitrat 3,8% | lién tuc, khong dat doan va dugc cho
dén vach P (50) vao 6ng nghiém.

8 | LAy mau cho vao 6ng | Mau duoc mao dan lién tuc dén vach
nghiém dén vach K(0) 2 lan bang 6ng Pachenkov va
K(0) va lic tron déu. | cho vao dng nghiém da c6 sian

Natricitrat 3,8%.

Lic déu mau va chat chéng dong theo
chiéu doc 6ng nghiém 8-10 lan, cho
dén khi mau va chat chong dong dugc
tron déu thanh hdn dich c6 mau do
d6ng nhat

9 |Mao dian hdn dich | Hon dich mau duoc mao dan vao ong
méau & trén vao 6ng | Pachenkov dén vach K(0), hdn dich
Pachenkov. méau va chat chéng dong lién tyc,

khong duat doan.

10 | Lén gia Pachenkov Lau méu dinh ngoai thanh 6ng.

Dung ng Pachenkov trén gia & tu thé
thang dang.

11 - Két qua duoc doc 1a chiéu cao cua

_ .| cot huyét trong sau 1 gid va sau 2 gio
Doc va nhan dinh két | | L
: va nhan xét ket qua
aud - X4c dinh duoc két qua binh thuong
hay bat thuong, bao bac si khi can

12 | Thu don dung cy, hoa | - Dung cu va hoa chat dé dung vi tri.
chat, rac thai Lau bé mat ban xét nghiém bang dung
- Rua tay dich khtr trung. Thu gom va phén loai

rac thai dung quy dinh.
- Thuc hién dang 6 budc rua tay
13 | Luu két qua - Két qua dugc luu vao s6/phan mém

170




BAI 14: THUC HANH KY THUAT LAM TIEU BAN VA NHAN PINH
HINH THAI TE BAO MAU TRONG MAU NGOALI VI
MUC TIEU
* Ky nadng
- Thuc hién dugc k¥ thuat lam va nhuom tiéu ban giot mau dan theo ding quy
trinh.
- Quan sat va nhan dinh duoc hinh théi té bao mau trong mau ngoai vi caa 1 sé tiéu
ban mau va tinh huéng day hoc.
* Nang luc tu chu va trach nhiém
- Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tu hoc, tim kiém thong tin, tong hop
kién thac nham phat trién nang lyc cho ban than.
- Tuan thu dang cac quy dinh vé quy trinh k§ thuat caa nganh ky thuat xét nghiém
y dé dam bao an toan cho ngudi va thiét bi trong qua trinh hoc tap.
- Biéu 16 tac phong can than, ty mi, chinh xac, trung thuc trong khi thuc hién xét
nghiém.
NOI DUNG
1. Chuan bi
* Dung cu
- Dung cu day du va dang yéu cau
+ Lam kinh kho sach khong m&, lam kéo khd sach, bong thim nudc, khong xudc.
cdc 6 mo, pipet.
+ Kinh hién vi quang hoc
+ Tranh mau hinh thé céc té bao mau
+ Thing rac thai y té.
* Hoa chat
- Thudc nhuém Giemsa cét dung trong lo mau, dung dich dém phosphats, nuéc
mudi cat, con sat khuan dung trong lo kin.
- Con tuyét ddi, gia lam, coc dong.
- Dau soi, dung dich xylen lau kinh, khan lau kinh.
* Bénh pham
- Tring khdp thong tin ctia dng mau tinh mach va phiéu chi dinh xét nghiém: Ho va
Tén, tudi, gioi, mi s6, khoa/phong.
- Mau khong dong bang EDTA, thoi gian 1y bénh pham dén khi thuc hién XN <
2h, huyét trong khong c6 mau hong.
2. Tién hanh theo quy trinh
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3. Nguyén nhan sai 1am

- Trén tiéu ban quéa day hay qua mong.

- C6 dinh khéng dat yéu cau, thudc nhuém khéng dam bao chat luong, nhiéu can
tua, thoi gian nhuom sai.
- Chon vuing nhan dién bach cau khéng ding.
- Nhan dién té bao sai.

- Mot bach cau doc hai lan.

- Poc té bao dé, bo qua té bao kho.

4. Cac bwéc can luu y
5. To chirc thuc hién

- Day hoc tryc tiép tai Phong thuc hanh Huyét hoc
- Giang vién huéng dan thyuc hanh dua trén quy trinh ky thuat va bang kiém
- Sinh vién thuc hanh theo nhém, lan lugt thuc hién quy trinh k§ thuat

6. Lwong gia: biang bang kiém

BANG KIEM KY THUAT LAM TIEU BAN MAU NGOALI VI

STT TIEU CHUAN Panh gia
NQI DUNG Pat | Khong
dat
1 | Chuan bi nhan vién y té - Trang phuc ding quy dinh,

gon gang (dd6i mi, deo khau
trang, di gang, tOC gon gang,
méng tay cit ngan, deo thé
cong tac)

Chuan bj dung cu

Chuan bi hda chat

- Dung cu day du va dung yéu
cau

+ Lam kinh khd sach khong
md&, lam kéo kho sach, bong
thim nuéc, khong xudc. coc
cd mo, pipet.

+ Thing réc thai y té.

- Thudc nhuom Giemsa cét
dung trong lo mau, dung dich
dém phosphats, nugc mudi cat,
con sat khuan dung trong lo
Kin.
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Kiém tra bénh pham

- Kiém tra ddi chiéu mau bénh
pham véi phiéu yéu cau xét
nghiém hoac thong tin cua
nguoi bénh.

- Kiém tra chat luong bénh
pham

Trung khép thong tin cta ong
mau va phiéu chi dinh xét
nghi¢m: Ho va Tén, tudi, gioi,
ma s6, khoa/phong.

Mau khong dong bang EDTA,
thoi gian lay bénh pham dén
khi thuc hién XN < 2h, huyét
tuong khong c6 mau hong.

Ghi ma sé mau hoic ho tén
ngudi bénh trén lam kinh

Ghi day du thong tin trén lam
kinh: Ho tén/ ma s6 nguoi
bénh va trung véi thong tin

trén ong mau bénh pham

Lic déu dng bénh pham

Lic tron nhe nhang, theo chiéu
doc 6ng nghiém 8-10 lan.

- Méu va huyét tuong duogc
tron déu thanh mau do dong
nhat

Nho mau Ién lam kinh

Mau dugc hut bang pipet va
nho 1én chinh gitra cta 1/3 dau
cia lam kinh 1 giot méu

khoang 3pul.

Kéo tiéu ban giot dan

Dung canh lam kéo dat phia
trudc giot mau va nghiéng 1
gbc 30-45° so voi lam kinh, kéo
nguoc lai cho mau dan déu 1én
canh cta lam kéo va diy déu

tay hét chiéu dai ctia lam kinh.

Giot mau co chiéu dai 2,5 dén
3 ¢cm, cach déu 2 mép lam kinh
Imm. Mau duoc dan déu tir
dau dén cudi giot mau, khong

vap khong xudc, khong mdo

Pé khd ty nhién & nhiét do
phong

Tiéu ban mau kho

Co dinh tiéu ban

C6 dinh tiéu ban bang cach nho
1-2 giot con tuyét doi trén mau
dan va dé kho ty nhién.

Hinh thai té bao mau giir
nguyén khong thay d6i, quan
sat dugc rd cac hat dac hiéu
cua bach cau.
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10 | Pha thudc nhuém giemsa 10% : | Thuoc nhuém giem sa 10%,
theo ty 16 1 ml thubc nhom | duoc tron déu bang pipet tao
giemsa c6t va 9 ml dung dich | thanh dung dich mau xanh
dem. ddng nhat. Pha du cho mdi tiéu

ban can 2 ml thudc nhuém.

11 | Nhudm tiéu ban Xép tiéu ban 1én gid nhuom
- Xép lam mau dan can nhuém | nén xép cach cac tiéu ban,
lén gi& nhuom. khong xép sat céac tiéu ban.
- Phu 1én khip lam mau dan | Thuéc nhuém dugc pha kin
dung dich giemsa 10%. Hozc | Ién trén phan bénh pham,
nhing vao cdc nhudm giemsa | khdng c6 bot khi. Pam bao
10%. cho mdi tiéu ban co da 2 ml

thuéc nhuém. Thoi gian
nhuom 10- 15 phut.

12 | Rura tiéu ban Tiéu ban duoc rira sach cho
Piéu chinh voi nudc chay vira | dén khi nuéc trong thi théi,
phai khdng qua manh, dwa tiéu | khdng con cin thuéc nhuom
ban xudng dudi voi nudc chay,
khéng nghiéng tiéu ban dé
nudc tu day thudc nhuém cho
dén khi nudc trong thi dung lai.

13 | Lam kho tiéu ban Pé nghiéng tiéu ban trén gia
nhuom va khd & nhiét do
phong.

14 | Nhan dinh tiéu ban bang quan | Mau cua tiéu ban bat mau

sat dai thé xanh tim déu khap tiéu ban

15 | Thu don dung cu, hoa chat, rac | - Dung cu va hoa chat dé ding
thai vi tri.

- Rua tay - Lau bé mat ban xét nghiém
bang dung dich khir triing
- Thu gom va phén loai rac
thai dung quy dinh.
- Thuc hién dung 6 budc ria
tay

16 | Luu két qua - Két qua duoc luu vao
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s6/phan mém

BANG KIEM KY THUAT QUAN SAT HINH THAI TE BAO MAU TRONG
TIEU BAN MAU NGOALI VI

STT TIEU CHUAN Panh gia
NOI DUNG Pat | Khén
g dat
1 | Chuanbinhanviény |- Trang phuc ding quy dinh, gon gang

te

(461 mii, deo khau trang, di gang, toc gon
gang, mong tay cit ngan, deo thé cong
tac)

2 Chuan bi dung cu - Dl%ng Cl:lqdély- du va dang yéu cau
+ Kinh hién vi quang hoc
+ Tranh mau hinh thé céc té bao mau
Chuan bj héa chat | + Thung réac thai y té
- Dau soi, dung dich xylen lau kinh, khan
lau kinh.
3 | Kiém tra dbi chiéu | Pung thong tin cua ngudi bénh va phiéu
mau tiéu ban nhuém | yéu CcAuU xét nghiém: Ho va tén, tudi, gidi,
Vi phiéu yéu cau | mi sb, khoa.
xét nghiém.
4 | Xac dinh vi tri soi Soi & 1/3 vi tri gitra giot dan
5 | Nhé dau Ien tieu ban | Nho 1 giot dau 1én vi tri xac dinh soi &
mau 1/3 gifra tiéu ban
6 [Soi tieu ban: S| Di chuyén vi truong tir trai sang phai, tir
dung kinh hién vi | trén xubng du6i theo hinh zich zac
quang hoc vat kinh
100 d¢é lay vi truong
7 | Nhan biét hinh thé té | Hong cau bat mau xanh tim. Puong kinh
bao hong cau 8 um. Nhan xét muc d6 dong déu vé kich
thudc cia cac té bao hong cau va phat
hién cac bat thuong vé hinh thé, kich
thudc.
8 | Nhan biét hinh thé té | Bach cau hat trung tinh: Nhan chia doan,

175




bao bach cau hat
trung tinh

cac hat dic hiéu nho, min va bat mau do.
Phét hién duoc cac bat thuong vé hinh
thé, kich thuéc cua cac té bao bach cau
hat trung tinh,

Nhan biét hinh thé té
bao bach cau hat va
acid

Bach cau doan wa acid: nhan chia doan,
cac hat dic hiéu bat mau vang cam, kich
thude 16n xép déu dan trong nguyén sinh
chét cua té bao.
Phét hién duoc cac bat thuong vé hinh
thé, kich thuéc.

10

Nhan biét hinh thé té
bao céc loai bach cau
hat wa bazo va nhan
Xét

Bach cau doan ua bazo: nhan chia doan,
cac hat dac hiéu wa bazo c¢6 mau xanh
den, kich thudc to nhé khong déu, nam
d¢ 1én ca nhan.
Phét hién duoc cac bat thuong vé hinh
thé, kich thuéc

11

Nhan biét hinh thé
bach cau monocyte
va nhan xét

Bach cidu monocyte; Kich thuéc 16n,
nhan khong chia doan, nhan co6 hinh ngon
ltra hozc hinh méng ngwa, chat nhan xép,
c6 thé c6 hdc bao.

Phat hién duoc cac bat thuong vé hinh
thé, kich thuéc

12

Nhan biét hinh thé
bach cau lympho va
nhan xét

Bach cau lympho: kich thugc nho nhan
tron, chiém gan hét kich thudce cua té bao.
Phét hién duoc cac bat thuong vé hinh
thé, kich thudc

13

Nhan biét hinh thé
dong tiéu cau va
nhan xét két qua tiéu
ban

Té bao nho, khdng nhan c6 mau hong
x6p

Phét hién duoc cac bat thuong vé hinh
thé, kich thudc, do tap trung tiéu cau.

14

Thu don dung cu,
hda chat, rac thai
- Rura tay

- Dung cu va hoa chat dé dang vi tri.

- Lau bé mat ban xét nghiém bang dung
dich khur trung

- Thu gom va phan loai rac thai dung quy
dinh.
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- Thuc hién dung 6 budc rira tay

15

Luu két qua

- Két qua duoc luu vao s6/phan mém
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BAI 15: THUC HANH KY THUAT LAM TIEU BAN VA NHAN PINH
HINH THAI TE BAO MAU TRONG TUY XUONG
MUC TIEU
* Ky nadng
- Thuc hién duogc k¥ thuat lam va nhuom tiéu ban giot mau tiy xuong theo ding
quy trinh.
- Quan sat va nhan dinh chinh xac duoc hinh thai cac té bao mau trong tay
xuong cua 1 so tieu ban mau hoac mau bénh pham.
* Nang luc tu chu va trach nhiém
- Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tu hoc, tim kiém théng tin, tong hop
kién thac nham phat trién nang lyc cho ban than.
- Tuan tha dung cac quy dinh vé quy trinh k¥ thuat caa nganh ky thuat xét
nghiémy dé dam bao an toan cho nguoi va thiét bi trong qué trinh hoc tap.
- Biéu 16 tac phong can than, ty mi, chinh xac, trung thuc trong khi thuc hién xét
nghiém.
NOI DUNG
1. Chuan bi
* Dung cu
- Dung cu day du va dang yéu cau
+ Lam kinh kho sach khong m&, lam kéo khd sach, bong thim nudc, khong xudc.
cdc 6 mo, pipet.
+ Kinh hién vi quang hoc
+ Tranh mau hinh thé céc té bao mau tiry xuong
+ Thing rac thai y té.
* Hoa chat
- Thudc nhuém Giemsa cét dung trong lo mau, dung dich dém phosphats, nuéc
mudi cat, con sat khuan dung trong lo kin.
- Con tuyét ddi, gia lam, coc dong.
- Dau soi, dung dich xylen lau kinh, khan lau kinh.
* Bénh pham
- Tiéu ban mau dan di nhuom giem sa dat yéu cau
- Hoic lo dung bénh pham (mau tay xuong) tring khdp thong tin ciia 6ng mau va
phiéu chi dinh xét nghiém: Ho va Tén, tudi, gidi, ma sd, khoa/phong.
Mau khong dong bang EDTA, thoi gian 1ay bénh pham dén khi thuc hién XN < 2h,
huyét twong khdng c6 mau hong.
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2. Tién hanh theo quy trinh

3. Nguyén nhan sai 1am

- Trén tiéu ban quéa day hay qua mong.
- C6 dinh khéng dat yéu cau, thuéc nhuém khéng dam bao chat luong, nhiéu can

tua, thoi gian nhuom sai.

- Chon vuing nhan dién bach cau khong ding.

- Nhan dién té bao sai.

- Mot bach cau doc hai lan.
- Poc té bao dé, bo qua té bao kho.

4. Cac bwéc can luu y
5. Té chiic thuc hién

- Day hoc tryc tiép tai Phong thuc hanh Huyét hoc
- Giang vién huéng dan thuc hanh dua trén quy trinh ky thuat va bang kiém

- Sinh vién thuc hanh theo nhém, lan lugt thuc hién quy trinh k§ thuat

6. Lwong gia: bang bang kiém
Bang kiém Iam tiéu ban mau tay xuong thyuc hién gidng nhu quy trinh 1am tiéu ban

mau ngoai vi ( da hoc bai 14)

* BANG KIEM KY THUAT QUAN SAT HINH THAI DONG HONG CAU
TRONG TIEU BAN MAU TUY XUONG

STT TIEU CHUAN Panh gia
NOI DUNG Pat | Khong
dat
1 | Chuan bi nhan vién y | - Trang phuc dung quy dinh, gon gang

té

(d6i mii, deo khau trang, di ging, t6c
gon gang, moéng tay cat ngan, deo thé
cong tac)

Chuan bj dung cu

bénh pham

Chuan bj héa chat,

- Dung cy day du va ding yéu cau

+ Kinh hién vi quang hoc,

+ Dau soi, dung dich xylen lau kinh,
khan lau kinh, dau soi. Tranh mau hinh
thé céc té bao méu

- Tiéu ban mau dan da nhudém giem sa
dat yéu cau

3 Kiém tra doi
mau

tiu ban

chiéu

da

bung thong tin cia nguoi bénh va

phi€u yéu cau xét nghiém: Ho va tén,
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nhudém véi phiéu yéu
cau xét nghiém.

tuoi, gioi, ma so, khoa

Xac dinh vi tri soi

Soi & 1/3 vi tri gitra giot dan

Nho dau lén tiéu ban
mau

Nho 1 giot dau 1én vi tri xac dinh soi &

1/3 gitra ti€u ban

Soi tiéu ban

Di chuyén vi truong tir trai sang phai,
tir trén xudng dudi theo hinh zich zac

Nhan biét hinh thé
nguyén tién hong cau

Nguyén tién hong cau c6 hinh tron
hoic bau duc, dk 15-30 um, nhan
chiém 8/10 té bao, lugi mau nhan thd,
khdi chat nhidm sic day dic, co 1- 2
hat nhan. Bao twong wa base manh, bao
tuong khong co hat, ¢d thé ¢ 1- 2 gia
tlc

Nhan biét hinh thé
nguyén hong cau ua
bazo

Nguyén hong cau uwa bazo cd kich
thuéc nhan nho hon, khéi nhidm sic
day va dic, bat mau tim do, nhan cé
duong nat hinh nan hoa xe dap hay
hinh ban co, khong cO6 hat nhan.
Nguyén sinh chat rat ua bazo, mau
xanh da troi.

Nhan biét hinh thé
nguyén hong ciu da
sac

Nguy@n hong cau da sac co duong kinh
9- 12 um. Bao twong c¢6 mau huyét sic
t6 pha tron véi mau uva base. Nhan té
bao nho dan, nim & trung tdm bao
twong, ludi mau nhan bat dau dong von
lai tao nén hinh anh nhitng "cuc" déu
dan.

10

Nhan biét hinh thé
nguyén hong cau ua
acid

Nguyén hong cau ua acid c6 duong
kinh 8- 9 um. Nhan tron nho, ludi mau
rat thd nam & chinh giira té bao va bat
mau tim sam. Bao twong ua base giam,
huyét sic t6 hinh thanh lam cho
nguy@n sinh chat c6 mau do hdng

11

Nhan biét hinh thé

Hong cau ludi c6 duong kinh 7-8 pm
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hong cau ludi

chi con lai vét tich cua nhan dudi dang
hat hoac ludi. Khi nhuém xanh cresyl
thdy gitta cac ludi soi ¢ nhitng hat bat
mau xanh den, con goi la hinh hat day

12

Pé kinh vé tu thé nghi

- Ha thap mam kinh lay tiéu ban ra,
dua anh sang dén vé muc téi thiéu tat
cong tic deén, Lay khian mém khd lau
sach dau trén vat kinh va tiéu ban. Lau
kinh

13

Thu don dung cu, hoa

chéat, rac thai
- Rua tay

- Dung cu va hoa chat dé dung vi tri.

- Lau bé mat ban xét nghiém bing
dung dich khitr trung

- Thu gom va phén loai rac thai ding
quy dinh.

- Thuc hién dung 6 budc rira tay

* BANG KIEM KY THUAT QUAN SAT HINH THAI DONG BACH CAU
TRONG TIEU BAN MAU TUY XUONG

STT TIEU CHUAN Danh gia
NQI DUNG Pbat | Khong
dat
1 [Chuan bi nhan |- Trang phuc dung quy dinh, gon gang (doi
vién y té mil, deo khau trang, di gang, t6c gon gang,
mong tay cat ngan, deo thé cong tac)
2 - Dung cu day du va ding yéu cau

Chuan bi dung cu

Chuan bj hoa chét,
bénh pham

+ Kinh hién vi quang hoc, tranh miu hinh
thé céc té bao mau

+ Khan lau kinh

- DAu soi, dung dich xylen lau kinh.

- Tiéu ban mau tay xuong da nhuém giem
sa dat yéu cau

Kiém tra d6i chiéu
mau  tiéu  ban
nhuom véi phiéu
yéu  cau
nghiém.

xét

Dung thong tin cua ngudi bénh va phiéu yéu
cau xét nghiém: Ho va tén, tudi, gidi, ma so,
khoa
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Xac dinh vi tri soi

Ti€u ban duoc soi & ¢ 1/3 gilia giot dan

Nho dau lén tiéu
ban mau

1 Giot dau dugc nho 1én 1én 1/3 gitra ti€u

ban giot dan

Soi tiéu ban

Tiéu ban duoc di chuyén vi truong tu trai
sang phai, tir trén xuéng dudi theo hinh zich
zic dé dam bao cac vi truong khong bo sot.

Nhan biét hinh thé
nguyén tay bao
(Myeloblast)

-Nguyén tiy bao: DK 10-18 um. Chat nhan
min va déu véi mot dén vai hat nhan nhat
mau. Bao twong hep, uwa bazo va khong cé
hat.

Nhan biét hinh thé
tién  tay  bao
(Promyelocyte)

- Tién tiry bao: DK 14 dén 20 um va co ty l¢
nhan va nguyén sinh chat thap hon. Chat

nhan thé hon, con quan sat thdy hat nhan va
bao twrong mau xanh xam nhat. CO nhiéu hat

trong bao tuong

Nhan biét hinh thé
tay bao
(myelocyte):

- Tiy bao: DK 12 dén 18 um. Ty Ié nhan so
véi nguyén sinh chat thip hon so véi tién
tay bao, nhan c6 dang bau duc rd hon,
khong con thay hat nhan va chat mau nhan
thd hon. Cso cac hat dac hiéu trung tinh,
acid, bazo

10

Nhan biét hinh thé
hau tay  bao
(metamyelocyte)

Hau tay bao: Nhan bat dau that lai va cd
dang qua than hoac hinh hat dau. Chat nhan
th6 hon so véi tudi tay bao. Mau cua céc hat
dac hiéu trong bao tuong tré nén khac biét
rat rd rang gitra mau trung tinh, ua acid hay

ua base

11

Nhan biét hinh thé
bach cau dia
(Band hoac Stab)

Bach cau diia: Nhan kéo dai hinh que, hinh
gay...

12

Pé kinh vé tu thé
nghi

- Ha thap mam kinh lay tiéu ban ra, dua anh
sang dén vé muc t6i thiéu tat cong tac den.
L4y khian mém khd lau sach dau trén vat
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kinh va tiéu ban.
Lau kinh

13

Thu don dung cu,
héa chat, rac thai
- Rua tay

- Dung cu va hoa chat dé dung vi tri.

- Lau bé mat ban xét nghiém bang dung
dich kht trung

- Thu gom va phan loai rac thai dung quy
dinh.

- Thuc hién dang 6 budc rua tay
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BAI 16: THU'C HANH KY THUAT PINH CONG THUC BACH CAU PHO
THONG
MUC TIEU
* Ky nadng
- Thuc hién duoc k¥ thuat xac dinh céng thuc bach cau theo ding quy trinh.
- Nhén dinh va phan tich duoc két qua cdng thirc bach cau trong mét sé tiéu ban
mau va tinh hudng day hoc.
* Nang luc tu chu va trach nhiém
- Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tu hoc, tim kiém thong tin, tong hop
kién thac nham phat trién nang lyc cho ban than.
- Tuan thu dang cac quy dinh vé quy trinh k§ thuat caa nganh ky thuat xét nghiém
y dé dam bao an toan cho ngudi va thiét bi trong qua trinh hoc tap.
- Biéu 16 tac phong can than, ty mi, chinh xac, trung thuc trong khi thuc hién xét
nghiém
NOI DUNG
1. Chuan bi
* Dung cu
- Dyng cu day du va ding yéu cau
+ Kinh hién vi quang hoc, khin lau kinh
+ Tranh mau hinh thé cac té bao mau
+ May dém cong thizc bach cau hoic 100 vién soi.
* Hoa chat
- Dau soi, dung dich xylen lau kinh, khan lau kinh.
* Bénh pham
Tiéu ban mau dan da nhuém giem sa 10% dat yéu cau
2. Tién hanh theo quy trinh
- Quan sat duéi kinh hién vi quang hoc VK x100, nhan dang hinh théi cac loai bach
cau, dém va tinh ty 1& % céc loai bach cau trong tiéu ban mau ngoai vi.
* Tri s6 binh thwong
- Tinh bing ty 1& phan trim

Ngudi truéng Tré em 10 tuoi
Tén bach cau thanh (ty 1& phan Tré so sinh
(ty 1é phan trim) tram)
Bach cau diia 1-4 4 6
Bach cau doan trung tinh 5575 45 - 60 54 — 86
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Bach cau &i toan 2-6 1-4 0-2
Bach cau ai kiém 0,1 0,1 0,0
Lympho 25-35 40 -59 10 -38
Mono 1-4 6 0-7

- Tinh bang tri s6 tuyét ddi (#) (s6 luogng mdi loai bach cau c6 trong 1 mm? mau):
Pé ¢6 tri 6 tuyét dbi nay, ta nhan ty 1& phan traim caa mdi loai s6 luong bach cau co
trong Imm?3 mau.
Vi du: Lympho =20% = 0,2

S6 lwong bach cau/ Imm3 = 5000 mm3

Tri s6 tuyét dbi cua Lympho (Lym #) = 0,2 x 5000 =1000/ mm?3
- Cha y: Khi 1am c6ng thuc bach cau can nhd quan sat:
+ Néu hdng cau c6 nhan xuat hién & mau ngoai vi, phai ghi nhan sé luong hong cau
nhan trén tong s6 100 bach cau.
+ Luu ¥ va ghi nhan nhitng thé bat thuong caa hong cau nhu: thé Howell - Jolly.
+ Céch phan b cua hdng cau: cd hién twong chudi tién, hong cau tu két cum hay
khéng.
+ Mau sic va kich thudc caia hong cau.
- Kiém tra chi tiét cdu trac hinh thai bach cau, hdng cau phai chon nhiing chd hong
cau trai déu khong duoc dinh hay chéng 1én nhau.
- Tiéu cau: udc lugng sé lwong tiéu cau trung binh cé trong mot quang truong gidp
ching ta c6 mot ¥ niém dai khai vé su tang, giam tiéu cau. Bong thoi khao sét vé su
thay d6i kich thudc ciia hong cau, ¢6 su hién dién cua tiéu cau khong 16 hay khong
(giant platelets).
3. Nguy@n nhan sai lam
- Trén tiéu ban quéa day hay qua mong.
- C6 dinh khéng dat yéu cau, thuéc nhudm khong dam bao chat luong, nhiéu can
tua, thoi gian nhudom sai.
- Chon vuing nhan dién bach cau khong ding.
- Nhan dién té bao sai.
- M6t bach cau doc hai lan.
- Poc té bao dé, bo qua té bao kho.
4. Cac bwéc can luu y
5. To chirc thuc hién
- Day hoc truc tiép tai Phong thuc hanh Huyét hoc
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- Giang vién huéng dan thyc hanh dua trén quy trinh ky thuat va bang kiém
- Sinh vién thuc hanh theo nhém, lan lugt thuc hién quy trinh k§ thuat

6. Lwong gia: biang bang kiém
BANG KIEM KY THUAT PINH CONG THUC BACH CAU PHO THONG

STT TIEU CHUAN Panh gia
NOI DUNG Pat | Khéng
dat
1 Chuan bi nhan vién y | - Trang phuc ding quy dinh, gon
té gang (doi mi, deo khau trang, di
ging, tdc gon gang, mong tay cat
ngan, deo thé cdng tac)
2 - Dung cu day du va dang yéu
Chuan bi dung cu cau q
+ Kinh hién vi quang hoc, khan
lau kinh
+ Tranh mau hinh thé cac té bao
mau
Chuan bi héa chat, | . Dau soi, dung dich xylen lau
bénh pham kinh, khan lau kinh.
- Tiéu ban mau dan da nhudom
giem sa 10% dat yéu cau
3 Kiém tra dbi chiéu | Pung thong tin ctia nguoi bénh va
mau tiéu ban nhudém | phiéu yéu cau xét nghiém: Ho va
Vv6i phiéu yéu cau xét | tén, tudi, gioi, ma sd, khoa
nghiém.
4 L e e Ti€u ban dugc soi & & 1/3 gila
Xac dinh vi tri soi )
giot dan
5 | Nho dau Ién tiéu ban | I Gigt dau dwgc nho 1én 1én 1/3
mau gitra ti€u ban giot dan
6 Tiéu ban duwoc di chuyén vi

Soi tiéu ban

truong tur trai sang phai, tor trén
xuéng dudi theo hinh zich zac dé
dam bao cac vi truong khong bo
SOt.
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7 | Dém cong thuc bach | S6 lwgng bach cau hat trung tinh
cau s6 lugng bach cau hat wa acid,
Soi kinh hién vi vat BC hat va bazo
kinh x100: BC Lympho,
DPém 100 bach cau BC monocyte.
theo duong zic zac, | Cho phép sai s6 <10% so vai két
khéng di lai c&c ving | qua cta nhan vién y té.
da soi va nhan dinh
duoc 5 loai bach cau
trong mau ngoai Vi.
8 - Tinh dung s6 lwong hong cau
cia mau xét nghiém theo cong
Tinh va nhan dinh két | thirc ra ml va lit méau.
qua - Xac dinh dugc két qua binh
thudng hay bat thuong, bao bac si
khi can
9 | Thu don dung cy, hoa | - Dung cu va hoa chat dé dang vi
chat, rac thai tri.
- Rura tay - Lau bé mat ban xét nghiém bang
dung dich khitr trung
- Thu gom va phén loai rac thai
dang quy dinh.
- Thyc hién dung 6 budc ria tay
10 | Luu két qua - Két qua dugc luu vao so/phan

mém
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BAI 17: THUC HANH KY THUAT XET NGHIEM TE BAO TRONG NUOC
TIEU
MUC TIEU
* Ky nang
- Thyc hién duoc k¥ thuat xét nghiém té bao trong nudc tiéu theo ding quy
trinh.
- Nhan dinh va giai thich duoc két qua té bao trong nudc tiéu cia mot sb tinh
hudng day hoc.
* Nang luc ty chu va trach nhiém
- Thé hién duoc tinh tich cyuc trong hoc tap, tu hoc, tim kiém théng tin, tong hop
kién thirc nham phat trién niang lyc cho ban than,
- Tuan tha ding cac quy dinh vé quy trinh ky thuat cua nganh ky thuat xét
nghiém y dé dam bao an toan cho nguoi va thiét bi trong quéa trinh hoc tap.
- Biéu 16 tac phong can than, ty mi, chinh xac, trung thuc trong khi thuc hién xét
nghiém cua nganh y té dé ¢am bao an toan cho ngudi va thiét b trong qué trinh
hoc tap.
NOI DUNG
1. Chuan bi
* Dung cu, hoa chiat
- Dung cu day du va ding yéu cau
+ Kinh hién vi quang hoc, may ly tam.
+ khan lau kinh, lam kinh, lamen, pipet, dng nghiém thuy tinh.
+ Thung réac thai y té
+ Tranh mau hinh thé cian nudc tiéu
* Hoa chat
- Thudc nhuém Xanh metylen.
* Bénh pham
- Phiéu yéu cau xét nghiém va tring khép thong tin cta éng bénh pham va phiéu
chi dinh xét nghiém: Ho va Tén, tudi, gid1, ma s, khoa/phong.
- Kiém tra mau bénh pham: bénh pham dugc lay vao lo dung bénh pham. Sé luong
bénh pham 14 10-15 ml va thoi gian 1y bénh pham dén khi thyc hién XN < 2h. Néu
dé qua thoi gian phai cho chét bao quan.
2. Tién hanh theo quy trinh
* Nhan dinh két qua
- Té bao
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+ Hong cau
(Ity  :dudi 5HC/ vi truong.
(+) :5-10 HC / vi truong.
(++) :10-20 HC/ vi truong.
(+++) :>50 HC/ vi truong

+ Bach cau
(ft)y :dudi 10 BC/vi truong.
(+) :10-20BC/ vi truong.
(++) :trén 20 BC/ vi truong.
(+++) : trén 50 BC / vi truong.

+ Tinh trung.

+ Té bao biéu mo ni¢u dao: Té bao to hinh da di¢n, nhén rd.

+ Té bai biéu md bang quang: Té bao to binh vot, nh©n ra.

+ Té bao biéu md than: Té bao to trung binh, hinh bau duc, nhan tron rd.

- Trichomonas

Trong bénh viém am dao. Ky sinh triing ndy c6 thé xam nhap vao bang quang
rdi 1an vao nudc tiéu.
- Tru niéu

CAu tao boi chat nhay, té bao cua mau khi qua 6ng than, dong lai va mang
khuan caia 6ng than. Dua vao thanh phan cau tao ngudi ta chia hai loai tru.
+ Tru khong co té bao

Tru trong: Con goi 1a tru thau quang, hinh dai, bo nhan, trong sudt. Nudc tiéu
binh thuong thai ra 3000 tru trong vong 12 gio. Tru nay tang khi lao dong nang, sét,
sau gay mé bang ether. Gap nhiéu c6 thé nghi do viém than. Vi try tan trong nuéc nén
hiém gap trong nudc tiéu lodng.

Tru s&p (tru kéo): Ngan va to hon try trong, 6ng anh do chiét quang nhiéu,
mau xam thuong c6 vét niat. Nguoi ta cho rang do nam lau trong 6ng than nén bj
kho nén tao thanh tru sap. Hiém gap

Try xo: Mau vang nhat, trong nhu c6 nhiéu sgi ghép lai va kéo dai, thuong
gap trong viém than cap.

Tru m&: Do bao twong té bao thodi hoa, hoic do md trong mau bai tiét ra khi
bénh nhan tiéu ra lipid lang dong lai tao thanh. Thuong gap trong than nhidm mé.

+ Tru té bao

Try hat: gidng nhu tru trong nhung trén mat ¢6 nhiing hat to nho bam 1én, do

cac té bao hoic cac hat cholesterol cua céc té bao thoai hoa tao thanh. Thuodng gap
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trong viém than cap.

Tru biéu md: Con goi Ia tru lién bao gdm nhiing té bao & ng than tao thanh.

Tru bach cu: do bach ciu hat thodi hoa tao thanh, thuong dut thanh doan
ngan. Biéu hién tinh trang viém, nhiém khuan, gap trong viém cau than.

Tru hong cau con goi 1a tru mau: Do hdng cau két tu, bo tru thuong 16m chom
khong déu. Biéu hién tinh trang chay méu trong than, trong viém than cap tinh,
trong dot tién trién caa viém than man tinh.

Khi doc bang vat kinh x 10, tru duoc danh gia nhu sau:

(-) : khong c6 try.

(+) : 1 try/ 100 vi truong.
(++) : 1 tru/ 1 vi truong.
(+++) : 10 tru / 1 vi truong.
(++++) 100 try/ 1 vi truong.

- Cin tinh thé

+ Sulfat calci: hinh kim dai, hoa thi, khdng mau.

+ Calcium oxalat: Hinh phong bi, hinh tdm géc, hinh cu lac thuong rat nho.
Tan trong HCL. Nuéc tiéu hoi duc, cian ling mau tring. Nguy@n nhan c6 thé do
dung nhiéu thirc dn co6 oxalat, dai thao duong, xo gan, roi loan than kinh, san, soi
than.

+ Carbonat calci: Hinh cau, hinh hat khéng mau tan trong acid CHsCOOH
30% va cho bot.

+ Can phosphat: Hinh chir nhat, 14 duong xi, hinh sao. Kich thudc 30 — 50um.
Khéng mau, chiét quang.

+ Amorphous urat (urat vo thé): thuong 12 hot mau do gach , bi hoa tan boi
sirc noéng va tan trong NaOH dam dic. Xuat hién nagy sau khi tiéu gap trong sét
cao, suy tim, hay c0 sai urat.

+ Acid uric: Hinh thoi, miii gido, hoa thi, hinh ngbi sao, mau vang hay nau
dén khoéng mau. Gap trong bénh ly nang cua than do phan Gng qué toan cia nudc
tiéu.

+ Amonium urat: Hinh cau gai, xwong rong, hinh b6 kim, kich thudc 20um,
mau vang. Tac dung véi HCI tao thanh acid uric.

+ Huppuric acid: Hinh lang try hay dia mong, khong mau dén mau vang. Tan
trong CH3COOH 30% va ether.

+ Calcium phosphat: Hinh tam giac, hinh hat, goc nhon, chum thanh hoa thi.
Tan trong acid CHsCOOH 30%. Nuéc tiéu duc mau sira c6 thé do mat nhiéu chat
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dién giai va ¢ nhitng nguoi bi suy nhuoc than kinh.

+ Tyrosin: Hinh kim nho, khdng mau, tan trong HCI. Hiém gap. Gap trong
suy dinh dudng, bénh gan cap tinh, nén nhiéu do thai nghén.

+ Triple phosphate: Hinh nap quan tai, hinh ling tru, hinh 16ng chim, hinh 14
cay. tan trong HCI dam déc va CHzCOOH 30%.
- Cé4c tap chat khac

+ Do lay nuéc tiéu khong dung k¥ thuat.

+ Dung cu ban, tiéu ban ban.

+ Soi chit nhay.

+ L6ng, s¢i bdng, bot khi.
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Acid uric

Amonium urat
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3. Cac buéc can luu y

- Phai ghi rd rang loai mau, cach ldy mau: Mau lay tu nhién, miu liy qua dit
sonde, mau lay dau, giira hay cudi bai, mau lay sau khi phau thuat duong tiét niéu...
- V& sinh sach s& truge khi 1dy mau nudc tiéu.
- Dung cu ldy mau phai dam bao khd, sach.
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- Mau xét nghiém phai duoc dua ngay dén labo sau khi lay, néu dé lau hong
cau, bach cau, té bao biéu md va try s& giam trong khi vi khuan va men ting. Tét
nhét Ia trong vong 2 gio.

- Ludn ludn nhé diéu tra vé kinh nguyét vi c6 thé gay sai sot nghiém trong do
hong cau, té bao biéu mo va vi khuan cé thé anh huong dén két qua xét nghiém
trong va sau hanh kinh vai ngay.

- Ong nudc tiéu phai day nat kin dé tranh d6 vai va lan tap khuan.

4. T6 chirc thuc hién
- Day hoc tryc tiép tai Phong thuc hanh Huyét hoc
- Giang vién huéng dan thyc hanh dua trén quy trinh ky thuat va bang kiém
- Sinh vién thuc hanh theo nhém, lan luot thuc hién quy trinh ki thuat
5. Lwong gia: bang bang kiém
BANG KIEM XET NGHIEM TE BAO TRONG NUOC TIEU

STT TIEU CHUAN Panh gia
NOI DUNG Pat | Khong
dat

1 | Chuanbinhanviényté |- Trang phuc ding quy dinh, gon
gang (d6i mi, deo khau trang, di
ging, toc gon gang, moéng tay cat
ngan, deo thé cong tac)

2 - Dung cuy day du va ding yéu cau

+ Kinh hién vi quang hoc, khan lau
Chuén bi dung cu kinh, lam kinh, lamen, pipet, ng
nghiém thuy tinh, may ly tam.
Thing réac thai y té

+ Tranh mau hinh thé can nudc tiéu
- Thubc nhuém Xanh metylen.

Chuan bi hda chat

3 : q - Phiéu yéu cau xét nghiém va trun
Chuan bi bénh pham y ghic g

-2 L LA X khép thong tin ctia dng bénh phim
Kiém tra d6i chiéu mau Op thong g p

. o va phiéu chi dinh xét nghiém: Ho
bénh pham vaéi phiéu yéu P 8

cau xét nghiém hoic
thong tin caa nguoi bénh.
Kiém tra chat luong mau
bénh pham

va Tén, tudi, gidi, ma $0,
khoa/phong.

- Kiém tra mau bénh pham: bénh
pham dugc lay vao lo dung bénh
pham. Sb luong bénh pham 1a 10-
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15 ml va thoi gian lay bénh pham
dén khi thuc hién XN < 2h.

Ghi ma s6 mau hoic ho
tén nguoi bénh 1én 6ng
nghiém

Ghi day du thong tin trén Ong

nghiém: Ho tén/ ma s6 nguodi bénh

Ly tAm nudc tiéu

Lic déu 6ng tiéu, cho vao
bng nghiém khoang 5 ml,
ly tdm 2000 vong/ phat
trong vong toi thiéu 5 phut.
Néu khong ly tim thi dé
ling 1-2 gio.

Cin nudc tiéu duoc lang xudng day
bng nghiém.

Lam tiéu ban

D6 phan trén, hat mot
giot can, nho 1én

lam kinh. Bay lamen
Ién bénh pham

lan déu dudi lamen.

Bénh pham duoc dan déu dudi
lamen, khong tran ra ngoai lamen,
khong co bot khi.

Doc tiéu ban bang vat
kinh x 10 hoac x 40.

- Kiém tra khoang 20 — 30 vi
truong. SO vi truong khong dugc it
hon 10.

- Nhan dinh dugc hinh thai cac té
bao cd trong nudC tiéu: hé)ng cau,
bach cau, c4c tru, cac cin ( néu

co)...

Nhan dinh két qua

- Xéc dinh duoc két qua binh
thudng hay bat thuong, bao bac si

khi can

Thu don dung cu, hoa
chat, rac thai
- Rua tay

- Dung cu va hoa chat dé dang vi
tri.

- Lau bé mit ban xét nghiém bang
dung dich khitr trung

- Thu gom va phén loai rac thai
dang quy dinh.

- Thuc hién dung 6 budc rira tay
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10

Luu két qua

- Két qua dugc luu vao so/phan
mém
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BAI 18: THUC HANH PHAN TiCH HUYET PO
MUC TIEU
* Ky nadng
- Thuyc hién duoc k§ thuat doc huyét d6 theo quy trinh.
- Nhén dinh va phan tich duoc két qua huyét do trong mot sé tinh huéng binh
thuong va bénh ly.
* Nang luc tu chu va trach nhiém
- Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tu hoc, tim kiém thong tin, tong hop
kién thac nham phat trién nang lyc cho ban than.
- Tuan thu dang cac quy dinh vé quy trinh k¥ thuat caa nganh ky thuat xét nghiém
y dé dam bao an toan cho ngudi va thiét bi trong qua trinh hoc tap.
- Biéu 16 tac phong can than, ty mi, chinh xac, trung thuc trong khi thuc hién xét
nghiém caa nganh y té dé dam bao an toan cho nguoi va thiét bi trong qué trinh hoc
tap.
NOI DUNG
1. Chuan bi
* Dung cu
- Dung cu Iéy mau tinh mach.
- Dung cu dung dém sb lugng hong cau, bach cau, tiéu cau.
- Dung cu do thé tich khéi hong cau, kéo lam, nhuém Wright.
- Dung cu dinh luong huyét sac t5, méau lang, may dém bach cau
- Kinh hién vi quang hoc.
* Hoa chat
- Dung dich pha lodng dé dém hong cau, bach cau, tiéu cau.
- Thudc nhuém giemsa.
- Nuéc cat.
- Dau soi, con tuyét d6i, con sat khuan.
* Bénh pham
- Trung khép thong tin cia éng mau va phiéu chi dinh xét nghi¢m: Ho va Tén, tudi,
gidi, ma s, khoa/phong.
- Mau khong dong bang EDTA, thoi gian lay bénh pham dén khi thyc hién XN <
2h, huyét trong khong c6 mau hong.
3. Tién hanh
* Thyc hién xét nghiém huyét @6 trén cac mau bénh pham da chuan bi trudc, 6 thé
thue hién bang céac ky thuat xét nghiém tha cong hodc chay tran may huyét hoc tu
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dong.

* Khao sét tinh chat lam mau hong cau, bach cau, tiéu cau cua cac mau bénh pham trén/
c6 thé cd cac tieu ban da nhuom san.

- Khao sat dong hong cau

+ S lwong: Binh thudng, ting hay giam mic do ting giam, dic diém phan bd
(binh thudng, ngung két, chudi tién).

+ Hong cau nhuoc sac hay binh sic.

+ Kich thuéc c6 dong déu hay khdng.

+ Hinh dang hong cau c6 binh thuong khdng, c6 hong cau hinh bia, hong cau hinh
liém, hong cau hinh giot nuéc, c6 su hién dién caa hdng cau non hay khdng?

+ Ty & phan tram hong cau ludi binh thudng, ting hay giam?

- Khao sat dong bach cau

+ Sb lwong bach cau: Binh thuong, ting hodc giam.

+ Hinh déang bach ciu c6 binh thuong khéng (co su hién dién cua bach cau da nhan
nhiéu mai, hodc c6 su hién dién cua hat doc trong nguyén sinh chat).

+ Nhan xét ting loai bach cau quan sat trén tiéu ban mau, xac dinh dugc muc do
biét hoa cua tirng loai té bao, c6 sy xuat hién cua té bao blast khong?

- Khao sat dong tiéu cau

+ Hinh dang va kich thudc co binh thuong hay khdng, cé tiéu cau khong 16 hay
khong?

+ P9 tap trung cia tiéu cu co binh thudng hay khong, ting hay giam?

+ S luong tiéu cau c6 binh thuong khdng?

- Két luan va dé xuat cac xét nghiém (néu can)

Bai tap tinh hudng 1: Bénh nhan nam 35 tudi, vao vién véi ly do sbt cao, mét moi.
Chi dinh lam cong thirc mau

Cau hoi:

1. Liét ké cac xét nghiém can thuc hién theo chi dinh xét nghiém trén?

2. Thuc hién cac xét nghiém trén?

3. Poc va nhan dinh két qua xét nghiém trén va cac dé xuat xét nghiém bo sung néu
can?

Bai tap tinh huéng 2: Bénh nhan nam 65 tudi, vao vién vai ly do dau khap.

Chi dinh lam c6ng thirc mau

Cau hoi:

1. Liét ké cac xét nghiém can thyc hién theo chi dinh xét nghiém trén?

2. Thuc hién cac xet nghiém trén?
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3. Poc va nhan dinh két qua xét nghiém trén va cac dé xuat xét nghiém bo sung néu
can?

Bai tap tinh hudng 3: Bénh nhan nam 35 tudi, vao vién véi ly do sét cao, mét moi.
Chi dinh lam c6ng thirc mau

Cau hoi:

1. Liét ké cac xét nghiém can thuc hién theo chi dinh xét nghiém trén?

2. Thyc hién cac xét nghiém trén?

3. Poc va nhan dinh két qua xét nghiém trén va cac dé xuat xét nghiém bo sung néu
can?

Bai tap tinh hudng 4: Bénh nhan nix 58 tudi, vao vién véi ly do: Da xanh, mét moi
khi van dong.

Chi dinh 1am huyét do

Cau hoi:

1. Liét ké cac xét nghiém can thuc hién theo chi dinh xét nghiém trén?

2. Thuc hién cac xét nghiém trén?

3. Poc va nhan dinh két qua xét nghiém trén va cac dé xuat xét nghiém bé sung néu
can?

Bai tap tinh hudng 5: Bénh nhan nix, 10 thang tudi, vao vién véi ly do tré cham
Ién can, da xanh.

Chi dinh 1am huyét do

Cau hoi:

1. Liét ké cac xét nghiém can thyc hién theo chi dinh xét nghiém trén?

2. Thuc hién cac xet nghiém trén?

3. Poc va nhan dinh két qua xét nghiém trén va cac dé xuét xét nghiém bd sung néu
can?

Bai tap tinh huéng 6: Bénh nhan nit, 22 tudi, vao vién vai ly do sét cao, chay mau
cam.

Chi dinh 1am huyét db

Cau hoi:

1. Liét ké cac xét nghiém can thuc hién theo chi dinh xét nghiém trén?

2. Thuc hién cac xet nghiém trén?

3. Poc va nhan dinh két qua xét nghiém trén va cac dé xuat xét nghiém bé sung néu
can?

4. Céac bwéc can lwu y

5. To chirc thuc hién
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- Day hoc tryc tiép tai Phong thuc hanh Huyét hoc

- Giang vién huéng dan thuc hanh dua trén quy trinh ky thuat va bang kiém

- Sinh vién thuc hanh theo nhém, lan lugt thuc hién quy trinh k§ thuat

IV. PIEU KIEN THU'C HIEN CHUONG TRINH

- Phong hoc: Tai giang duong, phong thuc hanh huyét hoc.

- Trang thiét bi dung cu, hoa chat, may méc: Kinh hién vi quang hoc, may huyét
hoc tu dong, kinh hién vi truyén hinh, bénh pham, tiéu ban mau, thuéc nhuoém, gia
lam, lam kinh, lamen ...

- Hoc liéu: Gido trinh huyét hoc, tai liéu phat tay, tai liéu tham khao.

V. NOI DUNG VA PHUONG PHAP PANH GIA

VI. HUONG DAN THUC HIEN MO PUN

1. Pham vi &p dung mo dun

Chuong trinh mé dun huyét hoc duoc sir dung dé giang day trinh d cao dang nghé
trong truong Cao dang y té Ha Noi.

2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mé dun

- B6i véi giang vién:

+ Chuan bi gio trinh, ké hoach bai giang, gido an dién tu. ..

+ Str dung cac phuong phap giang day tich cuc.

Ly thuyét: thuyét trinh, phat van, doc va binh luan tai liéu, ...

Thuc hanh tai phong thuc hanh: thuc hién thao tdc mau, phét van, chia nhém thuc
tap..

Déi véi sinh vién

+ Chuan bi bai, doc trudc bai tai nha.

+ DPoc quy trinh k¥ thuat trude khi hoc thuc hanh tai phong thuc hanh.

+ Thyc hién theo quy trinh theo nhém, bang kiém, l1am bai tap...

3. Tailiéu hoc tap
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HUONG DAN SU DUNG GIAO TRINH
Gido trinh ¢6 193 trang, duoc chia 1am 2 phan.
Phan I: Ly thuyét vé huyét hoc té bao
Phan 11: Thuc hanh 1a cic xét nghiém danh gia sé luong va chat luong cua céc té
bao mau co ban.
Gido trinh duogc viét dua theo mot s6 quyét dinh, thong tu cua Bo Y té ban hanh
nhu sau:
1. Ky thudt xét nghiém Huyét hoc — Truyén mdu, Nha xuat ban Y hoc, nim 2015.
2. Db Trung Phan (2009), Ky thudt xét nghiém huyét hoc va truyén mau #ng dung
trong 1am sang, Nha xuat ban Y hoc.
3. TT 01.2013 TT-BYT, Huéng dan thyc hién quan Iy chdt Leong xét nghiém tai co
so kham bénh, chira bénh.
4. Thong tu 26/2013/TT- BYT di dugc ban hanh ngay 16/9/2013 vé Huéng dan
hoat déng truyen mau
5. Quyét dinh 2429/QD-BYT ngay 12/6/2017 Tiéu chi danh gid phong xét nghiém
y hoc — Cuc Quan ly kham chita bénh.
6. Quy trinh kj thudt chuyén nganh Huyét hoc — Truyén mau — Mién dich — Di
truyen — Sinh hoc phan ti (Ban hanh kém QD s6 2017/QD-BYT ngay 9/6/2014 B
Y té).
Rat mong nhan duoc su gop ¥ va dong gdp cho gido trinh ngay cang hoan thién

hon!
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10. Ha Thi Anh, (2009), Huyét hoc truyén mau, Nha xuét ban Y hoc.
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