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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thudc loai séch gido trinh nén cac ngudn théng tin c6 thé
dugc phép dung nguyén ban hoic trich ding cho cac muc dich vé dao tao va
tham khao.
Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hoac st dung vai muc dich kinh
doanh thiéu lanh manh s& bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Giao trinh duoc bién soan theo chuong trinh khung da duoc phé duyét cho
sinh vién nganh cao dang xét nghiém y hoc. Sach dung dé dao tao sinh vién nganh
cao dang xét nghiém y hoc dong thoi ciing 1a tai liéu tham khao tét cho sinh vién
cac chuyén nganh khac quan tdm dén cong tac xét nghiém.

Céc tac gia la nhitng ngudi ¢é kinh nghiém 1am sang 1au nam cling nhu kinh
nghiém giang day, hy vong rang cudn sach s& cung cap nhiing théng tin gia tri cho
sinh vién nham gidp sinh vién ¢ nén tang kién thic, ky niang can thiét cho viéc
danh gia vé chat luong xét nghiém.

CAc tac gia da bién soan cudn gido trinh nay véi tinh than trach nhiém cao,
song ciing khong tranh khoi nhitng thiéu sét va can bd sung. Ching tdi mong nhan
dugc nhiéu y kién déng gop cia doc gia va dong nghiép dé cudn gido trinh nay
cang hoan thién hon.

Xin tran trong cam on!
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GIAO TRINH MO PUN HUYET HQC NANG CAO
Tén mé dun: Huyét hoc nang cao
Ma mo6 dun: XN15D
Vi tri, tinh chat mo dun
- Vi tri: La md dun chuyén nganh; duoc thuc hién vao hoc ky 11, nam tha 2 cua
sinh vién cao dang k§ thuat xét nghiém y hoc.
- Tinh chdt: La md dun ty chon, tich hop Iy thuyét va thuc hanh tai treong. Mén
huyét hoc nang cao nham trang bi cho sinh vién nhiing kién thic vé Iy thuyét va
thuc hanh huyét hoc nang cao. Cac kién thic nay gidp cho sinh vién giai thich
duoc nguyén tic cua 1 s6 xét nghiém huyét hoc.
Muc tiéu mo dun
* Kién tharc
- Giai thich dugc nguyén tic, quy trinh, nhan dinh két qua cua 1 s6 xét nghiém
huyét hoc nhu tiry dd, hach dd, xét nghiém déng mau, truyén mau nang cao.
- Trinh bay duoc 1 sé khang nguyén bach cau, tiéu cau va (ng dung trong y hoc.
- Trinh bay duoc nguyén tac va tng dung cua cac ky thuat sinh hoc phan tir tng
dung trong chan doan va diéu tri cac bénh ly huyét hoc.
* K§ niang
- Nhan dinh va phan tich duoc két qua caa tuy d6, hach d trong tinh hubng day
hoc.
* Nang luc tw cha, trach nhiém
- Thé hién dugc tinh tich cyc trong hoc tap, tu hoc, tim kiém théng tin, tng hop
kién thirc nham phét trién ning luc cho ban than.
- Tuan tha dung cac quy dinh vé quy trinh ky thuat caa nganh ky thuat xét
nghiémy hocdé d¢am bao an toan cho nguoi va thiét bi trong qua trinh hoc tap.
- Biéu 16 tac phong can than, ty mi, chinh xac, trung thuc trong khi thuc hién xét
nghiém.
Noi dung mé6 dun va phwong phap danh gia

So tiet
TT Tén bai
TS LT | TH | KT
1 | Tuy do 3 3
2 | Hach do 2 2
3 | Thiéu mau 2 2
4 | He thong khang nguyén bach cau va tiéu cau 1 1
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5 | Bénh déng - cam mau

Tai bién do truyén mau

K¥ thuat sinh hoc phén tir (rng dung trong xét
nghiém huyét hoc

Kiém tra

Ky thuat tay do
9 | Ky thuat xét nghiém dong cam mau 5 5
10 | K thuat xét nghiém thiéu mau 10 10
11 | K5 thuat xét nghiém trudc khi truyén mau 5 5

12 | Ky thuat xét nghiém sau khi truyén mau

Kiém tra 1

Tong cong 45 | 14 | 29

2. Phwong phap danh gia

- Kién thuc: Kiém tra noi dung da hoc bang bo c¢ong cu lugng gia bang kiém.
- K§ nang: Kiém tra thuc hanh tai phong thuc hanh chuyén dung.

- Nang luc tu chu, trach nhiém (thai d9): Panh gia thai d6 thdng qua viéc sinh
vién thyc hién ky nang.

N Piém KT thuong Piém dinh ki _
N§i dung e g X Thi (60%)
xuyén (hé so 1) (hé so 2)
Hinh thac Tu luan/ trac nghiém | Tu luan Thuc hanh: Trac
nghiém/ Tu luan
S6 luong 1 1 1
Trong s6 40% 60%




LY THUYET
BAI 1. TUY PO

MUC TIEU

* Kién thirc

1. Trinh bay dugc nguyén tic cua tay do.

2. Trinh bay dugc cac budc caa ky thuat thyc hién tay do

* Ky nang

3. Nhan dinh va phén tich duoc két qua cua tay d6 trong tinh hudng day hoc.

* Nang luc tw cha va trach nhiém

4. Thé hién dugc tinh tich cuc trong hoc tap, tu hoc, tim kiém théng tin, tong
hop kién thic nham phat trién ning luc cho ban than.

5. Tuan thu ding cac quy dinh vé quy trinh k¥ thuat ciia nganh k¥ thuat xét
nghiémy hoc dé dam bao an toan cho ngudi va thiét bi trong qua trinh hoc tap.
NOI DUNG

1. Vai tro cia tiy do trong y hoc

La xét nghiém danh gia sb luong, hinh thai va chirc ning cua tay xwong.

2. Nguyén tac

Tay do la xét nghiém phan tich sé lwong va hinh thai cac té bao tuy xuong dé
tham do chtrc ning tao mau ciing nhu goi y cac nguyén nhan gay réi loan chic
nang ta0 mau cua tay xuong.

3. Quy trinh ky thuat

3.1. Chuan bi

- Bo dung cu sét tring tai chd: con iod 5%, con st trung, bong tham nudc..

- Bom kim tiém v6 khuan 5 — 10 ml

- Kim cho tay

- Ong nghiém c6 EDTA khé.

-Vt liéu cam mau

- B6 dung cu 1am tiéu ban tay, nhuoém giem sa, hong cau ludi

- May dém té bao hoic cac dung cu thay thé

- Kinh hién vi quang hoc.

- Xylocain

- Thubc nhuém Giem sa, xanhcresyl

3.1. Choc hat dich tay xuong



Bénh pham mau dugc sinh thiét tir tuy xuwoang dé trong ong nghiém chéng
dong EDTA.

3.2. Quy trinh k¥ thuat

3.2.1. Nguyén tic: gidng nhu huyét d6

Can dbi cac dir liéu thu thap duoc gitra mau ngoai vi va dich hit tay xwong cua
ngudi bénh cing thoi diém.

3.2.2. Cac budc tién hanh

* Ky thuat

- Chay may huyét hoc té bao ty dong dé phan tich tay db.

- Lam tiéu ban giot mau dan va nhuém giem sa 10% x 10 phut.

- Lam tiéu ban hong cau ludi va nhuém xanh cresyl

- Soi khao sat

+ Quan sét tiéu ban bang vat kinh x10

Panh gia mat do té bao c6 nhan va dic diém phan bé té bao, ké ca hong cau
truong thanh.

Tim kiém mAu tiéu cau va cé4c té bao co kich thudc 16n (K di cin)

Tinh ty 1& % cua té bao c6 nhan.

+ Quan sét tiéu ban bang vat kinh dau

Xem xét ky cac khu vyuc dau, dudi, trung tdm va hai canh tiéu ban nhuém giem
sa dé nhan dinh vé dac diém s6 lugng, hinh théi té bao va tinh trang biét hoa cua
mdi dong té bao ciing nhu twong quan phat trién ciia cac dong té bao.

Tim hinh thé bat thuong: ung thu di cin, ky sinh tring,...Néu c6 té bao non phai
can ci vao hinh thai va hoa hoc té bao dé xac dinh xem té bao non d6 thudc
dong nao (bach cau hat, mono, lympho...)

Lap cong thuc tay tir 100 d&én 500 té bao c6 nhan tuy theo muc dich chan doan
hay nghién cau. Tinh chi s6 truong thanh caa dong hat, dong hong cau va ty 1é
nguyén hong cau/bach cau hat.

Lap cong thac mau tiéu cau tir 100 mau tiéu cau néu nguoi bénh ¢ giam tiéu
Cau & mau ngoai vi.

4. Nhan dinh két qua

4.1. Ban trd loi két qua:

- Ngoai cac sd liéu cu thé, can phai nhan xét vé sb luong, hinh thai té bao tay va
cac bat thuong (néu co)

- Chit luong tiéu ban



- Mtic d6 giau- nghéo té bao cua tay xuong

- Phan tich sé lwgng va hinh théi cac dong té bao binh thuong.
- Céc bat thuong (néu co)

4.2. Két lugn:

- Khang dinh chan doan

- Khu trti pham vi hoic dinh huéng tim kiém chan doan

- Loai trr 1 hay nhiéu kha ning

- Mét s6 it trudng hop khdng két luan duoc

4.3. Dé ngh;:

Trong 1 s6 truong hop c6 thé ghi yéu cau can thiét cho chan doan bénh néu két
qua tay d6 khdng khang dinh duoc chan doan.

LUOQNG GIA

1. Trinh bay nguyén tic cua tay d6?

2. Trinh bay cac budc cua ky thuat thuc hién tay d6?
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BAI 2. HACH PO
MUC TIEU
* Kién thic
1. Trinh bay dugc nguyén tic caa hach do.
2. Trinh bay duoc cac budc cua ky thuat thuc hién hach d6
* K§ niang
3.Nhan dinh va phan tich dugc két qua caa hach db trong tinh hudng day hoc.
* Nang luc tw cha va trach nhiém
4. Thé hién dugc tinh tich cuc trong hoc tap, tu hoc, tim kiém théng tin, tong
hop kién thirc nham phat trién ning luc cho ban than.
5. Tuan tha ding cac quy dinh vé quy trinh k¥ thuat cia nganh ki thuat xét
nghiém y hoc dé dam bao an toan cho nguoi va thiét bi trong qua trinh hoc tap.
6. Biéu 1o tac phong can than, ty mi, chinh xac, trung thuc trong khi thuc hién
xét nghiém.
NOI DUNG
1. Vai tro cia hach do trong y hec
La xét nghiém danh gia sb luong va hinh thai cua to chic hach.
2. Nguyeén tic
Hach db 1a xét nghiém té bao can thiét trong phan 16n cac truong hop hach to,
nhit 1a truong hop nghi ngo &c tinh hoic viém dac hiéu. Théng qua viéc choc
hit va lam tiéu ban, c6 thé danh gia dugc thanh phan va ty 1¢é té bao trong hach.
La xét nghiém tham do truc tiép, c6 gia tri chan doan truc tiép.
3. Quy trinh k¥ thuat
3.1. Chuan bi
- B6 dung cu sat triing tai chd: con iod 5%, con sat trung, bong thadm nudc..
- Bom kim tiém v6 khuan 5 — 10 ml
- Kim choc hach
- Vat liéu cam mau
- B6 dung cu lam tiéu ban tay, nhuém giem sa
- Kinh hién vi quang hoc.
- Thubc nhuém Giem sa,
3.1. Choc hat dich hach: Dich choc hat hach
3.2. Quy trinh k¥ thuat
* K§ thuat
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- Lam tiéu ban giot mau dan va nhuém giem sa 10% x 10 phut.

- Soi khao sat

+ Quan sét tiéu ban bang vat kinh x10: quan sat toan bo tiéu ban, nén quan sét
nhiéu tiéu ban choc dich hach. Chon céc tiéu ban giau té bao, tiéu ban nghi ngo
dé quan sat.

+ Quan sét chi tiét cac té bao can quan sét vat kinh x40, trudng hop dac biét méi
quan sat vat kinh x100.

- Thanh phan binh thudng trong tiéu ban hach:

+ Té bao lympho: 90-99%

LUOQNG GIA

1. Trinh bay nguyén tic cia hach do?

2. Trinh bay cac budc cua ky thuat thyuc hién hach d6?
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BAI 3: THIEU MAU
MUC TIEU
* Kién thic
1. Giai thich duoc khéi niém, phan loai thiéu méu.
2. Trinh bay duoc nguyén nhan, triéu chang 1am sang, xét nghiém caa bénh thiéu
méu thiéu sit.
3. Trinh bay duoc nguyén tic phong va diéu trj thiéu mau thiéu st.
* Nang luc tw chia va trach nhiém
4. Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tu hoc, tim kiém théng tin, tong
hop kién thirc nham phat trién ning luc cho ban than.
NOI DUNG
1. Khai niém chung vé tan mau

Trong co thé binh thuong hong cau duoc sinh ra tir tay xuong, c6 doi séng
trung binh 120 ngay, khi hong cau gia, niang luong can kiét dan, mang hong cau
s& thay d6i nén sé& bi giir lai va tiéu huy tai hé lién vong (lach, tuy xuong, gan;
trong d6 lach c6 vai tro chinh). Néu c6 mot 1y do nao d6 1am qua trinh nay xay
ra sém hon binh thuong s& din dén tinh trang thiéu mau cho co thé, d6 1a hién
tugng tan mau.

Hién tuong tan mau sé& lam cho cac co quan c6 chirc ning huy hdng cau
phai ting 1am viéc, tang kich thudc do phai chta nhiéu hong cau bi tiéu hay
hon binh thudng, cac san pham tao ra tir thodi giang hong cau ting cao trong
mau. Ngoai ra tay xuong s& phai ting cudng hoat dong sinh mau, tat ca céac
hién tuwong trén tao nén bénh canh thiéu mau tan mau. Ty theo loai tan mau
ma ngoai triéu chirng chung sé co triéu chirng riéng dac trung cho loai tan mau
do.

2. Triéu chirng 1am sang
2.1. Hoi chirng thiéu mau

Bénh nhan c6 cé4c biéu hién nhu hoa mat chéng mit, dau dau, cé thé budn
non, rdi loan tiéu hoa....Kham cé thé thdy da xanh, niém mac nhot, tim dap
nhanh....Cac mirc d6 ctia cac triéu ching tly theo mutrc d6 thiéu méu.
2.2. Hoi chérng tan mau
Ngoai biéu hién thiéu méu bénh nhan con c6 nhitng biéu hién caa con tan mau
la:
- Bénh nhan c6 sot rét trong con tan mau.
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- Hoang dam (da va cang mac mat c6 mau vang), trong tan mau mic do vang
thuong nhe, kiéu vang rom.

- Nudc tiéu va phan c6 mau sam.

- L4ch to, mirc d6 nhiéu trong tan mau bam sinh.

- Gan c6 thé to.

- Ngoai ra bénh nhan con c6 mot sé triéu chung cd thé gilp goi ¥ tim nguyén
nhan nhu: bd mit tan mau ¢ bénh nhan tan méu bam sinh (thalassemia), cac con
sét rét co chu Ky rd rét néu ¢ bénh nhan sot rét.

- Néu tan mau lau ngay c6 thé co nhitng bién chimg nhu cham phét trién vé thé
chat va tinh than, séi dudng mat, bién dang xwong, nhdi mau lach, viém tic dng
than, suy than...

3. Triéu chirng xét nghiém

3.1. Céc dau hiéu thé hién thiéu mau

- Huyét sac té giam, hematocrit giam, sb luong hong cau giam.

- Céc chi s6 hong cau thay d6i tly nguyén nhan tan mau:

+ Trong tan mau ty mién: MCV thuong > 100fl, do hién twong ngung két ma
d6i khi chi s6 MCH va MCHC ting bat thuong qua ngudng cho phép, khi d6
khong dugc str dung cac chi s6 nay.

+ Trong thalasemia: MCV thudng nho (<80fl), kich thudc hong cau khong dong
déu nén chi sé RDW >14%, MCH va MCHC c6 thé giam hoic binh thuong.

+ Truong hop tan mau bam sinh do bénh ly mang hong cau thi MCV binh
thuong, hong cau binh sac.

3.2. C&c biéu hién khac ¢ tiéu ban mau ngoai vi va tily xuwong

- Trén tiéu ban mau c6 thé thiy c6 manh v& hng cau.

- C6 thé xuét hién hong cau non & mau thuong & giai doan nguyén hong cau da
Sac va ua axit.

- Bach cau hat trung tinh va tiéu cau c6 thé tang do phan ting nhung ciing c6 thé
giam trong trueong hop cuong lach.

- Hong cau luéi ting manh, c6 thé ting téi 30%, sé luong tuyét ddi tham chi
>1TII.

- Hong cau non trong tay ting véi hinh thé kich thude to nhung khong phai
megakaryoblast.
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Hinh 3.1. Hong cau luéi tang trong bénh thalasemia.

Hinh 3.2. Nguyén hong cau da sic & méau ngoai vi
3.3. Céc biéu hién xét nghiém khac
- Tang bilirubin, chii yéu 1a bilirubin gian tiép.
- Haptoglobin giam.
- Stercobilinogen ¢ phan tang.

- Urobilinogen nuéc tiéu tang.

- Sat huyét thanh va dur trix sit ferritin ting dac biét trong tan mau bam sinh

- LDH mau tang.

- Po doi sdng hdng cau bang Cr51 thay nira doi song hong cau giam. C6 thé xéac
dinh duoc noi phan huy hdng cau.

- Xét nghiém Coombs tryc tiép va gian tiép dwong tinh trong trudong hop tan
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mau tu mién.

- Ste bén hdng cau va dién di huyét sac té thay doi theo nguyén nhan tan mau.

- C6 thé thiy thay doi ciu trac xuong trong trudng hop tan mau bam sinh: hé
tay xuwong gidn rong, xuwong so cO hinh diém ban chai, c6 thé ¢t hda sun suon.
4. Phan loai tan mau

C6 nhiéu c&ch phan loai tan mau nhu theo nguyén nhan va co ché, theo vi tri tan
mau, theo tinh chat cip hay man, theo tinh chat bam sinh hay mac phai. Trong
bai viét ndy ching tdi xin trinh bay cach phan loai theo nguyén nhan va co ché.
4.1. Tan mau nguyén nhan tai héng cau

4.1.1. Bénh do thiéu men hdng ciu

- Thiéu men G6PD- men tham gia chuyén héa glucose dé tao ning lugng cho
hong cau.

- Thiéu men Pyruvat kinase.

4.1.2. Bénh huyét sic t6

Huyét sic té & nguoi 12 mot protein gom 4 dudi don vi (chudi), ciu tao mdi
dudi don vi 12 nhan Hem (khung porphyrin gan 1 sit hda tri 2: Fe**) va globin
(ban chat 1a mot chudi polypeptide).

Trong 4 chudi globin cia mot phan tir huyét sac t6 binh thuong thi 2 chudi
thudc ho alpha va 2 chudi khong phai alpha. Sy tong hop cac chudi nay do gen
nam trén nhiém sac thé s6 11 va sé 16 dam nhan. Phan ta nhiém sic thé ¢ nguoi
l6n binh thuong cha yéu 1a huyét sic té A gom 2 chudi alpha va 2 chudi beta.
Giam hoac mat kha nang tong hop mét loai chudi hodc tong hop ra chudi globin
bat thudng s& gay bénh huyét sac to.

4.1.3. Bénh thalassemia: 1a bénh huyét sic t do giam hodc mat kha ning tong
hop chudi globin.

- Beta thalasemia: giam hozc mat kha ning tong hop chudi beta, do d6 co thé s&
tong hop cac chudi khac dé bl trir, néu 1a chudi gama sé tao nén huyét sac té F,
chudi delta s& tao nén huyét sic té A2. Khi thiéu chudi beta s& gay thira tuong
d6i chudi alpha va day chinh 13 nguyén nhan giy tan mau. Bénh c6 céc thé ning
nhe khac nhau:

+Thé nang (bénh Cooley): hau nhu khong c6 huyét sac td A ma chii yéu 1a huyét
sac to F va A2. Tan mau rat nang tir nho.

+ Thé trung gian: giam huyét sic té A, nhiéu huyét sic to F va ting A2, biéu
hién tan mau ¢ tudi Ion hon.
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+ Thé nhe: huyét sac t F<30%, c0 thé tang A2. Biéu hién tan mau nhe.

- Alpha thalassemia: giam hoic mat kha ning tong hop chudi alpha, khi dé co
thé s& thira chudi gamma (¢ bao thai) va chudi beta (sau khi sinh) nén s& tao nén
bénh huyét sic té Bart’s (bon chudi gamma) hay huyét sic t6 H (bdn chudi
beta). Binh thudng co thé c6 4 gen téng hop nén chudi alpha. Cac thé nang nhe
tly theo mét nhiéu hay it gen.

+ Thé ddng hop tir alpha (bénh huyét sic t6 Bart’s): mat ca 4 gen tong hop chudi
alpha. Bénh rat nang, pht thai va chét trude hodc ngay sau khi sinh.

+ Huyét sac t6 H: mat 3 gen alpha, chudi alpha dugc tong hop it hon binh
thuong. Mau ¢ huyét sic to A va H (so sinh c6 thé gip huyét sic to Bart’s)

+ Mat it hon 3 gen thuong biéu hién 1am sang nhe.

- Ngoai ra con c6 cac thé nhu gamma thalasemia, delta thalassemia, hodc beta-
delta thalasemia.

Hinh 3.3. Tiéu ban méu ngoai vi thalasemia thé nang.
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Hinh 3.4. Thalasemia thé nhe.

4.1.4. Bénh huyét sic to bat thwong
Nguyén nhan 1a do dot bién cau tric gen globin: mot bazo nito bi thay

thé bang mét bazo nito khac do do6 khi tong hop chudi polypeptide s& ¢ su thay
thé acid amin bang mot acid amin khac tao nén chudi globin c6 bat thuong. Cac
bénh bat thuong huyét sic td hay gap 1a:
- Bénh huyét sic té S: hong cau hinh liém: axit amin thir 6 cua day beta la
glutamic bj thay bang valin.
- Bénh huyét sic td M: tyrosine thay thé cho histamine ¢ vi tri 58 cua day alpha.
Bénh chi gap & ngudi da trang.
- Bénh huyét sic té E: acid amin & vi tri s6 26 cua day beta 1a glutamic bi thay
bang lysine. Bénh gip ¢ ving Pong Nam A. Néu phdi hop vai beta thalasemia
thuong biéu hién tan mau nang.
- Bénh huyét sic t6 Lepore: hai day alpha binh thuong, hai day con lai dau day
cd tinh chét day delta, cudi day c6 tinh chat day beta.
4.1.5. Bat thwong do cau tric cia mang hong cau
* Bénh Minkowski Chauffard

Bénh c6 tinh chét gia dinh, di truyén troi trén nhiém sic thé thuong. Thuong
biéu hién ¢ tré 5-12 tudi. Nguyén nhan do thiéu khuyét mang hong cau 1am mat
mot phan soi spectrin nén hong cau cd hinh cau, khi di qua lach dé bi git lai.
Mt khac nhitng hong cau nay khi di qua chd hep phai tén ning lugng thay doi
hinh dang nhiéu hon hdng ciu binh thudong nén nhanh gia hon va doi séng ngan
hon hdng cau binh thudng.
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Xét nghiém thay: stc bén hong cau thay do6i (bit dau tan sém hon va tan hoan
toan muodn hon), hién tuong ndy c6 thé xay ra cho mot quan thé it té bao, c6 thé
nhay cam hon sau khi u 37°C.

* Bénh hdng cau hinh gai (hinh rang cua), bénh hong cau hinh thoi.

Hinh 3.5. Hong cau hinh rang cua.

* Bénh dai huyét sic to kich phat vé dém

La bénh ly mang hong cau mac phai. Bénh do dot bién gen tong hop mot
thanh phan mang hong cau & té bao géc 1am cho hong cau bénh nhan dé v&
trong mdi truong axit. V& dém pH trong mau thuong thip nén cé con tan mau
gay dai huyét sac to.
4.2. Tan mau nguyén nhan ngoai hong cau
4.2.1. Tan mau mién dich
4.2.1.1. Thiéu mau tan mau so sinh

Bénh tuy 1a xay ra ¢ so sinh nhung 12 do méc phai. Nguy@n nhan 1a do khéang
thé dong loai ciia me qua rau thai trong qua trinh chuyén da vao thai nhi lam
hong cau thai nhi bi v& (vi du truong hop me nhom Rh am, con Rh duong). Hién
tuong ndy ciing ¢ thé xay ra khi me da timg duoc truyén mau mang khéng
nguyén la nén sinh ra khang thé, khi thai nhi cling mang khang nguyén nay thi
sé 6 hién tugng tan mau.
4.2.1.2. Thiéu méu tan mau do tw khang thé

Vi mot 1y do ndo d6 (ung thu, ty mién...) co thé bénh nhan sinh ra khang
thé chéng lai chinh héng cau cua ban than minh. C6 hai loai tu khang thé 1a
khang thé ndng hoat dong manh ¢ 37°C (thuong 1a 1gG) va khang thé lanh hoat
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dong manh & 4°C (thuong la IgM).
4.2.1.2. Thiéu mau tan mau do thudc
Mot s6 thude c6 thé gay tan mau theo cac co ché khac nhau.
- Thuéc két hop véi protein huyét twong tao thanh phtic hop khang nguyén
khang thé. Phic hop nay ¢ dinh 1én mang hong cau, khi co thé sinh ra khang
thé chdng lai va cling véi su 6 mat caa bo thé hong cau sé bi v. Hay gap 1a cac
thudc quinidin, rifampicin.
- Thuéc ¢b dinh 18n mang hong cau tao nén khang nguy&n méi nén co thé sinh
khang thé chdng lai. Hay gap véi penicillin.
Pic diém chung 1a xét nghiém Coobms duong tinh.
4.2.1.3. Tan mau sau truyén mau
Do truyén méau khac nhém ngoai hé ABO, co thé nguoi nhan s& sinh ra
khang thé chong lai cac hong cau truyén vao giy tan mau do d6 truyén mau
khdng hiéu luc va bénh nhan sét dai dang sau truyén mau.
4.2.2. Tan mau ngoai hong ciu khéong do co ché mién dich
4.2.2.1. Pai huyét sac t6 kich phat do lanh
Chi gap & nguoi 16n, tan mau hay xay ra khi gap lanh hoac vé dém. Nhom té
bao gdc sinh mau cé bat thuong tao ra mot quan thé hong cau dé va khi bo thé
bi hoat hoa.
4.2.2.2. Thiéu méau tan mau mac phai khong phai do khang thé tw sinh
Do v& hong cau trong 1ong mach: hay gap trong nhimg truong hop nhiém
doc (thach tin, nAm, ran can), nhiém khuan nang, ky sinh tring (st rét).
Do cuong lach trong xo gan.
Do co hoc nhu van tim nhan tao.
T6m lai, tan mau 1a hién twong hong cau bi vd qua muc sinh Iy gay cho bénh
nhan nhiéu hau qua, bénh c6 nhiéu nguyén nhan khac nhau va do dé ciling biéu
hién khac nhau trén 1am sang cling nhu trén cac tiéu ban mau ngoai Vi.
LUQNG GIA
1. Giai thich khai niém, phan loai thiéu mau?
2. Trinh bay nguyén nhan, triéu ching 1am sang, xét nghiém cta bénh thiéu méu
thiéu sat?
3. Trinh bay nguyén tic phong va diéu tri thiéu méau thiéu sat?
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BAI 4: HE THONG KHANG NGUYEN BACH CAU VA TIEU CAU
MUC TIEU
* Kién thirc
1. Trinh bay dugc dic diém 1 sé khang nguyén bach cau va tiéu cau.
* Nang luc tw cha va trach nhiém
2. Nghiém tdc, can than, sang tao trong viéc van dung kién thirc duoc hoc dé
giai quyét van dé trong hoc tap
3. Ching minh dugc kha ning 1am viée doc 1ap, 1am viéc nhom dé giai quyét
van dé trong qua trinh hoc tap va nghiém tic danh gia chat luong cdng viéc sau
khi hoan thanh va két qua thyuc hién cta cac thanh vién trong nhom.
NOI DUNG
1. Hé thong khang nguyén bach cau (Human Leucocyte antigen)
1.1. Céu tao
H¢ khang nguyén HLA c¢6 3 16p
- HLA16p 1 (class I): co chirc ning hoat dong té bao T lympho giy doc
(cytotoxic T- lymphocytes, = Tc, hoic T-CDa). Truc tiép tham gia phan ung
trung gian té bao, tidu diét té bao dich c6 khang nguyén la dic hiéu. C6 thé noi
HLA- 16p I dong vai trdo nhu mot "tay" rat nhay vdi khang nguyén cia té bao Tc
dé pha huy té bao dich. HLA - 16p I ¢6 tbc dung tiéu diét té bao mang virus khi
c6 peptid 1a virus trén bé mit té bao. Thi du, viém gan B, khang nguyén virus
lang dong & vi tri HLA 16p I trén bé mit té bao gan, té bao Tc s& nhan biét
khang nguyén nay ctia virus va pha huy té bao mang virus HBV (co ché tu mién
dich trong viém gan do virus).
- HLA- 16p II: tham gia hoat hod té bao trinh dién khang nguyén
Cac khang nguyén phan tir 16n tir bén ngoai vao co thé, dai thuc bao nuét khang
nguyén nay, roi phan khang nguyén thanh cac manh nhé (small peptides), cac
nhom quyét dinh khang nguyén s& chuyén 1én mang té bao, ling dong trén mit
thuc bao. Thuc bao lac nay trd thanh té bao trinh dién khang nguyén (APC).
Tiép theo, t& bao APC s& chuyén thong tin khang nguyén cho té bao mién dich
(T, B lymphocytes), c6 thé n6i HLA-16p n déng vai tro quan trong trong hoat
hoa dai thuc bao trong qua trinh trinh dién khang nguyén cta dai thuc bao, dong
thoi tao ra cac cytokin va khuyéch dai phan ing mién dich cia co thé, nhu IL-2,
TNF-ot, IFN-y, IL-4...
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HLA 16p I va I hop tac trong qua trinh mién dich bao gom ca tra 16i mién dich
va phan tmg khang nguyén- khang thé cua ca mién dich té bao (HLA 15p I voi
T-CDa) va mién dich thé dich (HLA 16p II v6i T-CD4 va B lympho). Thiéu
khang nguyén HLA té bao mién dich s& khong nhan biét khang nguyén, do d6
khi ghép co quan td chirc, viée lya chon nguoi cho tuong déng hé HLA con
nhim muc dich giam nhén biét khang nguyén la cta té bao mién dich théng qua
hé MHC.

- HLA- 16p 111 13 b6 thé

1.2. K¥y thuat phat hién

- Phan lap lympho

K¥ thuat phan lap lympho chung: Ficoll trong luong phan tir 400.000, dugc su
dung lam chét phan lap lympho rat c6 hiéu qua, dat dugc 90% la lympho.

K¥ thuat phan 1ap T, B lympho: st dung k¥ thuat bong thuy tinh phan lap T va
B lympho. T lympho dung xac dinh HLA-A, B, C; B lympho st dung xac dinh
HLA-DR, DQ....

- K§ thuat huyét thanh

K¥ thuat ngung két: Ky thuat dau tién dugc stir dung phat hién HLA.

K§ thuat doc té bao vi thé (microlymphocytotoxicity test): sir dung xac dinh céac
antigen thuoc HLA-A, B, ¢, DR, DQ. Tuy nhién HLA-DR kém nhay ddi véi
phan tng doc té bao, do vdy nhiéu nuéc di dung ky thuat PCR dé xac dinh
khang nguyén thuoc h¢ HLA-DR.

Lop I (A, B, C) c6 mat trén T lympho, con 16p II (DR, DQ, DP) c6 mat trén B
lympho, dai thyc bao, té bao T hoat hoa (activated T lymphocyte).
Vi vay mudn dinh typ 1ap I can phan lap T lympho, con dinh typ 16p II can phan
l1ap B lympho dung cho phan tmg.

Phan ung chéo gilia huyét thanh nguoi nhan va lympho nguoi cho. Néu phan
mg (+) chimg t6 huyét thanh ngudi nhan c6 khang thé, hoic nguoc lai.

- K§ thuat té bao
Nudi cdy hdn hop (mixed culture): nudi cdy hdn hop té bao lympho giita hai ca
thé bang cach trc ché phat trién lympho & mét ca thé, té bao nay lam nhiém vu
ctia mot khang nguyén. Khang nguyén nay s& kich thich sy chuyén dang lympho
ctia mot c6 thé khéac trong nudi cay hdn hop.

- K¥ thuat phan tir
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DNA probe: st dung ky thuat khuyéch dai gen (PCR: polymerase Chain
reaction). can thiét cho k¥ thuat nay 1a viéc san xuét cac chat moi (Primer) cho
phan ung PCR.
- Tim kiém khéng thé dic hiéu cho cac khang nguyén hé HLA
Pay 1a van dé kho khin trong nghién ctru hé HLA. Ngudn cung cip khang thé
dic hiéu co thé tir:
Phu nit chtra dé tir 2-3 14n trd 18n, 1y huyét thanh cta ho tim cac khdng thé nay.
C6 thé min cam cho céc ca thé c6 kha nang dap tmg mién dich t6t dé c6 ngudn
cung cap khang thé lau dai. Hodc nguoi truyén mau nhiéu lan, trudng hop nay
khang thé da gia rat kho dé co khang thé ddn dong, dé c6 khang thé don dic hiéu
can dung k¥ thuat pha lodng dé lua chon.
Tong hop: khang thé dic hiéu HLA c6 thé tong hop nho hiéu biét cau triic gen
ctia chung, bang k¥ thuat lai di truyén khang thé nay da duoc san xuat.
2. Hé khang nguyeén tiéu cau

Tiéu cau c6 hé thdng khang nguyén kha phtc tap, ngoai cac khang
nguyén twong tu nhu héng ciu, con co hé thong khang nguyén riéng biét véi
PIA1, PIA2, P2EI...chi ¢6 & ticu cau.
- Van dé tén goi cua hé khang nguyén nay con dang chua dugc thong nhat. Cho
dén nay, di c6 khoang 24 khang nguyén khac nhau di duoc xac dinh bang
phuong phap huyét thanh hoc va trong sé d6 c¢6 12 khang nguyén da duoc xép
nhom thanh sau cap (HPA-1,-2,-3,-4,-5 va -15). Véi 12 khang nguyén con lai
van con dang dugc nghién ciru.
- Cac khang thé dic hiéu cia cac khang nguyén nay co vai tro trong cac tinh
trang bénh 1y giam tiéu cau do nguyén nhan mién dich, giam tiéu ciu mién dich
& tré so sinh, giam tiéu cau sau truyén mau... Hién nay cling c6 mot sé phuong
phap dé xac dinh sy c6 mit cia cac khang thé nay: ELISA, mién dich huynh
quang...
3. Ung dung lam sang
- HLA va truyén mau
Truyén tiéu cau va HLA tiéu cau:
Tiéu cau khong c6 HLA-C, D rat it khang nguyén ABO hong cau.
Chi c6 HLA-A, B dé giam phan ung mién dich d6i véi HLA, nguoi ta chon

nguoi cho ti€u cau la anh, chi, em rudt trong gia dinh. Truyén ti€u cau khong co6
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lwa chon HLA c6 thé gdy phan ung mién dich mudn chdng tiéu cau lam giam
tiéu cau sau truyén méau (2-3 thang sau truyén mau).

Phén tng truyén mau khong gdy tan mau: gay doc bach ciu, lam giam bach cau
do truyén mau ma khong dinh nhém khang nguyén HLA.

Bénh phdi cdp sau truyén mau: do vai tro ctia khéng nguyén bach cau, khang
nguyén nay tao ra khang thé, phan tmg khang nguyén khang thé (phirc hop mién
dich) ling dong 6 mao mach phdi gay bénh phdi cap.

- Bénh ghép chdng chu sau truyén mau (GVHD) phu thudc vao nhiéu yéu t6
trong d6 c6 kha nang mién dich ciia nguoi nhan va lympho séng c6 kha ning
mién dich ctia nguoi cho mau (xem bai bénh GVHD).

HLA va ghép

Ghép tuy can xac dinh nhom mau ABO va hé HLA-A, B, D, C; DR, DQ, DP.
Ngoai ra con c6 thé st dung k§ thuat nudi cdy hdn hop (MLC:Mixed
lymphocyte culture).

Ghép than can cht ¥ cac gen sau day:

Nhom mau ABO

HLA-A, B

HLA-DR, con HLA- ¢ va DQ it ¢6 vai tro nén it dugc cha y lua chon.

Lam phan ung chéo (cross match) gitta huyét twong ngudi nhan va lympho
nguoi cho va ngugc lai. Tuy nhién phan tng nay khong dugc khuyén cao.

Nudi cay hén hop (mixed lymphocyte culture): giita lympho nguoi nhan voi
lympho nguoi cho da bat hoat.

- HLA va bénh ly

C6 mot s6 bénh thuong gip & mot s nguoi cd gen twong tng, vi vy HLA da
dugc dua vao nghién cru dich té bénh. Két qua nghién ctru cho thay c6 mot sd
gen lién quan dén mot s6 bénh nhu sau:

HLA-B27 thuttong gip ¢ ngudi bi bénh viém cot song dinh khdp, & bénh nhan
nay c6 toi 90% ngudi c6 HLA-B27. Trong khi d6 ¢ cong dong gen nay chiém
40%.

DWH4 lién quan toi thap khép, chiém 40%.

DQWS bénh dai thao duong, chiém 32%.

DR3 gip & nguoi bi bénh nhuge co(Myasthemia Gravis) chiém 40%.

DR2 gip & nguoi bi lupus ban do, chiém 30%.

LUOQONG GIA
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1. Trinh bay hé théng khang nguyén cua bach cau?

2. Trinh bay cac phwong phéap phat hién khang nguyén cua bach cau?

3. Trinh bay hé théng khang nguyén cua tiéu cau?

4. Trinh bay &ng dung 1am sang caa hé théng khang nguyén cta bach cau va tiéu
cau?
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BAI 5: BENH PONG - CAM MAU
MUC TIEU
* Kién thirc
1. Trinh bay dugc cac bénh ly giam tiéu cau va rdi loan chat luong tiéu cau.
2. Trinh bay duoc cac bénh dong mau huyét twong di truyén va mic phai.
* Ky nang
3. Nhan dinh dugc két qua xét nghiém trong chan doan.
* Nang luc tw cha va trach nhiém
4. Thé hién duoc tinh tich cyc trong hoc tap, tu hoc, tim kiém thdng tin, téng
hop kién thirc nham phat trién ning luc cho ban than.
NQI DUNG
1. Bénh cim mau so khéi
1.1. Bénh giam tiéu cau mién dich nguyén phat
* Khai ni¢gm
Giam tiéu cau mién dich nguyén phat (GTCMDNP) dugc xac dinh khi giam s
lwong tiéu cau don doc, s6 luong tiéu cau & mau ngoai vi < 100 (G/L) va khong
c6 nguyén nhan hoic bénh Iy ndo khac gay ra tinh trang giam tiéu cau.
* Trigu chizng 1am sang: CO thé gap cac triéu chiing va hoi ching sau:
- Hoi chiing xuat huyét: Ngudi bénh thudng c6 xuat huyét ty nhién dudi da da
hinh
thai (dang cham, nét, mang hoic dam xuat huyét), da ltra tudi (mau sic ndt xuat
huyét thay di theo thoi gian: Do, tim, xanh, vang sau d6 mét di khong dé lai
dau vét) hodc ngudi bénh c6 chay mau chan rang, chdy mau mili, nén ra mau, di
ngoai phan den, kinh nguyét kéo dai, di tiéu ra mau... Khoang 20-30% bénh
nhan nguoi 16n mai dugc chan doan khong co biéu hién xuat huyét; o tré em ty
1& nay khoang 10%. Triéu chuing xuét huyét nén duoc phan chia mac do ning
(theo WHO) hoac NCI-CTCAE (bang 4).
- Hoi chiing thiéu mau: C6 thé gap va mirc do thiéu mau twong xng véi mic do
Xuat huyét.
- Hoi chiing nhiém tring: Bénh nhan ITP ¢6 thé nhiém tring tha phat hoic ting
nguy co nhiém tring do diéu tri &c ché mién dich hoic cit lach.
- Gan, lach, hach ngoai vi khong to.
* Xét nghiém

- Tong phan tich t€ bao méau ngoai vi:
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+ S6 luong tiéu cau giam < 100 G/L;

+S6 luong hé)ng cau, luong huyét sdc t6, sd lugng bach clu va cong thurc bach
cau thuong trong gidi han binh thudng;

+ S6 luong hong cau va luong huyét sic t6 c6 thé giam néu co xuat huyét nhiéu
va muc d6 giam tuong xtmg véi mire do xuat huyét.

- Ty dd:

+ Mat d6 té bao tuy binh thuong hoac tang;

+ 86 lugng mau tiéu cau thuong ting sinh, mot sd binh thuong;

+ Dong hong cau va bach ciu hat phat trién binh thudng;

+ Khdng gip té bao é4c tinh.

- Xét nghiém cam - d6ng mau:

+ Thoi gian mau chdy Kéo dai;

+ Co cuc mau: Cuc mau khong co hoac co khéng hoan toan;

+ Cac xét nghiém PT, APTT, TT, fibrinogen: Binh thuong;

+ Khang thé khang phospholipid (anti beta2-glycoprotein IgM, IgG; anti
cardiolipin; IgM, IgG): C6 thé gip & 40% trudong hop ITP;

+ Xét nghi¢ém TEG/ ROTEM thuong ¢6 hinh anh giam dong.

- Khang thé dic hiéu khang GPIIb-111a (hoic GPIb) trén bé mit tiéu cau: Duong
tinh gap trong khoang 60 - 80% trudng hop ITP man hoic ITP dai dang.

* Chdn dodn xdc dinh

Theo Pong thuan caa Nhdm Thyuc Hanh Quéc Té (International Working Group
-TWG) nam 2009 vé bénh Giam tiéu cau mién dich nguyén phat xac dinh: “Giam
tiéu cau mieén dich nguyén phat - ITP dwoc xdc dinh khi: Giam sé lirong tiéu cau
don déc, so lwong tiéu cau ¢ mau ngogi vi < 100 G/L va khdng c6 nguyén nhan
hogc bénh 1y nao khac gay ra tinh trang giam tiéu cdu .

1.2. Bénh chat lwgng tiéu cau.

- Réi loan chire nang tiéu cau 1a bénh Iy do bét thuong cac glycoprotein (GP),
hat, enzym hoic receptor cua tiéu cau... dan dén bat thuong cac chirc ning dinh,
ngung tap, giai phong va hoat tinh tién déng mau cua tiéu cau.

- Bénh c6 thé do di truyén hodc méc phai, triéu chimg thuong gap 1a xuat huyét
dudi da, xuat huyét niém mac (chay mau miii, chiy mau chan ring, rong kinh)
1.2.1. Nguyén nhan

a. Do bdt thwong glycoprotein (GP)

- Bat thuong GP Ib (CD42b,c) /1X (CD42a)/V 1am cho tiéu cau khéng gan duoc
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véi yéu té von - Willebrand do d6 tiéu cau khdng dinh vao 16p collagen dudi noi

mac (Hoi chang Bernard - Soulier).

- Bat thuong GP 11b/Illa (CD41/CD61) 1am cho tiéu cau khong gan dugc véi céc

chat kich tap (fibrinogen) dan dén tiéu cau khong ngung tap dugc voi nhau

(bénh suy nhuoc tiéu cau Glanzmann).

- Bat thuong GPlba (CD42b,c) gay bénh von-Willebrand thé tiéu cau.

- Bat thuong Glycoprotein IV (CD36).

- Bat thuong Glycoprotein V1.

b. Do bdt thuong twong tdc khung - mang té bao: Hoi chitng Wiskott - Aldrich.

c. Do bdt thueng hat tiéu cau

- Thiéu hut kho du trit 8.

- Hoi ching tiéu cau xam (thiéu hat o).

- Thiéu hut kho du trit a,, 8.

- Bénh rdi loan chiic nang tiéu cau Quebec (yéu to V Quebec).

d. Do bdt thirong hoat tinh tién déng mdu cua tiéu cau (héi ching Scott).

d. Do bdt thirong receptor hogt héa, ddn truyén tin hiéu va hién aeong tiét cia

tiéu cau.

- Bat thuong receptor dan truyén tin hiéu hoat hoa dic hiéu (agonist - specific

signal transduction).

- B4t thuong protein gan guanosis - triphosphat (GTP).

- B4t thuong chuyén hda acid arachidonic va san xuat thromboxan.

- Bat thuong phopholipase C, Gog, huy dong va dap tng calci.

e. Bdt thirong cdu trac khung té bao tiéu cau.

f. Bat thiong yéu to phién ma dan dén bat thirong chike néingtiéu cau.

- RUNX1 (bat thudng chirc ning tiéu cau gia dinh véi khuynh hudng

chuyénthanh lo xé mi cap dong tay).

- GATA -1.

- FLI1 (tiéu cau di hinh ludng hinh véi hat alpha khong 16 va giam tiéu cau/ hoi

churng Paris - Trousseau/Jacobsen).

- GFI1B.

1.2.2. Réi logn chite néng tiéu cau mac phdi thir phét

a. Mgt sé nhém bénh chinh:

- Réi loan chiic ning tiéu cau trong cac bénh ly Huyét hoc: Hoi ching ting sinh

tay man tinh, lo xé mi cap va man, hoi chang rdi loan sinh tay, dai huyét sac to
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kich phéat ban dém...

- Réi loan chire ning tiéu cau trong bénh Iy khdng phai huyét hoc: Tang ure
mau...

- Réi loan chire nang tiéu cau do thudce: Aspirin, dipyridamole, thudc khang
viém non - steroid, ticlopidine, clopidogrel, abciximab, eptifibatide, tirofiban...
b. Nguyén nhan: Do ché d¢ dinh dudng.

- Ché @6 an kiéng véi dau ca giau w-3 dan dén giam acid arachidonic tiéu cau.
- Cac d6 an/thyc pham c6 hanh/chiét xuat hanh dan dén uc ché tong hop acid
arachidonic tiéu cau.

- Cac @6 an/thuc pham c6 toi e ché gan tiéu cau vai fibrinogen dan dén giam
NTTC.

- Cac d6 an/thyc pham c6 thi 13/nghé dan dén e ché ngung tap tiéu cau va sinh
tong hop eicosanoid. ..

1.2.3. Triéu chuing

a. Triéu chizng 1am sang

Triéu chimg thuong gap 1a xuat huyét & dudi da va niém mac nhu: Chay mau
chan ring, chay mau miii, xuét huyét tiéu hoa, tiéu do, kinh nguyét kéo dai, xuat
huyét ndo, chay mau sau nho rang, sau phau thuat... Hiém gap xuat huyét tiéu
hoa hoac chay mau khaop.

b. Xét nghiém

- S6 lwong va hinh théi tiéu cau: Thuong binh thuong.

- Thoi gian mau chay: Thuong kéo dai.

- Co cuc mau doéng: Co khong hoan toan hoac khdng co.

- PFA (platelet function analysis): Keo dai.

- Ngung tap tiéu cau véi cac chat kich tap (ADP, Thrombin..): Giam hoac khéng
ngung tap

1.3. Bénh tiéu cau di truyén va mac phai.

1.3.1. Giam tiéu cau mién dich dong loai & tré so sinh (neonatal alloimune
thrombocytopenia)

- Khi me khéng c6 mét loai dong khang nguyén tiéu cau, khi c6 thai dua tré lai
c6 khang nguyén nay. Trong mot sé trudng hop ngudi me man cam véi khang
nguyén nay, sinh ra khang thé. Khang thé truyén sang thai nhi qua rau thai phéa
hay tiéu cau cua thai nhi.

- Khoang 80% bénh gay ra do khang thé chdng khang nguyén HPA-1a cua tiéu
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cau, 15% do khang thé chéng khang nguyén HPA-5a, 5% do khang thé chéng
cac loai khang nguyén khac.
1.3.2. Hoi chirng Bernard- Soulier
- La bénh di truyén Ian trén nhidm sic thé thuong, hau qua 1 tiéu cau thiéu GPIb
va khdng gan duoc véi VWF, dan dén hién twong dinh khdng xay ra.
- Chan doan: thoi gian mau chay kéo dai, giam tiéu cau nhe, c6 nhiéu tiéu cau
16N trén lam mau. Xét nghiém ngung tap tiéu cau: khong ngung tap VGi
ristocetin trong khi vWF binh thuong.
1.3.3. Bénh suy nhuoc tiéu cau Glanzmann
- La bénh di truyén Ian trén nhidm sic thé thuong. Hau qua tiéu cau thiéu GPI1b-
l1a, tiéu cau khéng gan dugc voi fibrinogen va khong ngung tap dugc.
- Chan doan: tinh trang xuat huyét tly theo mic do nang nhe, thoi gian mau
chay kéo dai. Ngung tap tiéu cau voi ADP, collagen, adrenalin giam, trong khi
ngung tap Vot ristocetin binh thuong.
2.1.4. Bénh Von Willebrand
- La mot bénh di truyén gay giam hoac réi loan chirc nang yéu té von
Willebrand (vWF) do d6t bién diém hoic mat doan gen.
- Lam sang: chu yéu la chay mau niém mac, hay gap chay méau miii, rong kinh.
Trong truong hop nang co thé cd cac mang bam tim. Do xuét huyét tu nhién
thuong hiém gap & thé nhe nén thudng duoc chan doan sau xuat huyét nang khi
phau thuat.
- Chan doan: thoi gian mau chay kéo dai, giam yéu t VIII, giam vWF, ngung
tap tiéu cau vai ristocetin giam.
2.2. Bénh dong mau huyét twong
2.2.1. Bénh Hemophilia
- Bénh sinh: 1a bénh réi loan déng mau di truyén, 1a bénh di truyén gen lin, trén
nhiém sac thé gioi (X), vi vay Hemophilia hau hét gap ¢ nam gidi, nit gioi chi
mang gen bénh. Hau hét bénh nhan Hemophilia déu ¢ tién sir gia dinh.
- Céc thé Hemophilia
+ Hemophilia A: (thiéu yéu té VIII)

(chiém =~ 85% cac truong hop (= Y so00 tré trai)
+ Hemophilia B: (thiéu yéu t6 1X)

(chiém =~ 14% cac trudng hop (= Y3000 tré trai)
+ Hemophi C : thiéu yéu t6 XI
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Va céc thé khac : ~ 1%

* Trigu chung 1am sang
Dic diém 1am sang 1a chay mau kho cam & nhiéu bd phan. Cé cac hinh thic:
+ Mau chay kh6 cam ¢ vét thuong
+ Khdi mau tu & khép, & co
+ Chay mau & niém mac
+ Mtrc d6 chay mau, d6 tudi xuat hién tuy theo muac do bénh
. Thé ning: Nong do yéu té VIII <1%
. Thé trung binh: Nong d6 yéu té VIII tir 1 -5 %.
. Thé nhe: Nong do yéu té VIII tir > 5 - 30%.
+ Vi tri chay mau
+ Nhiéu nhét 1 tu méau khép (70 - 80%) trong d¢6 khap géi 1a hay gap nhat (50 -
80 %) roi dén khop khuyu, ¢6 chan va khop hang.
.Khéi méu ty trong co va dudi da (10 -20%)
. Chay mau vi tri khac 5 - 15%.
+ Bién dang khép: do chay mau nhiéu lan
- Xét nghi¢m
+ Thoi gian mau chay, sb lugng tiéu cau, thoi gian Thrombin binh thudng
+ Thoi gian mau dong, Howell, APTT kéo dai
+ Dinh luong VIII, 1X giam ( tuy thé)
- Chan doan
+ CO triéu chung 1am sang & trén: chd ¥ chay mau tai di, lai nhiéu lan
+ Tién sir: ban than va gia dinh
- Xét nghiém:

+ Thoi gian méau dong, Howell, APTT kéo dai

+ Dinh lugng yéu té: VIII, 1X.
LUQNG GIA
1. Trinh bay cac bénh ly giam tiéu cau va réi loan chat luong tiéu cau?
2. Trinh bay céc bénh dong méau huyét twong di truyén va mac phai?
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BAI 6: TAI BIEN DO TRUYEN MAU
MUC TIEU
* Kién thirc
1. Trinh bay dugc nguyén nhan, triéu ching va cach du phong phan trng tan mau
cap do truyén mau.
2. Trinh bay nguyén nhan, triéu chitng va cach du phong cac tai bién cham do
truyén mau.
* Nang lyc tw chu va trach nhiém
3. Thé hién dugc tinh tich cuc trong hoc tap, tu hoc, tim kiém théng tin, tdng hop
kién thirc nham phét trién nang luc cho ban than.
4. Tuan thi dung cac quy dinh vé quy trinh k¥ thuat cua nganh ky thuat xét
nghiém y hoc dé dam bao an toan cho nguoi va thiét bi trong qua trinh hoc tap.
NOI DUNG
1. Phan &ng tan mau cap do truyén mau
1.1. Nguyén nhén
Thuong do truyén méu toan phan hodc khoéi hong cau khong twong dong vé
nhom méau ABO. Khang thé khang A hoidc B (1a IgM) von ¢ trong huyét tuong
bénh nhan giy ngung két hong cau c6 khang nguyén twong Gng truyén vao giy
tan mau ndi mach cp tinh.
1.2. Biéu hién lAm sang:
Biéu hién sét, rét run, dau lung (do thiéu méu va co ctmg co chr khong phai do
suy than), kho tho, suy ho hap, vo niéu, ha huyét ap va soc, dai huyét sic t6.
Thoi gian bat dau va mtc dd ning cua céc triéu ching trén nhiéu khi khong phu
thudc vao lugng mau truyén vao do su hoat hoa bd thé va cac co ché gy soc
kiéu phan vé. Biéu hién 1am sang ctia tan mau cap sau truyén mau thuong dién
ra theo 3 giai doan: giai doan sbc, giai doan vO niéu va giai doan hoi phuc (dai
nhiéu).
Chan do4n: biéu hién 1am sang xuat hién som mot vai phat hodc vai gio ngay
sau truyén mau. Xét nghiém miu mau bénh nhin va don vi mau nghi ngd phat
hién khong twong déng hé nhom méu thudng 1a hé ABO. Cac xét nghiém danh
gia tinh trang tan mau nhu bilirubin (cao nhat 3 - 6 gid sau con tan mau cép),
huyét sic to trong huyét thanh duong tinh. Nghiém phap Coombs truc tiép
duong tinh cho thay co6 su gin khang thé 1én hong cau.
1.3. Nguyén tic diéu tri va du phong
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* Nguyén tic diéu tri

- Lap tirc ngimg truyén méu.

- Diéu trj trc ché phan tng mién dich - di ing, nang huyét 4p, duy tri dudng tho
phu hop va ddm bao loc mau tai than bé“mg truyén dich, thudc loi tiéu, chay than
nhén tao khi can.

- Thu hoi don vi mau truyén va mau mau bénh nhan dé xac dinh lai nhoém mau
va lam lai phan tng chéo.

- Xét nghiém bilirubin mau, huyét sic t6 niéu, thay mau néu thay can thiét.

* Nguyén tic dir phong

- Pam bao quy trinh phat mau chinh xac bao gom tuan thu cac quy dinh hanh
chinh nhu ghi nhan mau dtng, xac dinh dung chai mau va bénh nhan can truyén
mau, lam du cac xét nghi€ém xac dinh nhém mau nguodi cho va bénh nhan va
phan tng chéo khi phat mau cling nhu tai givong bénh.

2. Phan @ng tan mau mudn sau truyén mau

2.1. Nguyén nhan: do c¢6 hién tuong mién dich thir phat chéng lai cac dong
khang nguyén hong cau (vi du nhu hé Rh, Kell, Kidd...). Khang thé bat dau tao
ra sau khi nguoi bénh tiép xtc voi khang nguyén la trong mau truyén vao 1 -2
tuan.

2.2. Biéu hién 1am sang: thuong khong c6 biéu hién 1am sang dic hiéu cho tan
mau ma chi ¢6 hién tugng giam néng do hemoglobin khong do cac nguyén nhan
khac. Trong truong hop c¢6 con tan mau ning do hiéu gia khong thé cao bénh
nhan c6 thé co cic biéu hién dic trung nhu sot rét run, vang da, thiéu mau...

- Chén doan: biéu hién 14m sang cua thiéu mau khong giai thich dugc nguyén
nhan sau truyén mau va (hoic) biéu hién 1am sang cua con tan mau. Xét nghiém:
bilirubin huyét thanh ting, c6 huyét sic t6 trong huyét thanh, nghiém phap
Coombs truc tiép duong tinh (thuong véi IgG), nghiém phap Coombs gian tiép
(phat hién loai dong khang thé mau trong huyét thanh ngudi bénh) duong tinh.
2.3. Nguyén tic diéu tri va dw phong

* Nguyén tic diéu tri

do murc d6 cua tai bién nay thuong nhe nén co thé khong can diéu tri tich cuc trir
truong hop co6 cac biéu hién nang nhu khi c6 biéu hién than.

* Nguyén tac dir phong

- chon ngudi cho mau twong dong vé ca cac hé nhom mau khic ngoai hé ABO

cho cac truong hop bénh nhan c6 nguy co cao (nhu truyén mau nhiéu 1an).
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- Xét nghiém sang loc khang thé (nghiém phap Coombs gian tiép) dé phat hién
cac dong khang thé méi xuét hién trong mau nguoi duge truyén mau.

3. Phén @ng sét sau truyén mau khong do tan mau:

3.1. Nguyén nhan: do khong phu hop nhém bach ciu va tiéu cau ctia mau
ngudi cho va ngudi nhan (Hé HLA). Khang thé va khéng nguyén tuong tac dan
dén giai phong cac chit giy sot.

3.2. Biéu hién 1am sang: st c6 thé kém theo rét run hodc khong xay ra trong
hodc ngay sau truyén mau.

Chan doan: chan doan xéac dinh sau khi loai trir cac nguyén nhan khac gy sot
(vi du tan mau, nhiém khuan...). Viéc khang dinh nguyén nhan thuong rat dat
nén trén thuc té chu yéu la ding chan doan loai trir.

3.4. Nguyén tic diéu tri va du phong:

* Nguyén tac diéu tri

tam ngung truyén, diéu tri triéu chiing béng thudc ha sdt, tién hanh cac xét
nghiém chan doan nguyén nhén sot.

* Nguyén tac dw phong

truyén khoi héng ciu, mau toan phén... da loai bo bach cau bﬁng bo loc bach
cau.

4. Cac phan ing di &ng do truyén mau:

4.1. M@ day:

* Nguyén nhan: do cac di nguyén cé trong huyét tuong va cac ché pham mau
khac c6 chira huyét twong dan dén giai phong histamin tir cac mastocyt bi khang
thé (IgG, IgE) bao phil. Bénh hay gip trén nguoi co tién st di ung.

* Biéu hién 1am sang: ndi san ngira (mé day).

Chén doan: biéu hién 1am sang dic trung (mé day san ngira) biéu hién sém sau
khi truyén mau hodc ngay sau khi dang truyén mau khong kém theo cac triéu
chirng khac.

* Nguyén tdc diéu tri: tam nging truyén méau (thuong khong can nging truyén
mau han néu chi co6 ndéi mé day don thuan) va diéu tri chéng di tmg bang cac
thudc khang histamin (hién nay hay dung loai khang histamin thé hé 3).

* Nguyén tic dw phong: v6i nhimg ngudi ¢6 co dia di tng va c6 ndi mé day
nhiéu 1an can loai bé huyét twong khi truyén mau (truyén hong cau ria) dé loai
trir cac di nguyén hoa tan.

4.2. Phan ung phan vé:
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* Nguyén nhan: thuong gap hon & nhitng ngudi c6 thiéu hut IgA bam sinh do d6
c6 thé tao ra khang thé khang IgA. Tuy nhién ty 1¢ phan tng phan vé trén bénh
nhan truyén mau thuong 13 rat it.
* Biéu hién lam sang: 13 biéu hién cua sdc phan vé nhu kho tha, tut huyét ap, co
thét phé quan, non, dau bung, va mo hoi, dai tiéu tién khong tu chu,...thuong xay
ra rat som sau khi bt dau truyén mau.
- Chan doan: dwa vao triéu ching 1am sang dién hinh ctia sé¢ phan vé xay ra
s6m c6 thé ngay khi vira bit dau truyén mau.
* Nguyén tdic diéu tri va dw phong
- Nguyén tic diéu tri: nglmg truyén méu ngay. Diéu trj theo phac dd chéng s6c
phan vé véi adrenalin, corticoid, thubc khang histamin, diéu tri nang huyét ap,
duy tri loc mau & than va ho tro ho hép.
- Nguyén tic du phong: cac bénh nhan dugc phat hién thiéu hut IgA bam sinh va
c6 khang thé khang IgA hodc c6 sbc phan vé trude d6 do truyén mau can duoc
truyén mau tir ngudi cho ciing thiéu IgA. Rira hong cau dé loai bo huyét tuong.
Dung truyén mau ty than trong phau thuat theo chuong trinh.
5. Phan tng do dong mién dich:
5.1. Nguyén nhan

Do co thé bénh nhan c¢6 phan (mg mién dich véi cac dong khang nguyén
¢ trong ché pham mau truyén vao (khang nguyén hdéng cau, khang nguyén
HLA, khang nguyén tiéu cau dic hiéu). Phan tng mién dich véi khang nguyén
hong cau thuong xay ra sau truyén mau hodc mang thai c6 bat dong vé khang
nguyén hong cau (vi du ngudi c¢6 nhém mau Rh(-) sau khi duoc truyén mau
Rh(+) s& sinh khang thé anti-D gay phan tng mién dich & 1an truyén mau Rh(+)
sau). Phan tng ddng mién dich chong lai khang nguyén tiéu cdu bao gém cic
khang nguyén thudc hé HLA (hay gdp trén cac bénh nhan truyén méau nhiéu lan)
va khang nguyén dic hiéu tiéu cau. Pong mién dich v6i khang nguyén HLA trén
tiéu cau gay tinh trang khong dap Gmg vdi truyén tiéu cau. Pong mién dich voi
khang nguyén dic hiéu tiéu ciu thuong gy giam tiéu cau mién dich & tré so
sinh.
5.2. Biéu hién 1am sang:
Pong mién dich véi khang nguyén hong cau giy tan mau cip hodc tan mau
mudn sau truyén mau. Pong mién dich véi khang nguyén HLA trén tiéu cau gay

tinh trang khong dap tmg voi truyén mau biéu hién bang triéu ching xuat huyét
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khong giam hodc ning 18n va sd lugng tiéu cau khong tang sau truyén khéi tiéu
cau. Giam tiéu cau mién dich ¢ tré so sinh biéu hién bang hoi ching xuat huyét
rat sém sau khi sinh vé6i cac biéu hién xuit huyét ning nhu xuat huyét nio -
mang n&o, xuat huyét tiéu hoa...

5.3. Nguyén tic diéu tri va du phong

* Nguyén tdc diéu tri: diéu tri tinh trang tan mau trong dong mién dich véi
khang nguyén hong cau. Dbi voi giam tiéu cdu mién dich ¢ tré so sinh can
truyén tiéu cau khong bi khang thé ctia me pha huy nhu tiéu cau cua chinh ngudi
me rira sach.

* Nguyén tic dw phong

Pbi v4i dong mién dich voi khang nguyén hé HLA trén tiéu cau can chon ngudi
cho phit hop HLA. Béi véi giam tiéu cau mién dich & tré so sinh c6 thé can nhac
kha ning mo dé dé tranh xuat huyét do chan thuong khi dé.

6. Cac tai bién truyén mau do nhiém trung:

6.1. Viém gan do truyén mau:

* Nguyén nhan: HCV, HBV, HDV. Hay gip nhat va viém gan do HCV.

* Biéu hién 1am sang: thuong gap viém gan khong c6 hodc c6 it biu hién vang
da. Bénh nhén c6 thé c6 biéu hién mét moi, kém an, roi loan tiéu hoa, dau khép,
s6t nhe... Truong hop c6 vang da thuong biéu hién 14m sang nang hon.

Chdn dodn xdc dinh viém gan: ¢an ct vao triéu ching 1am sang va xét nghiém
dac hiéu cho hoi ching huy hoai té bao gan nhu tang men gan (SGPT, SGOT)
va cac hoi chimg sinh hod khac cua ton thuong nhu mé gan...

Chdn dodn nguyén nhdn gdy bénh chii yéu dwa vao cdc ddau an huyét thanh cu
thé nhw sau:

Nhiém HBV:

Nhiém HCV: Anti-C (+) dang hoic di nhiém HCV.

Nhiém HDV: Anti-HDV (+/-) nhiém HDV cép.

Anti-HDV(+) nhiém HDV man hoic di timg nhiém HDV.

* Nguyeén tdic diéu tri va du phong

- Nguyén tic diéu tri: chi yéu la diéu tri triéu chimg.

- Nguyén tac dy phong

+ Viém gan C c6 khuynh huéng chuyén sang thé man tinh dan dén xo gan. Mot
sO it hon bénh nhan nhiém virus viém gan B ciing chuyén sang thé man tinh va

x0 gan. Vi thé du phong nhi€ém viém gan qua duong truyén mau la van dé cap
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thiét. Du phong nhiém HBV va HCV bang sang loc ngudi cho mau (anti-HCV
va HBsAg). Khong c6 xét nghiém sang loc thuong quy cho HDV ma loai trir
thong qua sang loc HBV.

6.2. Nhiém CMYV va EBV

* Biéu hién lam sang: da s6 bénh nhan khong c6 biéu hién 1am sang. Cac bénh
nhan c6 suy giam mién dich c6 thé co cac biéu hién nhiém virus nhu nhiém
trung bach cau don nhan, viém phéi do CMV...

* Chan dodn: chu yéu dua vao cac dau an huyét thanh vi du dao nguoc huyét
thanh véi CMV tir (-) sang (+) sau truyén mau.

* Nguyén tdic diéu tri va du phong

- Nguyeén tdc diéu tri : chi diéu tri chong virus bang ganciclovir va diéu tri triéu
chtng khi ¢6 biéu hién 1am sang.

- Nguyén tac du phong: truyén ché pham mau tir nguoi cho am tinh véi CMV
cho bénh nhan chua nhiém CMV. Khéng can sang loc EBV do rat hiém khi ¢
biéu hién 1am sang.

6.3. Nhiém HIV va HTLV-1:

* Nguyén nhan: hién nay nhiém HIV-1 thuong c6 ty 1é thap do sang loc HIV
thuong quy (nguy co khoang 1/100000-1/1000000). Lay nhiém chu yéu gip &
giai doan ctra s6. Nhiém HTLV-1 chu yéu gip ¢ cac vung dich t& (Nhat Ban,
chau Phi...)

* Biéu hién lam sang: nhiém HIV gdy bénh AIDS sau truyén mau. Nhiém
HTLV-1 c6 thé gay loxémi cap dong lympho T hodc u lympho.

* Nguyén tdic diéu tri va du phong

- Nguyén tac diéu tri: hién chua c6 phuwong phap diéu trj dic hiéu nao co thé dat
duoc khoi bénh.

- Nguyén tac diéu tri va dy phong: sang loc ngudi cho mau nhiém HIV va
HTLV-1.

6.4. Nhiém ky sinh trung sot rét:

* Nguyén nhan: P. falciparum, P. malariae, P.vivax, P.ovale.

* Biéu hién lim sang: bénh nhan bi bénh sdt rét..

* Nguyén tdic diéu tri va du phong

- Nguyén tac diéu tri: bang cac phac do diéu tri sot rét thong thuong co dap ung
tot.

- Nguyén tdc dw phong: xét nghiém sot rét cho ngudi cho mau dé sang loc.
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6.5. Nhiém xoin khuin giang mai

* Nguyén nhan: Treponema pallidum

* Biéu hién ldm sang: G bénh 4 tudn dén 4 thang, thuong biéu hién giéng giai
doan 2 ctia bénh giang mai dién hinh (san da lan toa va ton thuong hach bach
huyét).

* Nguyeén tdic diéu tri va du phong

- Nguyén tac diéu tri: phac d6 diéu tri giang mai thong thudng.

* Nguyén tic dw phong

xét nghiém sang loc giang mai, ha thép nhiét do0 mau bao quan dé giét X04n
khuan.

6.6. Mau nhiém khuan

* Nguyén nhan: thuong 1a cac vi khuan Gram am (Pseudomonas. E. coli...).

* Biéu hién lam sang: thudng 1a rat ning bao gdm sé¢ nhiém khuan do noi doc
td, dong mau rai rac noi mach...

* Nguyén tdic diéu tri va di phong

- Nguyén tdc diéu tri: bang khang sinh pho rong lidu cao va thay doi tuy theo
khang sinh do. Piéu tri bién chimg sdc va dong mau rai rac ndi mach.

- Nguyén tic dw phong: dam bao vo trung quy trinh 1y mau, diéu ché va bao
quan ché phadm mau va sang loc ngudi cho méu.

7. Tai bién do truyén mau khoi lweng 16m:

* Nguyén nhan: do truyén mot khoi lugng 16n mau véi toe do nhanh gay qia tai
tuan hoan nhat 1a trén cac bénh nhéan sin c6 bénh tim hodc phéi.

* Biéu hién ldm sang: 13 biéu hién cua suy tim phai: phu phdi cap, xanh tim, kho
tho...

* Nguyeén tdic diéu tri va di phong

- Nguyén tdc diéu tri: ngimg truyén mau, dung thude loi tiéu, thd oxy...

- Nguyén tdc dw phong: khong truyén mau qua nhanh nhat 13 trén cac bénh nhan
¢ nguy co qua tai tudn hoan nhu bénh tim, phoi...

8. Nhiém doc citrat:

* Nguyén nhan: do tac dung phu cua citrat dung dé chong dong mau truyén vao
nhu giam calci mau.

* Biéu hién lam sang: roi loan chirc nang tim do giam calci mau.

* Nguyén tic diéu tri va dw phong: khong truyén trén 1 don vi mau mdi 5 phut.

Bu calci bang clorua calci hodc gluconat calci néu c6 bién chiing do giam calci.
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9. Tang kali mau:

* Nguyén nhan: ting kali mau do ting kali chira trong méu truyén vao sau qua
trinh bao quan.

* Biéu hién lim sang: biéu hién than kinh co do ting kali mau.

* Neuyén tdc diéu tri va dw phong: theo ddi luong kali trong qua trinh truyén
mau khéi lugng 16n. Truyén mau tuoi hodc rira hdng cau trudce khi truyén. Diéu
tri thai kali néu can.

10. Nhiém sit do truyén mau nhiéu Ian:

* Nguyén nhan: tich tu sit trong to chtrc gy tén thuong cac hé co quan bi nhiém
sat.

* Biéu hién lam sang: thudng thiy sau khi truyén khoang 30- 50 don vi mau.
Tuy nhién biéu hién nhiém sat thy trong cac co quan qua xét nghiém con sém
hon nhiéu. Biéu hién 1am sang nhu sam da, ton thuong cac h¢ co quan nhat 1a
tim, gan, h¢ noi tiét.,.

Chdn dodn: tién st truyén mau nhiéu lan, ddu hiéu 1am sang cta nhiém sat va
cac xét nghiém cho thay tang kho du trit sat trong co thé.

* Nguyén tdc diéu tri va du phong: chi dinh truyén mau c6 can nhac, tim céac
phuong phép diéu tri khac nhu ghép tuy xuong cho cac bénh nhan mic cac bénh
doi hoi truyén mau nhiéu 1an nhu thalassemia hay suy tuy xuwong, st dung cac
tac nhan thai sit dé 1am giam tinh trang nhiém sat.

LUONG GIA

1. Trinh bay nguyén nhan, triéu chiing tan méau cap do truyén mau?

2. Trinh bay cach dy phong phan (ng tan méau cap do truyén mau?

3. Trinh bay nguyén nhan, triéu chitng céc tai bién cham do truyén mau?

4. Trinh bay cach du phong cac tai bién cham do truyén méu?
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BAI 7: KY THUAT SINH HQC PHAN TU UNG DUNG TRONG
XET NGHIEM HUYET HOC

MUC TIEU
* Kién thirc
1. Trinh bay duoc nguyén ly cua ky thuat sinh hoc tng dung trong xét nghiém
huyét hoc.
2. Trinh bay duoc quy trinh, nhan dinh két qua va tng dung cua céc k¥ thuat
sinh hoc phan tir tng dung trong xét nghiém huyét hoc .
* Nang luc tw chu va trach nhiém
3. Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tu hoc, tim kiém théng tin, tong
hop kién thircc nham phét trién ning luc cho ban than.
4. Tuan tha ding cac quy dinh vé quy trinh k¥ thuat cua nganh ky thuat xét
nghiém y hoc dé dam bao an toan cho nguoi va thiét bi trong qua trinh hoc tap.
5. Biéu 16 tac phong can than, ty mi, chinh xac, trung thuc trong khi thuc hién
xet nghiém.
NOI DUNG
1. Co sé ly thuyét

Co s& di truyén cia co thé nam trong cac gen trén nhiém sic thé ma ban

chét cua nd 1a acid desoxy ribonucleic (AND). C4u trdc cia AND I chudi xoan
kép cac nucleotid ma mdi mat xich 14 1 base nito ( A- adenin; G- Guanin; T-
thimidin; C- cytocin). Hai soi cua sgi xoan kép lien két voi nhau mot céch
khong phai ngau nhién ma cé tinh dic trung theo cip base nito véi sgi nay véi
soi kia theo cap A-T va G-C.
Khi phan chia té bao c6 qua trinh nhan doi AND, lac nay céac soi s& tach ra va
mdi soi s& lam khudn dé tong hop nén 1 soi bo sung theo nguyén tic cip déi (Co
ché nira bao ton) tao nén 2 chudi AND hoan toan giong nhau va giong chudi ban
dau.

Nguoi khée manh ¢ bo gen binh thuong, tuac la trinh ty cac base ni to
trong cac gen (AND) binh thuong. Cho dén nay nguoi ta thiy toan bo cac gen da
biét chic niang chi chiém 10% lugng AND cua té bao, con lai 90% la nhiing
doan AND c6 trinh tu acid nucleotid I3p lai ma nay ngudi ta chua biét chic
nang. Trir hai anh chi em sinh d6i cung tring, that khé co thé tim duogc 2 ca thé
c6 bd gen giéng nha, cho nén viéc xac dinh gen noi 1én duoc tinh chat dic trung
cua cé thé va ngudn gbc bd me ( mot nira bo gen c6 ngudn goc tir b va mot nia
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bo gen c6 ngudn goc tir me)

Trinh tu cac base ni to cia gen bi thay doi c6 thé gay bénh di truyén.
Nguoi ta ¢é thé ding cac ki thuat sinh hoc phan tir dé xac dinh céc thay doi do
va xac dinh nguyén nhan gay bénh. Ngoai ra ciing sir dung céc ky thuat nay dé
x4c dinh sém su ¢ mat cua cac loai virus, vi khuan gay bénh.

2. Ky thuat chiét tach AND

Ty theo muc dich muc dich ctia xét nghiém va diéu kién thuc té, c6 thé
chiét tich AND tir cac ngudn khac nhau: Bach cAu mau ngoai vi, tir t chuc,
chan téc, bénh pham nghi c6 tac nhan gay bénh ( dich tiét, huyét thanh...).
Trong pham cua bai s& chiét tach AND tir bach cau mau ngoai vi. Do dé& 1ay mau
nén ky thuat nay thuan loi cho cac xét nghiém tim gen hay tim dic trung cé thé.
2.1. Nguyén ly
ADN ¢ trong nhan té bao cling véi protein, ARN ...nén qua trinh tach va thu
hoach AND dua trén cac budc: pha mang té bao va mang nhan, loai bo ARN,
protein, tap trung AND.

2.2. Hoa chat va dung cu

* Dung cu

- May ly tam thuong va ly tam lanh c6 rotor dung ly tam 6ng eppendorf
- My lac 6ng nghiém

- May dién di

- Tt am, bé 4m

- bén UV (Ultraviolet)

- May chup anh UV

- Micro pipet, 6ng eppendorf

- Céc thiét bi lanh -30°C va -80°C

* Hoa chat

- Pém PBS, dém Tris 1M pha san & nhiét do 4°C.

- EDTA 0,5M; NaCl 5M; 1M pha sin ¢ nhiét d 4°C.

- SDS 10%:; con tuyét d6i, con 70°

- bém TE; Natri acetat 3M; ARNase 10mg/ml dé - 30°C

- Proteinase 10mg/ml d¢é - 30°C; phenol b&o hoa; Chlorofoor.

- Isoamyl alcohol; Bromo phenol blu; dung dich Ethidium bromid 1%, 5%.
- Pém TBE x10

+ Tris base 108g

41



+ Acid boric 55 g

+ EDTA pH=8: 0,5M

+ Nudc cat vira da 1000 ml

Dung dich nay sau pha dé san va khi dung pha lodng 10 lan.

2.3. Quy trinh ky thuat

- L4y 0,5 ml mau tinh mach, chéng déng bang heparin ( trang heparin vao bom
tiém) cho vao dng eppendorf vé trung.

- Rua protein huyét twong

- Tay pha mang

- Loai bo ARN

- Loai protein

- Taa AND

- Pién di AND

2.4. Nhan dinh két qua

AND trén dién di s& thé hién vach phét sang va mau trang trén anh chup.

2.5. Luu y khi thyc hién

Mau xét nghiém it, k¥ thuat qua nhiéu budc nén thao tac can than, tranh nhiém
trung, tranh mat mau.

3. K¥ thuat tham AND va lai véi miu ‘do’

3.1. Nguyén ly

- Dya vao dic diém cua cac enzyme han ché 1a cat AND & céc vi tri lya chon
dac hiéu, do d6 1 enzym sé& cat AND bo gen nguoi ra nhiéu doan c6 d6 dai khac
nhau tir vai d6i base dén doan c6 hang tram kilo base. Nhiing doan nay sau khi
dién di trén gel agarose s& & trén nhitng vi tri nhat dinh theo d6 dai cua ching.

- AND s& bi bién tinh (hai soi tach nhau ra) dudi tac dung cua dung dich kiém
(NaOH) sau d6 chuyén 1én mang ran véi céc vi tri twong tng.

Dua trén nguyén tic bo sung cia 2 soi AND sau khi bién tinh va trung hoa tro
lai, nguoi ta ding cac doan AND do (probe) c6 trinh tuw AND biét trudc dé két
hop bé sung véi AND trén mang, qua d6 phan tich va tim ra dot bién.

3.2. Hba chat va dung cu

* ADN: do tach chiét AND

* Hoa chat

- HCI 0,5M; Agarose 1% trong dung dich dém TBE; NaOH 0,5M; NaOH 0,25M
- NaCl 0,5M; NaCl 0,5M;
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- Dung dich SSC x20; Dung dich SSC x2

-bém TE (Tris 10mM, EDTA 1mM pH 7,6)

- Mang lai (Mang nitrocellulose hay mang nilon)

- Mau do

- Dich danh dau

- Glutaldehyd

- Chét phat hién phim, nudc cat.

* Dung cu

- Hop lai thuong thuong la loai ECL

- Mang lai

- Giay tham

- T4 am

- Ta lam da

- Bé am

- Dung cu dién di

3. Cac buéc tién hanh

3.1. Cit AND biang enzyme giéi han

- Trong 6ng nghém eppendorf cho

+ 10pg AND trong dém TE

+ 10-20 don vi enzyme gigi han ( c6 thé 1a 50 don vi) trong dém tuwong ¢ng
+ Nudc cat vira du 50 pl

+ U 30°C qua dém

+ Lay ra 1 phan choc hay dién di trén agarose 1%

+ Nhuom va chup anh kiém tra xem AND cét phd hop chua.
3.2. Tham (Southern Blot)

- bién di

+ D6 gel agarose 1% tao giéng

+ Chay dién di AND da cat véi dong dién 1V/1cm chiéu dai gel, thoi gian 10-12
gio (qua dém)

- Xtr ly gel (Iam bién tinh gel)

+ Trong hop thay tinh dé 300 ml HCI 0,5M

+ Pit gel vao lic 15 phat ( chd y quan sat khi mau dung dich trong hop chuyén
sang mau nau la dugc)

Muc dich ctia budc ndy 1a lamfmaats putin (depurinasetion) dé cat dut nhirng
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doan AND qué dai thanh nhiéu manh nhung van nan yén ¢ 1 chd tao diéu kién
dé dé tham.

- Lam bién tinh AND (Denaturation)

+ Cho agarose vao hop dung dung dich 1 (NaCl 1,5M; NaOH 0,5M)

+ Lac nhe trong 25 phdt ( quan sat khi dich chuyén tir mau nau thanh mau xanh
la dugc)

Muc dich caa budc nay 1 2 soi trong chudi xoan kép AND téch ra.

- Trung hoa (Neutrolisation)

Nhéc gel ra va cho vao hop dung dung dich 2 (NaCl 1,5M; NaOH 0,2M) lic
nhe trong 15 phut.

- Tham AND Ién mang (nitrocellulose hay mang nilon)

+ Cat mang, giay Whatman, giay loc diing bang kich thudc cua gel

+ DUng bé tham co thé thay bang 1 khay nhua hay khay thiy tinh, dat tam ngang
trén thanh khay.

+ Cho dung dich SSC x20 vao trong bé (khay)

+ Pt thw ty trén tim chan ngang

Cau giay tham; ba 16p gidy Whatman; gel di dién di; mang; 3 16p whatman;
nhiéu l6p giay tham; vat nang d¢ 1én;

+ Pé ty thaAm qua dém & nhiét d6 phong.

- C6 dinh AND Ién mang

+ Sau khi tham lay mang ra rira nhe bang dung dich SSC x2

+ Tham khé dich trén mang

+ Pat mang dudi dén UV x 5 phat ¢ nhiét d6 phong.

3.3. Lai AND

- Pha tién lai

- Panh dau miu do

- Tién hanh lai

3.4. Phét hién

- Rura mang lai

- Hién mang

4. Panh gia két qua: dua vao thang chuan do dai AND, so sénh vj tri c6 probe
dé biét co dot bién hay khong?

Luu y: Mau bénh pham it, k§ thuat tién hanh qua nhiéu budc nén yéu cau hét
suc than trong trong khi thao tac.
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4. Ky thuat PCR (Polymerase Chain Reaction)

4.1. Nguyén ly

Dung nhiét dé bién tinh hai soi cua chudi xoin kép AND cho ching tach ra , tao
nén 2 soi tu do c6 kha nang gan véi doan And c6 trinh ty base nito bo sung, sau
d6 lay doan mdi (primer) 1a doan AND ngan cho gan vao AND phan lap duoc &
viing ¢6 trinh tu bazo nitow twong ddng, rdi didu chinh nhiét do thich hop cho
hoat dong cua enzyme (cling vai su ¢ mit cua cac nucleotid hoat hoa, doan moi
da gin 1én AND khu6n thi ¢ nhiét @6 thich hop AND polymerase s& tong hop
tiép AND) Bang nhiéu lan nhu vay thi tong hop dugc khéi luong 16n AND tir
AND khuén ban dau.

Pé nhan 1én 1 doan gen nguoi ta ding 2 cap moi co trinh tu nuleotid twong tng
& 2 dau cua doan gen nay.

Vi qua trinh tong hop AND luén ludn duoc tién hanh theo chiéu dau 5° dén dau
3’ va véi 2 mdi ¢6 trinh tu nucleotid bo tro cho 2 soi AND ¢ 2 dau (phi 3; caa
mdi soi) thi & chu ky 1 s& tao nén 2 doan And méi dai hon doan can tim, nhung
mdi doan ¢6 1 dau 5 bi gidi han boi méi. Pén chu ky hai s& tao dugc 2 doan
AND c6 gidi han 2 dau ¢ vi tri ma moi gan.

4.2. Nguyén ly hoat déang cia may PCR: la phan ung enzyme trong ong
nghiém dudi tdc dung cta nhiét. May PCR 1a may diéu kién nhiét do theo
chuong trinh dé dam bao ba ché do nhiét

_ Nhiat do 94- 95°C dé tach soi AND kép thanh 2 soi don

- Nhiét 6 30- 65°C ( tlly theo yéu cau ctua doan moi va tinh chat ciia doan gen)
c6 tac dung gan moi vao vi tri ¢é trinh ty base ni to twong déng caa doan gen
(AND)

- Nhiét d6 70- 73°C dam bao hoat dong tét cho enzyme tong hop AND tiép tir
doan moi.

Do dic diém cta men tag AND polymerase c6 thé chiu nhiét va mat tac dun sau
mot thoi gian nén ngudi ta thiét ké cac may co6 thoi gain thay doi nhiét do giita
cac ché d6 cang ngan cang tét.

4.3. Hoa chat va dung cu

- AND khuon

- AND moi

- DNTP ( desoxy ribonuleotid hoat hoa)

- tag AND polymerase
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- May PCR, may vafdungj cu dién di, may va dung cu chup anh UV,
micropipette

4.4. Quy trinh ky thuat

- Cho vao ng eppendorf:

+ Pha dung mdi va moi.

+ Tron enzyme, moi, nucleotid

+ AND khuén

+ Cho dau paraphin néu can

- Chuan bi chuong trinh nhiét cho may

- Chay may: 30 phut

Thuong 1 chu ky la 1 phat, sau 30 phdt thi enzyme hoat dong kém va lugng
AND ciing d3 nhiéu. Tir 1 AND ban dau sau khi chay s& c6 2" soi, n la sé chu
k.

- Sau khi may ngirng chay dé nhiét do vé 10°C

- Trong éng eppendorf: 8 pl AND vira tong hop va 2ul tuéc nhuom.

Tron déu va chay dién di trén gel véi dong dién 80V, 45 mA thoi gian 45 phut.
Nhudm soi va chup UV sé thay rd 1 vach ( néu ding 1 cap moi)

4.5. Nhan dinh két qua

Nhan dinh c6 dot bién hay khéng ? hay tinh dic trung AND cho loai hay ca thé
4.6. Lwu y khi thuc hién

PCR la phan &ng nhay, dé duong tinh gia néu 1an AND ngoai lai nén moi thao
tac phai vo trung va chay thém chirng am.

4.7. Ung dung

Dung dé nhan 1én AND sau d6 lai, phat hién bang mau do dac hiéu

Dung cap mdi dic hiéu ¢ thé 2 hodc 3 mdi dé phat hién cac dot bién hay tinh
dic trung AND cho loai hay c4 thé.

LUOQNG GIA

1. Trinh bay co s& khoa hoc cua phuong phap sinh hoc phan tu?

2. Trinh bay nguyén ly caa ki thuat sinh hoc (ng dung trong xét nghiém huyét
hoc?

3. Trinh bay quy trinh, nhan dinh két qua va ang dung cta cac ky thuat sinh hoc
phan tir tng dung trong xét nghiém huyét hoc?
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THUC HANH
BAI 8: KY THUAT TUY PO
MUC TIEU
* Ky ning
1. Thuc hién k§y thuat tay d6 theo dtng quy trinh.
2. Nhan dinh va giai thich duoc két qua tay d6 trong 1s6 tinh hudng.
* Nang lyc tw cha va trach nhiégm
4. Thé hién dugc tinh tich cuc trong hoc tap, tu hoc, tim kiém thong tin, tong
hop kién thirc nham phat trién niang luc cho ban than.
5. Tuan thu ding cac quy dinh vé quy trinh k¥ thuat ciia nganh k¥ thuat xét
nghiém y hoc dé dam bao an toan cho nguoi va thiét bi trong qua trinh hoc tap.
6. Biéu 1o tac phong can than, ty mi, chinh xac, trung thuc trong khi thuc hién
xet nghiém.
NOI DUNG
1. Nguyén tic
Tuay do la xét nghiém phan tich sé lwong va hinh thai cac té bao tuy xuong dé
tham do churc ning tao mau ciing nhu goi y cac nguyén nhan gay réi loan chirc
nang ta0 mau cua tuy xuong.
2. Tién hanh
2.1. Chuéan bi
- Bo dung cu sét tring tai chd: con iod 5%, con sat trung, bong tham nudc..
- Bom kim tiém v6 khuan 5 — 10 ml
- Kim choc tay
- Ong nghiém c6 EDTA khé.
- Vat liéu cam mau
- B6 dung cu lam tiéu ban tay, nhuém giem sa, hong cau ludi
- May dém té bao hoic cac dung cu thay thé
- Kinh hién vi quang hoc.
- Xylocain
- Thubc nhuém Giem sa, xanhcresyl
- Bénh pham
Bénh pham mau duoc sinh thiét tr tay xuong dé trong 6ng nghiém chong dong
EDTA.
2. Quy trinh ky thuat
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QUY TRINH KY THUAT TUY PO

STT NOI DUNG Y NGHiA TIEU CHUAN
1 | Chuan bi nhan vién | Dam bao an toan cho |- Trang phuc dung quy
y té nguoi 1am xét nghiém | dinh, gon gang

Doi mil, deo khéu
trang, di gang

Thé hién su nghiém
tuc khi lam viéc

- Téc gon gang, mong tay
cit ngan

2 | Chuan bi dung cu
Chuan bi héa chat Gilp cho thao tac ky

thuat thuan loi
Chuan bi bénh pham

3 |Kiém tra doi chiéu bung thong tin ctia nguoi
mau bénh pham voi bénh va chi dinh phiéu xét
phiéu xét nghiém Tranh nham lan nghiém: Ho va tén, tudi,
hoac thdng tin cua gidi, mi s6, khoa
nguoi bénh.

Ghi ma s6 mau hoic Ghi day du thong tin: Ho

4 |hoténbénhnhanlén| Tranhnham lan tén va ma s6 bénh nhan.
tiéu ban.

5 | Licdéudng mau | Tron déu cac té bao | Lic tron nhe nhang, theo

mau chiéu doc dng nghiém.

6 |Lamtiéubangiot |Du dién tich dé doc | Mau dugc dan déu va co
dan mau tuy xuong | tiéu ban chiéu dai 2,5 dén 3 cm,

khéng vap xudc.

7 | Nhuom tiéu ban giot | Nhan biét té bao mau | Cac té bao mau bat mau
dan bang giem sa rd rang rd rang, nhan bach cau bit
10% mau tim sam, rd cac hat

dac hiéu cua bach cau

8 | Lamtiéubandém | Nhan biét té bao mau | Mau dugc dan déu va co
hong cau ludi rd rang chiéu dai 2,5 dén 3 cm,

khong vap xudc.

9 | Chay may huyét hoc | Két qua dung Theo quy trinh caa may

té bao tu dong dé
phan tich tay do
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10 | Poc vanhan dinh két | Két qua chinh xac Nhan dinh két qua dua
qua vao tay do, tiéu ban giot
dan va tiéu ban dém hong
cau ludi, co su théng nhat
va tuong dong.

Chan doan hodc dinh
huéng chan doan

11 | Thu don dung cu, | Bam bao an toan sinh | Phan loai dtng rac thai,

hoa chat, rac thai hoc lau ban lam xét nghiém
bang dung dich st khuan
12 | Ruatay bam bao ATSH Thuc hién 6 budc rua tay
thuong quy
13 | Ghi két qua vao so | Tra két qua xét|Tra két qua xét nghiém,
luu nghiém, quan ly, theo | quan ly, theo doi
doi

* Nhan dinh két qua

- Soi khao sat

+ Quan sét tiéu ban bang vat kinh x10

Panh gia mat do té bao co6 nhan va dic diém phan bé té bao, ké ca hong cau
trudng thanh.

Tim kiém mAu tiéu cau va c4c té bao co kich thudc 16n (K di cin)

Tinh ty 18 % cua té bao c6 nhan.

+ Quan sét tiéu ban bang vat kinh dau

Xem xét ky cac khu vuc dau, dudi, trung tdm va hai canh tiéu ban nhuém giem
sa dé nhan dinh vé dac diém s6 lugng, hinh théi té bao va tinh trang biét hoa caa
mdi dong té bao ciing nhu twong quan phat trién ciia cac dong té bao.

Tim hinh thé bat thuong: ung thu di cin, ky sinh trang,...Néu c6 té bao non phai
can ct vao hinh thai va hoéa hoc té bao dé xac dinh xem té bao non dé thudc
dong nao (bach cau hat, mono, lympho...)

Lap céng thuc tay tir 100 d&én 500 té bao c6 nhan tuy theo muc dich chan doan
hay nghién cau. Tinh chi sé truong thanh caa dong hat, dong hong cau va ty 1é
nguyén hong cau/bach cau hat.

Lap cdng thirc mau tiéu cau tir 100 mau tiéu cau néu ngudi bénh co giam tiéu
Cau & Mau ngoai Vi.
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* Nhan dinh két qua

- Khing dinh chan doan
- Khu trti pham vi hoic dinh huéng tim kiém chan doan
- Loai trir 1 hay nhiéu kha niang

- Mot sb it truong hop khong két luan duoc

3. Cac bwéc can luu y
4. Té chikc thuc hién
- Day hoc tryc tiép tai Phong thuc hanh Huyét hoc
- Giang vién huéng dan thuc hanh dua trén quy trinh ky thuat va bang kiém
- Sinh vién thuc hanh theo nhém, 1an luot thuc hién quy trinh k¥ thuat

5. Lwong gia: bang bang kiém

BANG KIEM KY THUAT TUY PO

STT TIEU CHUAN Panh gia
NOQI DUNG Pat | Khong
dat
1 | Chuan bi nhan vién | - Trang phuc dung quy dinh,

y té
Poi mi, deo khau

trang, di gang

gon gang
- T6¢ gon gang, méng tay cat
ngan

2 | Chuan bi dung cu
Chuan bj hoa chat D,éy, du, sach, sap xép ding
V1 tr1
Chuan bi bénh pham
3 |Kiém tra doi chiéu|Pung thong tin ctua nguoi
mau bénh pham véi | bénh va chi dinh phiéu xét
phiéu xét nghiém | nghiém: Ho va tén, tudi, gidi,
hoac théng tin cua | ma s, khoa
nguoi bénh.
Ghi m& s6 mau hoic | Ghi day du thong tin: Ho tén
4 | ho tén bénh nhan 1én | va ma sb bénh nhan.
tiéu ban.
5 | Licdéuong mau |Lic tron nhe nhang, theo

chiéu doc 6ng nghiém.
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6 |Lamtiéubangiot |Mau duoc dan déu va co
dan mau tay xwong | chiéu dai 2,5 dén 3 cm,
khéng vap xudc.
7 | Nhuom tiéu ban giot | Cac t& bao méau bat mau rd
dan bang giem sa rang, nhan bach cau bat mau
10% tim sam, rd cac hat dac hiéu
cua bach cau
8 |Lamtiéubandém |[Mau dugc dan déu va cé
hong cau ludi chidéu dai 2,5 dén 3 cm,
khong vap xudc.
9 | Chay may huyét hoc | Theo quy trinh cia may
té bao ty dong dé
phan tich tuy d6
10 | Poc vanhan dinh két | Nhan dinh két qua dya vao
qua tay do, tieu ban giot dan va
tiéu ban dém hong cau ludi,
c6 sy thong nhit va tuong
ddng.
Chéan doan hodc dinh hudng
chan doan
11 | Thu don dung cu,| Phan loai dung rac thai, lau
hoa chat, rac thai ban lam xét nghiém bang
dung dich sét khuan
12 | Ruatay Thuc hién 6 budc rua tay
thuong quy
13 | Ghi két qua vao so | Tra két qua xét nghiém, quan

luu

ly, theo ddi
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BAI 9: KY THUAT XET NGHIEM PONG CAM MAU
MUC TIEU
* Ky ndang

1. Thuc hién ky thuat xét nghiém dong cAm mau nang cao theo dang quy trinh.
2. Nhan dinh va giai thich dugc két qua xét nghiém dong cam mau trong 1 s6
tinh hudng day hoc.

* Nang lyc tw cha va trach nhiégm
3. Thé hién dugc tinh tich cuc trong hoc tap, tu hoc, tim kiém théng tin, tong

hop kién thirc nham phat trién niang luc cho ban than.

4. Tuan thi dang cac quy dinh vé quy trinh k¥ thuat cia nganh ky thuat xét
nghiém y hoc dé dam bao an toan cho nguoi va thiét bi trong qua trinh hoc tap.
5. Biéu 19 tac phong can than, ty mi, chinh xac, trung thuc trong khi thuc hién
xet nghiém.

NOI DUNG

1. Chuan bi

- Dung cu lay méu
- Ong nghiém c6 Natri citrat kho, EDTA.
- May dong mau tu dong hoac ban ty dong
- May huyét hoc tu dong
- Bénh pham

Bénh pham méu chéng dong Natri citrat 3,8%, EDTA

2. Cac budéc tién hanh
QUY TRINH KY THUAT PONG CAM MAU

STT NOI DUNG Y NGHiA TIEU CHUAN
1 | Chuan bi nhan vién | Pam bao an toan cho |- Trang phuc dung quy
y té nguoi lam xét nghiém | dinh, gon gang

Poi mii, deo khau

trang, di gang

Thé hién su nghiém
tuc khi lam viéc

- Téc gon gang, mong tay
cit ngan

2 | Chuan bi dung cu
Chuan b héa chgt | Gilp cho thao tacky | Dung cu day du, sach,
' thuat thuan loi may duoc QC trong
Chuan bi bénh pham khoang cho phep
3 |Kiém tra ddi chiéu Tranh nham Ian Pung thong tin ciia ngudi
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mau bénh pham véi
phiéu xét nghiém
hoac théng tin cua
nguoi bénh.

bénh va chi dinh phiéu xét
nghiém: Ho va tén, tudi,

gi61, ma so, khoa

Ghi ma sé mau hoic

Ghi day du thong tin: Ho

4 |hoténbénhnhanlén| Tranhnham lan tén va ma s6 bénh nhan.
bng nghiém
5 | Licdéuong mau | Tron déu cac té bao | Lac tron nhe nhang, theo
mau chiéu doc dng nghiém.
6 | Chay xét nghiém banh gia qua trinh | PT, APTT, Fibrinogen
dong mau co ban déng mau  huyét
tuong
7 | Chay céc xét Pinh lugng dé chan | D dimer, yéu té VIII, IX,
nghiém dong mau doan XI
chuyén sau (dinh
lugng cac yéu to
dong mau)
8 | Chay may huyét hoc | Panh gia chirc ning | S6 lugng va do tap chung
té bao tiéu cau trong cam | tiéu cau
mau Ky dau
10 | DPoc vanhan dinh két | Két qua chinh xéc Dua vao cac két qua XN
qua dong mau co ban va dinh
luong, s6 luong va chat
lugng cua tieu cau dé
chan doan , dinh hudng
chan doan, theo doi
11 | Thu don dung cu, | Bam bao an toan sinh | Phén loai dang rac thai,
hoa chat, rac thai hoc lau ban lam xét nghiém
bang dung dich st khuan
12 | Ruatay bam bao ATSH Thuc hién 6 budc riua tay
thuong quy
13 | Ghi két qua vao so | Tra két qua xét|Tra két qua xét nghiém,

luu

nghiém, quan ly, theo
doi

quan ly, theo ddi
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3. Cac bwéc can luu y
4. Té chikc thuc hién

- Day hoc truc tiép tai Phong thuc hanh Huyét hoc
- Giang vién huéng dan thyc hanh dua trén quy trinh ky thuat va bang kiém

- Sinh vién thuc hanh theo nhdm, lan luot thuc hién quy trinh k§ thuét

5. Lwong gid: bang bang kiém
BANG KIEM KY THUAT PONG CAM MAU

STT TIEU CHUAN Panh gia
NQI DUNG Dat | Khéng
dat
1 | Chuan bi nhan vién | - Trang phuc dung quy dinh,

y té
Poi mil, deo khau

trang, di gang

gon gang
- Téc gon gang, mong tay cat
ngan

2 | Chuan bi dung cuy
Chuan bi hoa chat Dung cu day dd, sach, méy
? dugc QC trong khoang cho
Chuan bi  bénh phép
pham
3 | Kiém tra doi chiéu | Bing thong tin ctia ngudi bénh
mau bénh pham véi | va chi dinh phiéu xét nghiém:
phiéu xét nghiém |Ho va tén, tudi, gidi, mad sb,
hoac thong tin cua | khoa
nguoi bénh.
Ghi ma s6 mau Ghi day du thong tin: Ho tén
4 | hoac ho tén bénh va ma sb bénh nhan.
nhan 1én dng
nghiém
5 | Lacdéudng méau | Lac tron nhe nhang, theo chiéu
doc 6ng nghiém.
6 | Chay xét nghiém PT, APTT, Fibrinogen
dong méu co ban
7 | Chay cac xét D dimer, yéu t6 VIII, IX, XI
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nghiém dong mau
chuyén sau (dinh
lugng cac yéu td

dong mau)
8 | Chay may huyét S6 luong va do tap trung cua
hoc té bao tiéu cau
10 | Poc va nhan dinh két | Dya vao cac két qua XN déng
qua mau co ban va dinh luong, s6
luong va chat luong cua tiéu
cau dé chan doan , dinh huéng
chan doan, theo ddi
11 | Thu don dung cu, | Phan loai dung rac thai, lau
hoa chat, rac thai | ban 1am xét nghiém bang dung
dich sat khuan
12 | Ruatay Thuc hién 6 budc ria tay
thuong quy
13 | Ghi két qua vao so | Tra két qua xét nghiém, quan

luu

ly, theo ddi
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BAI 10: KY THUAT XET NGHIEM THIEU MAU

MUC TIEU
* Ky ndang
1. Thuc hién ki thuat xét nghiém thiéu mau nang cao theo diing quy trinh.

2. Nhan dinh va giai thich duoc két qua xét nghiém thiéu mau trong 1 s tinh
hudng day hoc.
* Nang lyc tw cha va trach nhiégm
3. Thé hién dugc tinh tich cuc trong hoc tap, tu hoc, tim kiém théng tin, tong

hop kién thirc nham phat trién niang luc cho ban than.

4. Tuan thi dang cac quy dinh vé quy trinh k¥ thuat cia nganh ky thuat xét
nghiémy hoc dé dam bao an toan cho ngudi va thiét bi trong qua trinh hoc tap.
5. Biéu 19 tac phong can than, ty mi, chinh xac, trung thuc trong khi thuc hién
xet nghiém.

NOI DUNG

1. Chuan bj

- Dung cu lay méu

- Ong nghiém c6 EDTA.
- May huyét hoc tu dong
- Bénh pham

2. Cac budéc tién hanh
QUY TRINH KY THUAT PONG CAM MAU

Bénh pham mau chéng dong EDTA

STT NOI DUNG Y NGHiA TIEU CHUAN
1 | Chuan bi nhan vién | Pam bao an toan cho |- Trang phuc dung quy
y té nguoi 1am xét nghiém | dinh, gon gang

Poi mil, deo khau

trang, di gang

Thé hién su nghiém
tuc khi lam viéc

- Téc gon gang, mong tay
cit ngan

2 | Chuan bi dung cu
Chuan bj hda chat Gitp cho thao tac ky | Dung cu day du, sach,
' thuat thuan loi may duoc QC trong
Chuan bj bénh pham khoang cho phep
3 | Kiém tra doi chiéu Dulng thong tin cia nguoi

mau bénh pham voi

Tranh nham 13n

bénh va chi dinh phiéu xét
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phiéu xét nghiém
hoac théng tin cua
nguoi bénh.

nghiém: Ho va tén, tuoi,

gi61, ma so, khoa

Ghi ma sé mau hoic
4 | ho tén bénh nhan Ién
bng nghiém

Tranh nham 14n

Ghi day du thong tin: Ho

tén va ma so bénh nhan.

5 | Lac déu 6ng mau

Tron déu cac té bao

mau

Lic tron nhe nhang, theo
chiéu doc dng nghiém.

6 | Kéo tiéu ban giot

dan

Pu dién tich dé
tiéu ban

doc

Méu duoc dan déu va cd
chiéu dai 2,5 dén 3 cm,
khong vap xudc.

Nhudom giem sa
10%

Nhan dinh chinh xac
cac té bao mau

Cac té bao mau bat mau
rd rang, nhan bach cau bat
mau tim sam, rd cac hat
dac hiéu cua bach cau

8 | Chay may huyét hoc
té bao

Nhan dinh duoc két
qua cua té bao mau

C6 céc chi s6 caa dong
hong cau, bach cau va
tiéu cau

10 | Doc va nhan dinh két

qua

Nguoi bénh c6 thiéu
mau khong?

Dong hong cau: so luong
hong cau, Huyét sic to,
HCT, MCV, MCH,
MCHC, hdng cau luéi

11 |[Thu don dung cu,

héa chat, rac thai

Pam bao an toan sinh
hoc

Phan loai dung rac thai,
lau ban lam xét nghiém
bang dung dich st khuan

12 | Ruatay bam bao ATSH Thuc hién 6 budc ria tay
thuong quy
13 | Ghi két qua vao so | Tra ket qua xét|Tra két qua xét nghiém,

luu

nghiém, quan ly, theo
doi

quan ly, theo ddi

3. Cac buéc can luu y
4. T6 chiic thuc hién

- Day hoc truc tiép tai Phong thuc hanh Huyét hoc
- Giang vién hudng dan thuc hanh dua trén quy trinh ky thuat va bang kiém
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- Sinh vién thuc hanh theo nhém, 1an luot thuc hién quy trinh k¥ thuat
5. Lwong gid: bang bang kiém
BANG KIEM KY THUAT PONG CAM MAU

STT TIEU CHUAN Panh gia
NOI DUNG Dat Khong
dat
1 | Chuan bi nhan vién | - Trang phuc dung quy dinh,

y té
Poi mi, deo khau

trang, di gang

gon gang
- Téc gon gang, moéng tay cit
ngan

2 | Chuan bij dung cu
Chudn b héa chat | D& day di, sach, may
? dugc QC trong khoang cho
Chuan bi  bénh phép
pham
3 | Kiém tra d6i chiéu | Pung thong tin cua ngudi
mau bénh pham véi | bénh va chi dinh phiéu xét
phiéu xét nghiém | nghiém: Ho va tén, tudi, gioi,
hodc théng tin cua | ma s6, khoa
nguoi bénh.
Ghi ma s6 mau Ghi day du thong tin: Ho tén
4 | hoac ho tén bénh va ma sb bénh nhan.
nhan Ién éng
nghiém
5 | Lacdéuong mau |Lac tron nhe nhang, theo
chiéu doc dng nghiém.
6 | Kéotidubangiot |[Mau dugc dan déu va co

dan

chiéu dai 2,5 dén 3 cm, khong
VAp Xudc.

Nhuom giem sa
10%

Cac té bao mau bat mau rd
rang, nhan bach cau bat mau
tim sam, rd cac hat dic hiéu
cua bach cau
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8 | Chay may huyét C6 céc chi s6 cua dong hong
hoc té bao cAu, bach cau va tiéu cau
10 | DPoc vanhan dinh két | Dong hong cau: s6 luwong
qua hdng cau, Huyét sic t6, HCT,
MCV, MCH, MCHC, héng
cau ludi
11 | Thu don dung cu, | Phan loai dang rac thai, lau
hoa chét, rac thai | ban lam xét nghiém bang
dung dich sét khuan
12 | Rua tay Thuc hién 6 budc ria tay
thuong quy
13 | Ghi két qua vao so | Tra két qua xét nghiém, quan

luu

ly, theo ddi
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BAI 11: KY THUAT XET NGHIEM TRUOC KHI TRUYEN MAU

MUC TIEU
* Ky ndang
1. Thyc hién 1 sé k¥ thuat xét nghiém theo quy dinh trudc khi truyén mau theo
diung quy trinh.
2. Nhan dinh va giai thich duoc két qua xét nghiém trén trong 1 s6 tinh hudng
day hoc.
* Nang lyc tw cha va trach nhiégm
3. Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tu hoc, tim kiém thdng tin, tong
hop kién thirc nham phat trién ning luc cho ban than.
4. Tuén thu ding cac quy dinh vé quy trinh k¥ thuat caa nganh k¥ thuat xét
nghiém y hoc dé dam bao an toan cho nguoi va thiét bi trong qua trinh hoc tap.
5. Biéu 19 tac phong can than, ty mi, chinh xac, trung thuc trong khi thuc hién
xét nghiém.
NOI DUNG
1. Chuan bj
- Dung cu lay méu
- Ong nghiém c6 EDTA.
- May huyét hoc tu dong
- Bénh pham
Bénh pham mau chéng dong EDTA
2. Cac budéc tién hanh

QUY TRINH KY THUAT XET NGHIEM TRUGC KHI TRUYEN MAU

STT NOI DUNG Y NGHiA TIEU CHUAN
1 | Chuan bi nhan vién | Dam bao an toan cho |- Trang phuc ding quy
y té nguoi lam xét nghiém | dinh, gon gang

Poi mii, deo khau | Thé hién suy nghiém |- Toc gon gang, moéng tay
trang, di gang tac khi lam viéc cat ngan

2 | Chuan bj dung cu

Chuén bi héa chét Gilp cho thao tac k¥ Dung cu day du, sach,

thuat thuan loi may duoc QC trong
Chuan bi bénh pham khoang cho phep
3 | Kiém tra d6i chiéu Tranh nham lan Plng thong tin cua ngudi
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mau bénh pham véi
phiéu xét nghiém
hoac théng tin cua
nguoi bénh.

bénh va chi dinh phiéu xét
nghiém: Ho va tén, tudi,

gi61, ma so, khoa

Ghi ma sé mau hoic

Ghi day du thong tin: Ho

4 | hoténbénhnhanlén | Tranh nham lan tén va ma s6 bénh nhan.
6ng nghiém
5 | Bbinh nhom méu hé¢ | Hoa hop hé nhdm mau | Theo dung quy dinh 2
ABO va Rh ABO va Rh ngudi thuc hién doc lap va
st dung 2 phuong phap
nhu ong nghiém va gel
card
6 |Coombstryctiépva |Khong c6 KT bat| Theo diing quy trinh HH 2
gian tiép thuong trén bé mat
hong cau va trong
huyét thanh
7 | Phanungchéogitta |Hoa hop gti mau | Theo ding quy trinh HH 2
nguoi cho vanguoi | nguoi cho va nguoi
nhan nhan
8 | Sang loc cac visinh | Pam bao an toan cho | Vi khuan, virus, ky sinh
vat ngudi nhan mau trung
9 | Nhandinhkétqua |Dam bao antoancho |Phu hop nhém mau ABO
ngudi nhan mau va Rh, Coombs tryc tiép
va gian tiép am tinh, phan
ung chéo am tinh.
10 | Thu don dung cu, | Bam bao an toan sinh | Phan loai dang rac thai,
hoa chat, rac thai hoc lau ban 1am xét nghiém
bang dung dich sat khuan
11 | Ruatay bam bao ATSH Thuc hién 6 budc rua tay
thuong quy
12 | Ghi két qua vao s6 | Tra két qua xét|Tra két qua xét nghiém,

luu

nghiém, quan ly, theo
doi

quan ly, theo doi

61




3. C4c buéc can luu y
4. Té chikc thuc hién

- Day hoc tryc tiép tai Phong thuc hanh Huyét hoc
- Giang vién huéng dan thyc hanh dua trén quy trinh ky thuat va bang kiém

- Sinh vién thuc hanh theo nhdm, 1an luot thuc hién quy trinh k¥ thuat

5. Lwong gia: bang bang kiém.
BANG KIEM KY THUAT XET NGHIEM TRUOC KHI TRUYEN MAU

STT TIEU CHUAN Panh gia
NOI DUNG Pat Khong
dat
1 | Chuan bi nhan vién |- Trang phuc dang quy

y té
Poi mii, deo khau

trang, di gang

dinh, gon gang
- T6c gon gang, mong tay
cit ngan

Chuan bi dung cu

Chuan bi hoa chét

Chuan  bi
pham

bénh

Dung cu déy du, sach,
mady duoc QC trong

khoang cho phép

Kiém tra ddi chiéu
mau bénh pham voi
phiéu xét nghiém
hoac thong tin cua
nguoi bénh.

Dung thong tin cuia nguoi
bénh va chi dinh phiéu
xét nghiém: Ho va tén,

tuoi, gidi, ma so, khoa

Ghi ma s6 mau hoac
ho tén bénh nhéan
lén 6ng nghiém

Ghi day du thong tin: Ho

tén va ma sO bénh nhan.

binh nhdm mau hé
ABO va Rh

Theo ding quy dinh 2
nguoi thuc hién doc lap
va su dung 2 phuong
phap nhu dng nghiém va
gel card

Coombs tryc tiép va
gian tiép

Theo ding quy trinh HH
2
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7 | Phan ing chéo gitta | Theo dang quy trinh HH
nguoi cho va nguoi | 2
nhan
8 | Sang loc cac vi sinh | Vi khuan, virus, ky sinh
vat trang
9 |Nhandinhkétqua | Phd hop nhém mau ABO
va Rh, Coombs tryc tiép
va gian tiép am tinh, phan
ung chéo am tinh.
10 |Thu don dung cu,| Phan loai ding rac thai,
hoa chat, rac thai lau ban lam xét nghiém
bang dung dich sat khuan
11 | Ruatay Thuc hién 6 budc rira tay
thuong quy
12 | Ghi két qua vao so6 | Tra két qua xét nghiém,

luu

quan ly, theo doi
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BAI 12: KY THUAT XET NGHIEM SAU KHI TRUYEN MAU

MUC TIEU
* Ky ndang
1. Thyc hién 1 sé ki thuat xét nghiém theo quy dinh sau khi truyén mau cao
theo dung quy trinh.
2. Nhén dinh va giai thich duoc két qua xét nghiém trén trong 1 s6 tinh hudng
day hoc.
* Nang lyc tw cha va trach nhiégm
3. Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tu hoc, tim kiém théng tin, tong
hop kién thirc nham phat trién ning luc cho ban than.
4. Tuén thu ding cac quy dinh vé quy trinh k¥ thuat caa nganh k¥ thuat xét
nghiém y hoc dé dam bao an toan cho nguoi va thiét bi trong qua trinh hoc tap.
5. Biéu 19 tac phong can than, ty mi, chinh xac, trung thuc trong khi thuc hién
xét nghiém.
NOI DUNG BAI
1. Chuan bj
- Dung cu lay méu
- Ong nghiém c6 EDTA.
- May huyét hoc tu dong, may sinh hoa ty dong, may ciy mau, thanh dinh danh
vi khuan vi nam.
- Bénh pham
Bénh pham méau chéng dong EDTA
2. Cac buéc tién hanh

QUY TRINH KY THUAT XET NGHIEM SAU KHI TRUYEN MAU

STT NOI DUNG Y NGHiA TIEU CHUAN
1 | Chuan bi nhan vién | Pam bao an toan cho |- Trang phuc dung quy
y té nguoi lam xét nghiém | dinh, gon gang
Poi mil, deo khau|Thé hién sy nghiém | - T6c gon gang, mong tay
trang, di gang tac khi lam viéc cit ngan

2 | Chuan bi dung cu

Gilp cho thao tac ky | Pung cu day du, sach,
thuat thuan loi may dugc QC trong
Chuan bi bénh pham khoang cho phep

Chuan bi héa chat
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3 | Kiém tra doi chiéu
mau bénh pham véi
phiéu xét nghiém
hoac théng tin cua
nguoi bénh.

Tranh nham 1an

Pung thong tin cua ngudi
bénh va chi dinh phiéu xét
nghiém: Ho va tén, tudi,

gid1, ma so, khoa

Ghi ma sb mau hoic
4 | ho tén bénh nhéan Ién
6ng nghiém

Tranh nham Ian

Ghi day du thong tin: Ho

tén va ma so bénh nhan.

5 | Sang loc virus

Dam bio an toan cho
nguoi bénh

HIV, viém gan B, viém
gan C, ...bang test nhanh,
hoac sinh hoc phan ti

6 | Xét nghiém sinh hda

Phat hién tang sat
huyét thanh, tan mau,
tang Kali....

Sat huyét thanh, bilirubin
Coombs, dién giai do

7 | Xet nghiém vi sinh
khi nghi ngo mau co
nhiém khuan

Sang loc  nhiém
khuan, nhidm niam

Cay mau va dinh danh
bang may tu dong

8 | Nhan dinh két qua

Pam bao an toan cho
ngudi nhan mau

Phat hién cac phan ung
sua truyén mau: phan tung
Cép, Mman tinh nhu tan
mau, tang cac ion trong
mau, nhiém khuan, nhiém
virus, KST...

9 | Thu don dung cu,
hda chat, rac thai

Pam bao an toan sinh
hoc

Phan loai dung rac thai,
lau ban lam xét nghiém
bang dung dich st khuan

10 | Ruatay bam bao ATSH Thuc hién 6 budc rira tay
thuong quy
11 | Ghi két qua vao so | Tra ket qua xét|Tra két qua xét nghiém,

luu

nghiém, quan ly, theo
doi

quan ly, theo doi

3. Cac buéc can luu y
4. To chiic thuc hién

- Day hoc truc tiép tai Phong thuc hanh Huyét hoc
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- Giang vién huéng dan thuc hanh dua trén quy trinh ky thuat va bang kiém

- Sinh vién thuc hanh theo nhdm, lan luot thuc hién quy trinh k§ thuét

5. Lwong gia: bang bang kiém.
BANG KIEM KY THUAT XET NGHIEM SAU KHI TRUYEN MAU

STT TIEU CHUAN Panh gia
NQI DUNG Dat Khong
dat
1 | Chuan bi nhan vién | - Trang phuc dtng quy dinh,

y té
Poi mii, deo khau

trang, di gang

gon gang
- T6c gon gang, méng tay cét
ngan

2 | Chuan bi dung cu
Chuin bi héachat | ~""& ¥ day du, sach, méy
7 dugc QC trong khoang cho
Chuan  bi  bénh phép
pham
3 | Kiém tra d6i chiéu|Pung thong tin cua ngudi
mau bénh pham voi | bénh va chi dinh phiéu xét
phiéu xét nghiém | nghiém: Ho va tén, tudi, gioi,
hoac théng tin cua | ma s6, khoa
nguoi bénh.
Ghi ma s6 mau hoic | Ghi day du thong tin: Ho tén
4 | ho tén bénh nhan va mi s6 bénh nhén.
lén 6ng nghiém
5 | Sang loc virus Theo ding quy dinh 2 nguoi
thuc hién doc 1ap va sir dung 2
phuong phap nhu 6ng nghiém
va gel card
6 | Xét nghiém sinh Theo dung quy trinh HH 2
hoa
7 | Xét nghiém vi sinh | Theo dung quy trinh HH 2

khi nghi ngo mau co
nhiém khuan
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8 | Nhandinh kétqua | Vi khuan, virus, ky sinh tring
9 | Thu don dung cuy, | Phu hop nhém mau ABO va
hoa chét, rac thai Rh, Coombs truc tiép va gian
tiép am tinh, phan tng chéo

am tinh.

10 | Rura tay Phéan loai dang rac thai, lau
ban 1am xét nghiém bang dung
dich sat khuan

11 | Ghi két qua vao s6 | Thuc hién 6 budc rua tay

luu

thuong quy

67




TAI LIEU THAM KHAO
1. Pham Quang Vinh, (2009), Gi4o trinh Iy thuyét Huyét hoc va truyén mau —
tai liéu luu hanh noi bo.
2. B4 Trung Phan, (2009), Bai giang thuc hanh Huyét hoc - truyén mau — tai
liéu luu hanh ndi bo.
3. Tran Vian Bé va CS, (2003), Huyét hoc truyén mau, Nha xuat ban Y hoc.
4. B Trung Phan va CS, (2009), Xét nghiém huyét hoc truyén mau, Nha xuat
ban Y hoc.
5. Ha Thi Anh, (2009), Huyét hoc truyén mau, Nha xuét ban Y hoc.
6. Pham Quang Vinh, (2007), Tai liéu dao tao ky thuat xét nghiém huyét hoc
truyén mau khoa huyét hoc truyén mau.

68



