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TOM TAT

Muc tiéu: Panh gia mic dé6 dau cla
nguoi bénh trong 72 gio ddu sau phau
thuat két hop xwong chi dudi tai khoa Chéan
thuong Bénh vién Da khoa tinh Nam Bjnh
ndm 2019. Déi twong va phwong phap
nghién cteu: Nghién clru moé té cét ngang
duworc thue hién tir thang 11/2018 dén thang
6/2019 trén 117 nguoi bénh phau thuét két
hop xwong chi dwéi (xwong dui, ¢é xuong
dui, madm chay, xwong cdng chén) tai Khoa
chén thuong Bénh vién Da khoa tinh Nam
Binh. Céc dbi tuong duoc phéng vén truc
tiép bang 4 bd cau hdi thiét ké sén gém
19 cau. Két qua: Nam giéi chiém 57.26%,
nir gi¢i chiém 42.74%.Tudi trung binh cia
nguoi bénh la 53.68 + 16.05, nhé nhét la

"Trrong PH Bidu dudng Nam Dinh

18 tudi, I6n nhét la 88 tudi.Nghé nghiép chi
yéu la néng nghiép va coéng nhén lan Iuot
la 43.569% va 35.04%. Nguwoi bénh cé trinh
do trung hoc co sé chiém ty 1é 46.15%. Pa
sé nguoi bénh da két hén 76.07%. Téng
diém dau trung binh sau phau thuét két hop
xwrong chi dwdi trong 72 gior ddu lan luot la
(27,21; 23,24; 18,79). Két ludn: Téng diém
dau trung binh cta nguwoi bénh sau phau
thuat két hop xwong chi duéi (xuong dui, cé
xwrong dui, mam chay va xwong cdng chan)
dau nhiéu nhét vao 24 gio dau, dau gidm
dan vao ngay thtr 2 va dau it hon & ngay
ther 3.

Twr khéa: Gay xwong chi dwdi, dau sau
phéu thuat, nguoi bénh.

PAIN SITUATION OF PATIENTS AFTER LOWER LIMB BONE SURGERY AT THE
INJURY DEPARTMENT IN NAM DINH GENERAL HOSPITAL IN 2019

ABSTRACT:

Objective: To assessing the pain level
of patients during 72 hours after surgery
of leg bone in the Orthopedic Department
of Nam Dinh General Hospital in 2019.
Method: The cross-sectional study was
implemented from 11/2018 to 5/2019,
made direct interviews with the subjects
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with 4 questionnaires consisting of 19
sentences. Results: Maleaccounted for
57.26%, femaleaccounted for 42.74%.
The average age of the patients was 53.68
+ 16.05, the smallest was 18 years, the
largest was 88 years. Major occupations
are agriculture and workers with 43.59%
and 35.04% respectively. Participants with
lower secondary education accounted for
46.15%. The majority of participants were
76.07% married. The average total pain
points after surgery of lower limb bone
within 72 hours are (27,21; 23,24; 18.79)
respectively. Conclusion: The study results
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showed that, on average, the total pain
points of patients after surgery combined
lower limb bones (femur, femoral neck, tibial
plateau and leg bone) suffered the most in
the first 24 hours, pain decreasing on day 2
and less pain on day 3.

Keywords: Fracture of extremity bone,
post surgical pain, patients.

1. DAT VAN BE

Pau la mét cdm nhan thudc vé giac
quan va xuc cadm do tén thwong dang
ton tai hodc tiém tang & cac mé gay nén
va phu thuéc vao mirc dd nang nhe cia
tdn thwong 4y [2]. Pau gay ra cam giac
kho chiu, gay lo lang so hai cho ngudi
bénh va gia dinh, anh hwdng nhiéu dén
sinh hoat, tam ly, d&i séng xa hoi. Mat
khac, dau con gay ra hang loat cac rbi
loan tai cac hé théng co quan khac nhau
nhw tudn hoan, hé hap, tiéu héa, ndi tiét,
mién dich...Theo két qua nghién ctru ctia
Eyerusalem H (2015) dwoc tién hanh &
Ethiopia v&i ¢& mau la 416 ngudi bénh,
két qua c6 t&¢i 90,4% nguwoi bénh dau sau
phau thuat ngoai khoa [8]. Ngay & cac
nwdc cé nén y hoc phat trién van cé ty
I& ngwdi bénh chiu dau sau phau thuat
ngoai khoa la kha cao, theo mét khao sat
clia Mayda A.S va cac cong sw (2014) &
My gdbm 300 ngwdi bénh sau phau thuat
ngoai khoa, két qua cé 86% bi dau sau
phau thuat, trong do cé 75% nguwdi bénh
phai chiu dwng dau vira cho dén rat dau
sau phau thuatva 74% van con géap nhirng
murc d0 dau khac nhau sau khi xuét vién
[11]. Chinh vi vay, diéu tri dau da duoc td
chirc Y té thé gi¢i (WHO) va Hobi nghién
clru dau quéc té (IASP) coi la quyén
con nguwoi, trong khi & nhiéu trung tam
dau dwoc xem xét nhw 1a diu hiéu sinh
ton th&r nam (fifth vital sign) sau mach,

huyét ap, nhip thé, nhiét do [16]. O Viét
Nam, theo théng ké ctia Nguyén Hiru Tu
va cong sw cho thdy 59% nguoi bénh &
tuan dau tién sau phau thuat, 22% & tuan
the hai, va 7% & tuan th( ba phai chiju
mc do dau tr nhiéu dén rat dau [6]. B
Y té cling da dwa cong tac chéng dau tré
thanh mot trong nhirtng nhiém vu chinh
bén canh cac céng tac khac nhu tién me,
gay mé, héi strc, hoi tinh [1]. Khoa chén
thwong Bénh vién Da khoa tinh Nam Dinh
gbm c6 24 nhan vién 04 Bac si, 20 diéu
dwdng . Hién nay, & Nam BDinh cling nhw
ca nudc cung voi sw phat trién kinh té, sw
bung nd clia cac phwong tién giao théng
tang Ién ca vé sb lwong va quy mé. Vi
vay trong nhirng nam gan day sé lwong
tai nan giao théng ngay cang tang céng
thém tai nan lao ddng, tai nan sinh hoat
lam cho khoa Chéan thuwong tré nén qua
tai vi thé viéc danh gia va quan ly dau sau
md két hop xwong chi duwdi chwa dwoc
thwong xuyén va quan tdm dung murc.
Da cé mot sbé dé tai y hoc nghién cliru vé
dac diém lam sang va két qua diéu tri cta
gay xwong chi dwdi. Tuy nhién hién nay
tai Khoa chwa c6 dé tai nghién ctru nao
cla diéu dwdng danh gia vé thuc trang
dau cla nguwdi bénh sau phau thuat két
hop xwong chi dudi.

Do vay, dé& gop phan cham séc, theo ddi
va danh gia tét hon vé tinh trang dau cla
nguoi bénh, nhém nghién ctu tién hanh
nghién clru dé tai “Thuc trang dau cla
ngwdi bénh sau phau thuéat két hop xwong
chi dwdi tai khoa Chan thwong Bénh vién
Pa khoa tinh Nam Dinh nam 2019” v&i
muc tiéu: Danh gia mrc d6 dau clia nguoi
bénh trong 72 gi®» dau sau phau thuat két
hop xwong chi duai tai khoa Chan thwong
Bénh vién Da khoa tinh Nam Binh nam
2019.
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2. DOI TWONG VA PHUONG PHAP

2.1. Péi twong, théi gian va dja diém
nghién clru

- Péi twong nghién cru : Nguoi bénh
sau phau thuat két hop xwong chi duéi tai
Khoa chan thwong Bénh vién Pa khoa tinh
Nam Dinh.

+ Tiéu chuan lwa chon : Nguwdi bénh
> 18 tubi. Ngwdi bénh sau phau thuat két
hop xwong dui, cd xwong dui, mam chay,
xwong cang chan nam diéu tri tai khoa. C6
kha nang giao tiép, doc va hiéu tiéng Viét.

+ Tiéu chuan loai trir :Nguoi bénh méc
bénh rdi loan tdm than. Sau phiu thuat bat
tinh, hdn mé hoac mé sang. Nguwoi bénh da
chéan thwong

- Nghién ctru dwoc tién hanh to thang
11/2018 dén thang 6/2019.

- Dia diém nghién ctru: Khoa Chén
thwong Bénh vién Ba khoa tinh Nam Binh.

2.2. Thiét ké nghién ctru

St dung thiét k& mé ta cat ngang.

2.3. Phwong phap chon mau : Chon
mau thuan tién dwoc lwa chon ap dung
trong qua trinh chon mau. Trong madi ngay,
ngwdi bénh da tiéu chuén tham gia nghién
clru sé dwoc lwa chon, viéc thu thap théng
tin sé dwoc tién hanh tai khoa.

Trong 3 thang nhém nghién ctru thu thap
dwoc 117 nguwdi bénh.

2.4. Coéng cu nghién ciru.

B6 cau hdi gom 19 cau trong dé: Théng
tin chung vé ngu®i bénh (07 cau), Thong tin
chung vé |am sang (08 cau), Panh gia dau
sau phau thuat (04 cau)

B6 cau hdi théng tin chung vé nguoi
bénh va théng tin chung vé Iam sang nhém
nghién ctu tw thiét ké. Bd cau héi danh
gia dau str dung phan moét ctia thang diém
lwong gia bang sb clia Charles S. Cleeland

[7]. P& danh gia mirc d6 dau cla nguoi
bénh tai 4 thdi diém trong 1 ngay (dau nhiéu
nhat, dau it nhat, dau trung binh, dau hién
tai) Trung binh diém dau sau phau thuat
dwoc tinh 1a trung binh céng cla bén thoi
diém. Thang diém danh gia t 0 — 10 diém.

2.5. Phwong phap thu thap sé liéu

B6 cau hdéi dwogc nhém nghién clru
hwéng dan va giai thich vé cac théng tin
sau do6 phat cho nguwdi bénh tw dién.

Thoi gian tién hanh thu thap s liéu
Trwde khi ngudi bénh dwoc diéu tri dau
trong méi ngay.

Quy trinh thu thap sé liéu vé dau cla
ngudi bénh sé& dwoc tién hanh tai 3 thoi
diém: trong vong 24 gi&r dau, ngay thi 2 va
ngay thtr 3 sau phau thuat.

Trong 24 gid dau: Puoc tinh tir khi
ngudi bénh phau thuat xong dwoc chuyén
vé khoa va da hét tac dung cua thudc vo
c&m trong qua trinh phau thuat.

Trwdng hop nguoi bénh dwoc chuyén
vé khoa tir 18 gi® cho t&i 6 gior sang hém
sau thi thanh vién trong nhém nghién cwu
trwc budi tdi hdm dé sé lay thong tin va sb
liéu ttr ngudi bénh.

Cac théng tin can thu thap tr HSBA,
nhém nghién clru lay théng tin tir HSBA va
dién vao bo cau hai.

Nguw&i bénh sé dwoc phat mot bé cau
héi, dwoc hwéng dan dé hoan thanh dwoc
bé cau hoi d6. Nhdm nghién clru c6 mat
bén canh ngudi bénh dé tra 16i nhivng thac
mac vé bd cau hdi.

Ngay the 2 va ngay th& 3 sau phau
thuat: str dung bd cau héi danh gia mac do
dau clia ngudi bénh dé danh gia.

2.6. Phwong phap phan tich sé liéu

Tw cac théng tin thu dwoc trén phiéu
diéu tra, viéc ma hoa dir liéu va xt ly, phan
tich sé liéu bang phan mém Stata 12.0.
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3. KET QUA
3.1. Dac diém nhan khau hoc cuta
ngwei bénh (n=117)
Bang 3.1. Pac diém nhan khau hoc
cua ngwei bénh (n=117)

nghiép chiém ty |1& cao nhéat v&i 43,59%
twong ng v&i 51 ngudi bénh; nhém ngu o
bénh & can bd cong nhan vién chirc chiém
15 ngu®i bénh véi 12,82%.Cé 89 ngwoi
bénh cé gia dinh, chiém ty 1é 76,07%; con
lai 23,93% ngwoi bénh la ddc théan, ly dilly

bac SL TL than hoéc cé chong/voda mat. Ty 1& nguoi
diem (%) bénh c6 trinh d6 trung hoc co' s& chiém ty 1&
Nam 67 57,26 cao nhat véi 54 nguoi bénh twong duong
Gioi - 46,15%; ty 1é pgu’éyi bénh co tr,‘lnh do tiéu
N 50 42,74 | hoc va trung cap trd 1&én déu chiém 17,10%;
18 - 20 tudi 4 3,42 trong khi do t)’/Z & rlgu’c‘yi ‘bénh co trinh dé
— trung hoc pho théng la 19,65% twong
Nhém | 21 - 40 tudi 16 13,68 | dwong 23 ngudi bénh.
tudi | 41 -60 tudi 54 46,15 3.2. Mirc d6 dau trong 72 gi® dau cta
> 60 tud 43 36.75 nhém déi twong nghién ctru (n=117)
uo! i Bang 3.2. Mlrc d6 dau ctia ngwoi
Nong dan 51 43,59 bénh tai thoi diém danh gia (n=117)
Nghé Cong nhan | 41 35,04 Pau tai thoi Giatri | Do lach
nghigp Can bo vién .5 1280 diem danrl gia | trung binh | chuan
’ chwe ’ 24 gitr dau 7,32 0,71
Cogiadinh | 89 | 76,07 Noay thit 3 >.17 0.65
Tinh Ag - i ,Nhén xét: '[heo két qua nghién ctu cho
trang DQC tharl’ thay gia tri diém dau hién tai cla nguoi
hén | chonghodc | 0 | 5595 | bénh c6 mirc @6 dau cao nhat vao 24 gio
nhan | VO da mat, dau voi gia tri trung binh la 7,32 diem va
ly di/ ly than giam dan vao cac ngay thir 2 va ther 3 1an
Tiéu hoc 20 17,10 lwot la 6,29 va 5,17.
Trung hoc Bang 3.3. Mirc d6 dau nhiéu nhat cua
Trinh co SO o4 46,15 nhém doi tweng nghién ciru (n=117)
d6 hoc | Trung hoc s .| Giatri | Do léch
van | phé théng 23 19,65 Daunhieu nhat | g binh | chuan
Trung cép 20 1710 24 gio dau 8,51 0,75
tré 1én ’ Ngay thtr 2 7,46 0,70
Nhan xét: Theo két qua nghién ctru Ngay the 3 6,19 0,63

nguw®i bénh tham gia nghién clru nam
nhiéu hon niv. Tudi trung binh ctia déi twong
nghién ctru la 53,68 £16,05, nhd nhat 1a 18
tudi, I6n nhat 1a 88 tudi. Nhém tudi 41 — 60
chiém ty 1&é cao v&i 46,15%. va nhém tudi
t 18-20 chiém ty 1& thp nhét la 3,42%.
Nghé nghiép thudc nhém lao déng néng

Nhéan xét: Két qua nghién ctru cho thay
gia tri trung binh dau sau phau thuat khi
nguwdi bénh cadm thdy dau nhiéu nhat tai
thoi diém 24 gior dau, ngay th 2, ngay the
3lanlwotla 8,51 +0,75; 7,46 £0,70; 6,19 +
0,63. Trong d6, diém sb dau trung binh khi
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ngudi bénh cam thay dau nhiéu nhat 24
gi® dau sau phau thuat cé diém sb cao nhéat
va gidm dan & nhirng gid sau dé.
Bang 3.4. Mirc do dau dau it nhat cha
nhém déi twong nghién ctru (n=117)

24 gid dau 4,96 1,00
Ngay ther 2 4,04 0,90
Ngay ther 3 3,05 0,88

Nhan xét: Theo két qua nghién ctru cho
thdy mlrc d6 dau it nhat cla nguwoi bénh
cao nhéat vao 24 gi& dau voi gia tri trung
binh 13 4.96 va gidm dan vao ngay thir 2 va

the 3 1an lwot 4,04 va 3,05.

Bang 3.5. Mirc d6 dau dau trung binh
cua nhém doi twong nghién ciru (n=117)

Bautrung binh | i | Chudn
24 gi&r dau 6,41 0,74
Ngay the 2 5,44 0,70
Ngay thir 3 4,37 0,74

Nhéan xét: Két qua nghién clru cho thay

murc d6 dau trung binh clia ngwoi bénh cao
nhat vao 24 gi& dau véi gia tri trung binh 14
6,41 va gidm dan vao ngay thr 2 va thir 3
lan lwot la 5,44 va 4,37.

Béng 3.6. Tong diém dau trung binh sau
phau thuat két hop xwong chi dwéi (n=117)

bau sau Gia tri bo Igch
phau thuat trung binh | chuan
24 gi& dau 27,21 2,81
Ngay th 2 23,24 2,66
Ngay thir 3 18,79 2,55

Nhan xét. Theo két qua nghién ctru, dau
nhiéu nhat vao 24 gio dau, dau gidm dan
vao ngay th 2 va dau it hon vao ngay tho
3 sau phau thuat.

4. BAN LUAN

4.1. Dac diém vé gi&i, tudi va nghe
nghiép

Gi&i tinh: Gioi tinh cha dbi twong
tham gia nghién cu duwgc trinh bay &
bang 3.1 cho thdy nam giéi chiém ty l&
cao hon ni¥ gi¢i nhung khéng dang ké,
nam gidi chiém ty 1& 57,26% , nir gioi
chiém 42,74%. Két qua nghién clru co6 sw
twong ddng v&i nghién ctru ctia Lemon
P va cong s (2008) vai ty € nam gidi la
55,5 % va nir gidi la 44,5 % [10]. Nghién
clru cta Phan Thi An Dung (2016), ty
& nam gidi la 57,8 %, ni¥ gidi la 42,2%
[14]. Va nghién ctru cia Pham Thi Quyén
(2018), ty 1& nam gid¢i la 51,3% va nir
gioi la 48,7%. [5]. Két qua nghién clru
cla chung t6i cé sw khac biét véi mot sb
nghién ctru thi ty 1& nam gidi chiém ty 1&
thAp hon, nghién clru ctia Bui Van Khanh
(2017) [3], ty 1&é nam gi®i 7.1%, nlr gidi
92,9%, co sy khac biét vi day la nghién
clru danh gia dau trén ngwdi bénh phau
thuat m& bwdu giap don thuan nén ty 1é
nam mac nhiéu hon ni¥, nghién clru cta
Hoang Vinh Phuc va céng sw (2016), ty
|& nam gi&i chiém 81,3%, nir gi¢i chiém
18,7% c6 sw khac biét vi c& mau la 43
ngwoi bénh va chi nghién clru trén ngudi
bénh bi gay xwong dui [4].

Tubi: Tudi clia ngwdi bénh tham gia
nghién clru dwoc trinh bay & bang 3.2
cho thdy da sé nguwdi bénh nam & 2
nhém tudi: 41-60 (46,15%) va trén 60 tudi
(36,75%), nhém 18-20 tudi chiém ty I&
thap (3,42%). Tudi trung binh ciia nhém
déi twong tham gia nghién cru la 53,68
+ 16,05. Két qua nghién cru twong déng
v&i 1 s6 nghién ctu trong nwée: Bui Van
Khanh (2017) [7], nghién clru trén 112
nguwdi bénh tai bénh vién A Thai Nguyén
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ty 1& ngudi bénh thudéc nhom tudi 41-60
tudi (61,6%) , nhém tudi >60 (19,6%), d6
tudi trung binh 51,79 + 11,64. Tuy nhién
nghién clru cla chung t6i cé sy khac biét
v&i nghién clru ctia Hoang Vinh Phuc va
cdng sw (2016), nhém tudi 41-60 (23,2%)
va nhém tudi >60 (7,1%) [4]. Pham Thi
Quyén (2018), tudi trung binh la 43,7
+16,3 [5].Trong nghién clru cla Mayda
va cong sw (2014) tudi trung binh cla
ngwdi bénh phau thuat chinh hinh xwong
la 33,6 [13].

Nghé nghiép: Trong nghién ctru, nghé
nghiép ctia dbdi twong tham gia nghién
cru chl yéu |4 néng dan (43,59%) va
cébng nhan (35,04%) Nhom ngwdi la can
bo vién chirc chiém 12.82%, ty 1& hoc
sinh - sinh vién, lao déng tw do chiém
ty 1& thap 5,3%. Két qua nghién ctru co
sy twong déng véi mot sé nghién clru:
Mai Ba Hai (2015), ty 1&é nguwdi bénh la
céng nhan va néng dan chiém 68,3 %, ty
l& nguoi bénh that nghiép 1a 19,5% [11].
Phan Thi An Dung (2016), ty 1& hoc sinh,
sinh vién tham gia vao nghién ctu cling
chiém ty |& thap chi 5,3% [14]. Pham Thi
Quyén (2018) ty 1&é ngwdi bénh la céng
nhan chiém ty 1& 36%, hoc sinh-sinh vién
& 36% [5].Tuy nhién trong nghién clu
cta Phan Thi An Dung (2016) thi ty 1é
nguwdi bénh that nghiép c6 phan cao hon
nghién clru cua chung t6i véi 26,7% va
nhém nguwdi bénh la cédng nhan cao hon
chiém ty 1& 65,6 % [14].

DPéi twong nghién ctru da sé 1a nam
gi¢i & do tudi tlr 21-60, nghé nghiép chu
yéu 14 c6ng nhan va néng dan duoc ly
gidi nhw sau: Nam gi¢i thwong tham gia
va cac cong viéc ndng nhoc va co yéu tb
nguy co tai nan nhiéu hon ni gidi, dd tudi
tr 21 - 60 day la do tubi tham gia vao lwc

lvong lao ddng chinh cta xa héi nén ho
c6 nguy co déi mat véi tai nan giao théng
va tai nan lao déng nhiéu hon.

4.2. Mirc d6 dau sau phau thuat két
hop xwong chi dwéi trong 72 gio dau.

Két qua nghién ctru clia chung t6i thu
dwoc tbng diém dau trung binh sau phau
thuat két hop xwong chi dwéi tai thoi diém
24 gior dau, ngay th&r 2 va ngay the 3 lan
lwot 14 27,21; 23,24 ; 18,79 cho thdy mirc
do dau cla nguwdi bénh dau nhiéu nhét
vao 24 gi® dau va gidm dan vao ngay thi
2 va thr 3 sau phau thuat. Két qua nghién
clu cla ching t6i cling twong déng voi
mot s& nghién clru vé dau sau phau thuat
nhw: Bui Van Khanh (2017) Téng diém
dau trung binh cla 3 ngay dau lan luot 1a
26,30; 23,43; 18,78 [3], trong cac nghién
cru ctia Phan Thi An Dung, Mai Ba Hai,
Nguy&n Thi Thuy Trang da khang dinh
rang 100% ngudi bénh sau phau thuat
chinh hinh xwong chi dwéi déu cé muc
dod dau tlr nhiéu cho dén trung binh trong
24 gi®r dau, ngay th&r 2 va ngay the 3 sau
phau thuat [11], [14], [15].

Trong 24 gi®& dau: Trong 24 gi& dau
tdng diém dau trung binh sau phau thuat
két hop xwong chi dwéi la 27,21. Cho thay
24 gi&» d4u sau phau thuat nguoi bénh cé
ngudng dau |a rat cao néu khéng duoc
diéu tri giam dau kip thoi cé thé dan dén
mot s6 anh hwéng téi ngudi bénh: nhw
lam cham lanh vét md, cham binh phuc
va tang nguy co nhiém khuén vét md, sy
kich hoat giao cdm cé thé lam cho bénh
nhan dé gap céac bién cb bét lgi nhw thiéu
mau cuc bd co tim, vé tam ly dan dén méat
ngu, lo 4u va trdam cam, rbi loan do stress,
anh hwéng truc tiép téi kha nang phuc
hdi van ddng clia ngudi bénh

Bién phap gidam dau cho ngudi bénh
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trong 24 gi& dau: thuwc hién y |énh, cho
ngwdi bénh dung thubc gidm dau bang
dwdng tinh mach hodc dwong ubng, két
hop v&i ché dd dinh dwéng hop ly, tao
moi trudng thuan loi d& ngwdi bénh nghi
ngoi, tw thé nghi ngoi phéi hop ly véi tinh
trang bénh, diéu dwdng dong vién, giai
thich dé ngu®i bénh bét lo 1ang.

Ngay thr 2: Két qua nghién clru thu
dwoc tbng diém dau trung binh sau phau
thuat két hop xwong chi duila 23,24 thap
hon so v&i 24 gid dau, nhw vay nguwéng
dau ctia ngwdi bénh gidm dan vao ngay
the 2, dé gidm dau cho ngu®i bénh &
thoi diém nay co thé két hop thudc gidm
dau va mot sé bién phap vé tam ly (déng
vién, giai thich cia nhan vién y té, nhac tri
liéu...) dé& gidm dau va moét sé bién chirng
cho nguwoi bénh.

Ngay thir 3: Két qua nghién ctu thu
dwoc tdng diém dau trung binh sau phau
thuat két hop xwong chi dwéi 1a 18,79
thAp hon so v&i ngay thr 2. Ngay the
3 nguwdng dau cla nguwoi bénh da giam
dang ké do dé ap dung mét sb bién phap
nhw vat ly tri liéu, xoa boép, tap van déng
dé gilp ngudi bénh gidm dau,nghi ngoi
thoai mai lam giam di tinh trang dau cta
nguwdi bénh.

Co6 thé thay rang dau sau phau thuat
két hop xwong chi dudi va phau thuat
ngoai khoa néi chung, dau nhiéu nhat vao
24 gid dau, dau gidm dan vao ngay thi
2 va dau it hon vao ngay th&r 3 sau phau
thuat. Diéu nay co thé dwoc ly giai rang,
giai doan dau sau phau thuat do bi tén
thwong mé béi phau thuat, tén thwong vé
mat gidi phau clia xwong do tai nan. nén
cac dau mut day than kinh nhan cdm giac
dau bj kich dan dén bai tiét ra nhiéu chét
dan truyén than kinh dé truyén tin hiéu

dau vé no (luc nay ngudi bénh cé cam
giac dau nhiéu nhéat), qua trinh nay sé
gidam dan vao cac ngay sau doé khi nguoi
bénh dwoc diéu tri va cham soc y té [2].

Thyc trang dau cua nguwoi bénh tham
gia nghién ctru cho thay rdng quan ly dau
la mot trong nhirtng van dé& ma nhan vién
y té bao gdbm ca bac sy va diéu dwéng rat
quan tam trong qua trinh diéu tri cing nhw
ch&m séc¢ ngudi bénh sau phau thuat. Déi
v&i nguoi diéu dwdng, can thuwong xuyén
danh gia dau cho nguwdi bénh dé co ké
hoach va can thiép cham séc dau kip thoi
va phu hgp. Ngoai viéc cho ngudi bénh str
dung thubc gidm dau bang duwong ubng
hodc dwdng tiém két hop bién phap tam
ly nhw déng vién, giai thich, nghe nhac,
vat ly tri liéu, huwdng dan ngwdi bénh van
déng phu hop v&i tinh trang bénh diéu
nay da gép phan gidm tinh trang dau cua
ngudi bénh.han ché cac tai bién xay ra
do dau.

5. KET LUAN

Mlrc d6 dau cua nguwdi bénh trong 72
gi& dau sau phau thuat két hop xwong chi
dwdi trung binh téng diém dau ctia ngudi
bénh sau phau thuat két hop xwong chi
dwdi (xwong dui, cd xwong dui, mam
chay va xwong cang chan) gidm dan theo
thei gian, dau nhiéu nhat vao 24 gio dau,
dau gidm dan vao ngay thir 2 va dau it
hon & ngay th 3.
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