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NGHIEN CUrU PAC PIEM ROI LOAN LO AU & BENH NHAN
DAU MAN TiNH DIEU TRI NOI TRU TAI BO MON THAN KINH,
BENH VIEN QUAN Y 103

Diang Thanh Chung', Nguyén Birc Thuin®

TOM TAT

Muc tiéu: Nhan xét méi lién quan gitra réi loan lo au (RLLA) va dau man tinh. Béi twong va
phwong phap: 246 bénh nhan (BN) diéu tri ndi tr tai B6 mén Than kinh, Bénh vién Quan y
103 tir thang 9/2018 - 4/2019 ¢6 biéu hién dau man tinh (thdi gian dau kéo dai 3 thang tinh dén
thoi diém tuyén chon nghién ciru). Dac diém dau dwoc danh gid theo vi tri, tinh chat, mic do.
RLLA dwoc chan doan va tinh theo thang diém DASS 21. Két qua: Trong tbng sb 1.470 BN
dwoc kham tuyén, 500 BN c6 dau. Trong d6, BN dau man tinh chiém 49,2% (246/500 BN).
Danh gia vé mrc do lo au, 97,1% BN (68/70 BN) & mirc dd nhe va vira, chi 1 BN & mic do
nang va rat nang. BN c6 thoi gian dau kéo dai > 1 nam; BN |a ni; = 60 tudi co6 mc dd dau vira
va nang thi mic dd RLLA ndng hon (p < 0,05). Két luan: BN ni, c6 thdi gian dau kéo dai; tudi
cao kém theo dau vtra va nang thi mirc d6 RLLA nang hon (p < 0,05).

* Tlr khéa: Dau man tinh; Réi loan lo au.

DAT VAN DE

Theo Hiép hdi Nghién ctru Pau Quéc
té (International Association for the Study
of Pain - IASP) (1994): “Pau la mét cam
giac kho chiu va 1a su chiu dung vé cam
xuc, chi yéu kém theo tén thwong tb
chirc hodc dwoc md td nhw mot tdn
thwong té chire, hodc ca hai”. Dau 1a mét
triéu chirng phd bién trén 1am sang cling
nhw trong cong déng, dang dan tr& thanh
mot yéu tb tac dong 1én ganh nang kinh té
va xa hoi cia mbi quéc gia [1, 2]. RLLA 1a
mot loai rdi loan cdm xdc véi ty 1& gap
ngay cang cao, dac biét & nhirng BN cé
bénh ly man tinh bao gém dau man tinh
[3, 4, 5, 6]. T nhidu ndm nay, B mén
Than kinh (gém Khoa Than kinh va Khoa
Dot quy), Bénh vién Quan y 103 1a noi thu

'B6 mén Sinh ly bénh, Hoc vién Quén y

dung, diéu tri, kiém soat chirng dau &
nhiéu bénh ly khac nhau dat két qua tbt.
Tuy nhién, chwa c6 nghién ctru nao tim
hiéu vé méi lién quan gitra dau man tinh
véi RLLA. Vi vay, ching t6i tién hanh
thwe hién dé tai nay nham: Tim hiéu moi
lién quan git*a RLLA v&i dau man tinh &
BN diéu tri tai B6 mén Than kinh, Bénh
vién Quén y 103.

POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUrU

1. D6i twong nghién ciru

246 BN diéu tri noi trd tai Khoa Than
kinh va Khoa D6t quy, B6 mén Than kinh,
Bénh vién Quéan y 103 twr thang 9/2018 -
4/2019.
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* Tiéu chuén lwa chon: BN c6 biéu hién
dau man tinh (thdi gian dau kéo dai
> 3 thang; chan doan can ct theo di liéu
lam sang va can lam sang; = 18 tubi va
ddng y tham gia nghién ctru.

* Tiu chuén loai triv. BN khong giao
tiép va’hoac khéng hop tac.

2. Phwong phap nghién ctru

Thiét k& nghién ctru: M6 ta cét ngang,
c6 phan tich.

Bénh nhan duwgc kham lay théng tin
theo mau bénh &n théng nhéat. Bac diém
dau dwoc danh gia theo vi tri, tinh chéat,
cwdng dbé (dau nhe, dau vira, dau nang,
dau rat nang tinh theo thang diém sé:
Numeric Rating Scale (NRS), trong dé
dau nhe: 1 - 3 diém, dau vira: 4 - 6 diém,
dau nang: 7 - 8 diém, dau rét nang, tan phé:

9 - 10 diém). Thang diém stress, lo au,
trdm cam DASS 21 bao gébm 21 cau
héi dwoc chia thanh 3 phan: a) cau héi vé
cac biéu hién stress, b) cau héi vé cac
biéu hién RLLA; c) clu hdi vé cac biéu
hién cuta réi loan trdm cadm. Mbi cau hdi
BN sé& chon 1 cau tra 1&i: a) khéng dung:
0 diém; b) dung phan nao hoac thinh
thodng diung: 1 diém; c) dang phan nhiéu
hoac phan I&n thoi gian 1a dung: 2 diém;
d) hoan toan dung hodc hau hét thoi gian
la dung: 3 diém. O thang diém DASS 21
c6 7 cau hdi vé RLLA, méi cau héi thanh
phan, sau khi cho diém s& nhan 2 1an va
tinh tbng. Téng gébm 42 diém va diém
> 8 dwoc chan doan |1a RLLA.

* Xt ly 6 liéu: Bang phan mém théng
ké SPSS 22.0.

KET QUA NGHIEN CUrU
1. Pac diém chung cua d6i twong nghién ciru

Béng 1: M6t s6 dac diém dich té cta dbi twong nghién ciru.

Dic diém S6 lwong (n) Ty 1é (%)
Tubi 260 116 47,2
<60 130 52,8
Trung binh 57,32 £ 13,29
Gioi Nam 124 50,4
N 122 49,6
Vi tri dau Cot sbng ¢, that lung va 133 54,1
chi
Dau mat 60 24,4
Than 40 16,2
Khac 13 5,3
Thoi gian dau (nam) Trung binh 1,65+ 1,16
<3 nidm 124 50,4
>3 nam 122 49,6
Trung binh 6,67 £1,70
Murc d6 dau (theo NRS) Nhe 34 13,8
Vira 90 36,6
N&ng 101 41,1
Rét nang 21 8,5
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D6 tudi ctia nhém nghién ciu cha yéu 1a tudi trung nién va cao tudi; ty 1& BN nam va
ni gan nhw nhau (1,02/1). Dau man tinh c6 biéu hién ving cét séng cb, that lung va
chi thé chiém hon 1/2 tbng s6 BN (54,1%). Thoi gian dau kéo dai trung binh 1a 1,65 nam.
Trong 246 BN c6 dau man tinh, 86,2% BN c6 mirc d6 dau vira tré Ién (NRS = 4).

2. Méi lién quan gitra dau man tinh va RLLA
Bang 2: Bac diém RLLA & BN dau man tinh.

BN £ . o
RLLA So lwong (n) Ty lé (%)
Binh thwong 176 71,5
Nhe 31 12,6
et Vira 37 15,1
Mcrc d0 lo &u 70 28,5
Nang 1 0,4
R4t nang 1 0,4

70 BN (28,5%) c6 dau man tinh kém theo RLLA, trong d6, 68 BN (27,6%) rbi loan
murc d6 nhe va vira.
Béng 3: Lién quan gitra RLLA v&i giéi tinh va tudi.

bac diém Diém lo &u RLLA (n, %) Téng

trung binh C6(n=70) | Khéng (n=176)
B Nam (n, %) 4,40 +3,77 29 (23,8) 93 (76,2) 124
cio N@ (n, %) 5,96 * 4,33 41 (33,1) 83 (66,9) 122
p <0,05 <0,05 246
<60 (n, %) 4,75 + 3,97 33 (25,4) 97 (74.6) 130
Tuéi > 60 (n, %) 5,84 + 4,28 37 (31.91) 79 (68,01) 116
b <0,05 <0,05 246

C6 sw khéc biét dang ké gitra diém lo 4u & 2 nhém tudi va 2 gidi. Theo do, niv giGi
c6 diém lo au trung binh 1a 5,96 + 4,33 cao hon so v&i 4,40 + 3,77 & nam gidi; twong
tw diém lo au trung binh & nhém = 60 tudi 1a 5,84 + 4,28; cao hon nhém < 60 tudi la
4,75 + 3,97, sw khac biét cé y nghia théng ké véi p < 0,05.

Béng 4: Lién quan gitra RLLA v&i thoi gian méc bénh.

] &m 1o 4 RLLA (n, % ]

Théi gian méc bénh ?'em 'g o (n, %) Téng
rung bin C6 (n = 70) Khéng (n = 176)

<1 nam 4.08 £2,03 33 (26.6) 91 (73.4) 124

>1 nam 55+221 37 (30.,3) 85 (69,7) 122

0 <005 <005 246

Két qua cho thay BN c6 thoi gian dau man tinh trén 1 nam cé ty 1& méc RLLA cao
hon; ddng thoi nhizng BN nay c6 mirc dd RLLA nang hon so véi nhizng BN dau man
tinh < 1 nam. Sy khéc biét c6 y nghia théng ké (p < 0,05).
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Béng 5: Diém lo 4u & nhém BN dau
man tinh.

S6 BN n=114 n=132
Mirc d6 dau | Nhe va vira | Nang va rat nang
biem lo au| 4e54037 | 569+3,87
trung binh

D <0,05

Diém lo au trung binh & BN dau nhe va
vira la 4,82 + 4,37 so vé&i 5,69 + 3,87 ¢
nhém BN dau nang va réat nang, sw khac
nhau c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

BAN LUAN

* Mot sé dic diém chung cua BN
nghién cteu:

Ty 1& BN dau man tinh chiém 16,7%
téng s6 BN dwoc kham sang loc va chiém
gan mét nra (49,2%) s6 BN c6 dau. Theo
két qua nghién ciru cta Lily RMZ (2014),
dau & ngudi trwdng thanh & chau A,
chiém ty 1& thAp nhat 1a 7% & Malaysia,
cao nhat 1a 61% & Campuchia va Bac Irac
[2]. Didier Bouhassira (2008), ty |&é dau
man tinh & nguwdi trwdng thanh & Phép la
31,7% [4]. Donald Schopflocher va CS
(2011) cho thdy ty |I& dau man tinh &
ngudi Canada 12 18,9%, ty & ngudi nhiéu
tudi cao hon nguoi tré tudi, niv nhiéu
hon nam, trong d6 gan 1/2 s6 BN ¢ triéu
chirng dau trén 10 nam [3]. Tai Viét Nam,
theo mét nghién céu dau tai cong déng
(trén 12.000 BN), Nguyén Van Chwong va
CS cho théy ty 1& dau man tinh 1a 42,55%.
Trong mét nghién ctru trén 9.298 BN tw
31 khu vie khac nhau & Trung Quéc (2020),
dau man tinh gap & 33,86% BN [2].

* Méi lién quan gitta dau man tinh
va RLLA:

Pau man tinh va RLLA c6 mbi twong
quan vo&i nhau da dwgc chirng minh khéng

nhirng trén dong vat ma con ca trén
ngudi. Dau man tinh gay bién dbi tam
than nhw ndi so hai va lo au. Nguwoc lai,
lo 4u lam tang thém mrc dé dau man tinh
[6]. Nghién clru sinh hoc phan ti thay
rang c6 s bién ddi hoat déng dién thé va
clu tric & mang trwdc va sau cla khe
synap ciing nhw xuét hién trung khu hoat
déng maoi & vé nao. Nhivng céu trdc nay
chi phéi ca dau man tinh va RLLA. Vi du,
dau & BN dau xo co la loai dau man tinh
lam tang ty 1é réi loan trAm cam va lo au
[7]. O nghién ctru khac trén 97 BN dau
lwng man tinh, ty 1& RLLA gép 2 lan so
véi ngudi khée manh [8].

Ngwoc lai, ty 1& BN than phién vé dau
man tinh cling cao hon & BN cé RLLA.
M6t nghién ciru cong déng da chi ra dau
man tinh gdp & 58% ngudi cd biéu hién
RLLA toan thé [9]. M6t nghién cru khac &
bd phan chdm séc ban dau & Tay Ban
Nha ciing ghi nhan gan nhu toan bd BN
(93%) méc RLLA c6 triéu chirng dau,
trong d6 dau than kinh chiém 59,4% [10].
Khi nghién ctu vé méi lién quan gitra
RLLA va mirc d6 dau, tac gia chi ra rang
& nhitng BN phau thuat, mic d6 RLLA
trwdc cudc mb cang tang thi mirc d6 dau
sau md cang cao [11]. Co ché tac déng
qua lai gitra RLLA va dau man tinh chuwa
thwe sw rd rang. C6 nhiéu gia thuyét nhu:
C6 sw t6n tai ngau nhién cla hai chirng
bénh nay hay la mét yéu t6 the 3 nhw
bién ddi gen gay ca hai tinh trang trén;
hoac la dau man tinh gay nén RLLA qua
viéc tao nén cam giac s¢ hai trwdc mdi
con dau va cling ¢6 quan diém cho rang
RLLA gay giam nguwéng chiu dau, vi vay
ching dau dé xuét hién hon [12].
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KET LUAN

Bénh nhan dau man tinh chiém 49,2%;
trong d6, BN dau man tinh c6 RLLA
chiém 28,5%, chi yéu la mic d6 RLLA
vira va nhe. BN la nir, c6é thdi gian dau
kéo dai; tudi cang cao kém theo dau vira va
nang thi mire do RLLA nang hon (p < 0,05).
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