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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang chdm séc san phu 6 gior dau sau phau thuét lay thai cua
diéu dudng vién tai khoa Gay mé héi strc, Bénh vién Phu san Ha Noi ndm 2021. Déi
twong va phwong phdp nghién ctru: Nghién ctiru mé ta cét ngang trén 100 san phu
duoc chdm séc béi diéu dudng vién tai khoa Gay mé héi stre, Bénh vién Phu san Ha N6i
trong 6 gior dau sau phau thuét lay thai. Quan sat quéa trinh chdm séc theo bang kiém va
phdng vén theo bé cau héi da duoc thuc hién véi tirng sén phu tham gia nghién ctru. Két
qua: Ty I8 thuc hién Pat néi dung chao hdi sdn phu truéc méi lén thuc hién chdm séc cla
diéu duéng vién la 75,0%. Thai d6 Chu déo, &n can, niém né va gidi thich déng vién, sén
phu trong qua trinh chdm séc dat cao vaéi ty 1é tuwong tng la 91% va 95%. Tat ca (100%)
s6 luot quan séat déu thay diéu dudng thuc hién Pat ndi dung dén ngay khi cén, khi cé yéu
céu va xur tri kip thoi khi sén phu c6 céc d&u hiéu bat thuong va khi sén phu can tro giup.
Hoat ddng hé tror san phu an uéng, vén dong, vé sinh duwoc cac diéu duéng vién thure hién
Tét chiém ty Ié cao nhét véi 100%, tiép theo la hoat déng hé tro tdm ly, tinh than véi 90,0%.
Noi dung thurc hién Pat thdp nhét la hudng dan cho con b va chdm séc sau sinh véi ty 1é
Ian lwot 1a 47,0% va 54,0%. Két luan: Céc hoat dong chdm séc sén phu trong 6 gicr dau
sau phéu thuét lay thai cda diéu dudng la tot véi ty 1é dat cua nhiéu tiéu chi la 90 - 97,0%.
Tuy nhién, van con ton tai mét sé hoat déng chdm séc san phu trong 6 gio ddu sau phau
thuét Iy thai c6 ty 16 thuc hién dat chua cao. Dé duy tri va ndng cao chét luong cong téc
chdm séc san phu trong 6 gior ddu sau mé lay thai, can thuc hién tap huén thuong xuyén
cho diéu duéng vién, t6 chirc cac hoat dong giam sat hé tro- hang ngay cida khoa, cta bénh
vién ciing nhw tham khéo céc két qua déanh gia khéc.
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ABSTRACT

Objective: To describe situation of maternal care in the first 6 hours after cesarean
sections provided by nurses at the Anesthesia and Recovery department, Hanoi
Obstetrics and Gynecology Hospital in 2021. Method: A cross-sectional descriptive study
have been implemented on 100 mothers being cared by nurses at the department in
the first 6 hours after cesarean section. Observation checklist of maternal care process
and interview questionnaire were used for each mother. Results: Rate of successful
implementation of greeting the mother before each nursing care was 75.0%. Attitudes
such as Caring, be considerate, welcoming and Encouraging, explaining to the mothers
during the care achieved high successful rates at 91% and 95% respectively. All (100%) of
the observations showed good performance of the nurses as immediate presence when
required or needed and prompt action when the mother had abnormal signs or needed
support. Successful rate of Support to mothers in eating, exercising and cleaning were
at the highest of 100%, followed by successful rate of psychological and spiritual support
(90.0%). The lowest percentages were successful rate of Breastfeeding guide (47.0%)
and the Postpartum care (54.0%). Conclusions: The maternal care in the first 6 hours
after cesarean section of the nurses was good, successful rates of many criterias were
90 - 97.0%. However, successful rates of several activities in this maternal care were still
low. In order to maintain and strengthen quality of this maternal care, it is neccesary to
implement regular training for nurses or daily supportive supervision by the department,
the hospital themselves as well as references of other related evaluation.

Keywords: Maternity care, 6 first hours after cesarean section, anesthesia nursing
Khéng thé phi nhan nhirng wu diém do

phuwong phap phau thuat Iy thai mang lai.
Tuy nhién theo khuyén céo ctia Té chirc y

1. DAT VAN PE

Theo cac chuyén gia san khoa, néu

ba me c6 sirc khée thai ky binh thudng
thi phwong phap sinh thwong van 1a tbt
nhat cho cd me va bé. Tuy nhién, gan day
te nhiéu nguyén nhan khach quan va cha
quan cho thay ty 1é phau thuat 14y thai ngay
cang gia tang, va dang la xu hwéng chung
clia thé gi6i va & ca Viét Nam. Theo théng
ké cla T6 chirc Y té thé gidi cho thay néu
nhw ty 1& phau thuat 4y thai trong nhirng
nam 70 14 t» 5-7%, thi dén nam 2003, ty
|&é nay da tang Ién dén 20-30% [1]. Tai Viét
Nam, ty 1& phau thuat |4y thai tai Bénh vién
Phu San Trung Uong da tang tr 9% nhirng
nam 60 [1] Ién dén 45,3% & nam 2008 [2],
ty 1&é phau thuat mé 14y thai tai Bénh vién T
Dl nam 2015 la 46,9% [2] va tai Bénh vién
Phu san Ha Néi la 56,67% [3].

té thé gidi (WHO) nam 1985, cho rang ty &
phau thuat lay thai tét nhat chi nén tir 5-10%.
Khi ty 1& nay I&n hon 15% thi tai bién sé& xay
ra nhiéu hon cho ca me va con [1]. Do vay,
dé han ché tbi da nhirng bién chirng khong
mong muén do phau thuat 14y thai gay ra,
thi ngoai trinh dé chuyén mon nghiép vu
clia doi ngli phau thuat vién, thi khéng thé
khoéng ké dén vai trd theo déi, chdm séc,
hd tro sadn phu trwdc, trong va sau phau
thuat 4y thai cia cac diéu duwéng, ki thuat
vién [4]. Viéc cham so6c san phu ngay trong
nhirng gi® dau phau thuat 1y thai dung
cach sé gitp cho san phu phuc héi tét hon
va nhanh hon, gidm thiéu céc tai bién trong
qua trinh phau thuat |4y thai gay ra nhu:
tac dung phu cla thubc mé, chdy mau vét
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md, nhiém trung vét md...Vai trd va trach
nhiém cla cac diéu dwdng, ki thuat vién
trong giai doan quan trong nay cé thé dan
dén nhitng két cuc khac nhau cia nguoi
phu ni, tlr sbng dén chét, tir strc khde dén
tdn thwong thé chéat véi nhivng anh huwéng
dang ké dén strc khde tinh than va tinh cdm
cua ba me va tré em. Do vay chung t6i thuc
hién nghién ctru nay nham mé ta thyc trang
thwe hién cac hoat dong cham séc san phu
6 gid dau sau phau thuat 4y thai cta doi
ngl diéu dwéng vién tai Khoa Gay Mé Hoi
Strc, Bénh vién Phu San Ha No6i gop phén
nang cao chét lwong chadm séc va sw hai
long cla san phu khi s&r dung cac dich vu
cham soéc tai bénh vién.

2. POl TWUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN clU

2.1. Péi twong nghién ctru

- Quy trinh chadm séc san phu 6 gior dau
sau phau thuat lay thai

- Diéu duéng vién thyc hién cham séc
san phu trong 6 gi& dau sau phau thuat lay
thai.

- S&n phu da dwoc cham séc du 6h dau
sau phau thuat 14y thai dang ndm tai khoa
Gay mé Hoi stre.

2.2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién clru: M6 t& cat ngang

- Thaoi gian nghién ctru: Tt thang 8/2020
dén thang 6/2021

- Thovi gian thu thap sé liéu: Tir 01/3/2021
dén 31/3/2021

- Dia diém nghién ctru: Tai khoa Gay Mé
Hoi Stre, Bénh vién Phu San Ha Nai

- C& mau: C& mau sb lwot cham séc
san phu can quan sat diéu dwéng thuc

hién: Ap dung céng thirc tinh c& mau wéc
lwong cho mét ty 1é:

n=

Zf—:ﬂ 2'p'{]-_ p)
d2

Trong do:

n: S lwot cham séc san phu can quan
sat

Z: hé sb tin cay tinh theo a, chon a =
0,05 v&i khoang tin cay 95%

d: khodng sai lé&ch mong mubn gitra
tham sé mau va tham sb quan thé, chon
d=0,1

p: La ty Ié thwc hién Dat cac hoat dong
cham séc san phu trong 6 gior dau sau phau
thuat 1y thai béi diéu dwdng vién tai khoa
Gay mé hoi sirc, Bénh vién Phu san Ha Noi
dwoc danh gia Pat yéu cau.

Do chwa c6 dé tai nao nghién clru trudc
day tai bénh vién Phu San Ha Néi, chon p =
0,5 dé dwoc c& mau tdi thiéu I&n nhat. Tw
dé, ta thu dwoc ¢c& mau n = 96 lwot chadm
séc san phu. Thuc té nghién ciru tién hanh
quan sat viéc thyc hién cac hoat ddng cham
séc cla diéu dwdng trén 100 san phuy. Tai
khoa “Gay mé hdi strc” c6 20 diéu duwdng
vién du tiéu chuan Iwa chon tham gia vao
nghién ctru. Trwde khi nghién ctru chuang
t6i da tinh c& mau dwa trén sb quy trinh tbi
thiéu sé quan sat 1a 100 quy trinh. V&i 100
quy trinh nay, chang t6i s& phan bé cho 20
diéu duwéng. M6i diéu dwdng vién sé dwoc
quan sat thwc hién 5 lwet quy trinh cham
s6c san phu 6 gid dau sau phau thuat lay
thai trén 5 san phu. Do vay tat ca cac diéu
dwéng vién déu dwoc quan sat déu nhau.

Do diéu kién th&i gian han ché, cung véi
tinh hinh dich Covid 19 dién bién phurc tap,
do vay chung t6i da lwa chon d=0,1 thay vi
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0,05. D& phu hop véi tinh hinh thyc té tai
thoi diém nghién ciu. Pay ciing la diém
con han ché cta nghién ctru.

- Phwong phap chon mau: Chon mau
thuan tién cho dén khi di c& mau nghién
clru.

- Néi dung/chi sé ctua nghién ctru

+ Hoat dong chao hdi, gidi thiéu ban
than

+ Hoat déng cham soéc theo dbi, danh
gia

+ Hoat déng hé tro: an uéng, van déng,
vé sinh.

+ Hoat dong hé tro tam ly, tinh than.

+ Hoat dong hwéng dan, tw van, gido
duc strc khode.

- Phwong phap va céng cu thu thap
sé liéu

Quan séat diéu dudng vién chdm séc
san phu trong toan bd 6 gi& dau sau PTLT
st dung cong cu thu thap sb liéu |1a bang
kiém quan sat dwoc xay dwng theo muc
dich nghién clu va dya trén Hwéng dan
cong tac diéu duéng vé cham séc ngudi
bénh trong bénh vién nam 2011 [6], Tai liéu
dao tao lién tuc vé An toan nguwoi bénh cla
B6 Y t& nd&m 2014 [7] va Quy trinh ki thuat
ch&m séc chdm séc sén phu 6 gid dau sau
phau thuat 1y thai dang dwoc ap dung thue
hién tai Bénh vién Phu San Ha Noi.

- Quy trinh thu thap s6é liéu

Thu thép s6 liéu danh gia hoat dong
chdm séc san phu 6 gior dau sau phau thuéat
lay thai:

Buéc 1: Trwde khi tién hanh thu thap
sb lieu quan sat quy trinh ki thuat cham
séc 6 gi® dau sau phau thuat 14y thai cla
diéu dwéng vién, ching tdi da 14y thong tin

chung cla tAt ca cac nhan vién y té khac
trong khoa va khéng théng bao sé danh gia
céng tac cham soéc cu thé trén dbéi twong
nao. Tiép theo chung tdi sé& lap danh sach
nhirng diéu dwdng vién du diéu kién tham
gia nghién ciru dé tién hanh quan sat.

Buéc 2: C6 tat ca 20 diéu dwdng vién
da diéu kién dé tham gia vao nghién clru.
Do nghién clu quan sat trén tat ca 100
lwot thwe hién cham soc, nén trung binh
mdi diéu dwdng vién sé dwoc quan sat viéc
thyc hién cac hoat dong cham soéc & 5 lwot
cham séc 5 san phu trong 6 gi& dau sau
PTLT.

Buéc 3: Lap danh sach ngau nhién sb
thé tw quan sat cta 20 diéu dudng vién.
Mbi ngay diéu tra vién sé quan sat 1 diéu
duéng vién theo sb thir tw da liét ké ngau
nhién thwc hién cham séc cac san phu
trong 6 gi® dau sau PTLT. Khi quan sat diéu
dwdng vién cham soéc da 5 san phu trong
6 gio dau sau PTLT sé& chuyén tiép sang
quan sat diéu duwéng vién tiép theo cho dén
khi quan sat da sb lwot chdm séc cia 20
diéu dwéng vién. Do vay qua trinh quan
sat sé dwoc dién ra cha déng, khach quan,
va diéu dwdng vién sé khong biét dwoc la
minh dang bi quan sat.

+ Viéc quan sat dwoc thwc hién sé tién
hanh trong ca lam viéc clia diéu dwdng vién
can quan sat. Diéu tra vién sé& quan sat va
danh gia toan bd cac hoat ddng cham séc
ctia diéu dwdng cho méi sén phu trong vong
6 gio dau sau PTLT theo muc tiéu nghién
clru.

+ Thoi gian quan sat: Diéu tra vién sé
dén bat dau quan sat tr 8h sang cac ngay
trong tuan. Thuc hién diéu tra thu thap to 3
dén 5 mau sé liéu trong ngay.

+ Piéu tra vién 1a 03 diéu duwéng truéng
cta phong diéu dwdng bénh vién Phu san
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Ha Noi. Cac diéu tra vién tham gia sé dwoc
tap huan vé muc dich, néi dung, céng cu
nghién ctu va théng nhét cach diéu tra,
quan sat, danh gia.

Tiéu chuén déanh gia
DBanh gia hoat ddng chao hdi: 2 ndi dung

Danh gia hoat dong danh gia, theo doi
san phu 6 gio» dau sau PTLT: 4 néi dung

Panh gia hoat déng hé tro’ cham séc san
phu: 3 ndi dung

Panh gia hoat déng hé tro tam ly, tinh
than cho san phu: 3 ndi dung

DPanh gia hoat dong tw van, hwéng dan,
truyén théng gido duc sirc khde: 6 ndi dung

Mbi hoat ddng chdm séc dwoc danh
gia l1a Tét khi tat ca cac nodi dung trong hoat
dong dé dwoc danh gia la Pat yéu cau. Néu
khoéng thyc hién Dat du cac ndi dung trong
hoat déng do thi Hoat déng cham séc doé
dwoc danh gia 1a Chua Tét.

- Phwong phap xi ly sé liéu

S6 lieu dwoc nhap bang phdn mém
Epidata 3.1 Lam sach, xt ly va phan tich sé
liéu bang phan mém SPSS 20.0. Cac phép
thdng k& mé ta dwoc thue hién: tinh trung
binh, dd léch chuén déi voi cac bién dinh
lwong; thdng ké tan sb, ty I& phan tram dbi
v&i cac bién dinh tinh, phan loai.

- Van dé dao dirc trong nghién ciru:

Pam bdo quyén tw nguyén tham gia
nghién clru clia cac déi twong, khong gay
bat ki xam |4n, nguy co bat loi nao ddi voi
nguodi tham gia. D& cwong nghién clru da
duwoc Hobi df‘)ng dao dirc cua trwdng Pai hoc
Diéu dudng Nam Dinh théng qua truéc khi
tién hanh nghién clru theo quyét dinh sb
348/GCN-HPDD ngay 1/3/2021 cua trwdng
Dai hoc Diéu dwéng Nam Dinh.

3. KET QUA

- Panh gia thwc trang mét s6 hoat
dong cham séc san phu 6 gi» dau sau
phau thuat lay thai, hoat déng chao héi,
gi@i thiéu ban than

Ty 1é thywc hién Pat ndi dung chao hdi
san phu trwéc méi 1an thyc hién cham séc
cla diéu dwdng vién 1a 75,0%. Ty & thuc
hién Dat ndi dung tw gidi thiéu ban than cta
diéu dwdng truéc khi thwe hién cham séc
san phu la 24,0%. Thai do Chu déo, an can,
niém néd va Giai thich dong vién, san phu
trong qua trinh cham séc dat cao v&i ty &
twong tng la 91% va 95%. (Bang 1)

Bang 1. Thwe trang vé hoat dong
chao héi san phu va giéi thiéu ban than

cua diéu dwdng vién (n=100)

Thwc hién
Dat
No6i dung
SL %
Cihao [10| s?n phu trwédc moi 75 75
lan cham so6c
Ty gidi thiéu ban than trwdc o4 o4

khi thwe hién cham soc

Pat ca 2 tiéu chi vé chao hoi 24 24

Giai thich, dong vién SP

trong qua trinh CS 9 9

Thai do chu dao, an can,

\ 91 91
niém né& véi SP

Dat ca 2 tiéu chi vé thai do 90 90
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- Cac hoat dong theo do6i danh gia
ngw®i bénh
Bang 2. Thwc trang hoat dong
theo do6i, danh gia ngw®i bénh (n=100)

Bang 3. Hoat déng hé tro’ san phu (n=100)

No6i dung SL %

Thyc hién
Pat
No6i dung

SL %

Thwong xuyén héi tham, theo

Hoat dong hé tro' san phu &n udng, van
dong, vé sinh

déi dién bién, tinh trang cia 88  88.0 Thai do chu dao, an can, niém
o 91 91,0
SP n& voi SP
Dén ngay khi can, khi cé yéu Hb tro' sén phu trao ddi thong 97 970
cau va xt tri kip thei khi SP 100 100 tin v&i ngwoi nha ’
c6 dau hiéu bat thworng
Dat du 3 ndi dung trén 90 90
Dén ngay khi SP can tro giup 100 100 . — =
Ho6 tro SP trong qua trinh bai
R tiét: non, chdy mau, dich am 100 100
ThL‘Pcyng xu‘Ayen kiém tra cac 74 74 dao...
dwdng truyén - - ” .
HO trg SP khi mudn thay doi
. 100 100
tw thé
DPat ca 4 ndi dung 68 68
Hb tro' s&n phu &n udng 100 100
Tt ca (100%) sb lwot quan sat déu thay
diéu dwéng thwc hién Pat ndi dung dén | Patca dd 3 ndidung trén 100 100

ngay khi can, khi c6 yéu cau va x tri kip
thoi khi s&n phu cé cac dau hiéu bat thuwong
va khi san phu can tro gitp. Ty 1é kiém tra
cac dwong truyén la 74,0%. (Bang 2)

Tét ca (100%) sb lwot cham séc san phu
duoc diéu dwdng vién thwc hién Dat cac
ndi dung trong hoat déng hd tro' san phu
an uéng, van dong va vé sinh. Thai d6 cua
diéu duéng vién trong qua trinh thwc hién
cac cham soc cho san phu cé sé lwot quan
sat dwoc danh gia Dat chiém ty 1& thap nhat
v&i 91,0%. (Bang 3)

Hoat déng hé tror tam ly tinh than

Giai thich, dong vién SP trong

qua trinh CS 9% 950

Hoat dong tw van gido duc strc khoe,
hoé tro van déng, an udng va vé sinh.

Noi dung diéu dwdng vién hwdng dan
san phu tv thé nam, nghi ngoi, van déng
c6 ty 1& thwe hién Dat cao nhat véi 98,0%,
tiép theo 14 néi dung hwéng dan san phu
ché dd an udng trong giai doan 6 gid dau
sau PTLT. Cac ndi dung co ty 1é diéu duwdng
thwe hién Pat thap nhét 1a cach cho con bu
va chdm séc sau hau san véi ty 18 1an lwot
|a 47,0% va 54,0%. (Bang 4)
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Bang 4. Hoat dong tw van, gido duc strc khde (n=100)

Thwc hién Dat
Néi dung hwéng dan san phu

SL %
Céch ty theo ddi nhirng dau hiéu bat thweorng 85 85
Cach goi nhan vién y té trong trworng hop khan cép 85 85
Tw thé ndm, nghi ngoi, van dong 98 98
Ché d6 &n ubng trong giai doan 6 gi® dau sau PTLT 93 93
Cach cho con bu 47 47
Cach cham séc sau hau san 54 54
Dat du 6 ndi dung trén 36 36

Hoat ddng hé tro sdn phu &n ubng, van déng, vé sinh dwoc cac diéu duéng vién
thwe hién Tét chiém ty 18 cao nhéat véi 100%, tiép theo la hoat déng hé tro tam ly, tinh than
v&i 90,0%. Hoat dong cd ty 1& thuc hién Tt thap nhat 14 hoat ddng chao héi sén phu va
tw gidi thiéu ban than cda diéu duéng trwdc mdi hoat ddng cham séc véi 24,0%, va hoat

déng huwéng dan, tw van truyén thong giao duc strc khde la 36,0%. (Biéu d6 1)

100

24

80

68

60

Ty le

100

40

20

n

\vJ
Hoat dong chao Hoatddéng  Hoatddong hé Hoatdonghé  Hoat déng
héi, gioi thiéu cham soc, theo tro &n ubng, tro tam ly, tinh  hwdng dan, tw
ban théan ddi, danh gia  van déng, vé than van, gido duc
sinh strc khoe
@Chua tt OTét

0

Biéu d6 1. Téng hop danh gia viéc thwe hién cac hoat dong cham séc
san phu 6 gi®» dau sau PTLT cua diéu dwdng vién (n=100)
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4. BAN LUAN

Két qua quan sat hoat dong chao hai
cta diéu dwdng vién trong 6 gi ddu cham
séc san phu sau phau thuat lay thai cta
chang t6i cho thay ty 1& sé lwot diéu dwéng
thwe hién Pat viéc chao hoi san phu trwéc
mdi lan cham séc chiém 74%. Ty 1& nay cla
ching t6i cao hon so v&i két qua nghién
ciu cla tac gid Nguyén Thi Oanh (2018)
voi ty 1& ngwdi bénh dwoc didu dwdng
chao hdéi, gidi thich va thdng bao céng viéc
sap lam la 71,5% [8]. Tuy nhién , ty 1& sb
lan diéu dwéng thwe hién Pat ndi dung tw
gioi thiéu ban than trwéc khi thye hién viéc
cham soc cho san phu chi dat 24%. Mac
du, két qua nay cla chung t6i cao hon so
v&i két qua nghién ctru cla tac gia Truong
Thi My Ha vé&i ty 1é€ hoat dong chao hai, gidi
thiéu ban than cla hd sinh trwéc khi cham
s6c¢ san phu chi chiém 9,1% theo bang kiém
va 16,0% theo phan hdi ctia nguwdi bénh[9].
Tuy nhién day van la mét ty 1& thap. diéu
nay co thé 1a do th&i gian cham séc tai khoa
gay mé hdi strc kha ngén, cac san phu tai
khoa dwgc cham soéc theo quy trinh cham
séc cap | trong 6 gi& dau sau phau thuat
lay thai tai khoa Gay mé Hbi strc, san phu
nam tai khoa thworng dwoc cham séc lién
tuc chi yéu béi 1 diéu dwdng vién. Do vay
diéu dudng vién thuwong chi ty gidi thiéu
ban than mét vai lan trong qua trinh chdm
séc san phu. Hon niva méi diéu duéng vién
déu ludon coé mdt thé nhan vién cé anh va
ho tén day da, do vay ma c6 thé nhiéu diéu
dwdng vién trong nghién ctru clia chung toi
da lwvgc bét ndi dung nay trong qua trinh
cham séc san phu.

Nghién ctru cla chang téi thay rang ty
lé Piéu dwdng vién thwong xuyén thdm
héi, theo ddi dién bién tinh trang clia nguoi
bénh chiém 92,0%. Két qué nay cla chuing
t6i cao hon so véi két qua nghién ctru cla

tac gia Tran Thi T4 Anh va cdng s (2018)
khi quan séat thwe hanh cta ho sinh vé quy
trinh chdm soc san phu sau phau thuat lay
thai tai khoa San Bénh ly - Bénh vién Phu
san Trung Uong v&i 54,0% hd sinh thuc
hién Dat ndi dung vé& tham hai tinh trang san
phu [5]. Nghién ctru cla tac gia Nguyén Thi
Oanh (2018) vé& cong tac cham séc ngudi
bénh chdm séc cép | cia diéu dwdng vién
tai Bénh vién Da khoa tinh Lang son cho
thdy ty 1& nguwdi bénh dwoc Diéu dwdng
vién thwdng xuyén theo dbi dién bién ngu i
bénh, hdi thdm vé tinh hinh bénh tat cla
nguwdi bénh thuwc hién day dd 1a 84,6% [6].
M6t nghién clru khac tai Bénh vién Phu san
Ha Noi (2020) trén dbi twong san phu nhiém
khuan sau phau thuat 14y thai cho thay chi
c6 66,6% diéu dwdng vién thuc hién tét noi
dung nay, con 23,3% thwc hién chua déy du
ndi dung nay [10].

Ty lé thwc hién Pat n6i dung kiém tra
dwong truyén cla diéu duwéng vién chi dat
74,0%. Nguyén nhan chu yéu chwa Dat noi
dung nay la b&i qua quan sat ching t6i thay
phan 16n do diéu duwéng vién chua diéu
chinh giot dich truyén theo dung y lénh cla
bac si. B6i véi mot sb trudng hop san phu
bénh ly, nhw méc cac bénh vé tim, hoac
dang c6 van dé sirc khde dac biét nao do,
thi viéc diéu chinh dich truyén khéng dung
y 1énh cling c6 thé gay mat an toan cho san
phu. Do vay, qua nghién ctu cho thay, can
tang cwéong nhan thire cho cac diéu dwdng
vién vé tam quan trong cla viéc thwc hién
thao tac kiém tra cac dwong truyén thudng
xuyén theo quy dinh, dé tranh nhirng sw cb
y khoa.

Trong nghién clru cla chung toéi, ty 1é
thwe hién Dat ndi dung hwéng dan san phu
cach cho con bl chiém ty 1& thap v&i 47,0%
thap hon v&i két qua nghién clru cua tac gia
Tran Thi T4 Anh va cbng sw (2018) tai Bénh

66

Khoa hoc Diéu dwéng - Tap 04 - S6 03



NGHIEN CUYU KHOA HOC

vién Phu san Trung wong vé&i ty 1& 74,0%
[1]. Mac du trong quy trinh cham so6c san
phu trong vong 6 gid dau sau phau thuat 14y
thai tai khoa Gay mé hdi strc clia Bénh vién
phu sadn Ha Noi, cé yéu cau diéu dwdng
vién thwc hién ndi dung hwdng dan, tw van
hwéng dan san phu cach cho con bu, tuy
nhién c6 thé do trong nghién ctru ctia ching
t6i, phan I&n san phu c6 thoi gian lwu lai
sau phau thuat 14y thai tai khoa kha it trong
vong 6 gi& dau, cé thé nhiéu truéng hop
diéu dwdng vién da bd qua ndi dung tw van
nay. Vi sau phau thuat 13y thai, tré sé dwoc
chuyén vé khoa dé thwérng dé ngudi than va
diéu dwéng trén khoa cham séc. Mét ly do
khac niva cé thé anh hwdng dén ty 1é thuc
hién noéi dung nay clia diéu duéng vién la,
san phu sau khi dwoc chuyén lén khoa diéu
tri cling sé dwoc tw van vé ndi dung nay ki
hon nén ty |& thuwc hién nay thap.

Ty |1é thwc hién Dat du ca 6 ndi dung
can hwéng dan, tw van, gido duc sirc khoe
cho san phu trong 6 gi® dau sau phau thuat
|4y thai trong nghién clru clia ching t6i 1a
36,0%. C6 thé thay, co kha nhidu ndi dung
sé& can phai tw van cho san phu trong vong
6 gi& dau, tuy nhién dé cé thé tw van duoc
hét cac ndi dung trén, diéu dwéng vién co
thé sé phai chia ra cac khoang thai gian
khac nhau, phu thuéc vao tinh trang sirc
khoée clia san phu.

Do han ché vé thoi gian thwc hién
nghién ctru, cung vai tinh hinh thyc té do
anh hwédng cla dich bénh Covid-19 dién
bién phtrc tap, trong cong thire tinh c& mau
chung téi Iyva chon sai sb d=0,1 con cao
nén c& mau trong nghién ctu cla ching
t6i twong dbi nhé. Mot han ché nira trong
nghién ctru 1a chang t6i chuwa tim hiéu vé
nhitng yéu t6 cé thé anh hwéng dén thuc
trang chat lwong cham séc cla diéu dwdng
vién va sy hai long clia san phu. Nghién

ctru dinh tinh da khéng dwoc thwe hién dé
tim hiéu sau hon vé nhitng yéu t6 cé thé
anh hwdng dén chat lwong cac hoat déng
cham séc cua diéu duwéng vién va su hai
long cua san phu.

5. KET LUAN

Cac hoat déng cham séc san phu trong
6 gio dau sau phau thuat lay thai cta diéu
duéng vé co ban la tét voi ty 1& dat 90 -
97,0%. Tuy nhién, van con ton tai mot sb
hoat dong cham séc co ty |1é thuwc hién Dat
chwa cao nhuw: hoat déng chao hdi, tw gi&i
thiéu ban than clha diéu dudng (24,0%),
hoat déng hwéng dan, tw van day da 6
ndi dung gido duc sirc khée (36,0%). Dé
nang cao chéat lwong hoat déng cham séc
san phu sau phau thuat, can phai tap huén
thwdng xuyén cho cac diéu duéng vién va
dac biét |a té chirc giam sat hd tro truc tiép
hang ngay cua khoa, bénh vién ciing nhw
tham khao cac két qua danh gia khac.
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