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Muc tiéu: So sanh kién thirc va k§ ndng rira
tay clla ngudi nha nguwoi bénh trwdc va sau khi
tham dw budi dao tao vé sinh tay va tim hiéu mot
sb yéu t6 lién quan.

Phwong phap: Nghién ctru ban thyc nghiém
duwoc thuc hién tlr thang 10/2018 dén hét thang
01/2019 trén toan bd 188 ngudi nha va ngudi
cham séc ngudi bénh tai khoa truyén nhiém. Sé
liéu dwoc thu thap dwa trén bang kiém quan sat
truc tiép thwec hanh rira tay va phiéu danh gia
kién thirc vé rira tay. Hai chi sé trong nghién ctru
la diém trung binh kién thirc va ky ndng rira tay.
Phan mém Epidata 3.1 va SPSS 18.0 duwoc st
dung dé nhap va phan tich s liéu véi test théng
k& phi tham s& Willcoxon, Mann-Whitney U va
Kruskal-Wallis da dwoc str dung.

Két qua: Ngay sau khi két thuc bubi dao tao
ngwdi nha va ngwdi cham séc bénh nhan da
c6 diém kién thirc va ky nadng rira tay cao hon
gép 2 lan so véi trudc khi gido duc vé sinh tay
(Z2=-12,784 va Z = -11,848, p = 0,0001).

Két luan: Co sy thay déi tich cuc & ca kién
thirc va k§ nang rira tay sau chwong trinh giao
duc vé sinh tay cho nguwdi nha va nguwdi cham
s6c ngwdi bénh.
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ABSTRACT

Aims: To evaluation a before - after training program
regarding knowledge and skills of hand hygiene among
caregivers in Bach Mai hospital, in 2018.

Methods: A quasi-experimental study was
conducted in 188 family members and caregivers of
patients having infectious diseases. Participants were
assessed in terms of knowledge and skills of hand
hygiene atbaseline and after 32 training sessions. Data
were collected based on direct observations using a
checklistofhandwashingtechniqueandquestionnaires
of hand hygiene knowledge and skills. Data were
entered into Epidata 3.1 and analysed by using the
non- parametric tests including  Willcoxon,
Mann-Whitney U and Kruskal-Wallis in SPSS 18.0
software.

Results: The study indicated that family
members and caregivers after hand hygiene
trainings scored 2 times higher than before
the training sessions. There was a significant
difference in knowledge and skill scores between
pre- and post- training sessions (Z =-12.784 and
Z =-11.848, p = 0.0001).

Conclusions: Handwashing knowledge and
skills were both improved after the hand hygiene
training program.

Keywords: caregivers, knowledge, practice,
training, hand washing.

1. DAT VAN DE

Mét tbng quan hé théng tir Td chirc Y té thé
gi¢i (WHO) da chirng minh rang sw phdé bién
ctia nhiém khuén bénh vién (NKBV) & cac nwéc
phat trién trong khoang tir 3,7% dén 11,6%, va
ty 1& nay tai cac co s& y té dao dong tr 5,7%
dén 19,1% [5].Trong sb cac bién phap phong
nglra, vé sinh ban tay dwoc coi 1a cach phd bién
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va théng dung nhat dé bao vé bénh nhan va cac
chuyén gia y té khéng bi nhiém khuén. Phong cép
ctu lay thudc khoa Truyén nhiém da tién hanh
mot nghién ctru trong ndm 2017, két qua nghién
ctru cho thay kién thirc, thai do va thuc hanh cla
ngwoi nha va ngwdi cham séc ngwodi bénh chua
cao [1]. Do d6, mét chwong trinh can thiép rira
tay cho ngw&i bénh va ngwdi nha ngwoi bénh da
dwoc khoa phong xay dwng ngay sau dé trong
nam 2017 va duy tri thuc hién dén nay, tuy nhién
viéc danh gia hiéu qua cta chwong trinh nay van
chwa dwoc thwc hién. Do vay, nghién clru can
thiép da duwoc tién hanh va&i hai muc tiéu 1a so
sanh kién thirc va k§ nang rira tay cia ngudi nha
va ngudi cham séc nguwdi bénh trwdc va sau khi
tham dw chwong trinh gido duc vé sinh tay; va tim
hiéu mot sb yéu td lién quan dén kién thirc va ky
naéng ve rlra tay clia ngudi nha ngudi bénh.

2. PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

2.1. B6i twong nghién ctru: 188 ddi twong
tr 18 tudi la ngwdi nha va ngudi cham séc bénh
nhan hay ngudi dwoc thué dé cham séc ngudi
bénh (94 ngwdi nha va 94 ngudi dwgc thué cham
s6c) da dwoc moi tham gia vao nghién cru, thoi
gian trong 3 thang tir thang 10/2018 dén hét
thang 01/2019.

2.2. C& mau va cong cu thu thap sé liéu:
Mau nghién ctu dwoc tién hanh théng qua viéc
st dung phan mém tinh ¢c& mau véi wéc lvong
quan thé nghién ctru 1a 1350 ngwdi chadm séc, do
tin cay la 95%, khoang tin cay la 5 v&i cong thirc
tinh c& mau Ia:

2C(1-)
(ESy

C: hang sb, ES: hé sbé anh hwdng dwoc tinh
bang cach lay kién thirc chénh léch cta trudc va
sau chwong trinh gido duc chia cho d6 Iéch chuan
diém kién thirc clia nghién cu trwde d6 (4). Dy
kién diém trung binh kién thirc sau gido duc cao
hon so v&i nghién ctru trwdc d6 la 4 véi dé 1éch
chuén la 18 cta nghién clru trwdc. Ta c6 hé sb
anh hudng ES bang 0,2. r: hé sb twong quan gia
dinh tir 0,6 dén 0,8 trong nghién ctru nay lay 0,6
v&i khodng tin cay la 0,95 tirc sai sb loai 2 14 0,8
va loai 114 0,05 ta c6 hang s6 C bang 7,85. Do
vay thé vao cong thirc ta co két qua la 157 nguoi
va cong v&i 20% trwdng hgp ngwdi nha va ngudi
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cham séc khéng déng y tham gia nghién ctru mau
lay Ia 188.

B& cau héi gdbm c6 3 phan vai tng sb cau hai 1a
44 cau. Phan 1 gbm théng tin chung clia ddi twong
tham gia nghién ctvu, phan 2 kién thirc va phan 3 1a
vé thuc hién ky thuat riva tay. C6 26 cau hdi kién thirc
duoc thiét ké dua trén bd cau héi va két qua nghién
clru vé kién thirc, thai do va hanh vi clia nguoi nha
bénh nhan trong nghién ctu trwdc dd clia khoa va
hé sb Cronbach’s Alpha dat 0,65. M6i cau hdi 1a 10
diém, tra 1o sai khong c6 diém, do vay tong sb diém
la 260 diém. Néu tra 1oi dung tlr 70% trd 1én cac cau
tra 161 dwoc xem la dat, dwdi 70% dwoc xem la chwa
dat. Phan 3 thwc hanh ria tay tai [&p c6 12 cau twong
duong 12 bwdc, méi cau 10 diém, tbng diém 1a 120
diém. Néu thwe hién dat 120 diém thi dwoc xem la dat.

2.3. Phan tich sé liéu

S6 liéu dwoc nhap bang phan mém Epidata
3.1 va phan tich bang phan mém SPSS 18.0. Cac
test théng ké mo ta: trung binh, do léch chuén,
tan s6, ty 1& phan tram, va test théng ké phi tham
s6: Willcoxon, Mann-Whitney U va Kruskal-Wallis
da dwoc st dung.

2.4. bao dirc trong nghién ctru

Nghién clru nay da duoc théng qua Hoi dong
khoa hoc clia Bénh vién Bach Mai ngay 17 thang
01 ndm 2019 vé dé tai cp co s& cung vdi sy
chép thuan cua trwéng khoa Truyén nhiém, Bénh
vién Bach Mai. C4c théng tin lién quan dén ngudi
tham gia nghién clru dwgc dam bao bi mat.

3. KET QUA
3.1. Piac diém cua déi twong nghién ctru

Bang 1. Dac diém chung cac yéu tdé nhan khau

hoc (N = 188)

Dic diém chung | Trung binh So ::')'?ng 1&';?
Tudi 41,36 £10,46

10-20 2 11

21-30 31 16,5

31-40 58 30,9

41-50 67 35,6

51-60 20 10,6

Trén 60 tudi 10 53
Gioi

N 110 58,5

Nam 78 41,5
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Hoc van
Mu chi 2 11
Tiéu hoc 19 10,1
Trung hoc 73 38,8
Trung cAp 32 17,0
Cao dang 24 12,8
Pai hoc 38 20,2
Tén giao
Dao Phét 83 441
Thién Chua gido 20 10,6
Khéng t6n gido 85 45,2
Nghé nghiép
Cong nhan 48 255
Nhan vién y té 4 2,1
Nong dan 96 51,1
Khac 40 21,3

Trong téng s6 188 dbi twong tham gia nghién
ctru cho thay ty 1& nhdm tudi tr 41 dén 50 chiém
cao nhat, sau dé dén nhém tir 31 dén 40 voi ty 1é
lan luvot 1a 35,6% va 30,9%. Ty 1é ni gi¢i cao hon
nam gi&i khodng 7% va chi yéu la dbi twong co
trinh do trung hoc, sau d6 dén dai hoc rdi trung
cap chiém cac ty & 1an luot 12 38%, 20% va 17%
cac trinh dd khac nhw mu chi, tiéu hoc, trung
cap chiém rét it. Cac dbéi twong hau nhu khéng
tén gido va néu cdé thi chi yéu la dao Phat chiém
khoang 45% con lai la theo Thién Chua gido. Pa
s6 dbi twong la néng dan chiém 51,1%, sau do
dén cdng nhan va nghé nghiép khac chiém ty lé
1an lwot 1a 25% va 21%.

Bang 2. Sw khac biét vé diém kién thirc, ky
nang trwwéc va sau chwong trinh giao
duc rira tay (N = 188)

Trung binh Gia;tri Gi:*tri
Piém kién thirc
Trwdc gido duc VS tay 198,08 -11,848 | 0,000
Sau gido duc VS tay 259,36
Diém k§ ning
Trwéc gido duc VS tay 58,45 -12,784 | 0,000
Sau gido duc VS tay 120,00

‘Kiém dinh Willcoxon

Bang 2 cho thay diém trung binh kién thirc va
ky nang clia nhém sau giao duc vé sinh tay cao
hon so véi nhém trwée gido duc vé sinh tay voi
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gia tri kiém dinh nay so v&i don vi léch chuén 1an
lwot 1a Z = -11,848 va Z = -12,784 mic y nghia
théng ké 5% (p = 0,000) cho thay cai thién dang
ké vé kién thire trwdc va sau gido duc vé sinh tay.

Bang 3. Ty Ié phan tram kién thirc va ky ning
vé vé sinh ban tay cia ngw®i cham
s6c bénh nhan trwéc va sau khi giao
duc strc khée (N = 188)

) Ty 1é phan tram (%)
Kien thirc vé sinh tay
Trwéc Sau
Khong can phéi loai bo dong
ho va vong deo tay trwdc khi
rira tay
Bung 34,6 0,5
Sai 56,9 99,5
Khong biét 8,5 0,0
Toi can ria tay trwéc khi di
gang
Bung 51,1 99,5
Sai 441 0,5
Khéng biét 48 0,0
T6i can riva tay sau khi cham
vao ctra phong bénh
Bung 54,3 100
Sai 37,7 0,0
Khong biét 8,0 0,0
Toi can rira tay bdng dung
dich sat khuan tay nhanh sau
khi t6i cham vao bénh nhan
hogc do vat xung quanh bénh
nhén ma thay co dich tiet,
mau, thérc &n... dinh ban vao
tay
Bung 43,1 0,5
Sai 55,9 99,5
Khdng biét 1,1 0,0

Qua bang 3 cho thay ty 1é dat 100% diém kién
thirc vé& 5 thoi diém rira tay da dwoc nguwdi nha
va ngwdi cham séc y thire tdt ngay sau budi gido
duc vé sinh tay khi ma ty 1& nay chi chiém khoang
hon 50% so véi thi diém truéc budi gido duc.
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Bang 4. Méi lién quan giira sw thay doi kién
thirc trvéc va sau khi dwoc giao duc
vé vé sinh tay va mot s6 yéu té nhan
khau hoc (N = 188)

Bang 5. Twong quan giira diém bién thién
kién thirc sau budi giao duc vé sinh
tay va tudi (N = 188)

Twong quan Gia tri p | Hé sb anh hwong
TD Ky nang Tudi
DPéc diém Sélwong | Trungbinh | ... .. Thay doi diém kién thirc truéc | 0,003 0,218
(n) hang Gia trip va sau
Gioi
- * Spearman’s rho
N 110 97,0 .
Nam 78 90,98 045 Qua béng 5 cho thay c6 méi twong quan gitra
Hoc vén thay ddi kién thirc trwdc va sau gidao duc vé sinh
M che ’ 45 tay va tudi véi hé sé’tu’o”ng quan rho la 0,218. Két
Tiéu hot 19 12145 qua néy’cﬁng cho thay neu tuoi clia doi twong tang
: : [én 1 tudi diém kién thc téng Ién 0,2 diém va moi
Trung h(;)c 3 9,0 0,0001** twong quan nay cé y nghia théng ké voip < 0,05
Trung cap 32 98,02 i N
Cao déng 2% 85,17 Bang 6. Mo6i lién quan giira thay doi ky néng
Dai hoc 38 71.97 sau gjéo duc v’é sinh tay va mét so
Ton gido yéu to nhan khau hoc (N = 188)
DaO Phét 83 102,63 3 N ™ Ky néng
Thién Chua Gio 20 86,80 | 0,185 Drediem ong (n) | Trung binh hang | Gia t p
Khodng 85 88,38 Gioi
Nghé nghiép Nz 110 95,53 .
Cong nhan 48 100,56 Nam 78 93.04 0,648
Nhan vién y té 4 52,25 0.025** ch vén
Nong dan 96 101,11 ' Mu chi 2 80,0
Khac 40 75,59 Tiéu hoc 19 94,61
* Gid trj p: Kiém dinh Mann-Whitney U Trung hoc 7 93,94 0,648
Trung cap 32 86,69
** Gig tri p: Kiém dinh Kruskal-Wallis Cao déng 24 103,13
Trong sb 188 dbi twong tham gia nghién ctru D?' h(_).c' 38 9742
thi thay déi diém kién thirc trwéc va sau gido duc Ton giso
vé sinh tay cGia nhém ni¥ cao hon so v&i nhém dbi Bao Phat 83 90,55
twong nam khoang 8 diém. Sw khac biét nay cé Thién Chua gido 20 103,13 0,322*
y nghia théng ké vé&i p < 0,05 (p = 0,45). Sw khac Kinh 85 96,32
biét nay ciing cé y nghia thdng ké khi so sanh Nghé nghiép
& cac nhom ddi twong co tén gido khac nhau, Coéng nhan 48 102,10
trong d6 nhém theo dao Phat cé diém kién thirc Nhan vién y t& 4 80,00 .
thay d6i sau khi gido duc vé sinh tay cao nhét so Nong dan 9% 93.49 0,312
v@&i hai nhdom con lai. Tuy nhién, sy khac biét cla Khac 40 89,25

3 nhém nay khéng cé y nghia théng ké voi gia
tri p > 0,05 (p = 0,185). Con v&i mbi twong quan
gitra nghé nghiép va thay déi kién thirc két qua
cho thdy nhém dbi twong 1a céng nhan va néng
dan co diém thay ddi kién thirc cao hon so voi
cac nhém khac va sy khac biét nay cé y nghia
thdng ké véi p < 0,05 (p = 0,025).
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* Gia tri p: Kiém dinh Mann-Whitney U
** Gig trj p: Kiém dinh Kruskal-Wallis

Qua bang 6 cho thay cé sw khac biét vé mic
do thay déi diém k¥ nang gitra cac nhém nam va
n, cadc nhém cé nghé nghiép, hoc véan, tén gido
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nhwng sw khac biét nay khéng coé y nghia thdng
ké voi p > 0,05.

Bang 7. M6i twong quan cta tudi va bién thién
vé didm ky ning (N = 188)

Twong quan Hé s6 anh hwéng
Tubi

Thay dbi diém ky ning

Giatrip

0,354 0,068

Qua bang 7 cho thdy c6 sy khac biét vé thay
ddi diém k¥ nang trwdc va sau gido duc vé sinh
tay v&i hé sé twong quan rho yéu véi hé sé twong
quan la 0,068; két qua nay ciing cho thay néu tudi
ctia ddi twong tang 1én 1 tudi diém ky nang tang
lén 0,068 diém. Tuy nhién, twong quan nay khong
c6 y nghia thdng ké va&i gia tri p = 0,35 > 0,05.

4. BAN LUAN

Tudi trung binh cla ngwdi nha ngudi bénh va
nguwdi cham séc nguwdi bénh tham gia vao nghién
clru 1a 41,36 + 10,46; két qua nay cho thdy nhém
ngwdi chdm séc bénh nhan c6 dd tudi trung nién
chiém phan I&n. Két qua nay cling gan twong tw
v&i két qua dwoc tim thay tai Ai Cap khi ma do tudi
trung binh cham soc bénh nhéan la 37,68 + 6,83 [4].
Ty & ni nhiéu hon nam khodng gan 20% két qua
nay cling twong ddng véi két qua duoc tim thay
& Ai Cap khi ma sé ngudi cham séc bénh nhan la
ni chiém dén gan gap 3 sd ngwoi cham séc bénh
nhan 1& nam giéi. Trong khi dd, trinh d6 hoc van
clia nhém déi twong tham gia nghién ctru chi yéu
la trung hoc chiém 38,8% ty 1& nay twong tu voi
nghién ctru cta Ai Cap, khi ma ty 1é trung hoc trong
nghién ctvu tai Ai Cap sb dbi twong c6 trinh do trung
hoc 1a 44,4% cao hon 10% so v&i & Viét Nam; tuy
nhién ciing 1a nhém déi twong cao chiém ty 1& cao
nhat. Diéu nay c6 thé ly gidi viéc nang cao trinh do
hoc van khong phai la d& & ca hai dat nwéc nay,
dac biét la cac ddi twong thudc phai nir mac du
khong thé khdng dinh binh dang gi¢i cGia hai nwéc
nay da phat trién manh mé va cé nhirng thay déi
dang k& nhung tré em gai va phu ni¥ van 1a nhirng
dbi twong thiét thoi va dé b tén thuwong do kha nang
dé tiép tuc hoc lén & cap dd cao hon con han ché
b&i chinh trach nhiém clia ho v&i gia dinh, con cai.

Cac yéu t6 khac nhu ton gido va nghé nghiép
cho thdy hau hét cac dbi twong khong theo ton gido
hodc theo dao Phat chiém 40%. Va nghé nghiép
chi yéu 1a nong dan. Piéu nay co thé ly giai la
do Viét Nam la nwéc Chau A cé nén ndng nghiép
phat trién va chiu anh hudng nhiéu ctia Nho gido
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nén gido ly v& Phat phap tac dong manh mé dén
tin ngudng clia ngwoi dan; vi vay ma cé thé ly giai
tai sao chli yéu nhém dbi twong theo dao Phéat va
nghé nghiép 1a néng dan chiém da sé [2].

Vé diém kién thirc, hau hét cac dbi twong tham
gia nghién ctru cé kién thirc véi trén 50% diém kién
thirc vé& vé sinh ban tay trén 220 diém trén tbng sb
260 diém. Ty I& nay ciing twong tw véi nghién ciru
tién hanh gidao duc ngwdi nha va nguwdi cham séc
bénh nhan cla ngudi bénh méc lao tai Ai Cap vé
kiém soat nhiém khuén cho thay kién thirc vé viéc
dung cac dung cu riéng biét d6i véi mdi bénh nhan
hay rira tay sau khi ho va hét hoi, mac quan o
sach...khodng 20%; tuy nhién sau 5 budi gigo duc
strc khoe ty 1é tra i dung 1én dén 100% [4].

Twong tw nhw diém kién thirc thi kj nang riva
tay dung clia ngwoi nha va ngwdi cham soc bénh
nhan ciing thay dbi dang ké véi 100% thuc hién tot
va dang quy trinh rira tay. Két qua nay ciing twong
tw nhw két qua thu dwoc tlr chwong trinh gido duc
cla tién hanh gido duc nguwdi nha va ngudi cham
s6c ngwdi bénh mac lao tai Ai Cap [4], méac du sb
budi gido duc tw van trong nghién cru tai Ai Cap
nay nhiéu hon nhuwng c6 thé do ndi dung gido duc
cla nghién ctvu tai Ai Cap ciing nhiéu hon nén hiéu
qua cla nghién ctru thu dwoec va nghién ctru tai Ai
Cap 1a nhw nhau. M&c du chua ¢ nghién ciru vé
danh gia mirc do kién thirc vé sinh tay trwdc dé dé
so sanh nhung hiéu qua vé chwong trinh gido duc
da cho thay nhirng két qué dang ghi nhan. Cu thé
la c6 dén gan 100% sau khi duwoc gido duc nguoi
nha va nguwoi cham soc ngudi bénh da thyc hién
riva tay sau khi di vé sinh va trwéc chuan bi bira an
trong khi ty 1& nay khodng 95% trwéc khi dwgc gido
duc hay nhw can thao bd nhan, ddng hd trudc khi
rira tay, rira tay truwdc khi di gang, hay sau khi cham
vao ctra phong bénh chi dat tir 43,1% va gan 50%
trwéc budi gido duc. Két qua nay ciing twong tw nhw
két qua ctia Hedin et al. nghién ctru 109 bénh nhan
tai mot phong kham phuc héi chirc ndng va két qua
cho thay ty 1& vé sinh tay dwoc danh gia bang cach
tw bao cao clia bénh nhan va tang tr “it khi” truwérc
khi can thiép lén dén 85% trwéc biva &n va 49% sau
khi di vé sinh mac du y nghia théng ké da khong
duwoc bao cao [3].

Trong s6 188 dbi twong tham gia nghién ctu
thi thay dbi diém kién thirc trwéc va sau gido duc
vé sinh tay cdia nhém ni¥ cao hon so v&i nhém doi
twong nam khodng 8 diém. Sy khac biét nay khong
cd y nghia théng ké véi p=045.Ly giai cho két qua
nay cé thé la sy hidu biét ctia nhém nir cé su tiép
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can thuwdng xuyén hon so v&@i nhém nam trong thién
chirc chadm séc gia dinh clia minh nén kién thire cla
nhém ni tt hon nhém nam tuy sw khac biét khéng
c6 y nghia théng ké vai p > 0,05. Twong tw nhw vay
khi so sanh & cac nhém déi twong c6 ton gido khac
nhau trong dé nhém theo dao Phat c6 diém kién
thire thay ddi sau khi gido duc vé sinh tay cao nhét
s0 v&i hai nhém con lai. Tuy nhién, sy khac biét cla
3 nhdm nay khdng co y nghia théng ké khi gia tri p >
0,05. Giai thich cho két qua nay c6 thé Ia tin ngwéng
va tén gido khéng anh hudng nhiéu dén kién thirc
vé vé sinh tay nén ca 3 nhom cé tin nguwéng khac
nhau thi thay déi diém kién thirc dat dwoc cling gan
twong tw nhw nhau. Tréi lai, nghién ciru tim thay ¢
sw khac biét vé thay ddi kién thire trwéc va sau gido
duc vé sinh tay gitra cac nhém ¢6 hoc van va nghé
nghiép khac nhau. Cu thé nhém cé trinh do tiéu hoc
c6 diém thay dbi vé kién thirc sau khi dworc gido duc
cao nhét so véi cac nhdm con lai va thdp nhét 1a
nhom mu chi. Sw khac biét nay cé y nghia théng
ké vai gia tri p < 0,05. Ly gidi cho két qué nay cé thé
do trinh d6 hoc van chwa cao nén khi tham gia vao
céc budi gido duc vé sinh tay ho chd y Idng nghe
nhiéu hon so véi cac nhém déi twong khac. Twong
tw nhw vay thi nhém cé nghé nghiép 1a cong nhan
va néng dan c6 diém thay ddi kién thirc cao hon so
v&i cdc nhdm khac va sy khac biét nay co y nghia
théng ké véi p < 0,05. Sy khac biét vé diém thay
dbi kién thirc nay c6 thé la do c& mau nhd va nhém
c6 nghé nghiép cong nhan va néng dan chiém dai
da s6 dong hon so v&i cac nhém khac nhu nhém
nhan vién y t& chi c6 4 ngwoi nén nhém dbi twong
c6 nghé 1a cdng nhan va néng dan cé diém cao hon
cac nhom con lai.

Riéng vé&i tudi cho thdy c6 méi twong quan
gitra thay ddi kién thirc trwéc va sau gido duc
vé sinh tay va tudi voi hé sé twong quan rho 1a
0,218 > 0; két qua nay ciing cho thdy néu tudi
clia déi twong tang 1&n 1 tudi diém kién thirc tang
lén 0,2 diém va méi twong quan nay cé y nghia
thdng ké véi p < 0,05. Két qua nay nguoc voi két
qua tim thay tai Ai Cap khi hé sb twong quan r <
0 cho thay tudi cang tang thi kién thirc va k§ ndng
kiém soat nhidm khuan clia ngudi nha va nguoi
cham séc bénh nhan lai gidm. Ly giai cho sw khac
biét cGa hai két qua nghién ctu nay co thé 1a do
véi ngwoi Viét Nam thi tudi cang cao lai cang
¢6 nhiéu kinh nghiém. Twong tw nhw méi twong
quan duoc tim thay & bién tudi va bién thién kién
thirc sau gido duc vé sinh tay thi mdi twong quan
cta tudi va k§ ndng cling cho hé sb twong quan
I&n hon 0, méc du hé sb twong quan chwa thuc
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s manh thi diéu nay ciing thé hién tudi cang cao
thi k§ nang rira tay cGa ho ciing tét hon sau khi
duoc gido duc. Didu nay ciing nguoc véi két qua
tim thay & Ai Cap khi nhém tudi cao sé c6 diém
k§ nang thap hon nhom tudi tré hon. Nhw da giai
thich & trén co thé la do tudi cao nén can than
hon khi tham dw budi gido duc vé sinh tay, do vay
ho da thuc hién vé sinh tay tét hon sau khi tham
dw budi gido duc nay [4].

5. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

C6 sy thay dbi tich cwc vé kién thirc va kj
nang rtra tay sau 01 budi gido duc vé sinh tay &
ngwdi nha va ngwdi chdm séc bénh nhan. Piém
trung binh kién thirc va ky nang sau budi gido
duc vé sinh tay tang 1&n dang ké va sw khac biét
nay c6 y nghia thdng ké (p < 0,001). Tuy nhién,
nghién clru ndy méi chi danh gia ngay sau bubi
gido duc vé sinh tay ma chwa danh gia cac mbc
thdi gian sau d6 nhw 1 tudn, 1 thang. Do vay, can
tiép tuc duy tri danh gia sau khi té chirc budi gido
duc & cac thoi diém xa hon.
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