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TOM TAT

Muc tiéu: Mé ta thuc trang va dénh gié sw thay doi thuc hanh vé dw phong bién ching
clia nguoi bénh tdng huyét 4p dang diéu tri ngoai tru tai Bénh vién Hiru Nghj Pa khoa
Nghé An sau chuong trinh can thiép gido duc. Déi twong va phwong phap nghién ciru:
Can thiép giéo duc duoc thuc hién trén 89 ngudi bénh ting huyét 4p dang diéu tri ngoai
trti tai Bénh vién Hiru Nghi Pa khoa Nghé An ter thang 2 dén thang 4/2021. Sty dung cuing
b6 céng cu danh gia thuc hanh dw phong bién chirng téng huyét dp & céc thoi diém trude
can thiép va sau can thiép 1 thang, téng sé diém téi da ctua thang do 32 diém. Két qua:
Trwéce can thidp, diém trung binh thuc hanh dat 14,30 + 6,61 diém, ty 1é ngudi bénh thuc
hanh & mirc dat la 44,9%. Sau can thiép 1 thang, diém trung binh thuc hanh dat 19,40 +
5,89 diém cao hon ré rét so véi diém truée can thiép, sw khéc biét cé y nghia véi p<0,05.
Ty Ié nguoi bénh thuc hanh & mirc d6 dat sau can thiép la 75,3% cao hon nhiéu so véi
44,9% truéc can thiép. Két ludn: Thuc hanh vé dw phong bién chimg do tdng huyét 4p
clia nguoi bénh tham gia nghién ctru con han ché nhung duoc céi thién ré rét sau chuong
trinh giao duc strc khoe.

Ttr khéa: Gido duc stre khée, dw phong bién ching, tdng huyét ap

CHANGES IN THE PRACTICE ON PREVENTING COMPLICATIONS
AMONG OUT-PATIENTS WITH HYPERTENSION
AT NGHE AN FRIENDSHIP GENERAL HOSPITAL IN 2021

ABSTRACT

Objective: To assess the current practice on preventing complications in patients with
hypertension and the changes after health educational intervention at Nghe An Friendship
General Hospital. Method: The One Group Pretest-Posttest Design was conducted
among 89 hypertensive out-patients managed by Nghe An Friendship General Hospital
from February to April 2021. The same tool was used for evaluating the patients’ practice
before the intervention and one month later. Results: Before the intervention, the mean
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score of patients’ practice was 14.30 + 6.61 points out of total 32 points by the scale.
The percentage of patients who had practice at the accepted level was 44.9%. One month
after completing the intervention, the mean score of practice increased significantly at
19.40 + 5.89 points in comparision with this before the intervention (p<0.05). Also, the
percentage of patients who had practice at the accepted level went up to 75.3%, was
considerably higher than 44.9% before the intervention. Conclusion: The study showed
patients’ practice on preventing hypertensive complications was still poor, then improved

significantly after the health education program.

Keywords: Health education, complications, hypertension

1. DAT VAN BE

Tang huyét ap (THA) da va dang la can
bénh c6 xu hwéng tang nhanh trén toan
cau cling nhw & Viét Nam trong thoi gian
gan day. Theo théng ké cta Té chirc Y té
Thé gi®i, THA hién tac dong dén gan 1 ty
ngwdi trén khédp thé gi¢i va co thé tang
lén mic 1,5 ty ngwoi vao nam 2025 [1]. O
Chau A, cr 4 nguoi trwdng thanh thi co 1
ngwdi bi THA[2]. Tai Viét Nam, nam 2015 la
trén 40% ngwoi bénh THA & nguwoi tredng
thanh [3]. Bay cling la can bénh co ty 1é gay
ra cac bénh Iy vé& tim mach nhiéu nhat va
la nguyé&n nhan gay t&r vong hang dau hién
nay. Ty Ié t&r vong va tan phé do THA Ia 20-
30% va bién chirng xuét huyét néo lén t&i
45-50% [4]. Cac bién chirng ctia THA 1a mot
trong nhirng nguyén nhan hang dau gay to
vong trong cac bénh vé tim mach. Bénh
gay ra ganh nang vé kinh té - tinh than déi
v&i méi ca nhan, gia dinh va céng déng [5].
Nhiéu nghién clru da cho thay viéc cai thién
va tuan tha thwe hanh du phong céac bién
chirng do tang huyét ap cho ngudi bénh la
mot trong cac bién phap c6 hiéu qua gop
phan gidm ty 1& cac bién chirng do téng
huyét ap gay ra [5], [6]. Kiém soat huyét
ap hiéu qua lam gidm 40% nguy co dot
quy va 15% nguy co' nhdi mau co tim [7].
Tuy nhién, trén thwc té viéc thwc hanh dw
phong bién chirng clia ngudi bénh THAcON
thap[6]. D& déng gop vao cong tac quan ly

ngwdi bénh THA, han ché céac bién chirng
do THA gay ra cho nguwoi bénh, ching toi
tién hanh nghién ctu: “Thay déi thuc hanh
vé dw phong bién chirng cho nguoi bénh
tdng huyét &p dang diéu tri ngoai tru tai
Bénh vién Hiru nghi Da khoa Nghé An nam
20217. V&i 2 muyc tiéu:

1. M6 ta thuc trang thuc hanh vé dw
phong bién chimng cua ngudi bénh ting
huyét ap dang diéu tri ngoai tri tai Bénh
vién Hiru nghj Pa khoa Nghé An nam 2021.

2. Bénh gia sw thay dbi thuc hanh vé
dw phong bién chirng cla nguoi bénh tdng
huyét 4p dang diéu tri ngoai tru tai Bénh vién
Hiru Nghi Pa khoa Nghé An sau chuong
trinh can thiép gido duc strc khoé.

2. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUru
2.1. Béi twong nghién ctru

Péi twong nghién ciu 1a nguwdi bénh
THA dang dwoc diéu tri ngoai tru tai Khoa
kham bénh, Bénh vién Hlru nghi Ba khoa
Nghé An.

- Tiéu chuan lwa chon

Ngudi bénh cé thoi gian diéu tri ngoai
tra tang huyét ap tir 1 thang trd 18n tinh dén
thoi diém bat diu nghién ctu.

Nguoi bénh tir da 18 tudi tré 1&n, ¢ kha
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nang tham gia chuwong trinh gido duc suc
khoé va tra |oi cac cau héi phdng vén,

Nguw&i bénh déng y tw nguyén tham gia
nghién curu.

- Tiéu chuan loai triv

Nguw&i bénh trong tinh trang phai chuyén
vao diéu tri noi tru.

Ngudi bénh da trng tham gia mét
chwong trinh gido duc strc khoé cdé ndi
dung twong tw.

Nguwoi bénh khéng tham gia du cac hoat
dong cha nghién clru.

2.2. Théi gian va dia diém nghién ciru

Dia diém: Tai Khoa kham bénh, Bénh
vién Hlru nghi Da khoa Nghé An.

Thoi gian: tr thang 02/2021 dén thang
04/2021.

2.3. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru can thiép so sanh sau khbng
nhom chirng.

2.4. Mau va phwong phap chon mau

C& mau thuc té cua nghién clru la 89
nguw®i bénh.

Chon mau thuan tién.

2.5. Phwong phap thu thap sé liéu

S dung phiéu diéu tra duwoc thiét ké
s&n. N&i dung cla phiéu diéu tra gibng nhau
cho cac 1an danh gia trwdc va sau can thiép.

2.6. Tieu chuan danh gia

Pé danh gia thwc hanh vé phong ngira
bién chirng, nhém nghién ctu st dung bd
cong cu cla tac gia Dinh Thj Thu, 2018 [6].
B cong cu duogc tac gia danh gia do dac
hiéu véi CVI 0,82 va dd tin cay cronback
alpha 0,72.B6 cau héi phéng van gébm 2
phan:

Phan A: Théng tin chung gém: Tudi,
gioi tinh.

Phan B: Thuc hanh phong bién chirng
THA: 20 cau tir cau 1 dén cau 20 [6], gobm:

Thuc hanh do huyét ap: cau 1, cau 2,
cau 3, cau 4.

Thuc hanh khi huyét 4p cao dét ngét:
cau 5, cau 6.

Tuan tha diéu tri thudc: cau 7, cau 8,
cau 9, cau 10.

Tuan tha ché dd &n: cau 11 dén cau 18.

Tuan thd phong con THA kich phat: cau
19, cau 20.

Trong dé, cau 1, cau 2, cau 3, cau 4, cau
20 14 cau nhiéu Iwa chon, médi thwc hanh
dung trong cau dwoc 1 diém. Cac cau con
lai 12 cau 1 lwa chon, mdi thwc ding tinh 1
diém, sai/khong biét tinh 0 diém.

- Cach danh gia:

Trong nghién ctu nay, d& danh gia
ngudi bénh c6 thwe hanh vé phong tranh
bién chirng do THA & mirc dat thi nguoi
bénh phai tra 1&i dung trén 50% ndi dung
thwe hanh trong tdng s néi dung thwc hanh
dwoc danh gia [6]. V&i tbng diém thwe hanh
la 32 diém, tiéu chuan danh gia dat yéu cau
vé thwc hanh phong bién chirng do THA 14
tr 16 diém tré lén.

2.7. N6i dung can thiép giao duc

Dwa trén khuyén céo ciia T chirc Y té
Thé gi¢i va Bo Y té Viét nam, gom:

+ Ubng thubc diéu tri tdng huyét ap

THA 1a bénh man tinh, chinh vi vay viéc
ubng thudc diéu tri THA hang ngay va lién
tuc 1a diéu rat quan trong giip NB 6n dinh
HA, cai thién dwoec tinh trang bénh, han ché
ti da cac bién chirng.

28
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+ Tich curc thay déi 16i séng

Tai Viét Nam theo hwéng dan chan
doan, diéu tri THA ctia Bo Y té ap dung cho
moi NB dé ngan ngtra su tién trién ctia bénh
va gidm nguy co méac bién chirng do THA
gay ra [1]. Cac bién phap tich cuc thay dbi
16i sbng: &p dung cho moi NB dé ngén nglra
tién trién va gidm dwoc huyét ap, giam sbé
thuéc can dung...

Ché do6 an hop ly, dam bao du kali va
cac yéu tb vi luong:

Gidm &n méan (< 6 gam mubi hay 1 thia
ca phé mubi méi ngay).
Tang cwdng rau xanh, hoa qua twoi.

Han ché thirc an c6 nhiéu cholesterol va
axit béo no.

Tich cwc gidm can (néu qua can), duy
tri can nang ly twéng vai chi sb khdi co thé
(BMI: body mass index) tir 18,5 dén 22,9
kg/m2.

Cb gang duy tri vong bung dwéi 90cm &
nam va dwéi 80cm & nib.

Han ché ubng rwou, bia: S6 lwong it
hon 3 cbc chuan/ngay (nam), it hon 2 cbc
chuan/ngay (ni¥) va tbng cong it hon 14 cbc
chuan/tuan (nam), it hon 9 cbéc chuén/tuan
(n@). 1 cbc chudn chira 10g ethanol twong
dwong véi 330ml bia hoac 120ml ruwou
vang, hoac 30ml rwou manh.

Ngtrng hoan toan viéc hut thubc 14 hoac
thudc lao.

Tang cwdng hoat dong thé lwc & mirc
thich hop: tap thé duc, di bd hodc van dong
& mulrc dd vira phai, déu dan khoang 30-60
phut méi ngay.

Tranh lo 4u, cdng thang than kinh; can
chu y dén viéc thw gian, nghi ngoi hop ly.
Tranh bj lanh dét ngot.

+ Theo dbi huyét 4p, nhan biét va xu tri
cac déu hiéu cua bién ching do tdng huyét
ap

Trong cac khuyén cao méi nhat WHO,
JNC ciing nhw cac té chirc phong chéng
THA trén thé giéi va Phan hoi THA Viét
Nam, nhitng nguwdi mac THA can theo dbi
HAthwdng xuyén hang ngay vao nhirng gi&
nhét dinh ho&c khi cé d4u hiéu bat thwong.
Theo déi HA mang lai nhiéu loi ich cho
NB: Theo déi sw thay ddi ctia HA, danh gia
dwoc sy dap tng cla thuéc ha huyét ap,
nhan biét dau hiéu ctia cac bién ching....

2.8. Xt ly va phan tich s6 liéu

Thwe hién trén phan mém SPSS 22.0,
st dung t-student dé so sanh 2 gia tri trung
binh v&i sw khac biét cé y nghia thdng ké
p<0,05.

3. KET QUA

3.1. Thong tin chung cta ngwei bénh
tham gia nghién cru
Bang 1. Dac diém nhan khau hoc cua
déi twong nghién ctru (n=89)

Dac diém SL %
<40 1 1,1
40 - 60 6 6,7
. 60 - 80 67 75,3
Tuodi (nam)
>80 15 16,9
Trung binh: 71,13 £ 9,66
Tré nhat: 38 ; Gia nhét: 91
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Nhan xét: Bang 1 va biéu db 1 cho thay
da sb (92,1%) la nguoi cao tudi (>60) va
khong cé sw chénh léch dang ké gitra ty |&
nguw®i bénh nam va ni.

3.2. Thwc trang thwc hanh vé dw
phong bién chirng THA ciia NB trwéc
BN can thiép GDSK

ONam

Biéu d6 1. Pac diém gi&i tinh cla
déi twong nghién ctru (n=89)

Bang 2. Thwe hanh vé do huyét ap va x tri huyét ap cao cia ngwei bénh (n=89)

No6i dung danh gia Thwc hién cta ngwoi bénh SL %
Hang ngay 11 12,4
Tan suét do huyét ap Hang tuan 19 21,3
Hang thang 2 2,2
Kiém tra lai huyét ap ké 29 32,6
Chuan bj trwée khi do huyét ap Nghi ngoi 15 phtc trwée khi do 22 24,7
Trwéce khi do 30 phat khdng dung
céac chét kich thich 40 44.9
Nam trén giwdng dudi thang canh 7 7.9
, , tay.
Tw thé do huyét ap
Ngbi va dé thang tay lén ban 81 91
Xt tri khi nghi ngo HA tang Nghi ngoi, do huyét ap 28 31,5
Hanh déng khi HA tang Binh tinh nghi ngoi, dung thudc ha 89 100

ap xubng tir to

30 Khoa hoc Diéu dwéng - Tap 04 - S6 03




NGHIEN CUYU KHOA HOC

Nhan xét: C6 21,3% NB thwc hanh do huyét ap hang tuan; 44,9% NB khong st dung
chét kich thich trwdc khi do huyét ap; 91% NB khi do huyét ap tw thé ngdi va dé thang tay
lén ban. 100% NB Iwa chon binh tinh dung thudc dé& ha ap xudng tir tir khi thdy HA tang;
31,5% NB khi nghi ng&r THA d& nghi ngoi, do huyét ap.

Bang 3. Tuan tha diéu tri thuéc ctia ngwei bénh (n=89)

. . g Thwc hién .
No6i dung danh gia ciia nguwdi bénh SL %o

Diéu tri THA Dung thudc két hop thay déi 16i séng 48 53,9
T - N h X kh h Ve P 2

.uJ y ngirng thudc khi huyét ap on Khéng 78 87.6
dinh
Cach dung thudc diéu tri huyét ap Khong 78 87,6
Mirc d6 quén ubng thubc Khong bao gi&’ quén 45 50,6

Nhan xét: C6 87,6% NB khong tw y dirng thube khi HA 6n dinh va dung thudc diéu tri
THAlién tuc, lau dai; Trong khi dé chi c6 53,9% NB c6 biét diéu tri HA phai dung thubc két

hop thay déi 16i séng.

Bang 4. Thwc hanh thay d6i 16i séng, phong con ting huyét ap kich phat
cua ngw®i bénh (n=89)

No6i dung danh gia Thwc hién ciia ngw®i bénh SL %
S dung thém mubi Khong bao gi®y 22 24,7
An thirc &n méan Khbéng bao gi& 2 2,2
Giam s dung mubi < 1 thia ca phé/ngay 15 16,9
An tang rau va hoa qua Thwéng xuyén 61 68,5
Ché bién thirc an bang mé& dong vat  Khéng bao gidy 60 67,4
Hut thuéc 14, thudce lao Khong bao gi®y 70 78,7
S dung rwou, bia Khbéng uéng rwou bia 65 73,0
Tap thé duc thé thao Thwong xuyén (30-60ph/ngay) 19 21,3
Khoang thoi gian di tai kham 1 thang/ lan 89 100,0
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Noi dung danh gia Thwc hién cta ngw®i bénh SL %
Kltlong dl vé sinh dém bén ngoai, 64 71.9
tranh nhiém lanh
KhA 2 h3 by N . kh.
?ng dé quat thang vao ngu&i khi 76 85.4

ngu

Cac bién phap da lam dé phong con Khéng tAm nuéic lanh 67 75,3

THA kich phat
Khoéng bat day ngay khi ngu 79 88,8
Khong dé bi xic ddong manh 13 14,6

Nhan xét: C6 78,7% NB khéng bao gi¢» hut thube 14, thube 1ao; 73% NB khong ubng

rwou bia. Tuy nhién, chicé 2,2% NB la khédng bao gi& an man. 100% NB tham gia tai kham

11an/thang; 88,8% NB khong bat day ngay khi ngt day; Chi cé 14,6% NB khéng dé bi xtc

ddéng manh.

Bang 5. Két qua chung thwc hanh phong bién chirng do tang huyét ap (n=89)

Thwe hanh chung phong bién chirng THA SL %
Dat [ > 16 diém ] 40 449
Khéng dat [< 16 diém ] 49 55,1

Nhan xét: NB thwc hanh phong bién chirng do THA mirc d6 dat 44,9%, trong khi c6 t&i
55,1% NB thwc hanh mirc khdéng dat.
3.3. Thay déi thwc hanh phong bién chirng do tang huyét ap ctia ngwei bénh
tham gia nghién ctru sau can thiép giao duc

Bang 6. Thay dbi diém thwc hanh ciia ngwoi bénh vé phong bién chirng
do tang huyét ap (n=89)

: T T3
‘Thl'm.:;hanh, o Phan tich 2 bién
phong bien chirng X +SD X +SD

Thwe hanh do HA 3,37 £1,81 490+1,73 t(1,3)=-15,10;p(1,2) <0,05
X0 tri khi huyét ap ting cao dot ngot 1,31+£0,47 1,90+,30 t(1,3)=-11,12;p(1,3) <0,05
Tuan tha thube 236+16 355+1,01 (1,3)=-8,73;p(1,3) <0,05
Tuan thi ché d6 &n 284+182 499+227 t(1,3)=-16,22;p(1,3) <0,05

. . . , 3,21+
Thye hanh phong con THA kich phat 1142 4,07 £1,16 t(1,3)=-11,01;p(1,3) <0,05

Toéng diém thwe hanh 14,30+ 6,61 19,40%5,89 t(1,3)=-21,33;p(1,3) <0,05
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Nhan xét: Co sy tang diém thuc hanh co ¥ nghta thong ké (p < 0,05) & tat ca cac noi
dung thwe hanh phong bién chirng do ting huyét ap tai sau 1 thang ké tir khi két thac can
thiép gido duc strc khde (T3) so v6i thdi diém trwdc can thiép (T1).

80
70
60 55.1

OPat
OKhong dat

50 44.9
40

30
20
10

247

0
T1

T3

Biéu dd 2. Thay déi phan loai thwc hanh ctia ngwoi bénh vé phong bién chirng
do tang huyét ap (n=89)

Nhan xét: Truéc can thiép chi cé 44,9% NB thwc hanh phong bién chirng do THA &
murc do dat (tai thoi diém T1). Sau can thiép da 1én 75,3% NB thwc hanh mic do dat (tai

thoi diém T3).
4. BAN LUAN

41. Thwc trang thwc hanh vé dw
phong bién chirng THA ctia PTNC trwéc
can thiép GDSK

Thuwc hanh vé do huyét ap: C6 21,3%
NB thwc hanh do huyét ap (HA) hang tuan;
12,4% do HA hang ngay, 2,2% do HA hang
thang; 32,6% NB c6 kiém tra huyét ap truéc
khi do; 24,7% nghi ngoi 15 phat trwdc khi
do; 44,9% khoéng st dung chét kich thich
trwde khi do huyét ap 30 phut; 91% khi do
huyét &p tw thé ngdi va dé thang tay lén
ban (Bang 2). Két qua nay twong déng voi
nghién cru clia Pinh Thj Thu c6 17,4% do
huyét &p hang tuan; 14,9% do huyét ap hang
ngay va c6 1,9% nguw&i bénh do hang thang;

37% NB kiém tra lai huyét ap trwdce khi do,
23,9% nghi ngoi trwéc do 15phut, c6 3,7%
NB khéng dung chét kich thich trwédc khi do
30 phat; 93,5% NB c6 tw thé ngdi va dé tay
trén ban va chi c6 93,5% nam trén givdng
dudi tay [6]. Nhw vay, co thé thay ty 1é do
huyét ap hang ngay con kha thap, NB nghi
dung thuéc hoadc/két hop thay dbi 16i séng
la da kiém soat dwoc bénh ma khéng can
theo déi huyét ap thwong xuyén. Diéu nay
sé gay ra nhiéu khé khan cho viéc danh gia
tac dung dung thubc diéu tri va anh hwéng
dén két qua diéu tri. Do dd, bén canh do
huyét ap tai phong kham, NVYT can huéng
dan tdm quan trong cling nhw cach do huyét
ap tai nha cho NB/ ngwdi nha NB, dé ho tw
theo dai huyét ap hang ngay [8].
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Thwe hanh xu tri khi huyét ap tang:
100% NB binh tinh dung thubc ha &p xubng
tr tw khi THA; 31,5% NB khi nghi ngd THA
da nghi ngoi, do huyét ap (Bang 2).

Thwc hanh tuan tha diéu tri thuéc:
87,6% NB dung thubc diéu tri THA lién tuc,
lau dai; Trong khi d6, chi cé 50,6% NB khong
bao gi® quén udng thubc ha ap; 87,6%
khéng tw y dirng thubc khi HA 6n dinh va
53,9% co6 dung thubc két hop thay déi 16i
sbng (Bang 3). So v&i nghién ctvu cha Dinh
Thi Thu cé sw chénh léch két qua khong
dang ké 67,4% NB thwc hanh dung thubc
két hop thay ddi 16i sdng; 89,4% s dung
thuéc ha ap lién tuc, 1au dai va chi c6 57,5%
NB khéng bao gi& quén ubng thubc. Dé
kiém soat bénh THA thi NB can udng thuéc
thwong xuyén va lién tuc, viéc quén udng
thudc sé& anh hwéng dén hiéu qua diéu tri
va kiém soat bénh THA. Tir thuc té nay, gia
dinh va NVYT can ting cuwdng nhac nhé NB
dé gidm thiéu téi da sé 1an quén thubc [6].

Thuwe hanh thay déi yéu té nguy co. C6
78,7% NB khong bao gi® hut thubc 14, thube
lao; 73% da bd han hodc khoéng udng rwou
bia. Tuy nhién, chi c6 2,2% NB la khéng bao
gi® &n man; 21,3% thuwong xuyén tap thé
duc thé thao (Bang 4). Két qua ciing twong
déng véi nghién clru cla tac gia Dinh Thi
Thu c6 76,7% NB khong bao gio hit thubc
la, thubc lao; 88% khong ubng bia; chi co
4% khong bao gi& an d6 man; 34,8% tap
thé duc thé thao [6]. Viéc thay dbi ché dd an
nhat 1a rat kho thwe hién, doi héi ngwdi bénh
phai c6 sy quyét tam cao va nhan dwoc hd
tro tir gia dinh.

Thwe hanh phong con tang huyét dp
kich phat: c6 100% ngudi bénh tham gia
tai kham 1lan/thang; 88,8% nguo®i bénh
khong bat day ngay khi ngu day (Bang 4).
Két quad twong déng v&i nghién ciu cua
DPinh Thi Thu c6 69,3% nguwdi bénh thyc

hién di kham dinh ky 1 théng/lén; 91,3%
ngwdi bénh khéng bat day ngay sau khi ngu
day; 13,7% nguwdi bénh ngt khéng dé thang
quat vao nguoi. Viéc kham dinh ky hoac khi
c6 dau hiéu khéng khoé giip ngan ngira
dwoc cac bién chirng do THA. Va ngudi
bénh THA khi gap yéu tb thuan loi thi sé
gay tang huyét ap dot ngét... rat dé dan dén
bién chirng TBMMN [6].

Két qua chung thuc hanh phong bién
chieng do tang huyét dp: c6 40 NB thuc
hanh phong bién chirng do THA mirc d6 dat
44,9% va 55,1% NB thyc hanh mc khéng
dat (Bang 5). Két qua khoéng cé sw khac
biét so v&i nghién clru ctiia Dinh Thi Thu cé
55,3% ngudi bénh thywc hanh merc dd dat
va 44,7% ngudi bénh thwc hanh mirc dé
khong dat [6]. Theo nghién ctru Nguyén Thi
Thu Thuy ty I& ngwdi cao tudi cé thwe hanh
tuan tha diéu tri dat 39,1% tai thoi diém
trwéc can thiép [9].

Tuan tha diéu tri thudc, 16i séng, ché do
an cdé vai trdo quan trong trong viéc phong
bién chirng do THA gay ra. Ngworc lai, khéng
tuan tha diéu tri dan dén két cuc 1am sang
x4u, gia tang ti 1& méc bénh, ti 1& t&r vong va
chi phi cham séc y t& khéng can thiét [10].
Tuan tha st dung thubéc kém dwoc xac dinh
la nguyén nhan chinh clia sy that bai trong
kiém soat THA [11]. Vi vay, gido duc strc
khdée giup ngwoi bénh THA nhan théc va
thwe hanh dung cac bién phap phong ngtra
bién chirng do THA 1a can thiét va thuc hién
nhiém vy nay cling la chirc nang, nhiém vu
clia ngwoi diéu duéng nhw da dwoc quy
dinh tai Thong tw 07/2011/TT-BYT cua Bo
Y té.

4.2. Thay d6i thwc hanh phong bién
chirng do tang huyét ap cta ngwei bénh
tham gia nghién ctru sau can thiép giao
duc

Truwéce can thiép (T1) chi co 44,9% nguoi
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bénh thwc hanh phong bién chirng do THA
& mirc do dat. Sau can thiép 1 thang (T3) ty
|& nay tang |&n dat 75,3% (Biéu db 2).

Diém trung binh thwc hanh phong bién
chirng trwwde can thiép (T1) dat 14,30 + 6,61
diém thap hon so v&i 19,40 + 5,89 diém tai
thdi diém 1 thang sau can thiép (T3), sw
khac biét cé y nghia théng ké v&i p<0,05
(Bang 6).

Trong nghién ctru cGa Tran Thi My Hanh,
sau can thiép da giup tang thém 26,4% NB
biét can theo déi huyét 4p thuwdng xuyén va
sy thay ddi nay cé y nghia théng ké p<0,05
va tang ty 1&é NB co kj nang tw do huyét
ap dung cach thém 17,6%. D&c biét, vé cai
thién tinh trang tuan tha diéu tri, can thiép
da gitp tang thém 29,2% ty 1& NB diéu tri
thudc ha huyét ap va gidp tang thém 22,6%
ty 1& NB tuan tha diéu tri, sy khac biét co y
nghta théng ké p<0,05 [12].

Theo nghién ctru Nguyén Thi Thu Thuy:
Trwéc can thiép, thwe hanh tuan tha diéu
tri tang huyét ap cha nguoi cao tudi con
han ché véi diém trung binh chi dat 14,31
+ 5,47 diém trén diém tdng 1a 41 diém.Sau
can thiép 4 tuan, thwc hanh tuan tha diéu tri
tang huyét ap ctia nguoi cao tudi da duoc
cai thién rd rét dat 30,18 + 7,21 diém. Ty 1é
ngudi cao tudi cé thwe hanh tuan thadiéu tri
dat 39,1% tai thoi diém trwde can thiép ting
lén 60,9% sau can thiép 4 tuan [9].

Nhuw vay, két qua nghién clru clia ching
téi cling nhw cac nghién ctru can thiép giao
duc da dé cap, déu chirng minh hiéu qua cla
GDSK trong viéc nang cao kién thire, thuc
hanh cho NB. Tang hiéu qua cac bién phap
can thiép vé tuan tha cé thé cé tac déng Ién
dén stre khde ctia ngudi dan hon bat clr cai
tién nao trong diéu tri y t& chuyén biét [13].
THA 1a mét tinh trang hdu nhw dwoc quan
ly hoan toan bé&i nhém cham séc chinh bao

gdém nhiéu chuyén gia y t& nhw bac si, diéu
duwdng, dwoc si va cac chuyén gia cham
séc strc khde ddng minh khac nhuw bac si
vat ly tri liéu, nhirng ngudi thwdng xuyén
lam viéc trong Iinh ve phuc hdi chirc nang
tim [14]. T4t ca cac chuyén gia déu co thé
dong mot vai tro quan trong trong viéc giam
huyét &4p. Can thiép gido duc lam tdng mirc
dod hiéu biét ciia ngwdi tham gia vé bénh
THA va c6 anh huéng tich cwc dén niém tin
cla ho vé thudc, tao co hdi cho NB hiéu ré
hon vé tinh trang cla ho va vai trd cla cac
liéu phap, ciing nhv nadng cao nhan thuc
vé sy tién trién va bién chirng cla bénh
[15]. Vi vay, NVYT can tiép tuc tw van gido
duc kién thire, thwe hanh cho ngu®i bénh
va dac biét cha y, trwde khi tw van gido duc
cho ngudi bénh NVYT can phéi biét dwoc
nguwoi bénh da cé kién thire, thwe hanh nao
ding, chwa dung dé tir d6 dua ra ndi dung
giao duc phu hop, lam tang hiéu qua giao
duc strc khoé cho ngudi bénh, gilp nguwoi
bénh phong dwoc bién chirng do bénh tang
huyét ap gay ra.

5. KET LUAN

DPiém trung binh thwc hanh dat 14,30
+ 6,61 diém. Ty 1& ngwdi bénh thuc hanh
& murc dat 1a 44,9%. Diém trung binh thuyc
hanh sau can thiép 1 thang dat 19,40 + 5,89
diém cao hon cé y nghia so v&i 14,30 +
6,61 diém trwdc can thiép (p<0,05). Ty 1&
ngwdi bénh thwc hanh & mic do dat sau
can thiép 1 thang dat 75,3% cao hon so voi
44,9% trwde can thiép.

Can thiép gido duc strc khde can dwoc
thywe hién nhw mét ndi dung thuwdng quy tai
cac phong kham va quan ly tang huyét ap
ngoai trd dé& duy tri, ciing cd va cai thién
thwc hanh tuan tha phong bién chirng do
tang huyét ap cho ngu®i bénh.
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