NGHIEN ClYU KHOA HOC

THAY DOI THU'C HANH T CHAM SOC CUA NGU'O'l BENH SUY TIM MAN
TAI KHOA NOI TIM MACH BENH VIEN DA KHOA TiNH NAM DINH

TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta thuc trang thuc hanh
tw chdm séc va dénh gia sw thay déi thuc
hanh tw chdm soc cua nguwoi bénh suy tim
man sau can thiép giao duc strc khoe cho
nguwoi bénh suy tim man tai Khoa N§i tim
mach - Bénh vién Pa khoa tinh Nam Dinh
ndm 2018. Péi twong va phwong phap
nghién ctru: Can thiép giao duc mdt nhom
cO so séanh trwoc sau cho 81 nguoi bénh
suy tim man diéu tri ndi tru tai Khoa noi
Tim mach - Bénh vién Pa khoa tinh Nam
Dinh tir thédng 01 dén thang 04 ndm 2018.
Tw van truc tiép, nhém nhd ter 3 - 5 nguoi
bénh, néi dung tw van duwa trén Huwéng dan
twr cham soc trong suy tim man cua Hoi
Tim mach Hoa ky (2014) va H)i Tim mach
Viét Nam (2015). Str dung bd cau hai vé tw
cham séc Self - care of heart failure index
(SCHFI) ban tiéng Viét da duroc dung trong
nghién ctru ctia Kiéu Thi Thu Hang tai Vién
tim mach Viét Nam 2011 va kiém dinh dé
tin cay véi hé sé Cronbach alpha 0,80
triwdc khi ap dung cho nghién ctru nay.
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Két qua: V6i phd diém tir 0 - 100 diém,
diém thuc hanh chdm séc cla nguoi bénh
suy tim man & ca 3 linh v (duy tri cham
séc, quén ly chdm séc, sw tw tin) déu thap
trirdc can thiép va déa tang I1én sau can thiép
1 thang véi diém trung binh thuc hanh truéc
va sau can thiép cho méi linh vuc lan ot
la: Duy tri cham soc tor 41,62 + 20,51 diém
téng 1én 53,90 + 20,03 diém; Quén ly chdm
séc tir 35,56 + 15,21 diém tang lén 52,96
+ 15,08 diém va Su tw tin tir 50,45 + 16,11
diém téng 1én 59,31 + 14,68 diém. Sw khac
biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,001. Két
ludn: Nghién ctru cho théy thuc trang thuc
hanh tw chdm séc cua nguoi bénh suy tim
man tham gia nghién ctru trwdc can thiép
con han ché. Can thiép gido duc thuc hién
trong nghién ctru da cai thién thuec hanh tw
cham so6c cho nguoi bénh suy tim man va
can duwoc nguoi diéu dudng duy tri va thuc
hién thwong xuyén.

T khoa: twy cham soc, nguoi bénh, suy
tim man

CHANGES IN THE SELF-CARE PRACTICE OF PATIENTS WITH CHRONIC
HEART FAILURE IN THE CARDIOVASCULAR WARD
NAM DINH GENERAL HOSPITAL

ABSTRACT

Objective: To describe the reality of and
to evaluate the changes in self-care practice
among patients with chronic heart failure in
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Cardiovascular Ward — Nam Dinh general
hospital in 2018. Method: The one group
pre-test and post-test educational interven-
tion was conducted among 81 patients with
chronic heart failure in Nam Dinh general
hospital. The educational program based
on the American heart association guideline
for heart falire self care, 2014 and Vietnam
National Heart Association, 2015 and the
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evaluation based on the Self - care of heart
failure index (SCHFI) with confidence index
Cronbach alpha of 0.80. Results: Range
of score: 0-100 in all 3 areas (Self-care
Maintenance, Self-care Management, Self-
care confidence) were limited before inter-
vention and increased at the time of one
month later with the mean score of self care
practice before intervention before and af-
ter intervention for each field respectively:
Self-care Maintenance from 41.52 + 20.51
score increased to 53.90 + 20.03 score;
Self-care Management Maintenance from
35,56 + 15,21 score increased to 52,96 *
15,08 score; Self-care confidence from
50,45 + 16,11 score increased to 59,31 +
14,68 score (statistical significance with p
values of 0.001). Conclusion: This study
revealed the reality of limitation of self-care
practice among participants with chronic
heart failure. The educational intervention
improved considerably self-care practice
of heart failure for the patients within pro-
gramme and needs to be implemented reg-
ularly by registered nurses.

Keywords: self-care, patients, chronic
heart failure

1. DAT VAN BE

Suy tim la mét héi chirng bénh ly ngay
cang phd bién. Theo théng ké, trén toan thé
gi¢i c6 khodng 26 triéu nguoi dang sbéng
v@i suy tim [10].Tai Viét Nam, tuy chwa co
s6 liéu thdng ké chinh thirc, song theo tan
suat méac bénh clia thé gidi thi wéc tinh cé
khoang 320.000 dén 1,6 triéu ngudi nudc
ta bi suy tim [4]. Suy tim man tinh da va
dang tré thanh van dé sirc khée cho toan
nhan loai, la ganh nang cho nguwoi bénh,
gia dinh nguw®i bénh khi ty & tai nhap vién
trong 30 ngay sau xuét vién khoang 25%
[12] va ty |é t&r vong trong vong 5 nam sau
mac 1én t&i khoang 50% [6].

Suy tim man véi tién lwong xau va sw
suy giam cuia bénh khéng phai luc nao ciing
c6 thé ngén nglra nhwng c6 thé diéu tri lam

cham sy tién trién, han ché bién chirng.
Hon mot nira sb trwdng hop suy tim man
tai nhap vién la do bénh trdm trong va la
két qua truc tiép cuia viéc tw cham séc kém
[14]. Ty cham séc trong bénh suy tim man
la cac hanh vi ma ngwoi bénh thyc hién
dé duy tri tinh trang thé chét, theo déi d4u
hiéu bénh (duy tri cham séc), nhan biét va
cé cach xt ly phu hop trwéc nhivng bién
ddi hay xuét hién cac triéu chirng clia suy
tim, déng thdi danh gia hiéu qua cda cach
x& ly dé (quan ly cham soc). Ty tin la mot
yéu t6 quan trong &nh hwéng dén hiéu qua
cla viéc tw cham séc [11].

Hiép hdi Tim Mach Chau Au nh&n manh
tam quan trong cla viéc tw cham séc nhw
mot phan cua viéc diéu tri thanh cong va
tang cwdng ty cham soc cho nguwdi bénh
bédng cach cung cip cac chuwong trinh
gido duc c6 thé lam giam cac triéu chirng
nang lén cua bénh, nang cao sirc khée,
giam nguy co tai nhap vién va nang cao
chét lwong cudc séng [15]. Khuyén khich
tw cham séc 1a mét trong nhirng muc dich
chinh cla cac can thiép gido duc cho
ngwdi bénh bi suy tim man [9]. Giao duc
strc khée cho ngudi bénh la mét trong
nhirng nhiém vu clia cong tac diéu dwéng
trong cham soc¢c nguwdi bénh trong bénh
vién dac biét giao duc cho ngwdi bénh
suy tim man dé& nguoi bénh c6 day da ky
nang thwc hanh va ty tin cho thwc hién
tw cham s6c gop phan han ché ty I tai
nhap vién va t&r vong do suy tim man [5].
Dé tai “Thay ddi thwc hanh tw cham séc
cla ngwdi bénh suy tim man tai khoa Noi
tim mach - Bénh vién DPa khoa tinh Nam
Pinh nam 2018” dwoc thwc hién véi hai
muc tiéu: M6 ta thwc trang thwc hanh tw
cham so6c ctia nguwoi bénh suy tim man tai
Khoa Néi tim mach - Bénh vién Da khoa
tinh Nam Dinh nam 2018 va banh gia sy
thay dbi thwe hanh tw chdm séc ctia nguoi
bénh suy tim man sau can thiép giao duc
strc khoe.
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2. POl TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUrU

2.1. Béi twong nghién clru

Nguw&i bénh suy tim man diéu tri noi trd
tai Bénh vién Da khoa tinh Nam Binh.

- Tiéu chuan chon:

Ngudi bénh suy tim man nam vién diéu
tri tv ngay thir 2 tr& di, co thé tra 101 phong
van va ty nguyén tham gia nghién ctru.

- Tiéu chuan loai:

Nguwoi bénh trong tinh trang dién bién
nang phai diéeu tri tich cwc; cé kem bénh ly
néi khoa man tinh khac; khong tham gia da
cac hoa{ doéng can thiép gido duc strc khée
va cac lan danh gia; hoac da tham gia mot
chuwong trinh giao duc cé néi dung twong
tw.

2.2. Thei gian nghién cru

- Thoi gian nghién ciru: Nghién clru
dwoc tién hanh ttr thang 12/2017 dén thang
08/2018. Thu thap so liéu twr thang 1/2018
dén thang 4/2018.

- Dia diém nghién ciru: Khoa N&i Tim
mach - Bénh vién Da khoa tinh Nam Binh.

2.3. Thiét ké nghién ctru

Can thiép gido duc strc khoé mét nhom
¢6 so sanh trwdc - sau.

2.4. Mau va phwong phap chon mau

Chon mau khéng xac suat: Chon toan
bd nguoi bénh dap rng tiéu chuan chon.
Trong Ighoéng thdi gian tr thang 01 nam
2018 dén thang 03 nam 2018 c6 81 nguoi
bénh suy tim man dap ¢ng day du tiéu
chuan chon mau va tham gia day da cac
hoat ddng cua nghién clru.

2.5. Can thiép giao duc strc khée

- N6i dung gido duc sirc khoé:

Dwa trén Hwéng dan tw cham séc trong
suy tim man cua H6i Tim mach hoc Viét
Ngm va Hiép héi Tim maqh Hoa Ky bao
gbm: khai niém suy tim, biéu hién thwong
gap va ndi dung tw cham soc trong suy tim
man.

- Phwong phap can thiép:

Vao ngay thor 2 tinh tir ngay nhap vién
cua ngudi bénh. Nguwdi nghién clru thyc
hién hwéng dan truc tiép, tirng nhém nhé
3 - 5 ngwdi bénh mdt budi tai phong hanh
chinh cla khoa, kém tai liéu phat tay, to roi
minh hoa phat cho ngudi bénh. Gido duc
strc khoé dwoc thwc hién vao budi chiéu
hang ngay, thdi gian can thiép va tra 1&i thac
mac cla ngwoi bénh khoang 40 phut.

2.6. Thu thap s6 liéu, thang do va cach
danh gia

- Céng cu thu thap sé liéu:

B6 cau hdi dung trong nghién clru tham
khdo dwa trén bd cau hdi Self - care of heart
failure index (SCHFI) da dwgrc ap dung trong
nghién clru cGa Kiéu Thi Thu Hang cho
ngudi bénh suy tim man tai Vién tim mach
Viét Nam nam 2011 [2]. Trwée khi st dung
cho nghién ctru nay, bd cau héi dwoc xin y
kién chuyén gia, diéu chinh cho phu hop véi
muc tiéu nghién ciru, diéu tra thd trén 30
ngwdi bénh suy tim man khéng thuéc mau
nghién ctru va kiém dinh do tin cay voi hé
sb Cronbach alpha dat 0,80.

- Phwong phap thu thap:

Phéng van truc tiép nguwdi bénh, s
dung cung bd cau hdi danh gia thwc hanh
tw cham séc trong suy tim man dé thu thap
s6 liéu tai 2 thoi diém: Trwdc can thiép (T1)
va Sau can thiép 1 thang (T2). Diéu tra vién
doc ré rang tirng cau hdi cho ddi twong
nghién ctru, gidi thich nhirng tlr ngl ma dbi
twong nghién ctru chwa rd (khdng goi y cau
tra 10i), chi khi ddi twong nghién ctru hiéu
rd cau hdi va trd |&i, diéu tra vién mai ghi
lai cau tra | vao phiéu héi. Dbi véi nhirng
ngwoi bénh khéng dén kham lai theo dung
hen tai thdi diém danh gia lai sau 1 thang
can thiép (T2), sé dwoc lién hé hen gap va
danh gia tai nha (48 déi twong).

Thang do va cdach danh gia:

Gdm 22 cau hai chia lam 3 linh vye: duy
tri cham séc (10 cau), quan ly cham soc
(6 cau) va sy tw tin (6 cau). S6 diém cho
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méi hanh vi phu thudc vao sy lya chon cla
ngudi bénh véi diem cao nhat la 4. Mai linh
vire thye hanh ty cham séc (duy tri cham
soc, quan ly cham soc va sw ty tin) duoc
tinh riéng v&i pho diém tir 0 - 100.

Phan loai thwec hanh:

>70 diém: Thuyc hanh tw chdm soc dat;

< 70 diém: Thwc hanh tw chdm sdc
khong dat.

2.7. Phan tich sé liéu

S6 liéu dwoc nhap va phan tich trén
phan mém SPSS 18.0. St dung kiém dinh
so sanh gia tri trung binh, so sanh 2 ty 1é
dé phan tich sy khac biét trwéc va sau can
thiép.

2.8. Van dé dao dirc nghién ctru

Nghién ctru duoc théng qua bai Hoi dong
Khoa hoc, H6i dong Bao dirc trong Nghién
cru Y sinh hoc Trwong Pai hoc Biéu dwéng

Nam Binh, dwoc sy ddng y cia Bénh vién
Pa khoa tinh Nam Binh va déng thuan cta
Khoa Noi tim mach.

Nguwoi bénh ty nguyén tham gia, théng
tin ca nhan cua nguwdi bénh dwoc gilr bi mat
va chi phuc vu cho muc dich nghién ctru va
nang cao chat lwgng cham séc nguwdi bénh.

3. KET QUA NGHIEN clrU

Tudi trung binh clia 81 ngudi bénh tham gia
nghién clru 14 66,8 + 9,6 tudi, trong d6 84,0%
ngwoi bénh = 60 tudi; ngudi bénh nik chiém
53,1%. Tat ca nguwdi bénh tham gia nghién
ctu déu da nam vién diéu tri suy tim man t
2 |an tré 1&n trong d6 c6 69,1% ngudi bénh
nam vién nhiéu hon 2 lan dé diéu tri suy tim.

Thye trang thic hanh ty cham séc cua
ngwoi bénh trwdc can thiép giao duc (T1)
va nhirng thay ddi sau can thiép giao duc 1
thang (T2) dwa trén diém tra 16i bo cau hdi
dworc thé hién trong Bang 3.1.

Bang 3.1. Thwe hanh cua ngwdi bénh vé tw cham séc trwéc va sau can thiép (n=81)

- Piém
Linh vwe Thoi diém — - - p
: ) ”, A A A Trung binh
thwe hanh danh gia Thap-nhat Cao nhat ur 9 (t-test)
(Min) (Max) (X £ SD)
Duy tri T1 10 86,66 | 41522051 | _
cham séc¢ T2 1333 8999 | 53.90 % 20,03 ’
Quan ly T1 5 75 36561521 | _
cham séc T2 20 80 52,96 + 15,08 ’
T1 1,12 88.96 | 5045 + 1611
. < 0001
Surtur tin T2 22,24 8896 | 5931« 1468 | 000

Két qua bang 3.1 cho thay, trudc can thiép diém trung binh cac linh vuc thuc hanh
trong tw cham séc con ’thép, sau can thiép 1 thang da cé sw thay doi. Cu thé v&i pho diém
dao ddng tr 0 - 100 diém thi:

Diém trung binh duy tri cham séc trwdc can thiép la 41,52 + 20,51 diém da tang lén dat
53,90 + 20,03 diém sau can thiép.

Diém trung binh quan ly chdm séc trwédc can thiép la 35,56 + 15,21 diém da tang lén
dat 52,96 + 15,08 diém sau can thiép.

Diém trung binh sy tw tin trwédc can thiép la 50,45 + 16,11 diém da tang Ién dat 59,31
+ 14,68 diém sau can thiép.

Sw khac biét diém sau can thiép so v&i diém trwdc can thiép cé y nghia théng ké voi
p <0,001.
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Biéu do 3.1: Ty lé ngwei bénh dat thwe hanh tw cham séc suy tim trwéc va sau

can thiép (n=81)

Biéu dd 3.1 cho théy, triwéc can thiép, chi cd 16,0% nguwdi bénh dat duy tri cham soéc; 7,4%
ngwdi bénh dat quan ly cham soéc va 16,0% nguwoi bénh dat linh vire tw tin trong tw cham séc.

Sau can thiép giao duc strc khée 1 thang, ty 1é ngudi bénh dat thue hanh tw cham séc da tang

lén, cu thé: duy tri chim soc dat la 23,5% (tang 7,5% so voi trude can thiép); quén ly cham soc dat

14,8% (tang 7,4% so v&i trwedre can thiép) va sw tw tin dat 28,4% (tang 12,4% so voi tride can thiép).

Su thay d6i ty 1& ngudi bénh dat duy tri cham soc, dat quan ly cham soc tredc va sau can
thiép 1 thang khdng c6 y nghia théng ké voi p >0,05. Sy thay d6i ty Ié ngudi bénh dat sw tw tin
trwdc va sau can thiép cé y nghia thong ké véi p < 0,05.

Két qua thwc hanh tw chdm séc clia ngudi bénh suy tim man dwoc danh gi‘é tai‘ thoi
diém T1 (trwdc can thiép) va thoi diém T2 (sau can thiép 1 thang). Bang 3.2, Biéu do 3.2
va Biéu do6 3.3 thé hién két qua cua nhirng néi dung nay.

Bang 3.2: Két qua thwc hién theo thwe hanh “Duy tri cham séc” ctia ngwi bénh
tham gia nghién ctru trwwéc va sau can thiép 1 thang (n=81)

Thi diém danh gia
Duy tri cham séc ™ T2
S5NB | Tyle% | SGNB | Tylée %
Khéng hodc hiém khi 42 51,9 14 17,3
Theo doi Thinh thoang 21 25,9 50 61,7
can nang Thwong xuyén 16 19,8 10 12,3
Hang ngay 2 2,4 7 8,7
Khong hoac hiém khi 40 49,5 14 17,3
Theo doi Thinh thoang 21 25,9 28 34,6
phii chan Thuwdng xuyén 7 8,6 22 27,1
Hang ngay 13 16,0 17 21,0
Khong hodc hiém khi 37 457 15 18,5
Dw phong Thinh thoang 30 37,0 40 49,4
bénh Thwdng xuyén 10 12,3 16 19,8
Ludn ludn 4 5,0 10 12,3
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Khong hoac hiém khi 6 7.4 2 2,5
Hoat dong Thinh thoang 25 30,9 14 17,3
thé lwe Thwong xuyén 33 40,7 50 61,7
' Hang ngay 17 21,0 15 18,5
Khong hoac hiém khi 12 14,8 0 0
Kham dinh Thinh thoang 25 30,9 35 43,2
ky Thudng xuyén 29 35,8 31 38,3
Ludn ludn 15 18,5 15 18,5
Khong hoac hiém khi 17 21,0 8 9,9
Ché&déan | Thinh thoang 34 42,0 26 32,1
giammudi | Thuong xuyan 21 25.9 28 34.6
Hang ngay 9 11,0 19 23,4
Khéng hoac hiém khi 2 2.4 0 0
Tap thé duc | Thinh thoang 25 30,9 17 21,0
30 phat Thuwdng xuyén 37 45,7 48 59,2
Hang ngay 17 21,0 16 19,8
. Khong hoac hiém khi 14 17,3 35 43,2
Quén uong 1 - k
thuéc trong | Thinh thoang 43 53,1 31 38,3
don thude Thwéng xuyén 23 28,4 15 18,5
hangngay o ngay 1 1,2 0 0
Khong hoac hiém khi 43 53,1 22 27,1
Lwuy giam | Thinh thoang 19 23,5 34 42,0
onna hang | ThUGNg xuyén 11 13,6 9 11,1
Ludn ludn 8 9,8 16 19,8
Khong hosc hiém khi 34 42,0 15 18,5
gr? ;gicuong Thinh thoang 25 30,9 32 39,5
thudc Thwong xuyén 16 19,8 23 28,4
Hang ngay 6 7,3 11 13,6

Trwéc can thiép, cé dén hon mot nira s6 ngudi bénh khong hodc hiém khi theo di
can nang (chiém 51,9%) sau can thiép ty 1& nay gidm xudng con 17,3%; ty 1& nguoi bénh
khéng hoadc hiém khi theo ddi phu trwdc can thiép chiém 49,5%, sau can thiép gidm con
17,3%; chi c6 17,3% ngudi bénh trwdc can thiép khéng hoac hiém khi quén ubng thubc
trong don thuéc hang ngay, sau can thiép ty 1& nay da dwoc cai thién dang ké dat 43,2%:
trwdc can thiép co téi 53,1% nguwdi bénh khéng hoac hiém khi yéu cau cho it mudi khi
di an & bén ngoai, sau can thiép 1 thang ty 1& nay da giam mot ntra chi con 27,2%; ty 1é
nguo’l bénh thuwong xuyén va hang ngay s dung cach nhac nhé dé nhé udng cac loai
thuéc hang ngay trong don thubc da tang to 27,1% 1én dén 42%.
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OT1 - Trwéee can thiép BT2 - Sau can thiép 1 thang
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Nhénrakh&d  Co6 thirc hién&n C6 thire hién gidm C6 thirc hiénva Chéc chanva Rt
nhanh chong biéu  gidm mudi khi  Iwgng nwrde udng  Thwdng xuyén  chac chan cac

hién bénh phl/ kho thé vao khi phdf kho thire hiéndi bién phap trén cai
théy kham/goi bac s§ thi&n phi/khé thé
néu co phikho
théy

Biéu d6 3.2: Thwc hanh “Quan ly chdm séc” ciia ngw®i bénh suy tim man tham
gia nghién ctru trwwéc va sau can thiép

Két qua biéu dd 3.2 cho thay: trwéc can thiép, thwc hanh quén ly tw cham séc cua
ngudi bénh suy tim man tham gia nghién ctru con han ché. Sau can thiép da cé sy thay
doi, cu thé nhw sau:

Thwe hanh tw cham séc trong viéc nhan ra cac dau hiéu ctia bénh suy tim: trwéc can
thiép chi co it nguwdi bénh (22,2%) “Nhan ra kha nhanh chéng” phu/khé thé Ia biéu hién
clia bénh suy tim. Sau can thiép ty 1& nay da tang gap doi dat 44,4%.

Thwe hanh cé bién phap khac phuc khi ngw®i bénh suy tim man gap dAu hiéu phu/khé
thé: trwdc can thiép chi o it nguwdi bénh (24,7%) c6 thye hién &n gidam mudi va ciing chi
¢ it nguoi bénh (16,0%) thuc hién gidm lwong nwéc udng vao. Sau can thiép ty 1& nay
da co6 sy thay ddi véi 59,3% ngudi bénh da thwc hién an gidm mubi va gidm lwong nuwéc
udng vao khi bi phu/ khé thd; Ty 1& nguwdi bénh co thue hién va thuéng xuyén thwe hién
di kham bénh/goi bac sy dé dwoc tw van ciing tang tir 62,9% lén 77,8%.

Vé thwe hanh danh gia hiéu qua cta cac bién phap x Iy cling cé sw thay dbi truéc va
sau can thiép khi ty & trwéc can thiép chi cé 17,3% nguwdi bénh Iwa chon “Ché&c chan” va
“Ré4t chac chan” cac bién phap xw ly trén sé& cai thién dwoc tinh trang phu/ kho thé. Sau
can thiép ty 1é nay da tang Ién 59,2% (tang 41,9%).

OT1-Trweée can thiép BT2- Sau canthiép 1 thang
80 -
70 64.2
60
50 A
40 4
30 A
20 4

66.7

556

10
0

Tir gk gin @& Diéufritheo  BDanhgid  Nhan rathay Ap dung biénBanh gia hiéu
suy tim khong don mirc do biéu d@bi sirc khoe phap & gidm  qua bién
nang lén hién bénh triéuchirng phap apdung
Biéu d6 3.3: Mrc do Tw tin trong tw cham séc ctia NB tham gia nghién ctru trwwére va
sau can thiép (n=81)
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Két qua biéu d6 3.3 cho thay da cé su
thay dbi vé Ty tin trong tw cham séc cla
ngwdi bénh suy tim man tham gia nghién
clru trwdc va sau can thiép, cu thé nhw
sau:

Nguwoi bénh “Tw tin” trong viéc tw gilr
gilr gin dé suy tim khéng nang lén trwdc
can thiép la 50,60% da tang |én dat
64,20% sau can thiép 1 thang; Nguwoi
bénh “Ty tin” trong viéc diéu tri theo don
da tang tr 55,6% lén 66,7%; Nguwdi bénh
“Tw tin” trong viéc danh gia m&c d6 biéu
hién suy tim da tang tr 46,9% lén 55,6%;
Nguwoi bénh “Tw tin” trong viéc nhan ra cac
thay ddi vé strc khde da tang tir 37,0% lén
51,90%.

4. BAN LUAN

Nghién clru ctia ching t6i gdm 81 ngudi
bénh (NB) suy tim man diéu tri noi tru tai
Khoa n6i tim mach - BVDK tinh Nam Binh
tw thang 1/2018 dén thang 3/2018.

Vé tudi, ngwdi bénh co tudi trung binh
|4 66,8 + 9,6 tudi. Ty I& ngudi bénh cao tubi
chiém ty 1& cao (84,0%). Do d4, c6 thé thay
rang DTNC trong nghién ctru clGa ching
t6i tAp trung chd yéu & ngudi cao tudi. Két
qua nghién clru nay tuwong tw véi két qua
nghién ctru cGa Tran Thi Ngoc Anh [1] v&i
dd tudi trung binh trong nhém nghién ctru
la 61,2 + 14,9 tudi va trong nghién clru
trén NB suy tim nhap vién tai B&nh vién
Trung wong Hué (2017) cling cho két qua
ty 1& ngwdi bénh suy tim & do tudi trén 70
tudi cao hon so véi cac dd tudi khac [3].
Nhirng ddc diém vé tudi nay cing cb thém
xu hwéng trong gia hoa dan sé ma & dé
ngudi cao tudi phai déi mat nhirng nhirng
bénh ly man tinh, cling nhw xu hwéng vé
nhu cau cham séc sirc khoé cho nguei cao
tudi dbi voi can bo y té néi chung va diéu
dwdng noi riéng.

Vé sb 14n nam vién diéu tri suy tim, ty
l& ngwdi bénh nam vién nhiéu hon 2 lan
dé diéu tri suy tim chiém ty lé kha cao véi
69,1%. Diéu nay dwoc ly giai do suy tim
man la tinh trang bénh c6 ty 1 tai nhap vién

cao [7]. Tinh trang bénh nang anh hwéng
Ién dén hiéu qua diéu tri cling nhw chét
lwong cudc sdng clia ngudi bénh.

Trong nghién ctru clia ching t6i, nhém
nghién cru da tién hanh GDSK cho ting
nhém nhd (3-5) NB suy tim man nam noi
tri vé thwc hanh tw cham séc co kém tai
liéu va t& roi dwoc xay dwng trwede. Sau
can thiép gidao duc 1 thang thywc hanh tw
cham séc ctia NB da cé sy thay déi. Diéu
nay thé hién qua sy thay déi diém trung
binh thwc hanh trong 3 linh vwc ty cham
soc (duy tri cham séc, quan ly cham soéc
va su ty tin) cda nguwdi bénh. Trwdc can
thiép diém trung binh ctia 3 linh vwc trong
tw cham séc con thap, sau can thiép da cé
sy thay ddi, cu thé nhw sau: V&i phd diém
ttr 0 - 100 diém cho ca 3 linh vuec, Duy tri
chdm séc : diém trung binh tang tir 41,52
+ 20,51 diém trwdc can thiép 1én 53,90 +
20,03 diém sau can thiép 1 thang; Quéan ly
chdm séc: diém trung binh ting tir 35,56
+ 15,21 diém lén 52,96 + 15,08 diém sau
can thiép; Sw tuw tin: diém trung binh tang
t 50,45 + 16,11 diém lén 59,31 + 14,68 diém
sau can thiép. Suw khac biét ca 3 Iinh vic déu
c6 y nghia théng ké (p < 0,001).

Nghién ctru clia chiing t6i c6 diém twong
tw v&i nghién cru nang cao thyc hanh tw
cham soéc da duwoc thwe hién & bénh vién
thuéc mién Dong Iran [16] va mdt nghién
cru can thiép néng cao ty cham séc cho
ngwoi bénh suy tim & Nhat Ban (2016) [8].
Sau can thiép 1 thang déu cé sy cai thién
twr cham soéc ctiia NB.

Ty 1é NB dat duy tri cham so6c tang
tr 16,0% trwée can thiép 1én 23,5% sau
can thiép. Ly giai cho két qua con khiém
tdn nay 1a vi cai thién hanh vi dwoc chirng
minh & khé hon nhiéu so v&i thay déi nhan
thirc. Mac du sy khac biét khéng co y
nghia théng ké (p > 0,05), nhwng tang ty
Ié ngudi bénh dat duy tri cham séc thém
7,5% la mot con sb ¢ y nghia thuc tién
va dac biét diéu nay cho thay, trong thuc
hanh cham séc diéu dwéng, viéc gido duc
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strc khde cho nguwdi bénh can phai duwoc
thwe hién thwdng xuyén. Bay ciing chinh
la mét trong nhirng nhiém vu quan trong
cla nguoi diéu dwdng trong qua trinh
cham so6c nguwoi bénh.

Ty |é NB dat quan ly cham séc tang tw
7,4% trwdc can thiép 1én 14,8% sau can
thiép 1 thang. Sw khac biét vé ty 1& NB dat
quan ly cham soéc trwdc va sau can thiép
tuy khéng c6 y nghia théng ké vé&i p > 0,05
nhwng cé y nghia vé& mat |am sang la sau
can thiép c6 thém nguwoi bénh (7,4%) dat
quan ly tw chadm séc, ddng thai ciing khich
l&é ngwoi didu dwdng trong viéc kién tri tw
van gido duc strc khde cho nguoi bénh
suy tim man.

Ty 1&€ nguwoi bénh dat sy tw tin trong
tw chdm soc tai thoi diém ban dau chi la
16,0%, sau can thiép 1 thang, ty I1é nay da
tang thém 12,4% (dat 28,4%), sw khac biét
c6 y nghia thdng ké véi p <0,05. Qua dé
chirng minh dwoc tdm quan trong cua tw
van thwong xuyén, day da cac linh vuc tw
cham so6c va dac biét la vai trd cla nguwoi
diéu dwéng trong viéc gilp ngwdi bénh tw
tin dé thwe hién cac hanh vi tw cham séc ¢
loi cho strc khée.

Sau can thiép GDSK, tirng hanh vi thyc
hanh cu thé cta NB tham gia nghién ciru
da thay déi dang ké. NB khong hodc hiém
khi quén udng thuéc hang ngay da lén toi
43,2% (tang 25,9% so v&i trwde can thiép;
ty 18 NB thwc hién an gidm mudi thuong
xuyén va hang ngay da tang tr 36,9% lén
68%; Vé cac cach xt ly khi gap phu/khé
thé & ngudi bénh suy tim, trwédc can thiép,
ngui bénh suy tim bi phu/ khé thé nhwng
cé thwe hién &n giam mubi chi dat 24,7%;
cling chi c6 16% ngwoi bénh cé thye hién
gidm lwong nwéc ubng vao. Sau can thiép,
2 ty 1&é nay da tang lén 59,3%; Trwéc can
thiép co it ngudi bénh (37,0%) tw tin trong
viéc nhan ra thay déi strc khde ctia minh,
sau can thiép da tang va dat 51,90%. Mac
du danh gia thwc hanh cham séc dwa trén
bao cdo lai hanh vi tw cham séc cla ngudi

bénh trwéc do la phwong phap thudng
dwoc ap dung va cé nhiéu wu diém. Tuy
nhién, phwong phap nay van cé han ché
b&i khdng quan sat dugc truc tiép hanh vi
tw cham soc clia ngwoi bénh va phu thudc
vao kha nang nh¢ lai cia nguwoi bénh.

Nhw vay, sau can thiép GDSK cula
chung t6i, ca 3 linh vyc trong tw cham soéc
déu cé sy cai thién nhung ty 1& dat van
chwa cao. Piéu nay ciing twong tw véi 1
s6 nghién ctvu can thiép da thuwc hién &
nwdc ngoai. Ly gidi cho diéu nay da co
nhiéu nghién clru chirng minh tw cham
séc la kém & nguwdi bénh suy tim man va
viéc ap dung ky nang ty cham soéc, tuan
thd cac phac do diéu tri 1a kha phirc tap va
thay dbi hanh vi 1a kha khé khan [13]. Du
ngwo&i bénh co kinh nghiém va da dwoc tw
van vé bénh va cach chdm séc xong viéc
dwaracac quyét dinh tw cham sé6c phu hop
khéng phai la dé& dang. Diéu nay cho thay
viéc gido duc nguwdi bénh can phai thuc
hién lién tuc, lau dai va nén tap trung vao
cac ky nang tw chdm séc dé& NB thuc hanh
tw cham soc tét hon.

5. KET LUAN

Két qua nghién ctru cho thay thuc trang
thwe hanh tw cham séc & ca 3 linh vwe con
ché (v&i phd diém tir 0 - 100 diém): Duy tri
cham soc chi dat 41,52 + 20,51 diém va chi
c6 16,0% ngudi bénh dat duy tri cham séc;
Quan ly cham séc chi dat 35,56 + 15,21
diém va chi c6 7,4% nguwoi bénh dat quan
ly cham soéc; Sy tw tin dat 50,45 + 16,11
diém va chi c6 16,0% ngudi bénh dat ty tin
trong tw cham séc.

Sau can thiép giao duc strc khoé, co sy
cai thién thyc hanh ty cham séc suy tim
clia ngwdi bénh, cu thé: Duy tri cham séc
diém trung binh tir 41,52 £ 20,51 truwéc
can thiép Ién 53,90 + 20,03 diém sau can
thiép 1 thang; Quan ly chdm séc: diém
trung binh tang tr 35,56 + 15,21 diém lén
52,96 + 15,08 diém sau can thiép; Sv tvw
tin: diém trung binh tang tir 50,45 + 16,11
diém 1&én 59,31 + 14,68 diém sau can thiép.
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Su khac biét ca 3 linh vyc déu co y nghia
théng ké (p < 0,001). Ty |é ngudi bénh dat
duy tri cham séc sau can thiép la 23,5%
(so v&i 16,0% trudc can thiép); ty I&€ ngudi
bénh dat quan ly cham séc la 14,8% (so v&i
7,4% trwde can thiép), ty 1€ ngudi bénh dat
sw tw tin 1a 28,4% tang 1én 12,4% (so voi
16,0% trwdce can thiép).
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