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Huêën luyïån mön Àiïìu lïånh àöåi nguä (ÀLÀN) laâ
nöåi dung quan troång trong chûúng trònh àaâo
taåo giaáo viïn Giaáo duåc Quöëc phoâng - An ninh

(GDQP-AN) úã caác trûúâng àaåi hoåc sû phaåm noái chung,
Trûúâng Àaåi hoåc Sû phaåm Haâ Nöåi noái riïng; laâ cú súã àïí
huêën luyïån caác mön quên sûå khaác. Sinh viïn (SV)
Khoa GDQP-AN úã caác trûúâng àaåi hoåc sû phaåm göìm
2 àöëi tûúång: hoåc sinh (HS) töët nghiïåp trung hoåc phöí
thöng (thúâi gian àaâo taåo 4 nùm) vaâ giaáo viïn caác trûúâng
trung hoåc phöí thöng àûúåc cûã ài àaâo taåo vùn bùçng 2
GDQP-AN (thúâi gian àaâo taåo 18-24 thaáng) trong àoá
àöëi tûúång giaáo viïn, trònh àöå vaâ nhêån thûác tûúng àöëi
töët, khaã nùng nùæm nöåi dung nhanh, biïët caách tiïëp cêån
nhûäng àöång taác thûåc haânh. Tuy nhiïn, so vúái yïu cêìu
GD-ÀT hiïån nay laâ huêën luyïån theo hûúáng nêng cao
nùng lûåc thûåc haânh, ûáng duång hoaåt àöång thûåc tiïîn cuãa
SV; böìi dûúäng nùng lûåc nhêån thûác, tû duy, phên tñch
saáng taåo, nùng lûåc nghiïn cûáu, biïën quaá trònh àaâo taåo
thaânh quaá trònh tûå àaâo taåo, biïët vêån duång saáng taåo
trong huêën luyïån thò vêîn chûa àaáp ûáng àûúåc. Trong
khi àoá, thúâi gian hoåc ngùæn, chûa phuâ húåp vúái nöåi dung
mön hoåc; viïåc böë trñ, sùæp xïëp chûúng trònh, phûúng
phaáp daåy hoåc coân haån chïë, coá nöåi dung chûa phuâ húåp
vúái trònh àöå àaâo taåo bêåc àaåi hoåc. Mùåt khaác, trònh àöå
nhêån thûác cuãa SV khöng àöìng àïìu, coá sûå chïnh lïåch
vïì àöå tuöíi vaâ chuã yïëu laâ nûä, trong quaá trònh huêën luyïån,
nhûäng àöång taác khoá, lùåp ài lùåp laåi nhiïìu lêìn, àiïìu naây
aãnh hûúãng àïën kïët quaã huêën luyïån mön hoåc naây.

Àïí goáp phêìn nêng cao chêët lûúång huêën luyïån
mön ÀLÀN cho SV khoa GDQP-AN úã Trûúâng Àaåi

hoåc Sû phaåm Haâ Nöåi, cêìn thûåc hiïån àöìng böå möåt söë
giaãi phaáp sau:

1. Giaáo duåc cho SV hiïíu võ trñ, têìm quan troång
cuãa huêën luyïån ÀLÀN

 Àêy laâ giaãi phaáp quan troång haâng àêìu nhùçm laâm
chuyïín biïën vïì mùåt nhêån thûác, taåo sûå thöëng nhêët cao
vïì tû tûúãng vaâ haânh àöång, giuáp SV nhêån thûác àuáng vaâ
tûå giaác hoåc têåp, chêëp haânh nghiïm ÀLÀN. Cêëp uãy, chó
huy vaâ caán böå àún võ quaãn lñ SV phaãi thûúâng xuyïn
laâm töët cöng taác laänh àaåo, chó àaåo vaâ tùng cûúâng giaáo
duåc, quaán triïåt nêng cao nhêån thûác vïì võ trñ, vai troâ cuãa
mön hoåc àöëi vúái viïåc hònh thaânh phêím chêët, tû thïë, taác
phong, tû duy quên sûå - nhûäng yïëu töë cú baãn, cêìn
thiïët, àiïìu kiïån quan troång àïí coá thïí trúã thaânh “sô quan
dûå bõ” sau naây; giaáo duåc àïí SV hiïíu roä möëi quan hïå
giûäa mön ÀLÀN vúái caác mön quên sûå khaác, vúái viïåc
xêy dûång vaâ hoaân thiïån nhên caách ngûúâi GV GDQP-
AN. Do àoá, cêìn phöí biïën, quaán triïåt caác chó thõ, quy
àõnh cuãa caác cêëp vïì chêëp haânh ÀLÀN, xêy dûång nöåi
quy, reân luyïån kó luêåt laâm cú súã thûåc hiïån thöëng nhêët
cho SV trong toaân àún võ; sûã duång caác hònh thûác, biïån
phaáp giaáo duåc mïìm deão, coá sûác thuyïët phuåc cao,
kiïn trò tûâng bûúác, khöng noáng vöåi, thöng qua sinh
hoaåt àún võ, chaâo cúâ haâng tuêìn, àiïím danh, àiïím
quên söë haâng ngaây... cuãa chó huy caác cêëp àïí nhêån
xeát, àõnh hûúáng haânh àöång cho SV. Phaát huy vai troâ
cuãa caác töí chûác àaãng, àoaân trong àún võ cuâng taác
àöång laâm chuyïín biïën nhêån thûác cuãa ngûúâi hoåc.

NÊNG CAO CHÊËT LÛÚÅNG HUÊËN LUYÏÅN MÖN ÀIÏÌU LÏÅNH ÀÖÅI NGUÄ
CHO SINH VIÏN KHOA GIAÁO DUÅC QUÖËC PHOÂNG - AN NINH

TRÛÚÂNG ÀAÅI HOÅC SÛ PHAÅM HAÂ NÖÅI
NGUYÏÎN SYÄ HIÏÅP*

* Trûúâng Àaåi hoåc Sû phaåm Haâ Nöåi

Abstract:  Movement  regulation  is  an  important  content  of  training  program of  Faculty  of  defence  education  and  security  at  Hanoi  national
university of education. The learners grasp quickly to the content but requirement of training towards approach learner’s capacity is not matched. The
article  refers  to measures  to enhance quality of movement  regulation  training  at Department of  defense education and security to  improve aware
competency, practice skills and self-study for students of Faculty of defense education and security, Hanoi national university of education.
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Bïn caånh viïåc giaáo duåc, xêy dûång yá thûác tûå giaác laâ
chuã yïëu, chó huy caác cêëp kïët húåp sûã duång caác biïån
phaáp bùæt buöåc vïì mùåt töí chûác, kõp thúâi phï bònh, nhùæc
nhúã, xûã lñ haânh chñnh àöëi vúái nhûäng caá nhên khöng tûå
giaác chêëp haânh ÀLÀN. Àöëi vúái giaãng viïn (GV) giaãng
daåy mön ÀLÀN, ngay tûâ khi bùæt àêìu mön hoåc, cêìn
laâm nöíi bêåt võ trñ, nhiïåm vuå vaâ phûúng phaáp nghiïn
cûáu, khúi dêåy trong SV niïìm say mï hûáng thuá vaâ nhu
cêìu hoåc têåp, reân luyïån. Trong quaá trònh giaãng daåy, úã
möîi chuã àïì, cêìn tiïëp tuåc laâm roä võ trñ, vai troâ cuãa tûâng
nöåi dung huêën luyïån trong thûåc tiïîn hoaåt àöång quên
sûå, gùæn vúái cûúng võ chûác traách cuãa ngûúâi hoåc khi
àang hoåc têåp vaâ sau khi töët nghiïåp ra trûúâng; nhêån
xeát, àaánh giaá ngûúâi hoåc cöng bùçng, khaách quan, taåo
bêìu khöng khñ thi àua söi nöíi, dên chuã vaâ niïìm tin
tûúãng cuãa ngûúâi hoåc àöëi vúái GV.

2. Nghiïn cûáu àiïìu chónh chûúng trònh, nöåi
dung huêën  luyïån ÀLÀN saát vúái muåc  tiïu, yïu
cêìu àaâo taåo vaâ phuâ húåp vúái àöëi tûúång ngûúâi hoåc

 Àêy laâ vêën àïì troång têm, taác àöång trûåc tiïëp àïën
viïåc nêng cao chêët lûúång huêën luyïån mön ÀLÀN.
Trïn cú súã chûúng trònh, nöåi dung chuêín cuãa Böå
GD-ÀT, cùn cûá vaâo thúâi gian, muåc tiïu àaâo taåo cuãa
àöëi tûúång, vaâ dûåa trïn kïët quaã nghiïn cûáu, trao àöíi
thûåc tïë vúái caác cú súã tiïëp nhêån SV ra trûúâng àïí àiïìu
chónh chûúng trònh cho phuâ húåp. Trong xêy dûång
chûúng trònh, nöåi dung huêën luyïån mön ÀLÀN cêìn
thûåc hiïån quan àiïím trang bõ kiïën thûác, kô nùng coá
troång têm, troång àiïím, baão àaãm cho ngûúâi hoåc hoaân
thaânh àûúåc chûác traách nhiïåm vuå ban àêìu (giaãng daåy
mön ÀLÀN) vaâ coá hûúáng phaát triïín (trúã thaânh sô quan
dûå bõ), traánh öm àöìm, daân traãi; têåp trung huêën luyïån
nhûäng kô thuêåt chuã yïëu nhû: àöång taác ÀLÀN vúái ngûúâi
khöng coá suáng, àöång taác vúái ngûúâi coá suáng vaâ àöåi
nguä àún võ cêëp tiïíu àöåi, trung àöåi; chuá troång huêën
luyïån vaâ böìi dûúäng phûúng phaáp huêën luyïån ÀLÀN
àöåi nguä tûâng ngûúâi khöng coá suáng. Vïì thúâi gian huêën
luyïån: Giaãm thúâi gian lïn lúáp lñ thuyïët, tùng thúâi gian
huêën luyïån thûåc haânh vaâ caác hoaåt àöång sau giaãng,
hoaåt àöång ngoaåi khoaá cuãa SV; thúâi gian möîi buöíi lïn
lúáp xaác àõnh khöng quaá 02 tiïët/ngaây nhùçm giaãm cùng
thùèng cho ngûúâi hoåc; khoaãng caách thúâi gian giûäa
caác chuã àïì khöng quaá sñt sao, baão àaãm àuã àïí SV
àêìu tû nghiïn cûáu nùæm chùæc nöåi dung àaä hoåc trûúác
khi tiïëp nhêån kiïën thûác múái; böë trñ huêën luyïån mön
ÀLÀN trong hoåc kò àêìu cuãa khoáa hoåc àïí SV coá àiïìu
kiïån tiïëp tuåc tûå reân luyïån nêng cao trònh àöå kô nùng,
kô xaão úã caác nùm hoåc tiïëp theo. Bïn caånh àoá, Nhaâ
trûúâng cêìn coá quy chïë vaâ taåo ra möi trûúâng reân luyïån
kó luêåt, chêëp haânh ÀLÀN buöåc ngûúâi hoåc phaãi tûå giaác

thûåc hiïån úã moåi luác, moåi núi, trong suöët quaá trònh àaâo
taåo taåi Trûúâng.

3.  Tñch cûåc  àöíi múái  vïì  hònh  thûác  töí  chûác,
phûúng phaáp huêën luyïån theo hûúáng phaát huy
tñnh tñch cûåc, chuã àöång, saáng taåo cuãa ngûúâi hoåc

Àêy laâ àoâi hoãi khaách quan cuãa thûåc tiïîn hoaåt àöång
GD-ÀT úã caác nhaâ trûúâng. Àïí laâm töët nöåi dung naây,
möîi GV àïìu phaãi thêëu suöët quan àiïím daåy hoåc hiïån
àaåi phuâ húåp vúái sûå phaát triïín cuãa thûåc tiïîn, cêìn thay àöíi
hònh thûác töí chûác daåy hoåc, tûâ quaá trònh daåy hoåc vúái coi
troång viïåc cung cêëp tri thûác sang daåy caách hoåc, caách
nghiïn cûáu, caách giaãi quyïët vêën àïì, reân luyïån cho SV
nùng lûåc tû duy, nùng lûåc khai thaác, xûã lñ thöng tin vaâ
caác tònh huöëng trong lônh vûåc hoaåt àöång xêy dûång
chñnh quy, reân luyïån kó luêåt vaâ chêëp haânh ÀLÀN. Huêën
luyïån ÀLÀN, thöng thûúâng vêîn thûåc hiïån qua caác
bûúác: Laâm nhanh àöång taác; laâm chêåm phên tñch àöång
taác vaâ laâm töíng húåp, àïí SV hònh dung vaâ ghi nhúá ban
àêìu kô thuêåt àöång taác, laâm cú súã quan troång cho quaá
trònh luyïån têåp. Phûúng phaáp naây rêët hiïåu quaã vúái
nhûäng nöåi dung ngùæn; nhûng coá nhûäng nöåi dung daâi,
nhiïìu àöång taác kô thuêåt phûác taåp, thúâi gian huêën luyïån
khöng nhiïìu thò GV phaãi vêån duång möåt caách linh hoaåt,
traánh sûå nhaâm chaán, tû tûúãng tröng chúâ, yã laåi, ngaåi
khoá, ngaåi khöí cuãa SV. GV coá thïí cùn cûá vaâo nöåi dung,
thúâi gian huêën luyïån àïí chia thaânh nhiïìu lêìn lïn lúáp
thûåc haânh vúái tûâng nöåi dung nhoã (nhûng khöng vuån
vùåt); xêy dûång kïë hoaåch cho tûâng nöåi dung nhoã àïí
SV thaão luêån, thöëng nhêët vaâ thûåc hiïån hûúáng dêîn,
duy trò luyïån têåp. Khi SV àaä nùæm àûúåc nhûäng nöåi
dung cú baãn, cêìn cho SV ön luyïån trûúác khi hoåc
nhûäng nöåi dung tiïëp theo. Vúái möåt baâi hoåc coá nhiïìu
vêën àïì huêën luyïån, coá thïí luên phiïn hai GV àïí giúái
thiïåu thûåc haânh, hoùåc sûã duång ngûúâi laâm mêîu àïí
huêën luyïån. Nhû vêåy, vûâa taåo àiïìu kiïån cho GV coá
sûác khoeã töët, chuêín bõ têm thïë cho nöåi dung giaãng
tiïëp theo, vûâa àïí thay àöíi phûúng phaáp giaãng baâi,
traánh nhaâm chaán cho SV, kñch thñch àûúåc loâng say
mï hoåc têåp cuãa hoå. GV nghiïn cûáu kô nöåi dung huêën
luyïån, sùæp xïëp thûá tûå giúái thiïåu àöång taác khoa hoåc,
traánh lùåp laåi nhùçm ruát ngùæn thúâi gian lïn lúáp, daânh
nhiïìu thúâi gian cho ön luyïån. Àöëi vúái nhûäng àöång taác
àún giaãn, àöång taác coá sûå kïë thûâa lêîn nhau, GV khöng
cêìn thiïët phaãi thûåc hiïån àêìy àuã ba bûúác khi giúái thiïåu
àöång taác, chó thûåc hiïån bûúác thûá nhêët hoùåc bûúác thûá
ba; vúái nöåi dung thuöåc nhoám àöång taác têåp thïí, GV
chuêín bõ sùén sú àöì àïí giúái thiïåu (thay cho duâng àöåi
mêîu theo caách truyïìn thöëng). Kïët thuác giúái thiïåu trïn
sú àöì, GV lûåa choån möåt phên àöåi àïí thûåc hiïån, trong
àoá GV àaãm nhiïåm cûúng võ laâ chó huy phên àöåi.
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Thûåc hiïån phûúng phaáp nhû vêåy vûâa phuâ húåp vúái
àiïìu kiïån Nhaâ trûúâng, vûâa giaãm àûúåc thúâi gian lïn
lúáp lñ thuyïët. Hoåc àïën àêu töí chûác ön luyïån nùæm
chùæc ngay àïën àoá. Khi töí chûác luyïån têåp úã bûúác thûá
3 (töí luyïån têåp), GV phên thaânh nhoám 2 SV: möåt
ngûúâi trïn cûúng võ huêën luyïån, têåp giaãng vûâa noái
vûâa kïët húåp laâm àöång taác; möåt ngûúâi bònh têåp. Qua
àoá, ngûúâi hoåc vûâa reân luyïån àûúåc kô thuêåt àöång taác
vûâa hoaân thiïån kô nùng giaãng baâi ÀLÀN.

4. Phaát huy vai troâ traách nhiïåm cuãa caán böå
quaãn lñ àún võ, duy trò thûåc hiïån ÀLÀN, gùæn huêën
luyïån cú baãn vúái reân luyïån thûúâng xuyïn

Àêy laâ biïån phaáp quan troång, trûåc tiïëp goáp phêìn
nêng cao baãn lônh, kô nùng, kô xaão thûåc hiïån àöång
taác ÀLÀN cho ngûúâi hoåc. Búãi leä, ÀLÀN luön gùæn vúái
moåi hoaåt àöång cuãa àún võ, do àoá, huêën luyïån àïën
àêu caán böå lúáp aáp duång ngay vaâo thûåc tiïîn àïën àoá,
thûåc hiïån sai àêu sûãa àêëy. Àïí tiïån cho cöng taác
quaãn lñ, duy trò ÀLÀN, Nhaâ trûúâng thûåc hiïån biïn chïë
goån toaân böå SV vaâo úã têåp trung trong kñ tuác xaá theo
möåt khu vûåc riïng. Lûåa choån, böìi dûúäng àöåi nguä caán
böå quaãn lñ coá nùng lûåc, trònh àöå vaâ nhiïìu kinh nghiïåm
thûåc tiïîn, thûåc sûå laâ “ngûúâi thêìy taåi chöî” cuãa SV. Moåi
hoaåt àöång cuãa lúáp hoåc àûúåc duy trò bùçng ÀLÀN cuãa
quên àöåi, thûåc hiïån theo quy àõnh chïë àöå trong ngaây,
tuêìn, taåo ra möi trûúâng hoaåt àöång quên sûå cho SV
traãi nghiïåm. Tuy nhiïn, caán böå quaãn lñ khöng nïn
cûáng nhùæc, phaãi biïët vêån duång linh hoaåt, phuâ húåp vúái
àiïìu kiïån sinh hoaåt, hoåc têåp cuãa àöëi tûúång SV, vò nhû
vêåy múái kñch thñch àûúåc tñnh tñch cûåc, tûå giaác cuãa
ngûúâi hoåc. Cuâng vúái àoá, laänh àaåo, chó huy caác cêëp
thûúâng xuyïn quan têm töí chûác coá hiïåu quaã hoaåt
àöång ngoaåi khoáa vïì ÀLÀN nhû: tham quan caác àún
võ quaãn lñ quên nhên; höåi thi, höåi thao töí chûác luyïån
têåp ÀLÀN vaâo caác ngaây nghó, giúâ nghó... Nhûäng hoaåt
àöång ngoaåi khoáa àûúåc xêy dûång thaânh kïë hoaåch cuå
thïí, coá chó tiïu roä raâng, khoa hoåc, húåp lñ, khöng laâm
aãnh hûúãng àïën hoaåt àöång chung cuãa àún võ vaâ sinh
hoaåt cuãa tûâng caá nhên. Àïí thûåc hiïån caác biïån phaáp
cú baãn nïu trïn, phaãi àûúåc sûå àöìng thuêån cuãa caác
cêëp, cuãa moåi ngûúâi trong nhaâ trûúâng.

* * *
Huêën luyïån ÀLÀN laâ nöåi dung quan troång trong

chûúng trònh àaâo taåo giaáo viïn GDQP-AN úã caác trûúâng
àaåi hoåc sû phaåm noái chung, Trûúâng Àaåi hoåc Sû phaåm
Haâ Nöåi noái riïng. Àïí laâm töët nhiïåm vuå naây, cêìn thûåc
hiïån möåt caách àöìng böå caác giaãi phaáp nïu trïn. Trong
quaá trònh thûåc hiïån, cêìn cùn cûá vaâo àiïìu kiïån cuå thïí
cuãa nhaâ trûúâng, àún võ vaâ àöëi tûúång SV sao cho phuâ
húåp àaåt hiïåu quaã cao nhêët. 
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tûå hoåc. Viïåc bùæt buöåc SV phaãi daânh thúâi gian cho tûå
hoåc hay ön têåp theo nöåi dung hûúáng dêîn trong giaáo
trònh, hoùåc hûúáng dêîn cuãa GV laâ hïët sûác quan troång
trong àöíi múái phûúng phaáp hoåc. Nöåi dung tûå hoåc, hay
ön têåp coá thïí thöng qua caác cêu hoãi úã sau möîi baâi hoåc
trong giaáo trònh, hoùåc GV kïët cêëu cêu hoãi mang tñnh
töíng húåp hún, möîi baâi möåt cêu hoãi, bùæt buöåc SV phaãi
thûåc hiïån.

* * *
Viïåc thiïët kïë baâi giaãng theo hûúáng tñch cûåc hoaá

hoaåt àöång daåy hoåc trïn cú súã lêëy ngûúâi hoåc laâm trung
têm, qua àoá nùæm bùæt àûúåc khaã nùng nhêån thûác cuãa
SV, tûâng bûúác àiïìu chónh hoaåt àöång daåy cuãa GV laâ
phaát huy tñnh chuã àöång, saáng taåo cuãa caã ngûúâi daåy
vaâ ngûúâi hoåc àïí tûâng bûúác chuyïín hoáa quaá trònh
àaâo taåo cuãa nhaâ trûúâng thaânh quaá trònh tûå àaâo taåo laâ
thiïët thûåc, goáp phêìn nêng cao chêët lûúång daåy vaâ hoåc
mön GDQP-AN úã Trung têm GDQP-AN Thanh Hoáa
hiïån nay. 
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