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Abstract: This article mentions metacognitive skills training for students in teaching Mathematics
problem solving. The steps to solve Mathematics problems proposed in the article include reading
carefully the questions, analyzing and detecting relations of math problems, thinking the solutions to

solve problems and choosing the best one.
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1. Altvénar

U nhitu nOdc trin thr gidi hith nay, quatrinh day
hoc Toan U phd thdng khdng chi nhum trang b kith
thdc, ren luyrn ki nung (KN) giai bai tép trong sach
giao khoa, sach tham khao ma con rét chutrong ren
luy'n KN situ nhén thdc (SNT) cho hoc sinh (HS).
Ren luytn KN SNT cho HS ar giup cac em hiiu
aluc ban chét cua quatrinh hoc tép mon Toan, bitt ta
kham pha tri thGc mdii, hitu séu, nhi 1éu va co kha
nung vén dung kith thlic aa hoc vao thlc titn.

Cac KN SNT cua HS atuc hinh thanh théng qua
hoat a6ng giai toan. Trong quatrinh giaitoan, HS cén
nhén dang aluc bai toan (BT): NTu BT thudc dang
tho st dung kiTh th(c aa hoc &r tim cach giai; ntula
dang toan chliagup, cac em cén tim hitu &rbai, num
aludc nhing da kith dacho, y1u td phai tim, mai litn
h' gida chung, phén tich, suy luén, huy aéng kit
thac, tm hGiiing giai vacach giai. Nht quatrinh phén
tich va suy luén nay, HS aduc ren luyin vir mot tO
duy, hinh thanh vaphat triin KN SNT trong quatrinh
giai toan.

2.Noi dung

2.1. Khai nitm “SNT”. Theo Taylor [1]: SNT lay
thlc aluc ban thén aanum ving vén a; hitu bittvr
nhitm vu hoc tép; xac ainh alitc kith thiic, KN cén
co; nhay ben trong suy luén vavén dung kith thiic vao
tinh hudng cu thr; quan I addc suy nghi, giaainh va
chuyvrhanh adng cuamonh.
quan i, kitm soat kith thiic cua ng(d hoc, ingdung st
nhénth(c, phéntichvaaanh giavitc hoc hay cac hoat
aong khac. Thdng qua quatrinh nay, conng(ti thphan
anh (reflect) I'n quatrinh nhén thiic va ghi nht.

SNT co lith quan arn khai nitm ngQudi hoc suy
nghd v qua trinh t duy va ghi nht cua minh. Giao
viTn (GV) cothThlung dén HS trdthanh ngldi cot(
duy chin IGuc bung cach giup cac em hifu Vi cach
ma ho aang xa lii théng tin.

Av'renluyin KN SNT cho HS trong day hoc giai
Toan, mat trong nhling yiu td quan trong laren kha
nung timp cén Idi giai BT cho cac em. Khi HS biit
vén dung mét cach thich hip cac kit thic aa hoc
vao quatrinh giai toan, nghia lacac em aaphat trith
aldc KN SNT.

2.2. KitTm soat SNT trong qua trinh hoc tép.
SNT covaitrorét quan trong adi vii hitu quacua qua
trinh hoc t&p. N'wu kitm soat tét SNT trong hoc tép se
giup HS thtin va thlép hian khi suy nghd artim I giai
BT. GV cén nudi dung, khai thac va phat trith KN
SNT cho HS.

GV cothTgiup HS kitm soat SNT trong quatrinh
hoc t&p bung cach h(iing dén cac em ta aut céu hoi
arxacainhxem banthénaahiturovénarhay chia.
N1u chQa hitu, cac em cén tQ duy, aoc lai phén kith
thac tradc ao.

2.3. Mai livn h1 gida SNT va qua trinh hoc
tép cua HS. Chac nung nhén bitt cua SNT a1 cép
kha nung hitu bitt cua méi ngQui Vil cac qua trinh
nhénthdc.

Ch(c nung danh giacua SNT av cép st theo doi
cac quatrinh t duy vadanh giaditm manh, aiimyiu
cua mdi ngaui trong nhaing tinh hudng cu th. Qua
cac titu chi daanh gia, ngQui hoc t nhin lai qua trinh
hoc tép cua ban thén vanum altc mdlc adhoanthanh
nhitm vunhénth(c daaut ra.
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Ch(c nung aiu chinh cua SNT khi cac canhén
aimu chinh quatrinh td duy, s dung cac KN SNT ar
aimtu khitn kith thiic; abng thdi, suy ngémvr quatrinh
t0 duy vavon kith thiic cua ban thén arada ranhlng
thay adi phu hdp, cén thiit.

NhQ véy, khanung SNT co mai lith h' mét thirt
arnquatrinh hoctép cuaHS. Kith thlic SNT cuacac
nhitmvuvachiinlQdc, cung nha sGtanhénbiit aiu
co livh quan ain phadng phap hoc tép vaaldc tht
hith ngay trong I0p hoc. Nhiing HS nhén birt addc
cac dang chith I0dc cho vitic hoc, cach td duy vagiai
quyit vénal se cokhanung sl dung chung mét cach
linh hoat. Mttkhac, ntu HS khéng num vang vi'chitn
IGUc, cac em se khdng s dung addc no. Nai chung,
nhlng HS bittaduc aivm manh vaaitmyiu cuaban
phu hdp Wi cac nhitm vu hoc tép, ti aotao aitu kith
thuén Iti cho viic hoc tép co hitu qua.

2.4. Ren luytn KN SNT cho HS trong day hoc
giai toan

Day hoc giai toan aduc xem la khéu quan trong
nhét trong quatrinh day hoc toan. G.Polya cho rung:
Giai toan la cu hai tét nhét cho HS ren luyin va phat
triin khanung ta duy toan hoc [2].

U trdiing titu hac, day hoc giai toan co mét v tri
quan trong trong qua trinh hoc tép cua HS, la thanh
phén cdt loi trong day hoc Toan. Hoat a6ng giai toan
aldc thac hitn trong cac tint thdc hanh, luyTn tép, 6n
tép, cung co vatitt hoc hinh thanh tri thGc mui. Coth
noi, hoat &46ng giai toan Utitu hoc cothr s dung vao
tét ca cac khéu cua quatrinh day hoc. Quatrinh day
hoc giai toan khong chd hGiing tdi muc titu cung cép
cho HS It giai BT ma con hliing dén, dén dut cho
kiin thc aahoc vao gia BT. Trong th(c tr, GV thGiing
chu trong trang b kitn thlc cho HS ma chla quan
tém tdi virc ren luytn cho cac em cach t0 duy arkinh
haikitnthac.

Mai BT aiu co3 yiutd cu ban: DOkitn layTuto
aa cho; én s la y1u to chla biit cén tim (th1 hitn
bung céu hoi cua BT); aitu kitn - la méi quan hv
gida da kivn va én so. AT ren luyin KN SNT cho
HS trong qua trinh xac ainh hliling giai vatim cach
giai BT, chung t6i a0ia ra cac badc phén tich a1 bai
nha sau:

- Bdc 1: Tom hitu BT. GV hGiing dén HS nhén
bint aldc cac y1u to: da kith, én s vaméi quan h
(@imu kivn) gidia én so va dd kitn trong BT. GV y1u
céu HS aoc ki ar'bai (aoc to, aoc nho, aocthém, aoc
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bung mut) artim yiu td dacho, yiu td cén tim vaméi
[i'n hrgiia chung.

-BOUc 2: Tomtut BT. GV y1u céu HS tom tut &r
bai bung ki hitu, cong thic, hay st ad acanthung,...,
[0Uc ai nhing céu, thiit quan trong, tim ta khoatrong
BT va aanh déu (bung cach gach chén) cac t( nay.
Trin ¢t stinum addce yu to aa cho, y1u to phai tim
cua BT, GV yTu céuHS tiih hanh st aéhoa houc tim
cach phat bitu BT dQui dang adn gian, di hitu han.

- BOuc 3: Suy luén ttim cach giai BT. Cothi coi
a8y layru céu kho nhét adi vii HS. Co nhiing BT
thudc dang toan aith hinh aa co cac bldc giai xac
ainh nhding co BT HS chia biit thudc dang toan va
cach giai nha th nao, huy a6ng, vén dung kith thic
nao AT giai, bit aéu t0 aéu,... Aéy lamét thach thiic
[Un &6i vii HS, aoi hoi cac em cén vén dung tdi aa kith
thc aa aldc hoc, kinh nghitm cua ban thén, adng
thui s dung cac thao tac t0 duy nhQi: phén tich, tong
hap, khai quat hoa, auc bitt hoa a1 suy luén ttim cach
giai. Adi vii cac BT thudc dang toan aivn hinh, GV
yTucéumét HS niiu lai cach giai cua dang toan aova
thdc hivn giai toan. NhGng Wi BT khéng thuéc dang
toan aitn hinh, HS chla bitt cach giai, GV cén phén
tich &' bai, gui y cho cac em huy aong cac kith thlic
daaluc hoc litnquan a1n BT artim cach giai. Vitc
phén tich a1 bai giup HS nhén bitt aldc cac db kith
cua BT mat cach tGung minh. NhQ véy, thic hitn
bluc nay setac adng arn cac KN SNT cua HS trong
gial toan nh(: phén tich, tim hitu &1 toan; phat hith
cac moi quan hi' trong ai toan; suy luén xac ainh
hldng giai va cach giai BT.

Vi du: M6t khu aét hinh chinhét cochitudai hin
chitu rong 42m. Tiinh divh tich cua khu &ét, biit ring
khu aét nay co chiu rong bung % chiru dai.

- BOuc 1. Tém hiu bai toan: GV yTu céu HS aoc

cuaBT.

Yiutdaacho: Khu aéthinh chlinhét, co: chitu dai
han chiiu réng 42m; chiitu réng bung % chiiu dai.

Cén tm: Din tich khu &ét (t0c lattim chitu daiva
chiru rong cua khu aét)?

- BOdc 2. Tom tut bai toan: GV y1u céu HS thT
hith cac d kith vamai quan h cho trong BT bung

sU a0 aoan thung: Do chitu réng bung % chiru dai
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nhén khith NLAHKG cua tre MN con thép, chlia
phat trivn tadng xang vai tim nung cua tre.
* k% %

3. Tom lai, NLAHKG lamét céu truc tém I nhitu
téng, thong nhét, chut che cua 3thanh to: tri giac KG,
hin thi KG vatd duy KG. AT phat trivn niing I0c &inh
hiing tri giac KG, nha GD cén hitu roban chéttém
i cua nting [0c ainh hdling tri giac KG, théy aldc tém
quan trong cua thanh td hith thi KG gop phénndi tém
hoa quatrinh hinh thanh nting I0c &inh hQding tri giac
KG cho tre MN. Tuy nhith, hith nay GVMN con
chlia nhén th(c aéy au v’ cac chiic ning tém I nay.
Nhdng han ch1' nay la vén a1 cén I0u tém trong cac
nghitn cOu hinh thanh NLAHKG cho tre MN, giup
trekhodng chdthuén I trong vitic hoc tép U phd thdng
ma con thich nghi vui cuéc séng saunay. O
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Ren luyTn ki nung situ nhén thic...
(Tip theo trang 40)
nrn bitu dith chiiu réng gém 2 phén bung nhau tho
chitu dai gém 3 phén nha thr.
Chilurongg FH———H
Chitu dai: I : : |

—
42m

Bauic 3. Suy luén tim cach giai bai toan: AT tinh
aluc dimn tich cua khu aét, cén tim chitu dai va
chitu rong cua khu aét. Theo s a6 trin, ar tim
aluc chitu dai va chitu rong cua khu aét, cén tim
aluc gia tri cua mét phén bung nhau. Do hitu s6
phén bung nhau gidia chitu daivachituréngla3- 2
=1 (phén) va chitu dai han chitu rong la42m, nin
giatri mot phén la42m. TG o, tim aldc chitu réng
(buing 2 1én gia tri mét phén), chitu dai (bung 3 1én
gia trimaét phén) vaditn tich khu aét (bung chitu dai
x chitu rong).

* % %

Nh{ véy, vii méi BT, GV cén phén tich arbai ar
HS nhén bitt aldc cac dkith aacho mét cach tiung
minh. Thdng qua hoat adng giai Toan seren cac KN
SNT cho HS nhQ: phén tich; tm hitu &1 toan; phat
hitn cac m&i quan hir'trong a'toan; suy luén xac ainh
hOdng giai vacach giai BT. 4
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