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1. Àùåt vêën àïì
ÚÃ nhiïìu nûúác trïn thïë giúái hiïån nay, quaá trònh daåy

hoåc Toaán úã phöí thöng khöng chó nhùçm trang bõ kiïën
thûác, reân luyïån kô nùng (KN) giaãi baâi têåp trong saách
giaáo khoa, saách tham khaão maâ coân rêët chuá troång reân
luyïån KN siïu nhêån thûác (SNT) cho hoåc sinh (HS).
Reân luyïån KN SNT cho HS àïí giuáp caác em hiïíu
àûúåc baãn chêët cuãa quaá trònh hoåc têåp mön Toaán, biïët tûå
khaám phaá tri thûác múái, hiïíu sêu, nhúá lêu vaâ coá khaã
nùng vêån duång kiïën thûác àaä hoåc vaâo thûåc tiïîn.

Caác KN SNT cuãa HS àûúåc hònh thaânh thöng qua
hoaåt àöång giaãi toaán. Trong quaá trònh giaãi toaán, HS cêìn
nhêån daång àûúåc baâi toaán (BT): Nïëu BT thuöåc daång
àaä biïët (hoùåc dïî daâng àûa àûúåc vïì daång quen àaä biïët)
thò sûã duång kiïën thûác àaä hoåc àïí tòm caách giaãi; nïëu laâ
daång toaán chûa gùåp, caác em cêìn tòm hiïíu àïì baâi, nùæm
àûúåc nhûäng dûä kiïån àaä cho, yïëu töë phaãi tòm, möëi liïn
hïå giûäa chuáng, phên tñch, suy luêån, huy àöång kiïën
thûác, tòm hûúáng giaãi vaâ caách giaãi. Nhúâ quaá trònh phên
tñch vaâ suy luêån naây, HS àûúåc reân luyïån vïì mùåt tû
duy, hònh thaânh vaâ phaát triïín KN SNT trong quaá trònh
giaãi toaán.

2. Nöåi dung
2.1. Khaái niïåm “SNT”. Theo Taylor [1]: SNT laâ yá

thûác àûúåc baãn thên àaä nùæm vûäng vêën àïì; hiïíu biïët vïì
nhiïåm vuå hoåc têåp; xaác àõnh àûúåc kiïën thûác, KN cêìn
coá; nhaåy beán trong suy luêån vaâ vêån duång kiïën thûác vaâo
tònh huöëng cuå thïí; quaãn lñ àûúåc suy nghô, giaã àõnh vaâ
chuã yá vïì haânh àöång cuãa mònh.

Mùåt khaác, SNT coá thïí àûúåc coi laâ möåt quaá trònh
quaãn lñ, kiïím soaát kiïën thûác cuãa ngûúâi hoåc, ûáng duång sûå
nhêån thûác, phên tñch vaâ àaánh giaá viïåc hoåc hay caác hoaåt
àöång khaác. Thöng qua quaá trònh naây, con ngûúâi tûå phaãn
aánh (reflect) lïn quaá trònh nhêån thûác vaâ ghi nhúá.

SNT coá liïn quan àïën khaái niïåm ngûúâi hoåc suy
nghô vïì quaá trònh tû duy vaâ ghi nhúá cuãa mònh. Giaáo
viïn (GV) coá thïí hûúáng dêîn HS trúã thaânh ngûúâi coá tû
duy chiïën lûúåc bùçng caách giuáp caác em hiïíu vïì caách
maâ hoå àang xûã lñ thöng tin.

Àïí reân luyïån KN SNT cho HS trong daåy hoåc giaãi
Toaán, möåt trong nhûäng yïëu töë quan troång laâ reân khaã
nùng tiïëp cêån lúâi giaãi BT cho caác em. Khi HS biïët
vêån duång möåt caách thñch húåp caác kiïën thûác àaä hoåc
vaâo quaá trònh giaãi toaán, nghôa laâ caác em àaä phaát triïín
àûúåc KN SNT.

2.2. Kiïím soaát SNT trong quaá trònh hoåc têåp.
SNT coá vai troâ rêët quan troång àöëi vúái hiïåu quaã cuãa quaá
trònh hoåc têåp. Nïëu kiïím soaát töët SNT trong hoåc têåp seä
giuáp HS tûå tin vaâ tûå lêåp hún khi suy nghô àïí tòm lúâi giaãi
BT. GV cêìn nuöi dûúäng, khai thaác vaâ phaát triïín KN
SNT cho HS.

GV coá thïí giuáp HS kiïím soaát SNT trong quaá trònh
hoåc têåp bùçng caách hûúáng dêîn caác em tûå àùåt cêu hoãi
àïí xaác àõnh xem baãn thên àaä hiïíu roä vêën àïì hay chûa.
Nïëu chûa hiïíu, caác em cêìn tû duy, àoåc laåi phêìn kiïën
thûác trûúác àoá.

2.3. Möëi liïn hïå giûäa SNT vaâ quaá trònh hoåc
têåp cuãa HS. Chûác nùng nhêån biïët cuãa SNT àïì cêåp
khaã nùng hiïíu biïët cuãa möîi ngûúâi vïì caác quaá trònh
nhêån thûác.

Chûác nùng àaánh giaá cuãa SNT àïì cêåp sûå theo doäi
caác quaá trònh tû duy vaâ àaánh giaá àiïím maånh, àiïím yïëu
cuãa möîi ngûúâi trong nhûäng tònh huöëng cuå thïí. Qua
caác tiïu chñ àaánh giaá, ngûúâi hoåc tûå nhòn laåi quaá trònh
hoåc têåp cuãa baãn thên vaâ nùæm àûúåc mûác àöå hoaân thaânh
nhiïåm vuå nhêån thûác àaä àùåt ra.
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Chûác nùng àiïìu chónh cuãa SNT khi caác caá nhên
àiïìu chónh quaá trònh tû duy, sûã duång caác KN SNT àïí
àiïìu khiïín kiïën thûác; àöìng thúâi, suy ngêîm vïì quaá trònh
tû duy vaâ vöën kiïën thûác cuãa baãn thên àïí àûa ra nhûäng
thay àöíi phuâ húåp, cêìn thiïët.

Nhû vêåy, khaã nùng SNT coá möëi liïn hïå mêåt thiïët
àïën quaá trònh hoåc têåp cuãa HS. Kiïën thûác SNT cuãa caác
nhiïåm vuå vaâ chiïën lûúåc, cuäng nhû sûå tûå nhêån biïët àïìu
coá liïn quan àïën phûúng phaáp hoåc têåp vaâ àûúåc thïí
hiïån ngay trong lúáp hoåc. Nhûäng HS nhêån biïët àûúåc
caác daång chiïën lûúåc cho viïåc hoåc, caách tû duy vaâ giaãi
quyïët vêën àïì seä coá khaã nùng sûã duång chuáng möåt caách
linh hoaåt. Mùåt khaác, nïëu HS khöng nùæm vûäng vïì chiïën
lûúåc, caác em seä khöng sûã duång àûúåc noá. Noái chung,
nhûäng HS biïët àûúåc àiïím maånh vaâ àiïím yïëu cuãa baãn
thên coá thïí àiïìu chónh nhêån thûác hay suy nghô cho
phuâ húåp vúái caác nhiïåm vuå hoåc têåp, tûâ àoá taåo àiïìu kiïån
thuêån lúåi cho viïåc hoåc têåp coá hiïåu quaã.

2.4. Reân luyïån KN SNT cho HS trong daåy hoåc
giaãi toaán

Daåy hoåc giaãi toaán àûúåc xem laâ khêu quan troång
nhêët trong quaá trònh daåy hoåc toaán. G.Polya cho rùçng:
Giaãi toaán laâ cú höåi töët nhêët cho HS reân luyïån vaâ phaát
triïín khaã nùng tû duy toaán hoåc [2].

ÚÃ trûúâng tiïíu hoåc, daåy hoåc giaãi toaán coá möåt võ trñ
quan troång trong quaá trònh hoåc têåp cuãa HS, laâ thaânh
phêìn cöët loäi trong daåy hoåc Toaán. Hoaåt àöång giaãi toaán
àûúåc thûåc hiïån trong caác tiïët thûåc haânh, luyïån têåp, ön
têåp, cuãng cöë vaâ tiïët hoåc hònh thaânh tri thûác múái. Coá thïí
noái, hoaåt àöång giaãi toaán úã tiïíu hoåc coá thïí sûã duång vaâo
têët caã caác khêu cuãa quaá trònh daåy hoåc. Quaá trònh daåy
hoåc giaãi toaán khöng chó hûúáng túái muåc tiïu cung cêëp
cho HS lúâi giaãi BT maâ coân hûúáng dêîn, dêîn dùæt cho
caác em hiïíu àûúåc caách laâm, caách suy nghô, vêån duång
kiïën thûác àaä hoåc vaâo giaãi BT. Trong thûåc tïë, GV thûúâng
chuá troång trang bõ kiïën thûác cho HS maâ chûa quan
têm túái viïåc reân luyïån cho caác em caách tû duy àïí lônh
höåi kiïën thûác.

Möîi BT àïìu coá 3 yïëu töë cú baãn: Dûä kiïån laâ yïëu töë
àaä cho; êín söë laâ yïëu töë chûa biïët cêìn tòm (thïí hiïån
bùçng cêu hoãi cuãa BT); àiïìu kiïån - laâ möëi quan hïå
giûäa dûä kiïån vaâ êín söë. Àïí reân luyïån KN SNT cho
HS trong quaá trònh xaác àõnh hûúáng giaãi vaâ tòm caách
giaãi BT, chuáng töi àûa ra caác bûúác phên tñch àïì baâi
nhû sau:

- Bûúác 1: Tòm hiïíu BT. GV hûúáng dêîn HS nhêån
biïët àûúåc caác yïëu töë: dûä kiïån, êín söë vaâ möëi quan hïå
(àiïìu kiïån) giûäa êín söë vaâ dûä kiïån trong BT. GV yïu
cêìu HS àoåc kô àïì baâi (àoåc to, àoåc nhoã, àoåc thêìm, àoåc

bùçng mùæt) àïí tòm yïëu töë àaä cho, yïëu töë cêìn tòm vaâ möëi
liïn hïå giûäa chuáng.

- Bûúác 2: Toám tùæt BT. GV yïu cêìu HS toám tùæt àïì
baâi bùçng kñ hiïåu, cöng thûác, hay sú àöì àoaån thùèng,...,
lûúåc ài nhûäng cêu, tûâ ñt quan troång, tòm tûâ khoáa trong
BT vaâ àaánh dêëu (bùçng caách gaåch chên) caác tûâ naây.
Trïn cú súã nùæm àûúåc yïëu töë àaä cho, yïëu töë phaãi tòm
cuãa BT, GV yïu cêìu HS tiïën haânh sú àöì hoáa hoùåc tòm
caách phaát biïíu BT dûúái daång àún giaãn, dïî hiïíu hún.

- Bûúác 3: Suy luêån tòm caách giaãi BT. Coá thïí coi
àêy laâ yïu cêìu khoá nhêët àöëi vúái HS. Coá nhûäng BT
thuöåc daång toaán àiïín hònh àaä coá caác bûúác giaãi xaác
àõnh nhûng coá BT HS chûa biïët thuöåc daång toaán vaâ
caách giaãi nhû thïë naâo, huy àöång, vêån duång kiïën thûác
naâo àïí giaãi, bùæt àêìu tûâ àêu,... Àêy laâ möåt thaách thûác
lúán àöëi vúái HS, àoâi hoãi caác em cêìn vêån duång töëi àa kiïën
thûác àaä àûúåc hoåc, kinh nghiïåm cuãa baãn thên, àöìng
thúâi sûã duång caác thao taác tû duy nhû: phên tñch, töíng
húåp, khaái quaát hoáa, àùåc biïåt hoáa àïí suy luêån tòm caách
giaãi. Àöëi vúái caác BT thuöåc daång toaán àiïín hònh, GV
yïu cêìu möåt HS nïu laåi caách giaãi cuãa daång toaán àoá vaâ
thûåc hiïån giaãi toaán. Nhûng vúái BT khöng thuöåc daång
toaán àiïín hònh, HS chûa biïët caách giaãi, GV cêìn phên
tñch àïì baâi, gúåi yá cho caác em huy àöång caác kiïën thûác
àaä àûúåc hoåc liïn quan àïën BT àïí tòm caách giaãi. Viïåc
phên tñch àïì baâi giuáp HS nhêån biïët àûúåc caác dûä kiïån
cuãa BT möåt caách tûúâng minh. Nhû vêåy, thûåc hiïån
bûúác naây seä taác àöång àïën caác KN SNT cuãa HS trong
giaãi toaán nhû: phên tñch, tòm hiïíu àïì toaán; phaát hiïån
caác möëi quan hïå trong àïì toaán; suy luêån xaác àõnh
hûúáng giaãi vaâ caách giaãi BT.

Vñ duå: Möåt khu àêët hònh chûä nhêåt coá chiïìu daâi hún
chiïìu röång 42m. Tñnh diïån tñch cuãa khu àêët, biïët rùçng

khu àêët naây coá chiïìu röång bùçng 2

3
 chiïìu daâi.

- Bûúác 1. Tòm hiïíu baâi toaán: GV yïu cêìu HS àoåc
kô àïì baâi vaâ nïu àûúåc yïëu töë àaä cho, yïëu töë cêìn tòm
cuãa BT.

Yïëu töë àaä cho: Khu àêët hònh chûä nhêåt, coá: chiïìu daâi

hún chiïìu röång 42m; chiïìu röång bùçng 2

3
 chiïìu daâi.

Cêìn tòm: Diïån tñch khu àêët (tûác laâ tòm chiïìu daâi vaâ
chiïìu röång cuãa khu àêët)?

- Bûúác 2. Toám tùæt baâi toaán: GV yïu cêìu HS thïí
hiïån caác dûä kiïån vaâ möëi quan hïå cho trong BT bùçng

sú àöì àoaån thùèng: Do chiïìu röång bùçng  2

3
 chiïìu daâi

(Xem tiïëp trang 28)
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nhên khiïën NLÀHKG cuãa treã MN coân thêëp, chûa
phaát triïín tûúng xûáng vúái tiïìm nùng cuãa treã.

* * *
3. Toám laåi, NLÀHKG laâ möåt cêëu truác têm lñ nhiïìu

têìng, thöëng nhêët, chùåt cheä cuãa 3 thaânh töë: tri giaác KG,
hiïín thõ KG vaâ tû duy KG. Àïí phaát triïín nùng lûåc àõnh
hûúáng tri giaác KG, nhaâ GD cêìn hiïíu roä baãn chêët têm
lñ cuãa nùng lûåc àõnh hûúáng tri giaác KG, thêëy àûúåc têìm
quan troång cuãa thaânh töë hiïín thõ KG goáp phêìn nöåi têm
hoáa quaá trònh hònh thaânh nùng lûåc àõnh hûúáng tri giaác
KG cho treã MN. Tuy nhiïn, hiïån nay GVMN coân
chûa nhêån thûác àêìy àuã vïì caác chûác nùng têm lñ naây.
Nhûäng haån chïë naây laâ vêën àïì cêìn lûu têm trong caác
nghiïn cûáu hònh thaânh NLÀHKG cho treã MN, giuáp
treã khöng chó thuêån lúåi trong viïåc hoåc têåp úã phöí thöng
maâ coân thñch nghi vúái cuöåc söëng sau naây. 

Taâi liïåu tham khaão

nïn biïíu diïîn chiïìu röång göìm 2 phêìn bùçng nhau thò
chiïìu daâi göìm 3 phêìn nhû thïë.

Chiïìu röång:
Chiïìu daâi:

Bûúác 3. Suy luêån tòm caách giaãi baâi toaán: Àïí tñnh
àûúåc diïån tñch cuãa khu àêët, cêìn tòm chiïìu daâi vaâ
chiïìu röång cuãa khu àêët. Theo sú àöì trïn, àïí tòm
àûúåc chiïìu daâi vaâ chiïìu röång cuãa khu àêët, cêìn tòm
àûúåc giaá trõ cuãa möåt phêìn bùçng nhau. Do hiïåu söë
phêìn bùçng nhau giûäa chiïìu daâi vaâ chiïìu röång laâ 3 - 2
= 1 (phêìn) vaâ chiïìu daâi hún chiïìu röång laâ 42m, nïn
giaá trõ möåt phêìn laâ 42m. Tûâ àoá, tòm àûúåc chiïìu röång
(bùçng 2 lêìn giaá trõ möåt phêìn), chiïìu daâi (bùçng 3 lêìn
giaá trõ möåt phêìn) vaâ diïån tñch khu àêët (bùçng chiïìu daâi
x chiïìu röång).

* * *
Nhû vêåy, vúái möîi BT, GV cêìn phên tñch àïì baâi àïí

HS nhêån biïët àûúåc caác dûä kiïån àaä cho möåt caách tûúâng
minh. Thöng qua hoaåt àöång giaãi Toaán seä reân caác KN
SNT cho HS nhû: phên tñch; tòm hiïíu àïì toaán; phaát
hiïån caác möëi quan hïå trong àïì toaán; suy luêån xaác àõnh
hûúáng giaãi vaâ caách giaãi BT. 
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