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Abstract: Educationally, children are expected to grow up and develop in accord with their circumstances. In fact, most children can move up from
early childhood education to primary education and higher but some can not. Those are children with profound disabilities. However, this does not
mean profound disabled children are unable to develop. In this paper, support and instructions on how to train daily living skills for children with
profound disabilities are discussed. Twelve exercises covering various daily activities such as sleeping, eating, bathing, dressing up, shopping, cooking,
cleaning home, traveling will help parents instruct their children with profound disabilities do these activities at home. Especially, three important skills
for the children when involving in the activities are introduced including Sensation (sensory integration), Mobility and Communication.
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1. AUt vén ar

Héu hittre ViltNam aiu adtic ai hoc vangay cang
conhiru tre khuyit tét (TKT) adtc arn rung nhi bao
tre binh thdiing khac. AT TKT addc hoc hoa nhép la
muc tiru cua Bo GD-AT. Tuy nhirn, cung cén nhin
nhén métthOctrring: aa s6 TKT ning vén chGa alic
ain trlung, trong khi héu hit cha me TKT (adc bit la
nhlng TKT nung) lai khéng bit cach hé trd con minh
ar phat triin.

Nhitu ngQdi (trong &o co ca nha giao duc) khi titp
xuc vUi TKT nuing thGiiing cho rung “trekhéng thhoc
bétctaiiu gi", nhang thlc trlahoaiu khéng nhénra
titTm nuing vakhanting manhding adla treao coadc.

Mat ada tre bi khuyTt tét nung virthr chétthQuding
khong thradc Iép trong hoat adng hang ngay nhiing
lai coth cotriituirét théng minh. Méttre thitu nlng
tri tuT mGc a6 nung co th1 se khdng bao giu biit
aoc, hitt vit va hoc mét ngh cu thT, nhdng lai co
th hoc cach ti chum soc ban thén va hé tra mét so
“vitc vit” trong gia ainh. Va co nhiing tre aa khuyit
tét (ca th chét va trfi tuT) ca adi séng phu thudc vao
ngQui khac nhdng vén co th1 hoc addc mét so kb
nung (KN) nhét ainh.

Bai vittse ar'cép nhling hoatatng hang ngay ma
tre co thr dv'dang titp cén cung nhd cac KN cu ban
(giup tre tham gia mét cach hitu qua cac hoat abng
sinh hoat hang ngay): cam giac, cam giac ctthtvasQ
di chuyrn va giao titp.

2. N6i dung

Tin trinh TKT t6n tai trong xa héi nha lamat tng
th ma but aéu bung st titp cén nhdng kinh nghitm
hang ngay (thong qua cach b6 tri nha cla, trong ao

(Thang 9/2016)

TKT
(Child with
Impairrment

B

cha me va nhiing ngQui chum soc tre aong vai tro
trung tém). Aifu nay thr hith trong md hinh ddi aéy:

Adi Wi TKT, s can thitp stm bao gom viic kich
thich thUng tac Wi cha me stiim, sau sinh la aitu thint
Yiu giup tre phat trith. Giéng nh( nhiing ada tre binh
thQiing khac, TKT co nhiing nung I0c tith bd tiim tang
ma ngQui Iin cothr'khdi gui, khich [ aT phat trirh.

2.1. Vaitrocua cac giac quan, cam giac cu thr
va st di chuyTn giao titp vdi vitc phat trith cua
tre. Co 3KN gquan trong cho sl phat trith ma cac nha
chuyThmon, chame cénbiittrGuc khilamvitc viitre
Vi no tao cho tre cam giac cothoai mai hay khéng, co
thT tinh tao ain mdQc nao khi tham gia vao nhlng
hoat 46ng trong kha nuing cua chung.

- Cam giac: Trong héu hit cac sach vi tém Ii
phat tritn ngQudi aru ching minh riing: cam giac la
n1ntang arphattrirn. KhisQ phat trith cua mét ada
be bi chém trT, héu hit thii gian danh cho hoat
aodng nhén thic va stp X1p cac thdéng tin qua cac
giac quan la ca mét vén ar’.

ThQung thi tre phan Ong rét it hotc khéng phan
0ng g, hotic phan Gng qua manh i mét tinh huéng

Hoat
dong
(Disability)

Tro gitp
(Support)

*Tr(iGing Cao aung S pham Trung (dng
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khdng géy ae doa g cho chung. Mt khac, tre coth’
tm kitm hay thém chiibitu hivh sGthem muén nhing
kich thiich khiTth no théy thoai mai, d' chiu sudt ca
ngay. Nh(ng phan Gng nay co th1’bith a6i theo tling
ala tre thém chi theo tling luc khac nhau. Tre cén
aduc giup auarludn trong trang thai alilic aivu chinh
va chim soc t6t nhét. Cac chith IQuc luc nay se la
h(ung ain st binh tinh cho tre vii nhing kich thich
cén thit hay tét ca nhiing gi giup ada tre cam théy
addc trén an, thoai mai. Aitu nay co ngha la, khi giup
tre, ban co th phai tim ra mét s cén bung gidia viic
giG chotre hti ém (camgiac an toan) hay mét stikich
thich (khdi adng) nao ao hotic cén buing gidia vitc t6
chlic (hoat aéng khin ban dGiaoan adilic) wii khoang
ddng (budng long ra/tha).

- Cam giac cu thr va s di chuyin. TKT co cac
mCQc kha nung khac nhau trong st di chuyin. M6t
ada tre b ton thGiing nao co thr co slic cuing cu thép
vamTm nhao houc coslic cung ¢l cao vii stico cling
hay thém chillacostbirn thith giGa s(c cung ctthép
va cao. BUi thT, se co cac ki thuét khac nhau nhum
giup tretrong virc thlc hith cac hoat adng trai nghitm
moi tridng.

- S giao tiTp. KN aéu titn cua giao titp latre co
thboc 16 vitTc ghet hay thich métthligiao. Tre cothT
giao titp v cu th cua minh, nhQ: gbng ngQdi, hitu
aong, ludn tay ludn chén...; hay viic tre tao ra ém
thanh, ra hitu bung tay hay cac th(i tivhg...

Comoétshkhac nhau giliavitc trelam aitu aomoét
cach coy (thT hith latre mong muén métthG giao) va
lamai'tu aokhong cdy. Mét sd tre co hanh vi kho hiu
adi vii nhiing ngdui xung quanh. Nhiing hanh vi ao
aduc goi lagiao tip.

Aiiu quan trong la khi tre th hiin hanh vi maban
khong hiiu, hay xem tre co aang rui vao cac tinh
hutng sau khong: - Bi aoi, bi khat, bé lanh, bi nong
hay bi mit; - Co phai tre cén thay ta khong? - Tre
aang ngdi/nim bi kho chiu khéng?; - Litu tre co bl
aau tay/chén do num ae hay bi gil qualéu amét ta
th'riva bl chutt rut khdng?; - Tre bl bon chon khi thay
adi cac abng tac qua nhanh khéng; - Bi nhitm adc;
- Bicam; - Biadng kinh; - Bi bén chén do méi triding
gua nhon nhip; - Litu tre cam théy la va bét an; - B
nhdc &éu hay aau daday; - Tre mudn co ngQui ibTn
canh, aldc br'um; - Mudn adudc muc ad rong hun (do
bi aanh gia thép); - Khéng hitu ngQui ta cén go G tre
(bd danh gia qua cao).

Tét canhing thdng tin ao ngQi Itn co thi' di dang
“aoc hitu” aldc niu nhin vao mtt tre (nhin s thr hith
t'rn netmux) hay théng qua vitc nghe tiing tre (trekhcec,
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émthanhthThith sikhoU...) hotc coth'nhin tong dith
cu thitre (co bi dudi ciing quahay bi run khong?...).
Ma&i ada tre la moét st khac biit, khéng tre nao
gibng trenao. BUi v&y, vitc nim nhing KN ¢l ban ar
co thvén dung aung va phu hdp Wi tling tre aoi hoi
ngQui lan phai thét st hitu va co tinh thadng yi1u tre

séu suc.

2.2. Nh(ng kha niing U tre - méu chét cu ban
ma nha trd limu va cha me phai xac ainh aGdc
trOdc khi cho chung hoc/tham gia cac sinh hoat

hang ngay

Lint Ki cac kha nung UG tre la vit'c lam aéu titn
khi ban mu6n giup hay day tre, bui aéy se la aitm

A

Xuét phat giup ban hitu aduc tre hay bi't tre but

aéu ai th aéu.

Trecothtlamaddcaiiu nay:

Tre thiich nhing vét sau

- Cam giac: trong sinh hoat hang ngay:
-Cam giac cti thvvastidi| | - Vét dung hay a6 dung
chuyrn: ar chii:
- Giao tip: - Ad aT nghefxem/kich
- Khac: thich cam giac/nm/ngdi/
dich chuyin:
- Ngdi/nim/adng/boflan:
- Nhdng vét khac:

Nhdng hoat adng va nhitrm
vu tre cén aduc giup au:

Tre khong thich nhing vét
sau trong sinh hoat hang

- Hoat &6ng sinh hoathang | | "9&Y: u
. - Vét dung hay a6 dung
ngay:
o ar chui:
- Cam giac cu thiva st di - Ad ar nghelxemikich
chuy¥n: thich cam giac/nm/ngdi/
- Giao tiip: dich chuyin
- Cam gjac: - Ngdi/nim/adng/bo/ln:
- Nhdng vét khac:

Tre se th¥ hitn ra sao khico

Khi aau adn, tre se thT

nhing cam giac dadi aéy: | (hitn bung:
- Vui ve: -Ve mut:
- Buon ba: - Bung tithg cua tre: (khoc,
- TGc gién: titng th1” hith sG kho chiu)
- St hai: - Bung cu thir cua tre: (dudi
- Aau 6m: qua, run...)
- Khac: - Cach khac:

1

La cha me, toi co cac céu hoi sau:

O~ WN
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Daui aéy lanhdng gui y, hGiiing dén cho cha me
hay cac nha giao duc co thT dr dang thc hith ché
théng qua vitc ma talai alia tre, khéng aldc bo qua.

3. NhOng bai tép gui y giup tre phat trith trong
cac sinh hoat hang ngay

Bai tép 1: LTn giGdng ngu - ngu - thic déy

- Ln giling ai ngu:

+ Cac giac quan va cam giac: Virc thlc hitn
cac thao tac thanh chuéi va cd ainh aru aun, hang
ngay se giup be hinh thanh cac céng viTc thldng
v trQGc khi vao gitiing ngu: 1) Rda ray; 2) Aanh
ring; 3) Thay a6 ngu; 4) Aoc truyTn/hat ru/ xoa
bop hay 6m tre.

+ Cam giac cu thr'va sidi chuytn: NgQui lan cén
chu y: t0 th1' nao la th( gian nhét &6i Wi tre? Num
nghiTng hay num ngla? Co th s dung g&i ar' cho
tre 6m, chen hotic gac chén

+ Giao titp: Cén phai thay adi nhitu tG thrcho tre
trong maét arm (v théy tre bén chén trong arm?) ar
tre co cam giac thoai mai nhét trong suét arm ngu;
ngodn ngl cu th tre (Vi du: géng minh houic khoc);
ling nghe ém thanh tre phat ra (nh( aa nai Gtrin).

- Khi aanh thiic tre déy vao budi sang:

+ Viic slidung cac giac quan co th'la: cham vao
tre (Vi du: bu vai) va bao tre “arn gidi déy réil”. Mot s
tre co th d1'thlc déy nhling mét s6 khac tho khong.
NTu kho co thT bt 4éu bung bai hat aT giup tre dr
thQc déy.

+ Camgiac cu thrvas(di chuyin: Hay thGmat sotd
thi'khac nhau khi num tri'n giGiing: t thr nao tre thich
nhé&? (bitu hith qua cithadic th( gian nhét, cothtla
1 nucld). Tre coth thr Ga thich nao khi num khong?

+ Giao titp Vi tre luc nay co thT la: noi vii tre
nhling g ban sup lam trdc méi bldc cho du ban
bilt la tre khong hitu. Bui le aéy chinh la nhling cu
hdi, thh hudng trong giao tifp matre adidic trai nghitm,
aduc nghe... auc bit co th1'sl dung mét ad vét cua
hoat atng &y aT giup tre hiru.

Bai tép 2: Un va udng

- Cac giac quan: Cho tre ngQi, nim nhitu loai thiic
un khac nhau a1 nhén bit vi cua no. Cén tim hitu Kit
céu cua thiic un (auc, long, mim, rin...) va ch' bith
chung theo aung khanuing cua tre. Cothrar tre cothi
gian ti kham phatheo “kitu cua tre” chkhdng nin ep
tre, hotic alia ra stil0a chon niu tre co kha nuing ao.

-Cam giac cu th1 va sl vén aong: ti thTnao tre
un (nuét) di dang? Tre un num, ngdi hay thing
adng? Co cén nhlng vét dung hd tri th th tre ngoi
un khéng? Hay aTr tre lam (t0 xuc) nru tre mudn va
ho tratre khi cén...

- GiaotiTp: quan satbitu hith cua trear bittnhlng
thao tac ban lam conhanh hotic chém witre? Nolirn
guan arntodc advakhdiliung thiic tnmailéncho vao
miThg. Cothdung nhiing a6 vét (mudng, bat, binh....)
chotretrong théy artre siivao hay aut canh treartre
VUiéy..., hay noi nhiing t0 trQdc nhdng hanh a6ng
ban lam cho tre. Co thT dung a6ng tac ditn ta “cung
nhau un” kem dung IGi “gia anh chung ta un cam/
dung bda nao”. NTu tre hau un, coth'r chia thanh cac
phén nho ar alla dén cho tre, giup tre hitu phén nay
un xong réi mui arn phén khac.

Bai tép 3: Tum rla

- Cac giac quan: Hay kitm tra xem tre co phan
Ung nh( th nao khi cham? Th{dng thi cham sat va
chtic se di"han cho cac tre han lacham nhe (co thT
budn/nhét). Hay ar yitre co hanh vi t( huy hoai trong
tnh hudng aokhong? Aitu gilam trebdc minhvkhoan
khoai, dv chiu? Aitu gi ban phai b6 sung thrm/xoa
bo trong qua trinh a0? Cach nao t6t nhét ar lam diu
tre khi tim hay lau kh6? Litu cac abng tac xoa bop
(vuét dai va séu) co giup tre ngudi? Tre comudn cém
theo mat a6 chuifad dung nao ao khi tim khong?

-Cam giac cu thvas(di chuyth: Hay Smtre niu
tre st va cho tre t( ti nhung/lau tling phén, ting bo
phén ctth1 giup tre cam nhén tlng phén aung cham.
Chotrecamnhénvitc dungtay di chuytn déndénco
khup ca th. Hay th(i xem tre co thh mét minh thic
hitn mét adng tac nao ao hay khdng? Hay kiich thich
vaalr'tre ti dung mitng vai titm mét minh cang nhitu
cang tot. Vi du: aéu tith ar tre th tim theo phén ban
ché, sau ao ban hoan tét vitc ao.

-Giao titp: Noi chuyin Wi tre trong va sau khi riia
ray, lau kho cho tre. Stiva cham cung lagiao titp, ban
hay noi trGtc mdi luc lam aifu éy: “me lau ¢6 cho con
nay, lau tay, lau chén nda...”. Vitc KT trn cac b6 phén
mai khi aung a1 valup lai sela cach tét nhéthoc vired
th"minh. Ban co th1 dung 16 t6 Vi cac bd phén ca tht,
réi dan I'rn taudng giup tre thOc hith theo tnh t( cac
bdc cac bo phén ban tum rlia cho tre Niu vilc nay tre
tre khi tre thiic hitn tot.

Bai tép 4: Ai vi'sinh

-Giac quan: Cén kitm tra xem tre phan Gng nhQ
th'i’ nao khi ta/quén ao GUt? N'tu tre qua nhay cam Wi
sl ém (dt nay (kho chiu) ni'n thay ngay khi co th.
Hay a1’y nhling déu hiru tre stin sang vui nhiing thao
tac thay ta/quén. AiTu nay co tht nhin théy tre bitu
hith ngay trin gatng mut (st cuing thang, khochiu...).
Cung cénarytre co“hiptac” khi cung lamchung me
thay ta/quén.
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-Cam giac cu th1 va s di chuyrn: chu y aling
lam nhanh qua (lam tre d1'bi cting thuing). Hay danh
thT'm cho con thi gian au ar cam nhén tre aang
thao tac wui tre a1 be kip phan (ng theo. Ban cung
cén chu y ain virc cho be t ngdi b theo gil trong
ngay, luc nay cung chu y arn aé cao phu hip nhét
vUi mong cua be aut via hay khéng, nn si dung
loai danh cho tre con, aung ao tudi.

Chuy: khi thay ta cho tre khéng nrn ln be ma co
gung sao ar'be coth néng moéng minh I'Th. Hay tri
giup ngay nru cén thitt vachu y ta th'.
la thay ad sach se hun cho tre. Cung co thT dung
chiinh ta/quén ra déu cho tre biit.

Co nhiing a0a tre se khéng th'ra déu cho ngQi
nhdng bitu hith cung thung tr'rn gdng mut; nhing
tre kha hdn co thr ra déu bung ém thanh/giong noi
houc déu tay... ngQdi Iin se chu adng ada tre ai Vil
sinh va day tre noi “con mudn ai bd” hay thém chii chd
lara déu cho virc nhén biit co s ém Ot (kho chiu).

Bai tép 5: Muc va cui quén ao

- Giac quan: Hay ar tre allc cam nhén chét lifu
val cua quén ao tr'rn canh tay va mut, adc biit la bt
mUit vai. Ban cung cén phai a1 yxem be conhay cam
Vi vite muic va cui quén ao khdng? Ntu cohay dung
tay vudt manh va dai [i'n canh tay va chén trldc khi
muic cho be. Hay muctheo thGitGvatuén thuthGitiiao
(trai qua phai, ao réi quén..). Co th1"hoi be n'fu con co
thrhoc addc.

- Cam giac cu thi va s di chuyin: NTu ada tre
“gbng cu” tht kho co th1’muc quén ao cho no. Luc ao
hay att tre vao long vaair quén ao tritic mut ban. Khi
nhéc chén, nTn a1 gép nho hin 90° se giup tre th(
gian. HOUNng canh tay va chén it b ciing &¥ tranh cac
khup bicung diinh lai vai nhau; mut khac nhiadng co
luc nao cung cho tre muc quén ao khi nim ma nTn
cho tre ngdi U th thT thuén titn nhét cho tre va nTn
dung dung cuhd triinu cén. Hay tén dung nhng cu
héi ar tre coth'tham gia mét cach chu ading khimuc,
culi ad. Vi du: Tre dudi canh tay trong 6ng tay ao khi
trQUc ao tre da hd tri tre cho addc tay vao rdi. Khi tre
alng ma kem thuing bung khi muic, cli quén ao thico
thrdla vao ban hotic goc phong. Hay han chrdén si
tra giup.

- Giao tip: Aling thic hith qua nhanh, hay cho
tre thii gian au a1 cam nhén, tranh nhiing phan Gng
cuing cd. VUi mét so tre, nao cung cén thm thi gian
ar xd i va cho théng tin phan héi, aling véi vang Kit
[uén tre khong bittkhdng phan Gng gp.
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Co thT cho tre l0a chon quén ao mudn muc, co
gung I0p lai vai [én giup tre co thT st dung ngén ng
cho dutre phat ém chlia tron vanh ro ithg.

Bai t&p 6: Aanh ring va ria mut

- Giac quan: Chung ta khdng chi aanh rang ar
lam sach ring ma con cén xoa bop Ui nhe nhang
buing ban chai. Aiiu nay cofich vi rét nhitu atia TKT,
auc biit tre co réi loan giac quan va U giai acan aéu
tiTn cua tm kitm cam giac hay nhiing tre covén arvil
cun, nhat....

TrQdc tith Nrn ar' cho tre t0 danh rang. Co thr
IUp Mt cai ghung a¥ giup tre nhén bilt vitc minh
aang lam cung nha tling thao tac aang thdc hirn;
sau aomi giup ar hoan tét hay chai riing lai cho tre
cén thén han.

-Camgiac cuthtvasdichuyin: Cothrartrengdi
adi dith hotc ngdi trong long ntu nhd tre khdng dudi
hay gong l'in. AT nghi tre cung cm chung ban chaiva
thao tac cung ban khi danh rang. HE tratét nhét &rban
tay tre cém aldc ban chai. T( thingdi thuing latot nhét
artretép trung nung l0Ung vastic manh cho virc chai
rung. Khdng qutn giti ving thén minh tre.

- Giao tiTp: Khong bao gitiadic aanh rung khitre
num b tre' se rét d b stic khi nuét vo alang tha se
khong kitm soat adiiic. Hay ché cho tre va giup tre'tQ
cam nhén ban chai a1 bittban se lam gj, aitu nay se
giup tre bit th airtu chinh.

VUi nhlng tre co th" hitu vitc thiic hith cac thao
tac qua the tranh, hay tén dung cd héi nay ar giup tre
thlic hith tuén t hoat abng aanh rang, rda mut va
thlic hith thung nhét giup tre hinh thanh thoi quen
Ong xQ.

Bai tép 7: Giut giu va rla chen bat

- Giac quan: Hay cho tre ngdi long, nim I&y tay tre
(hotc chén) nhung vao nlidc. Cho tre mét cai x6 cochut
ntc vabomét sd ad dung & tre chai niu tre mudn.

- Cam giac cu thi va s di chuyrn: Khi cho tay,
chén tre vao nQtc hay ar td ti va chu tre phan Ong,
tranh a1’ tre phan (ng co cu. Mét cai gh'r cung se la
ma&tytadng hay khi cho tre ngdi vdi mét x6 nddc tradc
mUit tre va cung cén han chr vitc tre bi Gt hay aanh
ad a6.Co thr cho mét sd a6 vét khdng th va vamét
miThg mut &Y tre co thT thao tac. Chuén bi a6 dung
cho virc gitt giu va bay bith giup tre tith s dung.

- Giao titTp: Ban co thudc bai hat vi' nQudc hay
mQa khong? Hay hat bai ao trong khi dich chuyrn
tay chén tre. Khi co thui gian, hay theo doi nhiing go
tre lam, but chQic va bo sung nhling adng tac (co
th1 la &ép nOuc). Day tre st dung aung ngén ngh

.....
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thd nimm vui thich houc khéng aéng y, aéi khi ca st
gétluc aéu. VD: “me théy con khdng thich cai nay,
thoi a1 me cét no ai” (va cét thét).

Bai tép 8: Néu n(ung va chuén bi bla un

- Cam giac: Tén dung t6i aa viic trai nghiim cac
giac quan utre (su, ngdi, N'Tm...) trong qua trinh tip
Xuc Wi vét imu ch bith hay don ban un. Mai [lén mét
chut, khéng nhitu, khéng nhanh. Tim hitu tre thich/
khong thich mui g, Vi gi? Cho tre théy ban ala vét
qua lai t0 trai sang phai trGdc mui cua minh réi mi
ala chotre.

- Cam giac cu th1' va di chuyin: att nhe ghiitre
ngdi, hotic xe ndi gén ban vachénéu nling auatrtre
nhin théy nhling phai tuy'1t &6i an toan.Hay cén thén
vUi nhng Vvét stic nhon va nong khi cho tre lai gén
nh(ng vén cén cho tre trai nghitm trong s kitm soat
cuangQuilin. NTn chotre tla l0ng vao taung, ban tla
vao bung ar co th1 chong tay [Th ban lam aitm t0a
hay tQ thT matre co thT dr quan sat nhét hotic ar mét
s6 a6 chuitrvn ban, trong tém Wi cua tre a1 chii aua.

- Giao tiTp: Hay tén dung t6i aa cac cu hoi ar'tre
noi chuyin trong khi chv’ bith thOc tn. Aitu nay giup
tre tép trung va tham dd nhitu hin vao hoat aéng.
Mut khac, nTn quan sat tre khi cho chung ngdi, n'Tm
thlic un va xac ainh nhang tha tre thich hay khong.
Tén dung day trn thlic phém va cac mon un trong
guatrinh nay cung larét itidng theo nguyrn tic: tl -
cum t(i - céu.

Bai t&p 9: Ai chui

- Giac quan; Hay th(i 1 Ién b bera chlixem sao,
cho tre st¥nglii a1 cam nhén, cotht cém niutre thich
hay co kha nung. Co thT tén dung &' day tre Vi'trn
goi va alc aitm cua ting mon &g, cam nhén va ghi
nhdchung.

- Camgiac ct th'va s di chuyin: Aiu be va cung
di chuyin la tQ thT an toan va be dT chiu nhét. Tén
dung moi cu héi ar tre trai nghitm cac mai tradng
khac nhau bung ém thanh, mui i hay quang canh.
Khi chon, muaad cothr cung cémtay tre, gom chung
lai vaala ngang tém mut cho tre théy va stidung cac
phQdng titn hd trd tre ai (NTu co).

- Giao titp: TrOdc khi ai cha, ché cho tre nhiing a6
VEt gén gui Wi vilt nay nhi cai gio hay cai ro... coth
lam abng tac“ai ch’ cho trexem. Goitin cacad vétva
ché cho be, cho be Wiiléy nhing th cén mua va cho
Vao r0.

Bai tép 10: Lau chui nha cOa

- Giac quan: Coth¥'tao ra sGtirp xuc Wi tre khilau
chui nha cla bung cach hat/noi chuyin. Tre co thT
hoc bung theo doi ém thanh va chuyh aéng bung
tai/mui.
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Hay giup tre cém méu vai bung hai tay. Cung cém
tay tre khi lau chui nha ca hay cac vét, sau ao atittre
dda vao minh ¥ tre co thT cam nhén cac chuyin
aong cua cu th cung Wi sGiaung cham.NTh cho tre
tiTp xuc wii nhiing vét dung lau don (chdi, may hut
bui...) du ché la cam nhén bT mut hotc hinh anh ch(i
chialastdung.

- Cam nhén cu thT va di chuyin: Tha gian ban
tay, canh tay tre bling cach att mét ban tay ['n vai tre,
tay kia keo canh tay ra mét chut, tridt xudng ban tay
vaxoay long ban tay I'n, sau aotri(t &1n ngon caiva
mu ra chém chém. Lam nh( th vii cac ngon khac.
Coth1ar mét méu vai chdi quet bui vao long ban tay
artre cam nhén.

Ban cung cothTtreo tridic mut tre nhling ad ar'tre
thao tac. Khi co thii gian, hay cung nhau lau chui ban
ghT, giQiling tu. Hay giG chuic tre G héng, cho tre cém
num gie vavui aua khi lau don kem nhding IGi khich I
kip thui.

- Giao titp: Chi nh(ng chdé matre cothi'lau, hay
tirp xuc mut trdc (nru co) réi mui yru céu. Nhiing luc
di chuy'in valau don quanh nha, hay cung trochuyin
vaguii tre noi chuytn cho dutre khéng hitu ban hoi gi.
Hay chon t th trong hotic dQdi tm mut tre & kich
thich giao titjp bung mi.

Baitép 11: Lam vaudn

- Cam giac: Tranh thu moi luc cho tre tham quan
guanh vaun. HOUng dén tre t( ai vaban chi giam sat,
hé tri1 khi cén. AT cho tre st va cam nhén bing aoi
tay. Niu tre nhay cam, hay th(c hith manh va chém.

- Cam nhén ¢ th'va di chuyrn: AT aoi tay a0dc
th( gian trong khi kham pha, trai nghitm, cung hay ar
cho tre cém num va sl dung cac ad dung lam vaudn.
Cothkich thich tre tiicham vao cac vét va lutn dam
bao an toan cho chung.
lam. Sup X1p a6 lai thanh ctip hotic sGiadi [ép aT'tre co
th’ nhu t6t han.

- Giao titp: Noi chuyTn Wi tre khi cung kham pha
khu vOun. Goi trn nhiing a6 vét ban cén va cho ban
&y houc la nhiing th( tre nhin théy .

Hay ct guing tao nhiing khoanh khtic “métadi mot”
trong sudt cac hoat abng. NTh cém tay tre giup tre co
cu héialng, githdng tre cho tre cam giac aling vang.
Hay gai trn nhdng céy cdi trong vadn, cung tre chi
vao nhding céy ao.

Bai tép 12: Thui gian roi

- Cam giac: Hay s dung méu gui y cho nhiing
hoat adng sinh hoat hang ngay Vi nhiing aiiu tre
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thich va khong thiich, t6t nhét la chi lam nhiing thQ
tre thich.

SGdung cac ad chui aa lint Ki matre thich va cho
tre kham pha, giup tre kham phanhding ki'tu chii mdi
vUi nhGng ad chui ao. St dung cac bai tép nhén thiic
cu th1'trGdc ghung cung lanhding gui y hay cho con.

- Cam giac cu th'va s di chuyTn: Tro chui but
chtc nhing biu hith gung mut cung giup tre hoc
cach b6 16 cam xuc: nhdn may, mut xéu, mut cQui,
nhdm mat, mim moi, ha mom, le [Gdi... Co tht st
dung a6 un vut ar day tre ha mém, nhai... t&p vén
adng miTng.

- Giao titp: ThOung xuyTn noi i tre minh aang
cung lam go, K¥' chuy'in lai nhing hoat aéng minh aa
lam trong git chdi, trong budi, trong ngay.

Bai tép 13: Di chuyTh bung phQung titn ai lai
(xe may)

- Cam giac: Cho tre ra ngoai cang nhitu cang tot.
Em thanh va st di chuyin cung cép cac kich thich
cam giac lanh{ing aiiu tre co th1'hoc aitic va théng
tin cam giac trt n'n thén thudc Wi tre han. Ntu ndi
nao co tithg adng, ngQui IUn co th chitay Vi ndi ao,
goi frn ar'tre co cu hdi nhén biit.

- Cam giac cu thT va s di chuyrn: Ban co thT
chuyrn. Hay aam bao aéu va cu thi tre aldc néng
au trong cac ta thT thoai mai nhét. NTu be thiich
“cém lai", co thT thitt Kit mét cai gén giong bung go
ngay tr'rn ghi'tre ngdi va ngéi adng tradc ban lamaét
|0a chon rét d dang va litQung.

- Giao titp: Khi att be [tn xe, chuén bi cho tre
buing cach cham nhe[i'nvai, goi tin tre vanai “chung
ta cung ['n xe nao”. Ban phai th(ic hitn cac thao tac
va dith aat bung Ui ting bluc. Hay tao ra s chuy
trQdc sau ao mui arn giao tiTp. Goi trn nhing s vét
matrethéy trrn adlng, noi vi'mau cuanhling aitutre
aa nhin théy cung rét tot il tre hoc.

* k%

KN s6ng hang ngay la nhiing KN cén thirt cho
bét c( ada tre nao, do ao, cho tre tham gia vao cac
hoat a6ng thing nhét chiinh la cach ren KN cho tre
mot cach tot nhét. VUi nhling TKT, nhing It KT G
trrn va nhdng gui y se la pho bith va cén thirt giup
tre hoc cac KN cho sit6n tai va phat trith, hGung tui
st ade lép.

Arhétratretét nhét, moi trding gia anh vabd me
lanhén tithen chétgiup tre phat triin. Aitu nay viala
trach nhitm vla la ap I0c nting nr aéi vii cha me bi
ngoai thdi gian bén rén Wi cdng viic, ho con phai
danh thui gian quan tém, chum soc tre.
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Moi adia tre aTu hoc tt nhét thdng qua cac hoat
aong chi va vui. Thai gian Un, uéng, muc quén ao,
tum rGavachuén biad un, mic cothtadng thiilathdi
gian day tre a1'tre via hoc, vla chui, auc biit se cai
thith méi quan hgidla chamevatre, giup ngun nglia

.....

hoat 46ng hang ngay. 4
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