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Abstract: Occupational therapy for children in kindergarten is to promote the development of motor skills and independence in activities of daily
life for children towards comprehensive development. The exercises are designed and classified in groups to help teachers easily apply to daily therapy
activities for children in kindergarten.

Keywords: Occupation therapy, gross mator, fine motor, movement games.

1. Alt vén ar slc arkhang, giup tre khoe manh han, vui chui, hoc
SGphat trith cackinung vén adng chotredtriung  tép 6t huin, phat trith cén adi, toan ditn.
mém non la mat linh vic quan trong ar phat trith 2.1. Hoat adng luy1n ki nung vén adng tho

toan dith, aluc bt aéu ngay th giai d0an tre sU SiNN. [ 2.1.1. Aoat asng: Ai theo aaung zich zic
Trenhoth(ung phat trith vén aong theo “khuén méu” : -
holic theo mét tronh t0 nhét ainh. U tOng thdi aitm
nhétainh, tre &at tUi cac cot méc phat trith nha: bitt th
ngdi, alng va t0 badc ai. Lam th nao ai’ tre co th1
hinh thanh va phat trith cac y1u t6 nha: nhanh nhen,
kheo leo, bTn b, deo dai,... phu thuéc vao adc aitm
cua ting tre va tac aéng cua nha giao duc.

Thac hitn cac hoat a6ng i itu cho tre mém non Cach tifn hanh: Ta th bo Adt tradc vach chuén. Khi nghe hitu [inh, tre bo
nhum kiich thich vén a('jng, aam bao sl phat sinh, thay &6i hating theo addng zich zuc, khi tdi gén ndi co chdng ngai vét, be
phat triim, ton tai cua cd thf. HGng i sC phat triTn Zueggt::':ut:; jf}]:zghcﬁgﬂig‘ngh_”gai vetva bo tiip. Khi ai qua aing zich
cac phém chét vén aong, hai hoa, cén adi, cai thith
chlic ning nao bg, ti Gu hoa kha nung nhén thic,
néng cao chét I0ung hoc tép, trfi nhiingun han va dai
han cho tre; abng thai lam giam tinh trang phén tan,
giup tre duy tro sl tép trung chu y 1éu han trong cac
hoat aéng hang ngay U trGting mém non.

Nhang ki nung vén aéng cén hinh thanh cho tre i
trGtng mém non co th1 aluc chia theo cac loai cu
ban sau: - Ki nling vén atng thd la ki ning st dung Cach tiTn hanh: Quy hai 48u géi xudng san, lang thiing, hai tay chéng xuéng
coc phéncbIp K LA CUITFATOCINGACCILYIN | 57,7 i e o o e v o

aong manh nha: éj, aﬁng, Chay, l’lhay, bO, trOlJn, treO, ngQdi vao cdng. Sau ao, adng Iin di chuyn vi aling U cudi hang.

nem bong, aa bong,, - Ko n[]ng vén é_ong tinh la ki 2.1.3. Hoat 26ng: Nhay bét qua chiiing ngai vét
nuing st dung cac phén cu cua ban tay, ngon tay ar == ‘ |
th{ic hith cac chuyin adng nho, chiinh xac nhQ: cém,

.....

2. N6i dung

Cac hoat adng trf limu cho tre G triing mém non
addc sup xip theo ting nhom, tlng loai nhQ: hoat
aong ren luyin ki nung vén adng tho, vén aodng tinh, _
trochuivén aong Hang ngay, niu glao Vvith (GV) bit Cach tivn hanh: Tre adng t0 nhivn, tay chéng hong. Khi co hivu ITnh “Bét”
cach t6 ch(c th(ic hith vén adng, cac t0 thThouc cac thi hiii khuyu géi 8y aa, bét liin tuc 2 chén qua cac chaiiing ngai vét, rdi nhe

adng tac cua cd th cho tre mét cach co hi thong, — -2ung 8éuban chénva 2 cing chén.
khoahoc se coynghia phong binh, chiabinh,tung  *Triing Mém non thic hanh Hoa Sen

150 Tap chii Giao duc SO AUC BITT

(Thang 9/2016)



2.1.4. Hoat adng: Nem vong

Cach tiTn hanh: Dung c6t lam aich. Tre cém vong nem trung aich. SO
dung cach nem ngda tay, but aéu td vi tri gén aich nhét va dén dén lui ra
sau, tung khoang cach nem.

2.1.5. Hoat aéng: Tim mau theo hitu ITnh

@-&'

Cach tivn hanh: Alt miing gai cac mau sic xuéng san, yiu céu tre bidc
vao mirtng gai theo aung yvu céu vi mau suc, kich thadc.

2.1.6. Hoat a6ng: Bét nhun trvn bat lo xo

Cach tiTn hanh: Cho tre bét nhun trin bat lo xo theo yTu céu cua GV (vo
tay, arm, tl do).

2.1.7. Hoat adng: Nhay lo co

7 www.hoahongdo.edu.vn
Cach titn hanh: AGng trddc vach xuét phat, G td thT chuén bi, khi co hitu
Iinh co 1 chén ITn va nhay lo co ain aich.

2.1.8. Hoat aéng: Nhay bét chum - tach

Cach tiTn hanh: Adng trldc vach xuét phat, khep chén, hai tay chéng
héng, khi nghe hitu Iinh chum 2 chén nhay vao 6 thl nhét, bét tach 2
chén vao 6 thl 2, bét chum 2 chén vao 6 thl 3, c( tiTp tuc nhl véy cho
arn hit,...

2.1.9. Hoat aéng: Nhun nhay

Cach tiTn hanh: Hoat adng nay co thT thdc hitn trong lip, ngoai sén kit hip
vUi ban nhac houc IGi noi. GV hldng dén, tre but chidc lam theo cac aéng

2.1.10. Hoat aéng: Chong aéy

Cach titn hanh: HOUng dén tre nUm up xuéng mut san, tay mu réng
bung vai chdng xudng ad léy cl thT. Sau ao, t td ha xuéng sat va song
song vUi mut san, khuyu tay gili chtic chun aT khéng bi “bung ra” qua
nhitu. Sau ao, titn hanh aéng tac In va xuéng. Aéng tac nay thic hitn
cu tay la chinh.

Cach titn hanh: Mdi tre 1 qua bong, alng thanh vong tron. Mé&t tre cém
bong tung cho ban, tre aéi divn but bong, sau ao lai tung cho ban.
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2.1.12. Hoat aong: Ngon tay nhay

Cach tiTn hanh: Ngon tay aT trén holic aeo giay cho cac aéu ngon tay. Khi GV ra hitu [Tnh, ngon cai nhay,... Tre thiic hiTn theo hitu ITnh cua GV.

BWn canh cac hoat a6ng trn, GV co thT to chlic cac hoat a6ng nh: Khuyu géi; Gid thiing bing; Quay; Keo cting; Vin xoun; Aéy; Au; Adia; Keo,...

2.2. Hoat adng luyTn ki nung vén adng tinh

2.2.1. Hoat adng: Nun qua

s~ Ty &
Cach titn hanh: Chia aét, bop aét, lun tron aét nun,... tao thanh hinh tron. Qua
cam co cudng hui lom, aT tao altic chd lom U cudng, tre I8y ngon tay cai cua
ban tay phai én séu xudng 1 chut. Sau &o lam cudng va la cua qua cam.

Bin canh ao, GV co thT titn hanh ddlng dén tre nin cac loai qua nho, tao,
chudi

2.2.2. Hoat adng: Gép khun

Cach tiTn hanh: Tre thiic hanh gép khuin theo yTu céu cua GV thanh cac hinh nha:
hinh vuéng, hinh tam giac, ...

2.2.3. Hoat adng: Chuyrn hat

L L

Cach tiTn hanh: Cho hat vao “bat atic” va 1 bat trong, 1 cai thia. Tre chuyTn
hat t0 bat alc sang bat trong bung thia.

2.2.4. Hoat adng: ChuyTn vét bung aua

Cach titn hanh: Cho hat bong vao bat trong, 1 bat aT tréng, 1 adi aua. Tre dung
aua gup qua bdng tl bat nay sang bat kia.

2.2.5. Hoat adng: Tao hinh trin cat

Cach titn hanh: Chuén bi mét khay cat sach, cho tre tao hinh trin cat bung tri
tlung tadng cua tre vai nhitu hinh dang khac nhau: hinh céu vong, day nui,
qua, bdng hoa,...

M&i adng tac luc khay cat la xoa hinh.

2.2.6. Hoat adng: Cai cuc ao
7 P~ ) ¥ ‘! ,

Cach titn hanh: At ao Iin ban ¥ tre nhin théy ro rang. But 4éu hidng dén tre cai
t0 phia dadi ITn phia tr'in. MU khuy ao rdng nhét ar tre co thT nhin théy cuc ao ai
qua |8. H(Gng dén tre Ién 10at cai ao cho aTn hit. Sau o, alia chiic ao cho tre muc
thd va thiic hanh tric tiTp.
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2.2.7. Hoat aong: Ve

Cach tiTn hanh: GV hlidng dén tre ve hinh theo méu, theo y thich cua tre vi
céy, hoa, con vét ar tao thanh bic tranh co bd cuc.

2.2.8. Hoat aong: T9, ViTt chl va s

. 5
Cach tiTn hanh: Hatng tdi vitc ren luyTn cho tre cac ki ning cén thiit &1 chuén bi vao
I0p 1. Ren cho tre cém but aung cach, tli thT ng6i aung, cach viit ting chd.

lau ban, co ban, tim cho bup b¥, chti aan, lam banh, ...

B7n canh cac hoat adng trrn, GV co thT titn hanh t6 chlic ren luyn phat tritn cac ki ning vén adng tinh khac cho tre nhd: viit phén Iin bang, ad ndidc, hot hat, quet rac,

2.3. Tro chui vén adng

2.3.1. Hoat aong: Lang aoi ling

Cach tiTn hanh: Cho tre ngdi, Iting a6i Iting hotic kep bong U gidia ling cua 2 tre.

Cach titn hanh: Truyin bong cho ban phia sau, xuét phat td ban aéu tiin, 1én Iiat
cho ain hit.

2.3.3. Hoat aong: Bao bo

Cach tiTn hanh: Hng dén tre cho 2 chén vao bao, 2 tay cém vat trin holic quai
cua bao, tre nhay theo hitu [Tnh cua GV.

2.3.4. Hoat a6ng: Ai cua

Cach tiTn hanh: But aéu bung td th khuyu gdi, ban chén aut trvn mut san, tay chdng
trin san phia ddui ca thT, vai ngon tay chi ra ngoai. Nhéc héng cho ain khi tao thanh
hinh mut ban vdi bung hadng ITn trén nha va di chuyTn theo cac cach sau: tay ai
triic, chén ai trilic, houc ai vi 2 brn.

2.3.5. Hoat aéng: Nhay Tch
Cach tiTn hanh: But aéu t0 t0 thT ng6i x6m vUi tay cham san. Co ca 2 chén va
nhay, ha xudng aung t0 thi ban aéu. Yiu céu tre lUp lai adng tac litn tivp.

2.3.6. Hoat adng: Nhay giong tho

Cach tiTn hanh: TG th7 but &éu giéng nhdi nhay Tch. HlGng arn phia tridc va aut toan
bo trong ladng cl thT IVn tay, réi nhay chén vi phia trltc ar but kip vi tay, kit thuc
trong t0 thT ngdi xém, tay cham san. Tin hitu bung IUi noi: “tay - chén, tay - chén”.

2.3.7. Hoat adng: Chu voi con

Cach tiTn hanh: Ai chém, hi cui va luc 10 mét canh tay mé phong chitc voi. Tao
ramét céu chuyTn vi chu voi ar tre co th dirn. Thay adi canh tay dung lam
chiic voi luc |0 thddng xuyTn.

2.3.8. Hoat adng: Chu khi con
Cach tiTn hanh: Di chuyin b1n (bGdc ndi bldc), hdi nghitng vi phia tridc va luc 10
mét tay U phia tridc cd thv nhd con luc, di chuyTn nhe nhang.

2.3.9. Hoat adng: Séu ao

Cach tiTn hanh: Gép thit Iting cho &1 khi ban tay cham mut san. Ai bing tay
mét cach chém chap vi phia triidic, cho ain khi ct thT addc keo thanh mét
adung thung (giéng nha td thT “Iin” khi hit aét).

2.3.10. Hoat adng: HOdu cao cd

Cach titn hanh: Ai chém, mét canh tay gia cao vi phia tritc G goc co a6 déc (cd
dai). Ai vii chén hdi cling va &T c6 dai (canh tay) au adia houc nhép nhé I'vn xudng.
Luyvn tép st dung ca tay phai va tay trai lam c6 cua hlidu cao cé. Cung giéng nhll

trlting hdp chu voi, cén tao ra 1 céu chuyin cho tre diin.
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2.3.11. Hoat adng: Hoat aéng vui du

Cach titn hanh: Tre gili chitc du bung 1 tay va ai, chay chém houc chay
nhanh theo vong tron, thay adi phdung hitng theo tin hitu cua GV (tiTng coi,
titng aép houc titng luc suc). Tre gid tém du bung 2 tay va di chuyvn trat
theo vong tron, thay adi phitng hidng theo tin hitu.

2.3.12. Hoat adng: Tha bong vao du

& E 1

| =
Cach tiTn hanh: Tre giGi tém du bung 2 tay. GV ar mét s6 qua bong U giia
tém du va yTu céu tre lic manh tém du cho ain khi tét ca qua bong bay ra
khoi du. Lup lai hoat aéng nay vai Ién.

2.3.13. Hoat adng: Keo co

o s —
Cach titn hanh: Tre aling adi divn vii déy thiing va gili chut déy bung 2 tay.
GV chi ainh hai hliiing keo va alia ra tin hitu, mét nlia s6 tre keo t0 1 phia,
nda con lai keo theo hlidng ngdtc lai. Lup lai vai Ién, sau ao cho tre aling
quay ling vi phia tém du va gid du bung long ban tay nglia ITn va keo nh
trldc ao.

2.3.14. Hoat adng: Suc x9 biit noi

Cach tiTn hanh: S0 dung cach aép va luc suc xé ar alla ra gui y vi 3 loai
hoat aéng khac nhau. Tin hitu luén la 1 aép, 2 4ép, 3 luc. Ada ra cac tin hitu
luc aéu theo th td va pha Ién tin hitu aT tre phai lung nghe va suy nghi triidc
khi di chuyTn.

Vi du: tre ai (1 aép), chay chém v phia trlilic (2 aép), quay nhanh tai chd
(lic).

* k%

Hoat a6ng tr litu cho tre U triing mém non co
vai tro va y nghba rét quan trong adi vai qua trinh
hinh thanh va phat tritn nhén cach toan dith cho
tre. GV cén tith hanh t6 chlc cac hoat adng trf litu
cho tre hang ngay, I6ng ghep vao cac hoat atng
chum soc - giao duc aT tich hdp ren luyin vi' thT
chét - ngdn ngd - nhén thlc - tnh cam, thém mj - kb
nung xa héi cho tre.

Khi tith hanh t6 chic, GV cén ar ra quy ainh ro
rang, chuén biaéy auphdung tith, addung, alaaitm
phu hdp vii kha nting, nhu céu, ttm sinh i cua tre va
ndi dung hoat adéng nhum aat Kit qua tét nhét. Cac
thao tac, hling dén, lam méu cua GV cén ro rang,
giup tre hitu néi dung va bit cach bit chdc.

Trong qua trinh t6 chdc thlc hitn, cac hitu I'fnh
cua GV ala ra nh(i: chuén bj, but aéu, xuét phat,
chay, bét, nhay.... phai ro rang, dit khoat. GV cén
sUp X1p thui gian/hoat a6ng phu hip vii kha nuing
cuatre, dan xem gidia hoat adng tinh va aong, tranh
tre hoat abng qua s(c; t6 chlc aa dang cac hoat
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aong; cosihd trd, adng viTn, khuyrn khiich tre th(c
hith cac hoatadng. 4
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