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Abstract: Improving communicative skills for students of Tay and Nung ethnic groups at northern mountainous secondary schools is necessary to

develop comprehensive personality for learners. In many secondary schools, experiential learning has been applied to help students of Tay and Nung
ethnic groups develop communicative skills. By this activity, learners experience different communicative contents, methods and interlocutors. Thereby,
students learn lessons of communicative methods, language expression and knowledge. This also helps students of Tay and Nung ethnic groups have
confidence  in  communicating.
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NGUYÏÎN THÕ NGOÅC*

HOAÅT ÀÖÅNG TRAÃI NGHIÏÅM SAÁNG TAÅO VAÂ VAI TROÂ PHAÁT TRIÏÍN
KÔ NÙNG GIAO TIÏËP CHO HOÅC SINH TRUNG HOÅC CÚ SÚÃ

NGÛÚÂI TAÂY, NUÂNG KHU VÛÅC MIÏÌN NUÁI PHÑA BÙÆC

Phaát triïín kô nùng giao tiïëp (KNGT) cho hoåc
sinh (HS) laâ möåt nöåi dung giaáo duåc quan troång
àûúåc caác nhaâ khoa hoåc nghiïn cûáu vïì lônh vûåc

Têm lñ hoåc, Giaáo duåc hoåc, Xaä höåi hoåc... quan têm tûâ
lêu. Àöëi vúái HS trung hoåc cú súã (THCS) thuöåc nhoám
dên töåc thiïíu söë nhû HS Taây, Nuâng, phaát triïín KNGT
cho caác em caâng cêìn phaãi àûúåc quan têm nhiïìu hún.

1. Caác hoaåt àöång traãi nghiïåm saáng taåo
(HÀTNST) coá thïí töí chûác trong nhaâ trûúâng nhùçm
phaát triïín KNGT cho HS THCS ngûúâi Taây, Nuâng

Trong chûúng trònh giaáo duåc phöí thöng sau 2015,
HÀTNST àûúåc xaác àõnh laâ möåt böå phêån cuãa chûúng
trònh keáo daâi úã caã ba cêëp hoåc vúái yá nghôa gùæn liïìn tri
thûác lñ thuyïët vúái thûåc tiïîn, laâm cho nöåi dung giaáo duåc
khöng coân bõ boá heåp trong saách vúã. Khai thaác caác
HÀTNST coá ûu thïë àïí phaát triïín KNGT cho HS khöng
nhûäng thûåc hiïån àuáng yïu cêìu cuãa chûúng trònh àûúåc
quy àõnh maâ coân goáp phêìn hiïån thûåc hoáa möi trûúâng
söëng àïí HS ngûúâi Taây, Nuâng àûúåc traãi nghiïåm viïåc
giao tiïëp trong caác möëi quan hïå, nhúâ àoá KNGT coá
hiïåu quaã àûúåc hònh thaânh, cuãng cöë vaâ phaát triïín.

1.1. Do àùåc àiïím àõa lñ vuâng nuái phña Bùæc nhiïìu
nuái non, giao thöng ài laåi khoá khùn, àõa baân sinh söëng
cuãa cû dên caác dên töåc Taây, Nuâng úã caác vuâng nuái,
vuâng sêu, vuâng xa,... nïn HS Taây, Nuâng ñt coá àiïìu
kiïån giao lûu, tiïëp xuác vúái möi trûúâng xaä höåi àang phaát
triïín nhû úã àöìng bùçng hay àö thõ. Vò vêåy, caác em
thûúâng ruåt reâ trong giao tiïëp; coá löëi söëng thu mònh, àùåc
biïåt khi traãi nghiïåm trong möi trûúâng múái laå. Chñnh vò
vêåy, viïåc töí chûác caác hoaåt àöång traãi nghiïåm cho caác * Trûúâng Àaåi hoåc Sû phaåm - Àaåi hoåc Thaái Nguyïn

em cêìn chuá yá lûåa choån nhûäng nöåi dung vaâ hònh thûác
phuâ húåp.

1.2. HÀTNST trong nhaâ trûúâng phöí thöng rêët àa
daång vaâ phong phuá vïì caã nöåi dung vaâ hònh thûác töí
chûác. Dûåa trïn nhûäng àùåc àiïím àùåc trûng cuãa HS
THCS ngûúâi Taây, Nuâng vaâ caác daång HÀTNST trong
chûúng trònh theo quy àõnh, caác trûúâng THCS coá thïí
lûåa choån töí chûác möåt söë hoaåt àöång sau (xem baãng
trang bïn).

2. YÁ nghôa giaáo duåc thöng qua caác HÀTNST
nhùçm phaát triïín KNGT cho HS THCS ngûúâi Taây, Nuâng

2.1. HÀTNST vïì vùn hoáa - nghïå thuêåt. Àêy laâ
lônh vûåc nöåi dung khaá röång cuãa HÀTNST trong nhaâ
trûúâng phöí thöng. Töí chûác caác daång hoaåt àöång traãi
nghiïåm thuöåc nhoám vùn hoáa - nghïå thuêåt àûúåc coi laâ
möåt nhoám ûu thïë nhêët trong viïåc phaát triïín KNGT cho
HS THCS ngûúâi Taây, Nuâng. Búãi leä, HS THCS dên töåc
Taây, Nuâng noái riïng vaâ cöång àöìng ngûúâi Taây, Nuâng
khu vûåc miïìn nuái phña Bùæc noái chung coá löëi söëng khoaáng
àaåt, giaãn dõ nhûng laåi gùæn vúái möåt kho taâng vùn hoáa
mang baãn sùæc riïng vö cuâng àöåc àaáo. Cöång àöìng
ngûúâi Taây, Nuâng khu vûåc miïìn nuái phña Bùæc àang súã
hûäu möåt kho taâng nhûäng àiïåu sli, lûúån, nhûäng cêu
chuyïån dên gian àùåc sùæc hay nhûäng cêu tuåc ngûä,
thaânh ngûä mang tñnh giaáo duåc sêu sùæc. Nhiïìu phong
tuåc, têåp quaán vêîn àûúåc duy trò àïën ngaây nay vúái nhûäng
giaá trõ nhên vùn töët àeåp nhû tuåc kïët baån “töìng”, tuåc goáp
cuãi, goáp gaåo cho nhaâ coá àaám ma...
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Viïåc khai thaác baãn sùæc vùn hoáa noái trïn trong töí
chûác caác hoaåt àöång àïí HS traãi nghiïåm chñnh laâ xêy
dûång nhûäng giaá trõ múái dûåa trïn nïìn moáng cuãa nïìn
taãng vùn hoáa nghïå thuêåt vöën àaä quen thuöåc, gêìn guäi
vúái cöång àöìng dên töåc úã khu vûåc naây. Àiïìu àoá chùèng
nhûäng giuáp HS Taây, Nuâng búát e ngaåi maâ coân taåo àiïìu
kiïån àïí caác em thïí nghiïåm baãn thên möåt caách tñch
cûåc nhêët thöng qua caác hoaåt àöång traãi nghiïåm mang
àêåm baãn sùæc dên töåc mònh.

2.2. Hoaåt àöång vui chúi - giaãi trñ. Àùåc àiïím nöíi
bêåt cuãa HS lûáa tuöíi THCS noái chung, HS Taây, Nuâng
noái riïng laâ sûå hûáng thuá cao vúái caác loaåi hònh hoaåt
àöång vui chúi, àùåc biïåt laâ vui chúi coá tûúng taác vúái baån
chúi. Mùåt khaác, vui chúi cuäng laâ hoaåt àöång phöí biïën
trong nhûäng luác nöng nhaân cuãa cöång àöìng ngûúâi Taây,
Nuâng khu vûåc miïìn nuái phña Bùæc. Hoaåt àöång vui chúi
chuã yïëu diïîn ra vaâo dõp lïî, Tïët hay trong ngaây höåi vúái
caác troâ chúi dên gian truyïìn thöëng nhû tung coân, àaánh
àu, chúi con quay, àaánh khùng, àaánh chuyïìn,... Töí
chûác hoaåt àöång traãi nghiïåm cho HS Taây, Nuâng cêìn
chuá yá khai thaác sûå àa daång cuãa caác troâ chúi naây vúái sûå
àêìu tû kô vïì nöåi dung chúi, phûúng phaáp chúi, hònh
thûác chúi,... gùæn vúái muåc tiïu “hoåc maâ chúi, chúi maâ
hoåc”, giuáp HS khöng nhûäng àûúåc reân luyïån vïì thïí

chêët maâ coân tiïëp thu àûúåc nhiïìu kiïën
thûác, kô nùng böí ñch phuåc vuå töët cho viïåc
hoåc têåp.

Bïn caånh àoá, nhûäng cêu chuyïån dên
gian mang baãn sùæc riïng cuãa dên töåc
Taây, Nuâng cuäng laâ nguyïn liïåu quyá àïí
giaáo viïn khai thaác, chuyïín hoáa thaânh
caác hoaåt àöång sên khêëu àïí HS àûúåc
thïí  nghiïåm  nhû  thi  kïí  chuyïån  hoùåc
chuyïín hoáa cêu chuyïån thaânh caác tiïíu
phêím, vúã kõch mang yá nghôa giaáo duåc.

2.3. Hoaåt àöång chñnh trõ - xaä höåi.
Viïåc töí chûác cho HS THCS ngûúâi Taây,
Nuâng àûúåc  tham gia caác  hoaåt àöång
chñnh trõ - xaä höåi vûâa phaát huy yá thûác, vai
troâ cöng dên vûâa giuáp caác em àûúåc
khùèng àõnh mònh. Àêy laâ nhûäng hoaåt
àöång diïîn ra thûúâng xuyïn taåi caác àõa
phûúng vaâ cuäng laâ möåt nhu cêìu phuâ
húåp vúái àùåc àiïím têm lñ cuãa lûáa tuöíi HS
THCS. Àùåc biïåt, àöëi vúái caác hoaåt àöång
xaä höåi, nhaâ trûúâng THCS cêìn chuá yá gùæn
kïët vúái cöång àöìng àõa phûúng àïí töí chûác
cho caác em nhûäng hoaåt àöång thiïët thûåc,
vûâa coá yá nghôa, vûâa mang laåi nhûäng hiïåu
quaã àöëi vúái nhaâ trûúâng vaâ cöång àöìng.

Thöng qua hoaåt àöång chñnh trõ - xaä höåi, HS àûúåc
hoâa mònh vaâo nhûäng sûå kiïån lúán àang diïîn ra trong
nûúác, úã àõa phûúng àïí khöng thêëy mònh laåc loäng vúái
nhûäng biïën àöíi cuãa àúâi söëng xaä höåi, àöìng thúâi coân giuáp
caác em coá cú höåi baây toã suy nghô vaâ quan àiïím cuãa
baãn thên trûúác caác vêën àïì mang tñnh thúâi sûå cuãa àêët
nûúác vaâ quöëc tïë, goáp phêìn nêng cao yá thûác cöng dên
úã caác em.

2.4. Hoaåt àöång lao àöång cöng ñch. Àêy laâ nhoám
hoaåt àöång phuâ húåp vúái àiïìu kiïån söëng, sinh hoaåt cuãa
HS THCS ngûúâi Taây, Nuâng khu vûåc miïìn nuái phña
Bùæc. HS dên töåc Taây, Nuâng ngoaâi thúâi gian hoåc têåp
àïìu phaãi tham gia phuå giuáp gia àònh trong caác hoaåt
àöång lao àöång. Sûå traãi nghiïåm naây coá thïí noái laâ gêìn
guäi nhêët cuãa HS THCS Taây, Nuâng. Bïn caånh viïåc
tham gia lao àöång phuå giuáp gia àònh, viïåc tham gia
caác hoaåt àöång cöng ñch taåi àõa phûúng seä giuáp HS
coá yá thûác traách nhiïåm cao hún trong viïåc baão vïå, giûä
gòn möi trûúâng söëng vaâ caác di tñch vùn hoáa, lõch sûã
cuãa àõa phûúng.

3. HÀTNST àöëi vúái vêën àïì phaát triïín KNGT
cho HS THCS ngûúâi Taây, Nuâng

3.1. HÀTNST àûa HS àûúåc traãi nghiïåm phong
phuá vïì caác nöåi dung giao tiïëp. Àïí giao tiïëp coá hiïåu

Nhoám HÀTNST Hoaåt àöång cuå thïí Hònh thûác töí chûác hoaåt àöång 

Sinh hoaåt vùn nghïå Höåi thi haát then, haát lûúån 

Kïí chuyïån  Thi kïí chuyïån dên gian 

Cêu laåc böå nghïå 

thuêåt 

Sinh hoaåt cêu laåc böå vùn hoåc dên gian, thú ca 

dên gian 

Vùn hoáa - 

Nghïå thuêåt 

Tòm hiïíu phong tuåc, 

têåp quaán 

Giao lûu vùn hoáa, tham gia lïî höåi truyïìn thöëng 

cuãa àõa phûúng, Tïët cöí truyïìn 

Ca haát, nhaãy muáa Höåi thi haát then, haát lûúån, muáa voä truyïìn thöëng 

Kõch, tiïíu phêím haâi Thi diïîn kõch trïn sên khêëu 
Vui chúi - 

Giaãi trñ 
Troâ chúi Troâ chúi dên gian cuãa dên töåc 

Kó niïåm caác ngaây lïî 

lúán, ngaây truyïìn 

thöëng cuãa nhaâ 

trûúâng, àõa phûúng 

Toåa àaâm, giao lûu vúái khaách múâi theo chuã àïì 

ngaây lïî, ngaây truyïìn thöëng  

Hoaåt àöång tònh 

nguyïån 

- Giuáp àúä gia àònh chñnh saách taåi àõa phûúng 

- Vïå sinh baão vïå möi trûúâng 

- Tuyïn truyïìn phaáp luêåt taåi àõa phûúng 

Chñnh trõ - 

xaä höåi 

Giao lûu caác vêën àïì 

chñnh trõ - xaä höåi 

trong vaâ ngoaâi nûúác 

- Cêu laåc böå quyïìn treã em 

- Toåa àaâm vïì biïën àöíi khñ hêåu, ö nhiïîm möi 

trûúâng 

- Toåa àaâm vïì nöåi dung hoâa bònh, bònh àùèng 

giúái... 

Giûä vïå sinh möi 

trûúâng 

Vïå sinh lúáp hoåc, àûúâng laâng, baãn, tröìng cêy 

xanh 

Lao àöång 

cöng ñch 
Tham gia lao àöång 

- Lao àöång trong caác cöng trònh cöng cöång 

(nhû di tñch lõch sûã àõa phûúng) 

- Phuå giuáp gia àònh tröìng luáa, gùåt luáa, tröìng 

rûâng, laâm mêy tre àan, dïåt àan chùn thöí cêím... 
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quaã, HS cêìn tñch luäy cho mònh khöëi lûúång tri thûác phong
phuá laâm nöåi dung cho hoaåt àöång giao tiïëp. Quaá trònh
tham gia HÀTNST vúái caác chuã àïì khaác nhau laâ àiïìu
kiïån giuáp HS coá thïm hiïíu biïët vïì nhiïìu lônh vûåc. Vúái
àiïìu kiïån söëng chó têåp trung vaâo nhûäng chuã àïì giao
tiïëp quen thuöåc, àöi khi laâ nhaâm chaán do sûå lùåp ài, lùåp
laåi trong àúâi söëng cuãa ngûúâi Taây, Nuâng thò viïåc àûúåc
tham gia caác hoaåt àöång vùn hoáa, nghïå thuêåt seä giuáp
caác em hiïíu biïët thïm vïì nghïå thuêåt biïíu diïîn, vïì caác
sûå kiïån vùn hoáa àa daång àaä vaâ àang diïîn ra taåi àõa
phûúng hoùåc trong caã nûúác. Quaá trònh trao àöíi vúái
giaáo viïn, caác baån trong àöåi vùn nghïå, vúái nhoám thi
hay caác chi àoaân àún võ kïët nghôa chñnh laâ möi trûúâng
cung cêëp thïm hiïíu biïët cho HS. Chñnh nhúâ coá kiïën
thûác vïì chuã àïì giao tiïëp nïn HS ngûúâi Taây, Nuâng
caâng ngaây caâng tûå tin hún trong giao tiïëp úã moåi möëi
quan hïå.

3.2. HS àûúåc tiïëp xuác trûåc tiïëp vúái àöëi tûúång
giao tiïëp vúái caác caách thûác giao tiïëp khaác nhau.
Trong quaá trònh tham gia caác HÀTNST àûúåc töí chûác
trong vaâ ngoaâi nhaâ trûúâng, HS Taây, Nuâng àûúåc giao
lûu trûåc tiïëp vúái caác àöëi tûúång, coá thïí laâ nhûäng ngûúâi
baån, anh chõ, caác chuá, caác baác hoùåc caác chuyïn gia
thuöåc möåt lônh vûåc nhêët àõnh. Nhûäng baâi hoåc kinh
nghiïåm tûâ nhûäng möëi quan hïå qua giao tiïëp seä àûúåc
HS lûu giûä vúái cú chïë trûåc tiïëp “tham gia” nïn seä nhúá
lêu. Mùåt khaác, àöëi tûúång giao tiïëp àa daång seä giuáp
HS THCS ngûúâi Taây, Nuâng biïët àïën nhiïìu kiïíu nhên
caách khaác nhau: ngûúâi gêìn guäi, nheå nhaâng, tïë nhõ;
ngûúâi maånh daån, caá tñnh; coá ngûúâi trêìm tû ñt noái nhûng
quan àiïím laâm viïåc, têåp luyïån rêët roä raâng vaâ quyïët
àoaán... ÛÁng vúái möîi kiïíu nhên caách thò caách thûác
giao tiïëp cuãa hoå cuäng khaác nhau, ngûúâi nheå nhaâng
tïë nhõ seä giao tiïëp kheáo leáo, khöng “trûåc tiïëp cöng
kñch” khi ngûúâi khaác nïu quan àiïím cuãa mònh. Hoå
baây toã yá kiïën caá nhên cuäng rêët nheå nhaâng nhûng
“thêëu tònh, àaåt lñ” àûúåc ngûúâi nghe àöìng tònh uãng höå.
Ngûúâi maånh baåo caá tñnh seä giao tiïëp trûåc diïån, trûåc
tiïëp baây toã caãm xuác thöng qua thaái àöå vaâ sùæc thaái
ngön ngûä trong giao tiïëp. Tuy caách thûác giao tiïëp vaâ
hiïåu quaã àaåt àûúåc khaác nhau nhûng muåc àñch chñnh
maâ caác àöëi tûúång àïìu hûúáng àïën laâ sûå thaânh cöng
trong cöng viïåc. Thöng qua caách quan saát caác àöëi
tûúång vaâ caách thûác giao tiïëp cuãa hoå, HS seä choån
àûúåc cho mònh caách thûác giao tiïëp coá hiïåu quaã nhêët
maâ baãn thên coá thïí thûåc hiïån àïí àaåt àûúåc kïët quaã
mong muöën.

3.3. HS àûúåc tiïëp thu möåt lûúång lúán tûâ ngûä
sûã  duång  laâm  phûúng  tiïån  trong  giao  tiïëp  tûâ
nhûäng chuã thïí khaác nhau trong HÀTNST. Möîi

caá nhên coá vöën tûâ vaâ coá khaã nùng chuyïín hoáa linh
hoaåt vöën tûâ àoá trong ngön ngûä noái rêët khaác nhau.
Thöng qua hoaåt àöång giao tiïëp vúái nhiïìu ngûúâi trong
nhiïìu chuã àïì cuãa HÀTNST, HS THCS ngûúâi Taây,
Nuâng seä coá àiïìu kiïån múã mang vöën tûâ cuãa caá nhên,
vöën laâ möåt haån chïë khiïën caác em “ngaåi” giao tiïëp
hún so vúái HS úã caác àö thõ (do ngön ngûä giao tiïëp
cuãa HS Taây, Nuâng coá aãnh hûúãng cuãa vuâng miïìn vúái
caác tûâ ngûä àõa phûúng, vúái thoái quen vaâ möi trûúâng
giao tiïëp haån heåp).

Ngön ngûä àûúåc coi laâ phûúng tiïån àïí giao tiïëp.
Viïåc HS Taây, Nuâng àûúåc tham gia nhiïìu nöåi dung traãi
nghiïåm vúái caác hònh thûác àa daång, àöëi tûúång giao tiïëp
phong phuá,... seä giuáp caác em coá khaã nùng sûã duång vaâ
sùæp xïëp tûâ ngûä, vöën tûâ phong phuá nhùçm biïíu àaåt thaânh
cöng suy nghô, yá tûúãng trong hoaåt àöång noái chung vaâ
hoaåt àöång hoåc têåp noái riïng. Àiïìu àoá caâng giuáp caác
em tûå tin hún trong giao tiïëp vúái moåi möëi quan hïå
xung quanh.

* * *
Töí chûác caác HÀTNST trong nhaâ trûúâng THCS

khu vûåc miïìn nuái phña Bùæc laâ taåo ra möi trûúâng cho sûå
thïí nghiïåm àa daång caác hoaåt àöång söëng àïí HS THCS
ngûúâi Taây, Nuâng coá cú höåi àûúåc giao tiïëp vúái nhiïìu
àöëi tûúång khaác nhau, àûúåc tiïëp xuác vúái nhûäng luöìng
vùn hoáa tñch cûåc mang tñnh cêåp nhêåt. Àêy chñnh laâ
con àûúâng giuáp HS phaát triïín vaâ hoaân thiïån caác KNGT
cuãa caá nhên - möåt trong caác kô nùng cú baãn nhêët àïí
àem laåi cuöåc söëng vúái nhûäng thaânh cöng. Phaát triïín
KNGT cuäng laâ möåt trong nhûäng nöåi dung giaáo duåc
goáp phêìn phaát triïín toaân diïån nhên caách cuãa HS
THCS ngûúâi Taây, Nuâng khu vûåc miïìn nuái phña Bùæc
nûúác ta.
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