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Theo DSM-5 [1], röëi loaån phaát triïín (RLPT) thêìn
kinh bao göìm caác röëi loaån nhû: khuyïët têåt trñ
tuïå, caác röëi loaån giao tiïëp, röëi loaån phöí tûå kó, röëi

loaån tùng àöång/giaãm chuá yá, röëi loaån hoåc biïåt àõnh, röëi
loaån vêån àöång,...

Trïn thïë giúái, thöëng kï dõch tïî hoåc àaä cho thêëy tó lïå
caác RLPT taåi nhiïìu quöëc gia: taåi Hoa Kò, tó lïå treã röëi loaån
phöí tûå kó theo thöëng kï laâ 1/68 (theo Trung têm phoâng
ngûâa vaâ kiïím soaát dõch bïånh Hoa Kò (CDC) nùm
2014), coá 11% treã em úã àöå tuöíi 4 -17 tuöíi chêín àoaán
bõ tùng àöång giaãm chuá yá nùm 2011. Tó lïå treã RLPT tûâ
3-17 tuöíi tùng tûâ 12,84%-15,04% qua 12 nùm (1997-
2008). Tó lïå treã röëi loaån phöí tûå kó, röëi loaån tùng àöång
giaãm chuá yá, vaâ trïî vïì phaát triïín khaác àïìu tùng lïn [2].
Taåi Viïåt Nam, theo thöëng kï, coá khoaãng 1,2 triïåu treã
khuyïët têåt, trong àoá tó lïå treã khuyïët têåt trñ tuïå chiïëm
27,0%, hay trong khoaãng 15 nùm trúã laåi àêy, söë lûúång
treã úã Viïåt Nam mùæc chûáng tûå kó gia tùng àaáng kïí [3].

Trûúác tó lïå treã àûúåc chêín àoaán coá RLPT coá xu
hûúáng tùng lïn nhû vêåy, viïåc tòm hiïíu caác biïån phaáp
can thiïåp, àiïìu trõ hiïåu quaã cho treã laâ cêìn thiïët. Trong
viïåc àiïìu trõ, can thiïåp cho  treã coá RLPT, coá nhiïìu
phûúng phaáp khaác nhau. Möåt trong caác liïåu phaáp
àûúåc sûã duång trong can thiïåp cho treã laâ trõ liïåu hoaåt
àöång (TLHÀ). Nghiïn cûáu àaä cho thêëy can thiïåp súám
thöng qua TLHÀ coá lúåi trong viïåc höî trúå treã khuyïët têåt
phaát triïín [4]. Tiïìn àïì cuãa can thiïåp súám laâ caác dõch vuå
hoùåc nhûäng can thiïåp trong cuöåc söëng coá thïí giuáp höî
trúå phaát triïín kô nùng vaâ giaãm thiïíu taác àöång cuãa tònh
traång khuyïët têåt vïì phaát triïín [5]. Caác nhaâ TLHÀ àaä coá
thúâi gian laâm viïåc lêu daâi vúái treã sú sinh vaâ treã nhoã
khuyïët têåt vaâ trïî vïì phaát triïín. Nhaâ TLHÀ coá vai troâ
dêîn dùæt trong viïåc cung cêëp caác can thiïåp cho treã taåi
caác möi trûúâng khaác nhau nhû bïånh viïån, nhaâ, cöång
àöìng vaâ trûúâng hoåc [5].

Baâi viïët naây têåp trung tòm hiïíu, phên tñch, goáp phêìn
àûa ra caái nhòn toaân diïån hún vïì thûåc traång sûã duång
TLHÀ trong can thiïåp cho treã RLPT taåi caác nûúác trïn
thïë giúái vaâ taåi Viïåt Nam.

1. Trõ liïåu hoaåt àöång
Theo Hiïåp höåi TLHÀ Hoa Kò (2014), vïì cú baãn,

TLHÀ laâ liïåu phaáp sûã duång caác hoaåt àöång söëng haâng
ngaây (caác hoaåt àöång) vúái caá nhên hoùåc nhoám nhùçm
tùng cûúâng hoùåc laâm cho hoå coá khaã nùng tham gia
vaâo caác vai troâ, súã thñch, caác lõch trònh úã nhaâ, úã trûúâng,
úã núi laâm viïåc, úã trong cöång àöìng vaâ caác möi trûúâng
khaác. Nhaâ TLHÀ sûã duång kiïën thûác cuãa hoå vïì möëi
quan hïå mang tñnh qua laåi giûäa moåi ngûúâi, sûå tham
gia cuãa möåt ngûúâi vaâo caác hoaåt àöång coá yá nghôa vaâ böëi
caãnh àïí thiïët kïë caác kïë hoaåch can thiïåp dûåa trïn hoaåt
àöång taåo àiïìu kiïån cho sûå thay àöíi hoùåc phaát triïín cuãa
caác yïëu töë tûâ phña thên chuã (caác chûác nùng cú thïí,
cêëu truác cú thïí, caác giaá trõ, niïìm tin, vaâ tinh thêìn) vaâ
caác kô nùng (vêån àöång, xûã lñ, tûúng taác xaä höåi) cêìn thiïët
cho sûå tham gia möåt caách thaânh cöng.

Vïì quy trònh, TLHÀ göìm 3 bûúác bao göìm: àaánh
giaá, can thiïåp vaâ hûúáng túái kïët quaã [6]. Cuå thïí: - Quy
trònh àaánh giaá bao göìm: + Höì sú hoaåt àöång: laâ bûúác
àêìu tiïn trong quaá trònh àaánh giaá, cung cêëp sûå hiïíu
biïët vïì lõch sûã vaâ traãi nghiïåm hoaåt àöång cuãa khaách
haâng, mö hònh hoaá cuöåc söëng haâng ngaây, súã thñch,
caác giaá trõ vaâ nhu cêìu. Lñ do tòm kiïëm dõch vuå cuãa
khaách haâng, thïë maånh vaâ möëi quan têm liïn quan
àïën hoaåt àöång vaâ caác hoaåt àöång sinh hoaåt, khu vûåc
hoaåt àöång tiïìm nùng, höî trúå vaâ raâo caãn, vaâ caác ûu tiïn
cuäng àûúåc xaác àõnh; + Phên tñch viïåc thïí hiïån hoaåt
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àöång: laâ bûúác thûåc hiïån trong quaá trònh àaánh giaá khi caác
vêën àïì cuãa khaách haâng hoùåc caác vêën àïì tiïìm nùng
àûúåc xaác àõnh cuå thïí, sau àoá, xaác àõnh àûúåc kïët quaã
muåc tiïu; - Quy trònh can thiïåp: + Kïë hoaåch can thiïåp:
seä dêîn dùæt caác haânh àöång àûúåc thûåc hiïån vaâ àûúåc phaát
triïín cuâng vúái sûå húåp taác vúái khaách haâng. Noá dûåa trïn lñ
thuyïët àûúåc lûåa choån, caác taâi liïåu tham khaão vaâ bùçng
chûáng. Luác naây, kïët quaã muåc tiïu àaä àûúåc xaác nhêån;
+ Can thiïåp: thûåc hiïån taåo aãnh hûúãng vaâ höî trúå sûå caãi
thiïån vaâ tham gia vaâo hoaåt àöång cuãa khaách haâng. Caác
can thiïåp àûúåc hûúáng vaâo kïët quaã muåc tiïu. Phaãn ûáng
cuãa khaách haâng àûúåc theo doäi vaâ ghi cheáp laåi; + Xem
xeát laåi can thiïåp: xem xeát laåi kïë hoaåch can thiïåp vaâ quaá
trònh ài àïën kïët quaã muåc tiïu; - Hûúáng àïën kïët quaã, àêy
laâ yïëu töë quyïët àõnh sûå thaânh cöng trong viïåc àaåt àûúåc
kïët quaã cuöëi cuâng cuãa quaá trònh TLHÀ. Thöng tin àaánh
giaá kïët quaã àûúåc sûã duång àïí lêåp kïë hoaåch trong tûúng
lai vúái caác khaách haâng vaâ àaánh giaá caác dõch vuå (vñ duå:
àaánh giaá chûúng trònh).

2. Thûåc traång sûã duång TLHÀ trong caác cú súã
can thiïåp cho treã RLPT taåi möåt söë nûúác trïn thïë giúái

Taåi Canada, theo dûä liïåu cuãa Hiïåp höåi caác nhaâ
TLHÀ (CAOT), trong töíng söë 5.440 thaânh viïn, coá
19,1% baáo caáo hoå laâm viïåc vúái treã lûáa tuöíi mêìm non vaâ
28,6% laâm viïåc vúái treã úã lûáa tuöíi ài hoåc. Trong àoá,
23,8% töíng söë thaânh viïn laâm viïåc trong lônh vûåc khuyïët
têåt phaát triïín. Tó lïå nhaâ TLHÀ tham gia laâm viïåc trong
lônh vûåc khuyïët têåt phaát triïín khaá àa daång, phöí biïën
trïn caã nûúác.

Theo  nghiïn  cûáu  cuãa  Majnemer  vaâ  cöång  sûå
(2002), trong töíng söë 129 treã coá khoá khùn vïì phaát
triïín, coá 65 treã (chiïëm 50%) nhêån dõch vuå TLHÀ. Àa
söë caác dõch vuå TLHÀ àûúåc cung cêëp úã möi trûúâng
bïånh viïån (chiïëm 73%), möåt söë treã sûã duång dõch vuå caá
nhên taåi nhaâ (chiïëm 17%) hoùåc taåi caác trung têm can
thiïåp (chiïëm 8%), chó möåt söë ñt treã sûã duång dõch vuå naây
tûâ cöång àöìng (chiïëm 2%) [7]. Theo Law (2006), taåi
Canada, trõ liïåu hoaåt àöång cho treã röëi loaån phöí tûå kó têåp
trung vaâo hai lônh vûåc chñnh laâ tñch húåp caãm giaác vêån
àöång vaâ phaát triïín kô nùng noái chung. Nghiïn cûáu taåi 4
trung têm chuyïn biïåt daânh cho treã coá nhu cêìu àùåc
biïåt taåi Canada, kïët quaã khaão saát 235 phuå huynh vïì
phûúng phaáp àiïìu trõ cho con àaä cho thêëy TLHÀ laâ
phûúng phaáp àûúåc sûã duång thûúâng xuyïn nhêët trong
viïåc àiïìu trõ, can thiïåp cho treã tûå kó, chó àûáng sau trõ liïåu
vïì ngön ngûä [8].

Taåi Hoa Kò, theo Àaåo luêåt Giaáo duåc cho ngûúâi
khuyïët têåt (IDEA), muåc 300.34 coá àïì cêåp àïën TLHÀ
thuöåc caác dõch vuå liïn quan cho treã khuyïët têåt. Trong
àoá, TLHÀ laâ dõch vuå àûúåc cung cêëp búãi caác nhaâ TLHÀ
àuã tiïu chuêín, göìm: Caãi thiïån, phaát triïín, phuåc höìi

chûác nùng bõ suy yïëu hoùåc mêët ài do bïånh têåt, chêën
thûúng; Caãi thiïån khaã nùng thûåc hiïån nhiïåm vuå cho
caác hoaåt àöång àöåc lêåp nïëu chûác nùng àang bõ suy
giaãm hoùåc mêët ài; vaâ phoâng ngûâa sûå suy yïëu hoùåc
mêët chûác nùng thöng qua can thiïåp súám. Àiïìu luêåt
naây àûúåc aáp duång cho treã khuyïët têåt taåi caác bang,
nhûäng ngûúâi coá nhu cêìu vïì TLHÀ nhû möåt dõch vuå
liïn quan laâ: ngûúâi thiïíu nùng trñ tuïå, khiïëm thñnh (àiïëc),
suy giaãm chûác nùng ngön ngûä - lúâi noái, khiïëm thõ (muâ),
röëi loaån caãm xuác nghiïm troång, chêën thûúng chónh
hònh, tûå kó, chêën thûúng soå naäo, khiïëm khuyïët sûác
khoãe khaác, khuyïët têåt hoåc têåp biïåt àõnh, àiïëc vaâ muâ/àa
têåt, trïî vïì phaát triïín.

Nghiïn cûáu cuãa Watling vaâ cöång sûå (1999) àaä cho
thêëy, theo caác nhaâ TLHÀ cho treã tûå kó tûâ 2-12 tuöíi taåi
Hoa Kò, mö hònh thûåc haânh thûúâng göìm coá sûå húåp taác
vúái caác chuyïn gia trong viïåc àaánh giaá vaâ can thiïåp.
Dõch vuå can thiïåp thûúâng àûúåc sûã duång laâ can thiïåp
möåt - möåt vúái caác kô thuêåt phöí biïën nhêët laâ àiïìu hoâa
caãm giaác (99%) vaâ cuãng cöë tñch cûåc (93%). Lñ thuyïët
maâ caác nhaâ TLHÀ tiïëp cêån göìm coá àiïìu hoaâ caãm giaác
(chiïëm 99%), lñ thuyïët phaát triïín (chiïëm 88%), vaâ haânh
vi (chiïëm 73%). Sûã duång àiïìu hoaâ caãm giaác trong
TLHÀ rêët phöí biïën [9].

Nghiïn cûáu cuãa Stahmer vaâ cöång sûå (2005) àaä
cho thêëy thûåc traång sûã duång caác chûúng trònh can
thiïåp súám cho treã tûå kó, trong àoá coá TLHÀ, àûúåc mö taã
tûâ ngûúâi cung cêëp dõch vuå trong cöång àöìng (ngûúâi
cung cêëp dõch vuå can thiïåp taåi nhaâ vaâ taåi trung têm)
[10], cuå thïí (xem baãng 1).

Theo Miller vaâ cöång sûå (2007), trong 50.000 nhaâ
TLHÀ taåi Mô, coá 33% töíng söë nhaâ trõ liïåu haânh nghïì
trong lônh vûåc nhi khoa (AOTA, 1996).

Taåi Australia, nghiïn cûáu tòm hiïíu vai troâ cuãa TLHÀ
cho treã khuyïët têåt phaát triïín tûâ 0-6 tuöíi cuãa Dall’Alba vaâ

Tó lïå  khaách thïí sûã duång 
caác chûúng trònh 

Chûúng trònh can thiïåp Chûúng trònh 

0-3 tuöíi 
45% (10) 

Chûúng 
trònh 3-5 

tuöíi 
55% (12) 

Töíng cöång 
100% (22) 

Phên tñch haânh vi ûáng duång (ABA) 60 (6) 83 (10) 73 (16) 

Àaâo taåo pheáp thûã cuå thïí (DTT) 50 (5) 75 (9) 64 (14) 

Thúâi gian dûúái saân (Floortime) 70 (7) 67 (8) 68 (15) 

TLHÀ (Occupational Therapy) 50 (5) 100 (12) 77 (17) 

Êm nhaåc trõ liïåu (Music therapy) 20 (2) 25 (3) 23 (5) 

Hïå thöëng trao àöíi hònh aãnh (PECs) 90 (9) 100 (12) 95 (21) 

Àaâo taåo phaãn höìi then chöët (PRT) 30 (3) 33 (4) 32 (7) 

Ngön ngûä kñ hiïåu (Symbol language) 50 (5) 50 (6) 50 (11) 

Cêu chuyïån xaä höåi (Social stories) 30 (3) 17 (2) 23 (5) 

Àiïìu trõ vaâ giaáo duåc cho treã tûå kó vaâ caác 
khuyïët têåt vïì giao tiïëp (TEACCH) 

30 (3) 75 (9) 55 (12) 

Sûã duång töëi thiïíu caác chûúng trònh can 
thiïåp 

10 (1) 25 (3) 18 (4) 

 

Baãng 1. Thûåc traång sûã duång caác chûúng trònh can thiïåp súám
cho treã tûå kó taåi Hoa Kò (Stahmer vaâ cöång sûå, 2005)
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cöång sûå (2014) àaä cho thêëy têìm quan troång cuãa thûåc
haânh TLHÀ lêëy gia àònh laâm trung têm khi laâm viïåc vúái
treã coá khuyïët têåt phaát triïín, vaâ viïåc sûã duång liïåu phaáp
chúi giöëng nhû lônh vûåc chuã chöët cuãa nhaâ TLHÀ khi
laâm viïåc vúái nhoám treã naây. Hai biïån phaáp can thiïåp
naây àûúåc xem laâ thûåc haânh trõ liïåu töët nhêët cho khuyïët
têåt phaát triïín noái chung. Caác lônh vûåc khaác cuãa TLHÀ
cuäng thûúâng àûúåc xaác àõnh laâ caác hoaåt àöång söëng
haâng ngaây, vêån àöång thö vaâ vêån àöång tinh, giao tiïëp.
Nghiïn cûáu naây nhêën maånh vai troâ cuãa nhaâ TLHÀ
trong nhoám can thiïåp súám [12].

Khöng chó coá vêåy, kïët quaã cuãa möåt cuöåc khaão
saát trïn 2.547 nhaâ TLHÀ cho thêëy trong 818 ngûúâi,
coá 235 ngûúâi cung cêëp dõch vuå TLHÀ cho khaách
haâng laâ ngûúâi röëi loaån phöí tûå kó, vúái tó lïå treã em nhêån
dõch vuå naây nhiïìu hún thanh thiïëu niïn hay ngûúâi
lúán. Khi àûúåc hoãi vïì mûác àöå tûå tin vaâ caãm nhêån, khoá
khùn thaách thûác khi laâm viïåc vúái ngûúâi röëi loaån phöí
tûå kó, kïët quaã nghiïn cûáu cho thêëy: vïì mûác àöå tûå tin,
coá 17% nhaâ TLHÀ caãm thêëy tûå tin, 30% caãm thêëy
khaá tûå tin, 30% caãm thêëy phên vên, 18% caãm thêëy
khaá mêët tûå tin, vaâ 5% caãm thêëy khöng tûå tin, coá
60% töíng söë khaách thïí thêëy rùçng laâm viïåc trong
lônh vûåc tûå kó coá nhiïìu thaách thûác hún so vúái caác
lônh vûåc khaác. Nhaâ TLHÀ thûúâng gùåp nhûäng khoá
khùn, thaách thûác khi laâm viïåc trong lônh vûåc tûå kó
nhû sûå phûác taåp cuãa caác röëi loaån, quaãn lñ haânh vi
thaách thûác, ûáng phoá vúái sûå cùng thùèng cuãa ngûúâi
khaác,... Xem xeát caác yïëu töë dûå àoaán mûác àöå tûå tin
cuãa nhaâ TLHÀ laâm viïåc trong lônh vûåc tûå kó, kïët quaã
cho thêëy söë nùm laâm viïåc vúái röëi loaån phöí tûå kó, söë
nùm laâm TLHÀ vaâ têìn suêët kïët nöëi mùåt àöëi mùåt trûåc
tiïëp vúái caác nhaâ TLHÀ khaác laâ yïëu töë àöåc lêåp dûå
àoaán coá yá nghôa thöëng kï [13].

Taåi Anh, möåt cuöåc khaão saát toaân quöëc àûúåc thûåc
hiïån àïí xem xeát vïì mûác àöå tham gia cuãa TLHÀ vaâo
caác dõch vuå cho treã tùng àöång giaãm chuá yá, kïët quaã cho
thêëy coá 8,5% töíng söë khaách thïí laâ nhaâ TLHÀ (söë lûúång
laâ 282) àaä tham gia vaâo caác dõch vuå àûúåc chó àõnh cho
treã tùng àöång giaãm chuá yá [14].

Taåi Viïåt Nam, trong phaåm vi tòm kiïëm cuãa chuáng
töi, hiïån nay chûa coá nghiïn cûáu hay con söë thöëng kï
chñnh xaác vïì viïåc sûã duång TLHÀ cho treã RLPT trong
caác cú súã can thiïåp.

Nhû vêåy, coá thïí thêëy, taåi möåt söë quöëc gia trïn thïë
giúái, TLHÀ àûúåc sûã duång khaá phöí biïën, àûúåc sûã duång
trong nhiïìu möi trûúâng khaác nhau, khöng chó úã caác
trung têm maâ coân àûúåc sûã duång trong can thiïåp taåi
nhaâ, bïånh viïån, trong can thiïåp dûåa trïn trûúâng hoåc,
cöång àöìng. Söë lûúång nhaâ TLHÀ laâm viïåc trong lônh
vûåc can thiïåp cho treã coá RLPT chiïëm möåt tó lïå khöng

nhoã. TLHÀ thûúâng àûúåc sûã duång cuâng vúái àiïìu hoaâ
caãm giaác. TLHÀ àûúåc xem nhû biïån phaáp can thiïåp
coá liïn quan, böí sung trong can thiïåp cho treã coá
RLPT.

3. Thûåc traång sûã duång TLHÀ trong caác cú súã
can thiïåp cho treã RLPT taåi Viïåt Nam

3.1. Töí chûác vaâ  phûúng phaáp nghiïn cûáu.
Nhoám nghiïn cûáu àaä tiïën haânh àiïìu tra bùçng baãng
hoãi trïn 86 caán böå, giaáo viïn can thiïåp vaâ phoãng vêën
baán cêëu truác 8 ngûúâi quaãn lñ cú súã can thiïåp cho treã
RLPT trïn àõa baân caác tónh: Haâ Nöåi, Bùæc Ninh, Haãi
Phoâng, Ninh Bònh, Thanh Hoáa, vaâ Nghïå An. Nhoám
khaách thïí laâ caán böå, giaáo viïn can thiïåp, chiïëm àa söë
laâ nûä (78 ngûúâi, chiïëm 96,3% töíng söë khaách thïí), àöå
tuöíi trung bònh laâ 25,6. Caán böå, giaáo viïn àaä coá kinh
nghiïåm laâm viïåc vúái treã coá RLPT ñt nhêët 1 nùm vaâ
nhiïìu nhêët laâ 7 nùm, vúái trònh àöå hoåc vêën tûâ trung cêëp
àïën sau àaåi hoåc (thaåc sô), töët nghiïåp tûâ caác ngaânh:
Giaáo duåc àùåc biïåt, Têm lñ - Giaáo duåc, Cöng taác xaä höåi,
Sû phaåm mêìm non, Sû phaåm tiïíu hoåc. Dûä liïåu thu
thêåp àûúåc phên tñch bùçng phêìn mïìm SPSS phiïn
baãn 23.

3.2. Kïët quaã nghiïn cûáu. Àïí tòm hiïíu thûåc traång
caác phûúng phaáp can  thiïåp cho treã RLPT, nhoám
nghiïn cûáu àaä tiïën haânh liïåt kï caác phûúng phaáp can
thiïåp vaâ khaão saát mûác àöå sûã duång cuãa caác phûúng
phaáp àoá trong quaá trònh can thiïåp cho treã taåi caác cú súã.
Ba phûúng phaáp àûúåc caán böå/giaáo viïn sûã duång nhiïìu
nhêët trong can thiïåp cho treã RLPT laâ phûúng phaáp
phên tñch haânh vi ûáng duång (ABA) (M1 =1,89), sau àoá
laâ àiïìu trõ vaâ giaáo duåc cho treã tûå kó vaâ caác khuyïët têåt vïì
giao tiïëp (TEACCH) (M=1,57), vaâ àiïìu hoaâ caãm giaác
(M=1,56). Caác phûúng phaáp ñt àûúåc sûã duång nhêët laâ
Àaâo  taåo phaãn höìi  then chöët (PRT) (M=0,50),  cêu
chuyïån xaä höåi (M=1,11) vaâ trõ liïåu êm nhaåc (M=1,15).
Phûúng phaáp TLHÀ (OT) chûa àûúåc sûã duång nhiïìu
trong  can  thiïåp  cho  treã  taåi  caác  cú  súã  can  thiïåp
(M= 1,31). Coá thïí thêëy, taåi caác cú súã, viïåc sûã duång
phûúng phaáp TLHÀ trong viïåc can thiïåp cho treã coá
RLPT chûa àûúåc quan têm nhiïìu so vúái caác phûúng
phaáp, chûúng trònh khaá (xem baãng 2).

So saánh vúái caác nûúác khaác trïn thïë giúái, coá thïí
thêëy coá sûå khaác biïåt giûäa thûåc traång sûã duång phûúng
phaáp TLHÀ, úã Canada phûúng phaáp TLHÀ laâ phûúng
phaáp thûá 2 àûúåc caác phuå huynh lûåa choån àïí sûã duång
chó àûáng sau phûúng phaáp trõ liïåu ngön ngûä, kïët quaã
naây cuäng tûúng tûå úã Mô khi viïåc sûã duång TLHÀ chó sau
phûúng phaáp trao àöíi hònh aãnh. Theo kïët quaã thöëng
kï tûâ nghiïn cûáu naây, taåi Viïåt Nam, TLHÀ xïëp thûá 7/
10 phûúng phaáp can thiïåp àûúåc àûa ra khaão saát.

Tòm hiïíu nhêån thûác vïì TLHÀ, nhoám nghiïn cûáu
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àaä tiïën haânh phûúng phaáp phoãng vêën 8 laänh àaåo,
ngûúâi quaãn lñ cú súã can thiïåp treã RLPT àïí tòm hiïíu
viïåc sûã duång phûúng phaáp TLHÀ taåi caác cú súã. Kïët
quaã cho thêëy coá 4/8 cú súã (chiïëm 50%) biïët vïì phûúng
phaáp TLHÀ nhûng chó coá 1/8 cú súã coá sûã duång phûúng
phaáp TLHÀ. Tuy nhiïn, khi tiïën haânh tòm hiïíu vêën àïì
trïn thöng qua àöåi nguä caán böå, giaáo viïn, kïët quaã
khaão saát cho thêëy àa söë caán böå/giaáo viïn (chiïëm 88,1%
töíng söë khaách thïí) noái rùçng cú súã núi hoå laâm viïåc coá sûã
duång phûúng phaáp TLHÀ, chó coá 10 ngûúâi (chiïëm
11,9%) khöng sûã duång phûúng phaáp naây. Nguöìn
thöng tin vïì phûúng phaáp àiïìu trõ hoaåt àöång àûúåc caác
caán böå/giaáo viïn tiïëp cêån chuã yïëu thöng qua nghe
ngûúâi khaác laâ phuå huynh, baån beâ, ngûúâi thên, àöìng
nghiïåp (M=1,62), tûâ caác phûúng tiïån truyïìn thöng
nhû: baáo chñ, àaâi, Internet (M=1,29) vaâ tham gia caác
buöíi têåp huêën vïì TLHÀ (M= 1,27). Bïn caånh àoá, caác
caán böå, giaáo viïn cho rùçng, hoå àaä tûâng tham gia chûúng
trònh àaâo taåo vïì TLHÀ, taåi núi hoå àang cöng taác àûúåc
lûåa choån nhiïìu nhêët (M=0,54) vaâ tûâ caác chûúng trònh
höåi thaão, têåp huêën vïì TLHÀ (M= 0,37); nhiïìu ngûúâi
traã lúâi chûa tûâng tham gia chûúng trònh naâo vïì TLHÀ
(M=0,37).

Kïët quaã nghiïn cûáu trïn phaãn aánh rùçng caác caán
böå, giaáo viïn coá thïí àang chûa thûåc sûå hiïíu roä vïì
TLHÀ. Trong quaá trònh can thiïåp treã RLPT, taåi möåt söë
cú súã, caán böå coá sûã duång àïën caác baâi têåp trong TLHÀ
nhû: àiïìu hoâa caãm giaác, kô nùng vêån àöång tinh, kô
nùng vêån àöång thö,... Tuy nhiïn, àoá khöng phaãi laâ
phûúng phaáp TLHÀ. Khi àûúåc hoãi vïì TLHÀ göìm
nhûäng hoaåt àöång naâo, coá 3 hoaåt àöång àûúåc caác caán
böå, giaáo viïn lûåa choån nhiïìu nhêët laâ: caác hoaåt àöång
trong cuöåc söëng haâng ngaây (M= 0,87); hoaåt àöång
chúi (M=0,73)  vaâ  hoaåt àöång  tham gia vaâo xaä  höåi

(M=0,56). Hoaåt àöång ñt àûúåc lûåa choån nhêët laâ hoaåt
àöång laâm viïåc (M=0,33). Coá thïí thêëy, àöåi nguä caán böå/
giaáo viïn can thiïåp chûa thûåc sûå hiïíu vaâ nhêån biïët àêìy
àuã vïì TLHÀ, chûa hiïíu àêìy àuã vïì caác nöåi dung trong
TLHÀ coá thïí sûã duång àïí can thiïåp cho treã RLPT cuäng
nhû viïåc chûa àûúåc cung cêëp thöng tin chñnh thöëng
vïì phûúng phaáp naây trong trõ liïåu cho treã RLPT.

Vïì viïåc sûã duång phûúng phaáp TLHÀ taåi caác cú súã,
nhùçm tiïëp tuåc tòm hiïíu vaâ nghiïn cûáu sêu hún vïì thûåc
traång sûã duång phûúng phaáp TLHÀ trong can thiïåp cho
treã RLPT, thöng qua baãng hoãi, chuáng töi tòm hiïíu vïì
mûác àöå sûã duång phûúng phaáp TLHÀ cho treã trong caác
cú súã can thiïåp treã RLPT. Caán böå, giaáo viïn caác cú súã
sûã duång phûúng phaáp TLHÀ nhiïìu nhêët àïí can thiïåp
cho treã röëi loaån tùng àöång giaãm chuá yá (M=0,74), chêåm
(trïî) vïì phaát triïín (M=0,69) vaâ röëi loaån phöí tûå kó (M=0,60).
TLHÀ coá aáp duång cho caã can thiïåp caá nhên vaâ nhoám,
trong àoá can thiïåp caá nhên (chiïëm 60,5%), àûúåc sûã
duång nhiïìu hún so vúái can thiïåp nhoám (chiïëm 45,3%).

Ngoaâi ra, kïët quaã nghiïn cûáu coân cho thêëy caán böå,
giaáo viïn caác cú súã tûå tin trong viïåc sûã duång phûúng
phaáp TLHÀ trong can thiïåp cho  treã RLPT (chiïëm
50%); nhûng cuäng coá 10,7 % caán böå, giaáo viïn hoaân
toaân khöng tûå tin khi sûã duång phûúng phaáp naây. Vïì
àöå tuöíi àûúåc sûã duång phûúng phaáp TLHÀ, theo caác
caán böå/giaáo viïn taåi caác cú súã, coá 3 àöå tuöíi àûúåc sûã
duång phûúng phaáp naây nhiïìu nhêët laâ tûâ 3-5 tuöíi 11
thaáng (M=0,74); tûâ 6-9 tuöíi 11 thaáng (M=0,38) vaâ tûâ
0-2 tuöíi 11 thaáng (M=0,36). So saánh vúái caác nûúác
khaác trïn thïë giúái sûã duång phûúng phaáp TLHÀ thò
thêëy rùçng nhêån thûác vïì àöå tuöíi sûã duång phûúng phaáp
TLHÀ laâ nhû nhau àïìu daânh cho nhiïìu lûáa tuöíi vaâ
khaão saát cho thêëy caác nhaâ hoaåt àöång trõ liïåu cung cêëp
dõch vuå naây cho treã tûå kó nhoã nhiïìu hún so vúái thanh
thiïëu niïn.

Tòm hiïíu nhûäng kô nùng maâ caác caán böå, giaáo
viïn sûã duång phûúng phaáp TLHÀ àïí daåy treã, coá 3
kô nùng àûúåc  lûåa choån úã mûác àöå cao nhêët  laâ kô
nùng vêån àöång thö (M=2,30); kô nùng vêån àöång tinh
(M=2,25) vaâ kô nùng tûúng taác xaä höåi (M=2,05). Khi
hoãi vïì viïåc sûã duång phûúng phaáp naây taåi caác cú súã,
phêìn lúán caác caán böå, giaáo viïn cho rùçng àêy chó laâ
möåt phûúng phaáp höî trúå (chiïëm tó lïå 58,1%); chó coá
14% söë caán böå, giaáo viïn àûúåc hoãi cho rùçng coá sûã
duång phûúng phaáp naây nhû möåt phûúng phaáp can
thiïåp chñnh (xem baãng 3).

Viïåc hiïíu, nùæm roä quy trònh TLHÀ phaãn aánh mûác
àöå nhêån thûác vaâ thûåc traång sûã duång phûúng phaáp naây
cuãa caán böå, giaáo viïn caác cú súã. Do àoá, nhoám nghiïn
cûáu àaä tiïën haânh tòm hiïíu cuå thïí nhêån thûác cuãa hoå vïì
quy trònh sûã duång TLHÀ cuãa caác caán böå, giaáo viïn taåi

Caác chûúng trònh can thiïåp Àiïím trung bònh Àöå lïåch chuêín 

Àaâo taåo phaãn höìi then chöët 

(PRT) 
0,50 0,69 

Cêu chuyïån xaä höåi (Social 
stories) 

1,11 0,64 

Trõ liïåu êm nhaåc (Music therapy) 1,15 0,70 

TLHÀ (Occupational therapy) 1,31 0,78 

Hïå thöëng trao àöíi hònh aãnh 
(PECS) 

1,39 0,62 

Êm ngûä trõ liïåu (Speech therapy) 1,56 0,67 

Thúâi gian dûúái saân (Floortime) 1,56 0,57 

Àiïìu hoaâ caãm giaác (Sensory 
integration) 

1,56 0,57 

Àiïìu trõ vaâ giaáo duåc cho treã tûå kó 

vaâ caác khuyïët têåt vïì giao tiïëp 
(TEACCH) 

1,57 0,72 

Phên tñch haânh vi ûáng duång 

(ABA) 
1,89 0,31 

Baãng 2. Thûåc traång sûã duång caác chûúng trònh can thiïåp
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caác cú súã. Àiïìu àaáng mûâng laâ àa söë caán böå, giaáo viïn
coá kiïën thûác chung àuáng vïì viïåc TLHÀ, vñ duå cuå thïí
nhû viïåc coá thïí sûã duång phûúng phaáp naây àïí can
thiïåp trong caác möi trûúâng khaác nhau: nhaâ, trûúâng
hoåc, bïånh viïån (82,9% choån Hoaân toaân àuáng); Quaá
trònh àaánh giaá têåp trung tòm hiïíu nhu cêìu vaâ mong
muöën cuãa treã, xaác àõnh nhûäng gò treã coá thïí laâm vaâ àaä
laâm àûúåc vaâ xaác àõnh nhûäng yïëu töë giuáp höî trúå hoùåc
gêy trúã ngaåi túái sûå khoeã maånh vaâ sûå tham gia cuãa treã
(58,5% choån Hoaân toaân àuáng) vaâ vïì quy trònh TLHÀ
göìm 3 bûúác lúán göìm àaánh giaá, can thiïåp vaâ hûúáng túái
(àaánh giaá) kïët quaã (57,3% choån Hoaân toaân àuáng).
Tuy nhiïn, bïn caånh àoá vêîn coân möåt söë lûúång àaáng
kïí caán böå, giaáo viïn hiïíu sai hoùåc khöng roä vïì möåt söë
nöåi dung, quy trònh cú baãn cuãa phûúng phaáp TLHÀ.
Àiïìu naây àûúåc thïí hiïån qua tó lïå (%) söë ngûúâi lûåa choån
Hoaân toaân sai hoùåc Khöng roä àûúåc trònh baây cuå thïí
trong baãng 3.

Viïåc nhêån thûác chûa àuáng vaâ chûa àêìy àuã vïì
phûúng phaáp TLHÀ coá thïí dêîn àïën viïåc sûã duång
phûúng phaáp naây trong caác cú súã dûúâng nhû chûa
àûúåc thûåc hiïån möåt caách chñnh thöëng vaâ baâi baãn. Viïåc
sûã duång múái chó dûâng laåi úã möåt söë khña caånh nhêët àõnh
cuãa phûúng phaáp TLHÀ.

* * *
Tûâ kïët quaã nghiïn cûáu trïn, chuáng töi nhêån thêëy

rùçng vúái phûúng phaáp TLHÀ, caán böå, giaáo viïn taåi caác
cú súã can thiïåp treã RLPT hiïån chûa àûúåc àaâo taåo
chñnh thöëng vaâ hoå chûa hiïíu möåt caách àêìy àuã vïì

phûúng phaáp naây. Do àoá, viïåc cung cêëp kiïën thûác vïì
phûúng phaáp TLHÀ cho àöåi nguä caán böå, giaáo viïn
caác cú súã laâ àiïìu cêìn thiïët.

Tuy nhiïn, do bùçng chûáng khoa hoåc vïì hiïåu quaã
cuãa TLHÀ àöëi vúái treã RLPT nhû treã tûå kó coân thiïëu,
cêìn coá thïm bùçng chûáng khoa hoåc toaân diïån roä raâng
hún [15], [16]. Do àoá, caác nhaâ chuyïn mön, caác cú
súã nïn xem xeát vaâ cên nhùæc kô lûúäng viïåc lûåa choån
sûã duång phûúng phaáp naây trong can thiïåp cho treã.
Hún nûäa, trûúác khi sûã duång phûúng phaáp naây, cêìn
lûu yá vïì vêën àïì caán böå/giaáo viïn cêìn phaãi àûúåc àaâo
taåo chñnh thöëng vaâ baâi baãn, vêën àïì àaãm baão vïì nöåi
dung vaâ thûåc hiïån àêìy àuã theo quy trònh: àaánh giaá,
can thiïåp, giaám saát vaâ hûúáng túái kïët quaã nhùçm muåc
tiïu vò sûå tiïën böå cuãa treã  trong tûâng giai àoaån vaâ
trong suöët quaá trònh can thiïåp. 
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(Xem tiïëp trang 13)

Nhêån thûác cuãa caán böå, giaáo viïn vïì 

hoaåt àöång trõ liïåu 

Hoaân 

toaân 

sai 

Khöng 

roä 

Hoaân 

toaân 

àuáng 

TLHÀ coá thïí sûã duång àïí can thiïåp trong caác 

möi trûúâng khaác nhau (VD: nhaâ, trûúâng hoåc, 
bïånh viïån, cöång àöìng...). 

1,2% 15,9% 82,9% 

TLHÀ chó sûã duång àûúåc cho caá nhên  56,1% 25,6% 18,3% 

Vïì quy trònh, TLHÀ göìm 3 bûúác lúán bao göìm 

àaánh giaá, can thiïåp vaâ hûúáng túái (àaánh giaá) 

kïët quaã 

3,7% 39,0% 57,3% 

Quaá trònh àaánh giaá àûúåc thûåc hiïån búãi nhaâ 

TLHÀ (ngûúâi àûúåc àaâo taåo chuyïn sêu vïì 

TLHÀ) 

11,0% 26,8% 62,2% 

Quaá trònh àaánh giaá têåp trung tòm hiïíu nhu cêìu 

vaâ mong muöën cuãa treã, xaác àõnh nhûäng gò treã 

coá thïí laâm vaâ àaä laâm àûúåc, vaâ xaác àõnh 

nhûäng yïëu töë giuáp höî trúå hoùåc gêy trúã ngaåi 

túái sûå khoeã maånh vaâ sûå tham gia cuãa treã.  

3,7% 37,8% 58,5% 

Quaá trònh can thiïåp àûúåc chia thaânh 3 bûúác 

lêìn lûúåt laâ: lïn kïë hoaåch can thiïåp, thûåc hiïån 

can thiïåp vaâ xem xeát laåi can thiïåp 

8,5% 31,7% 59,8% 

TLHÀ cuâng vúái àiïìu hoaâ caãm giaác khöng nïn 

sûã duång trong can thiïåp cho treã tûå kó 
70,7% 26,8% 2,4% 

 

Baãng 3. Nhêån thûác cuãa caán böå, giaáo viïn taåi caác cú súã
can thiïåp cho treã RLPT vïì phûúng phaáp TLHÀ
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àõnh chêët lûúång àaâo taåo cuãa nhaâ trûúâng àaä àaáp ûáng
àûúåc nhu cêìu phaát triïín xaä höåi [1]. Möåt trong nhûäng
chiïën lûúåc phaát triïín cuãa Khoa GDÀB, Trûúâng Cao
àùèng Sû phaåm Trung ûúng laâ luön böí sung, chónh
sûãa chûúng trònh àaâo taåo ngaânh GDÀB àïí àaáp ûáng
nhu cêìu xaä höåi trong tûâng giai àoaån. Trûúác nhu cêìu
nguöìn nhên lûåc vïì TLHÀ cho TKT úã Viïåt Nam noái
riïng, thïë giúái noái chung laâ rêët lúán, àïí nêng cao hún
nûäa chêët lûúång àaâo taåo àaáp ûáng nhu cêìu xaä höåi hiïån
nay, Khoa GDÀB àaä àõnh hûúáng xêy dûång chûúng
trònh àaâo taåo vïì chuyïn ngaânh TLHÀ, àêy laâ möåt
hûúáng ài àuáng àùæn vaâ kõp thúâi.

Coá thïí chó ra möåt söë àiïìu kiïån àïí àõnh hûúáng múã
maä ngaânh TLHÀ trong thúâi gian túái nhû: - Xin pheáp
múã maä ngaânh; - Xêy dûång chûúng trònh khung: Cêìn
xaác àõnh roä muåc tiïu àaâo taåo chung vaâ cuå thïí theo
chuêín àêìu ra; thúâi gian àaâo taåo; khöëi lûúång kiïën thûác
toaân khoáa; àöëi tûúång tuyïín sinh; quy trònh àaâo taåo,
àiïìu kiïån töët nghiïåp; thang àiïím; khung chûúng trònh
àaâo taåo vaâ Mö taã toám tùæt nöåi dung hoåc phêìn; - Phöëi
húåp xêy dûång hoùåc xin yá kiïën goáp yá cuãa chuyïn gia vïì
chûúng trònh àaâo taåo múái xêy dûång; - Tùng cûúâng
húåp taác, nghiïn cûáu vaâ liïn kïët àaâo taåo vúái caác cú súã
àaâo taåo trong vaâ ngoaâi nûúác trong viïåc triïín khai àaâo
taåo chuyïn ngaânh TLHÀ; - Àêìu tû cú súã vêåt chêët, böí
sung thïm caác trang thiïët bõ, àöì duâng àùåc thuâ, böí
sung thïm nguöìn taâi liïåu, giaáo trònh phuåc vuå cho viïåc
daåy vaâ hoåc ngaânh TLHÀ.

* * *
Àõnh hûúáng phaát triïín chuyïn ngaânh TLHÀ úã Khoa

GDÀB, Trûúâng Cao àùèng Sû phaåm Trung ûúng nhùçm
nêng cao hún nûäa chêët lûúång àaåo taåo àïí àaáp ûáng nhu
cêìu xaä höåi laâ möåt hûúáng ài àuáng àùæn mang tñnh àoán
àêìu trong giai àoaån hiïån nay. 
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Thûåc traång sûã duång trõ liïåu hoaåt àöång...
(Tiïëp theo trang 10)




