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ABSTRACT

The research is to build some Physics teaching processes based on 5E
teaching cycle to develop high school students” competences throughout
teaching Chapter “Gas” in Physics grade 10 that contributing to the
educational objectives to develop learner’s capacity of Vietnamese new
curriculum (MOET, 2018). Base on 5E teaching cycle, we build
successfully a teaching process for chapter “Gas” in Physics grade 10.
More clearly, our new method is used for high school students throughout
an experimental session. As a result, we recognize that their learning skill
is developed significantly.

TOM TAT

Bai viét dé cdp nghién ciru xdy dung tién trinh day hoc Vit Ii theo mé hinh
SE nham phat trién nang lwc cho hoc sinh phé théng thong qua day hoc
chirong Chdt khi ¢ mén Vat Ii 16p 10, gop phan thuc hién hiéu qua muc
tiéu gido duc theo dinh hiwéng phdt trién ning lwc nguoi hoc ciia chiwong
trinh gido duc phé théng 2018. Dwa trén mé hinh day hoc SE, bai béo xdy
dung thanh cong mot quy trinh giang day cho chwong “Chdt khi” Vat li
10. Cu thé, phwong phdp méi cia dwoc sic dung cho hoc sinh trung hoc
trong cdc gio thuwe nghiém. Két qua cho thdy rang ky nang hoc tdp cia
hoc sinh dwoc phat trién ding ké.

Trich dan: Nguyén Pang Thuén va Nguyén Hoang Phiic, 2020. Ung dung m hinh 5E vao day hoc chuong
“Chat khi” Vat ly 10 theo dinh hudng phat trién nang luc cho hoc sinh. Tap chi Khoa hoc Truong
Pai hoc Can Tho. 56(S6 chuyén dé: Khoa hoc tu nhién)(1): 72-80.

1 PAT VAN PE

nang lyc nhu : tim hiéu va thir nghiém chwong trinh
giao duc pho thong & mét s6 nudce trén The gidi (Lé

Nghi quyét 29-NQ/TW ngay 4/11/2013 Hoi nghi
Trung wong 8 khoa XI d6i méi can ban, toan dién
Gi4o duc va Pao tao dit ra yéu cdu méi cho Gido
duc: phai phat trién nang lyc nguoi hoc. Tuy nhién,
dé hinh thanh va phat trién nang luc, can co sy doi
m&i dong bo tir chuong trinh, ndi dung, phuong tién
giang day. Mot sb nghién ciru di dé cap xay dung
chwong trinh gido duc theo dinh huéng phat trién
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Van Anh, 2016); chuong trinh mén hoc theo hudng
tiép can ning luc va vin dé tich hop, phat trién cac
ning lyc chung trong gido duc phd thong méi & Viét
Nam (Lwong Viét Thai, 2016). Cac nghién ctru nay
chi & wu diém va hiéu qua cua chwong trinh gido
duc theo dinh hudng phat trién nang luc. Mot sb
nghién ctru khac gidi thiéu phuong phap danh gia
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nang lyc nhu bai toan d6i méi danh gia nguoi hoc
trong gido duc theo tiép can niang lyc (Pham D3
Nhat Tién, 2016), hay nhom tac gia Vii Trong Ry va
Pham Xuan Qué kiém tra danh gia két qua hoc tap
mon Vétly ¢ truong pho thong theo dinh huéng phat
trién nang lyc. Trong do, cac khung danh gia da hd
trg' mo ta cac mirc yéu cdu can dat vé nang luc nguoi
hoc (Vi Trong Ry va Pham Xuan Qué, 2016). Trong
céc nghién ctru trén, van dé xoay quanh chwong
trinh gido duc phd théng méi theo dinh hudng phat
trién nang luc dugc néu bat. Nhung chua c6 mot mo
hinh day hoc nao dugc d& xuat nham hd trg viée day
hoc chuong trinh gido duc phd théng méi theo dinh
hudng phat trién nang lyc. Trén co s& d6, chung toi
xay dung mot s tién trinh day hoc theo mo hinh day
hoc 5E, rdi minh hoa qua chuong “Chét khi”, mot
phan kién thirc kha phong phu va c6 thé khai thac
duoc nhidu dang bai tap phat trién nang lyc cho hoc
sinh.

2 NQI DUNG NGHIEN CUU
2.1 Téng quan cic nghién ciru vé mé hinh
day hoc 5E

Mb hinh 5E dugc 4p dung kha phd bién tai My
va mang lai nhiéu két qua tich cuc. Diéu d6 dan dén,
hi€p hoi cac giao vién day khoa hoc tai M¥ luon
khuyén khich cac gido vién ap dung mé hinh 5E néu
¢6 thé trong cac bai hoc va cac chuong trinh gido
duc (Nguyén Thanh Hai, 2019).

Tai Thé Nhi Ky, Ergin (2012) da s dung md
hinh 5E cung véi cac thiét bi cong nghé, mot yéu td
phan nao tao himg thi ban dau cho hoc sinh. Con tai
Thai Lan, ciing budc dau duoc thir nghiém khi tién
hanh 4p dung cho 30 hoc sinh tiéu hoc va ghi nhan
kha ning suy luan cua hoc sinh. Két qua cho thiy
réng, 5E c6 tac dong tich cuc dén kha nang suy luan,
dong lyc bén trong, hanh vi va cac thanh tich hoc tap
cua hoc sinh tiéu hoc (Siwawetkull and Koraneekij,
2020). Gillies and Rafter (2020) cling da ghi nhan
cac két qua tich cuc ciia mo hinh 5E tai Australia.

Con dbi véi Viét Nam, mé hinh 5E da bude dau
duogc cac nha khoa hoc giao duc quan tam, tim hiéu
va thtr nghiém. Khi van dung mo hinh 5E trong day
hoc chu dé “Anh sang” mén khoa hoc 16p 4, Ngd
Thi Phuong (2019) da nhin nhén hiéu qua ma mé
hinh 5E mang lai va c6 budc chuan bi, dinh huéng
ap dung SE vao chuong trinh gido duc phd thong
méi. Tac gia Vi Thi Minh Nguyét (2016) da van
dung 5E vao thiét ké mot s6 ké hoach day hoc theo
dang chii dé khoa hoc. Véi chu dé “Anh hudng cua
nhiét do dén vat chat” dugc ap dung & cip trung hoc
co s6, di phan nao 1a ngudn tu liéu cho cac nghién
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ciru sau nay. SE va cac mo hinh mé rong cua 5E
cling thuong dugce ap dung nhidu voi cac chu dé
STEM & cép hoc phd théng. Ching han nhu, tac gia
Nguyén Thi Minh Théo (2019) di van dung thanh
cong vao xay dung dé tai “Van dung quy trinh 6E
vao day hoc theo dinh huéng STEM thong qua chu
dé chau cay thong minh”.
2.2 M0 hinh day hoc 5E

M6 hinh day hoc 5E dugc tién si Rodger
W.Bybee cling cac cong su dé xuat vao nhitng nim
1987 khi dang lam viéc cho t6 chirc gido duc Nghién
ctru Khung chuong trinh Day Sinh hoc (BSCS-
Biological Sciences Curriculum Study), c6 tru s6 tai
Colorado, My. Sau mét khoang thoi gian xay dung
va thir nghiém, mé hinh 5E duoc biét dén nhiéu
thong qua mot bao céo vao nim 2006 Vi chu dé
“The BSCS 5E Intructional Model: Origins and
Effectiveness”.

2.2.1 Thudt ngir SE

5E la thuat ngir viét tat cua 5 tur bét dau bang chir
E trong tiéng Anh: Engage (gan két), Explore (Khao
sat), Explain (Gidi thich), Elaborate (Cing c0) va
Evaluate (Panh gid).

2.2.2 Dinh nghia mé hinh day hoc 5SE

M6 hinh day hoc 5E la mé hinh day hoc gom 5
giai doan: gin két, khao sat, giai thich, cing ¢6 va
danh gia. Nam giai doan dugc xdy dung dua trén
thuyét kién tao nhén thic cla quaé trinh hoc, theo do
h(,)’c sinh x4y dung céc kién thirc mai ’dua trén cac
kién thoc hodc trai nghiém da biét trude do.
(Nguyeén Thanh Hai, 2019)

2.2.3 Hiéu qua mo hinh day hoc SE

M6 hinh 5E mang lai nhidu két qua dang ké nhu:

— Gilp gido vién cl}uén bi bai giang trdé nén
don gian va c6 tinh h¢ thong hon.

— Giuap gido vién tao dugc da dang hoat dong
cho hoc sinh trai nghiém.

— Giup giao vién giam dugc thoi luong day
nhiéu ly thuyét thay vao d6 tao ra cac hoat dong thuc
hanh va kham pha.

— Giup gido vién cam thdy hao hing véi bai
day va tranh dugc tinh huong bo sét kién thirc hay
cac hoat dong trai nghiém.

~ — Taoramdt sy hiéu biét khoa hoc tot hon déng
ké so vdi cach huong dan truyén thong.

— Tiang dang ké két qua hoc tap va duy tri tinh
két noi gitta cac bai khoa hoc.
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— Hoc sinh d& nhé kién thirc va bai hoc hon
(Nguyén Thanh Hai, 2019)

_— Hoc sinh tiép nhan kién thirc mot céch c6 hé
thong va hiéu qua (Ng6 Thi Phuong, 2019).

— Kéhoach hoat dong cua giao vién va hoc sinh
rd rang, giap gid hoc mon Khoa hoc dat hi¢u qua
cao (Vi Thi Minh Nguyét, 2016)

— Lam tang kha nang str dung thiét bi cong
ngh¢ va lam taing mong muon nghién ctu (Ergin,
2012)

Véy md hinh SE mang lai cho gido vién mét cach
nhin hé thong va toan dién, gitp ich trong viéc trién
khai cac ndi dung da dang khac nhau. Trong qua
trinh hoc cac mon khoa hoc ciing nhu cac mén ky
thuat va cong nghé, cac bai hoc thong thuong ludn
can chc hoat dong vé thyc hanh lam thi nghiém ,
ngoai ra can cac khoang thoi gian de véan dung cac
ky ning vé tu duy nhu giai quyét van dé, ra quyét
dinh va tu duy phan bién. Do do6 viéc ap dung mod
hinh day hoc SE sé& gitp cho gido vién tim dugc
trong tim ciia bai hoc, dan dat hoc sinh tién hanh
duoc cac bude mot cach c6 hé théng. Tur @6, tao co
héi cho viéc hinh thanh va phat trién cac nang luc
can thiét cho hoc sinh phd thong.

2.3 Tién trinh day hoc theo mé hinh day
hoc 5E nham hinh thanh va bdi dudng ning luc
cho hec sinh

Tién trinh duoc xay dung dua trén 0 s8¢ 1y luén
vé day hoc theo dinh hudng phat trlen nang luc.
Khai niém va phan loai nang lyc 1a 2 yéu té dugc de
tai quan tdm hang dau trong viéc xay dung céc tién
trinh day hoc:

- “Nang luc la thudc tinh cd nhan dugc hinh
thanh, phat trién nho t§ chit sin co va qua trinh hoc
tap, rén luyén, cho phép con nguoi huy dong tong
hop cac kién thirc, ki nang va cac thudc tinh ca nhan
khac nhu hing thu, niém tin, y chi... thyc hién thanh
cong mot hoat dong nhat dinh, dat két qua mong
muén trong nhitng diéu kién cu thé” (B Giéo duc
va Pao tao, 2018).

— Theo chuong trinh gido duc phd théng méi,
¢6 10 nang lyc chung va 5 nang lyc dic thu dbi véi
bd moén Vit ly nhu:

10 nang lyc chung: nang lyc ty chu va ty hoc;
ning lyc thé chét; ning lyc thim my; ning lyc tin
hoc; nang luc cong nghé; nang lyc khoa hoc; nang
luc todn hoc; nang lyc ngdn ngit; nang luc giai quyét
van dé va sang tao; nang luc giao tiép va hop tac.

3 niing lyc ddc thi déi véi mon Vat 1: nhan thirc
Vat Iy; tim hiéu thé giéi tw nhién dudi goc do Vat
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ly; van dung, kién thirc, ki niang d hoc. (B6 Gido
duc va Pao ta0,2018)

Trén co s d6, ching t6i xay dung tién trinh day
hoc theo mo6 hinh 5E ¢6 cac quan diém chinh nhu
Sau:

— Mot la: tuan thu dung cac trinh tu ctia cac pha
(giai doan) trong mo hinh 5E.

— Haila: str dung phiéu hoc tap trong qué trinh
giang day d€ dam bao veé mat thoi gian.

— Ba la: cac kién thurc 1y thuyét, han 1am va thi
nghiém ma hoc sinh ¢6 thé ty tim hiéu dugc & nha
nén dua vao phan hoat dong mo rong.

— Bbn la: linh hoat trong cac hinh thirc déanh
gi4. Panh gia bang cac bai tric nghiém nhanh & giai
doan danh gia, danh gia qua qua trinh hoc tap hay
danh gia qua san pham thu dugc tir hoat dong & nha.

— Nam la: st dung cic cong cu hd trg nhu
phong may, may chiéu, cac thi nghiém biéu dién, thi
nghiém don gian, hands-on va minds-on.

— Séu la: cha y dén viéc hinh thanh va phat
trién nang luc cho hoc sinh. Céc tién trinh phai bam
sat dén viéc hinh thanh va phat trién ning lyc cho
hoc sinh. Mdi giai doan phai tra 16i duoc cau hoi:
“Giai doan nay c6 kha ning hinh thanh va phat trién
duoc cac nang lyc nao?”.

Cu thé, md hinh 5E theo dinh hudng phat trién
nang lyc s& ¢6 cac dac diém chinh nhu sau:

—  Giai dogn gén két (E1): Gan két 1 giai doan
rt quan trong trong qué trinh hoc tap, c6 kich thich
duoc hing tha hoc tdp ¢ hoc sinh hay khong 1a do
giai doan nay quyét dinh. Gén két ¢ day 1a gan két
gitta hoc sinh va bai hoc, tao dong co hoc tap cho
hoc sinh. Thong thudng ¢ 2 tinh hubng thuong ap
dung trong giai doan nay 1a: xudt phat tir 156 hong
kién thirc dé hoan thién kién thtrc hodc xudt phat tu
quan niém sai dé c6 mot kién thirc hoan chinh va
chinh xé4c. Bén canh d6, mot sb hoat dong tap thé,
tro choi ...cling gop phan thanh cong trong giai doan
nay.

— Giai dogn khao sat (E2): Giai doan nay co
nhiéu co hoi cho hoc sinh rén luyén cac nang luc
nhu: quan sat, tim hiéu thé gidi ty nhién dudi goc do
Vit ly; giai quyét vin dé va sang tao... Dé lam duoc
diéu nay, gi4o vién dé hoc sinh duoc chii dong kham
pha cac khai niém m¢i théng qua cac trai nghiém
hoc tap cu thé. Gido vién cung cip nhitng co hoi
(kién thirc, nhimng trai nghiém co ban va nén tang)
dya vao d6 cac kién thitc méi c6 thé duge bat dau
xdy dyng. Hoc sinh sé& truc tiép kham pha va thao
tac trén cac thi nghiém hodc hoc cu da duogc chuén
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bi sin. Gido vién co thé yéu cau hoc sinh thyc hién
cac hoat dong da dang nhu quan sat, 1am thi nghiém,
thiét ké hay thu thap s liéu. Dé giai doan nay dat
hiéu qué,phiéu hoc tap 1a mot yéu td can thiét. Thay
vi gido vién truc tiép hudéng dan cic thao tac thi
nghiém, gido vién dé hoc sinh dya vao phiéu hoc tap
dé tu trao ddi va tim ra cach thirc thuc hién thi
nghiém.

— Giai dogn giai thich (E3): Giao vién tao co
hoi cho hoc sinh giai thich cac hién tugng, Kkét qua
thi nghiém. ..dugc thyuc hién & pha E2 bang cac kién
thirc ctia cac em. Sau do6 gido vién phéan tich va dua
ra céc két luan khoa hoc chinh xéc. Tuyét d6i trong
giai doan nay khong lam theo chiéu nguoc lai, vi néu
lam nhu vay s& lam mat di ning lyc sang tao va giai
quyét van dé cua cac em. Va ciing trong giai doan
nay, gido vién s& gidi thiéu cac thuat nglr mai, khai
niém méi, cong thirc méi, giup hoc sinh két ndi va
thdy duoc sy lién hé véi trai nghiém trude do.

—  Giai doan ciing cé (E4): & giai doan nay gido
vién tap trung cho hoc sinh c6 dugc khong gian ap
nhitng gi da hoc dugc. Tao co hdi cho viéc rén luyén
nang lyc vén dung kién thirc ki nang da hoc vao cac
tinh huéng cu thé. Cu thé, gido vién gitp hoc sinh
thyc hanh va van dung cac kién thie d3 hoc duge &
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bude giai thich, gitip hoc sinh dio sdu hon cac hiéu
biét, khéo 1é0 hon cac k¥ ning, va c6 thé ap dung
dugc trong nhitng tinh hudng va hoan canh da dang
khéac nhau. Néu chu dé duoc lua chon c6 kha nang
mo rong cho céc chu dé sau, gido vién co thé yéu
cau hoc sinh trinh bay phuong an giai quyet hay du
doan dé cing c6 klen thirc méi va chuan bi cho cac
chu d& bai hoc tlep theo. Va dic biét, cac van dé goi
mo & giai doan E1 phai dwoc giai quyét ¢ giai doan
nay dé tao su thuyét phuc cho hoc sinh.

— Giai dogn danh gia (E5): Giai doan danh gia
nham hai muc dich 1a ghi nhan két qua va diéu chinh
cho céc bai hoc tiép theo. Gido vién ghi nhan cac két
qua vé viéc hinh thanh va phat trién kién thirc, ki
nang va thai do cua hoc sinh sau bai hoc. Va bén
canh d6 phai ¢6 cac diéu chinh thich hop véi dbi
tuong hoc sinh ctia minh trong cac bai hoc tiép theo.
Giai doan danh gia khong nht thiét 1a giai doan cudi
trong tién trinh, chung ta c6 thé danh gia théng qua
qué trinh hoc cta hoc sinh. Gido vién quan sat hoc
sinh thong qua cac hoat dong nhém nho hodc nhom
16n dé xem sy tuong tac trong qué trinh hoc. Gido
vién khéng nén cb dinh mot phuong phap dénh gia
khuén mau ma luén linh hoat trong viéc danh gia.

Gién két
(Nhdan nhiém vu hoc 1ap)

Khao sat

{Khao sat cac hign ficomg, thi nghiém...)

)

Giai thich

(Cricti thich cac hién tione. (i nehiém. ..

ohi nhan dwoc o hede khao sdt)

i

Cung co
{ Van dung kién thire vao cde tinh huong cu theé)

17

Danh gia
(Tién hanh thice hién cie bai dinh gid)

Hinh 1: Hoat dgng chinh cia hgc sinh trong cac giai doan ciia mé hinh
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2.4 Xay dung tién trinh day hoc chwong Dudi day 1a mot vi du vé tién trinh day hoc theo
Chat khi Vit ly 10- THPT theo mé hinh day hoc mo hinh SE. Bai thudc ndi dung chuong trinh  Vét
5E ly 10 — chuong chat khi.

TEN BAI HQC:

BAI 30: QUA TRiINH PANG TICH. PINH LUAT SAC- LO.
- MUC TIEU KIEN THUC:
+ Néu duoc dinh nghia qua trinh déng tich.
+ Phat biéu va néu duoc hé thire vé mbi lién hé giira p va T trong qua trinh ding tich.
+ Nhan dugc dang duong déng tich trong hé toa do (p,T)
+ Phét biéu dugc dinh lut Sac-lo.
- MUC TIEU Ki NANG:
+ Xir Iy duge cac s liéu ghi trong bang két qua thi nghiém dé rat ra két luan vé méi quan hé gitrap va T
trong qua trinh dang tich.
+ Vén dung dugc dinh luét Sac-lo dé gidi cac bai tip ra trong bai va cac bai tip tugng tu.
- MUC TIEU PHAT TRIEN NANG LUC:
+ Théng qua bai hoc c6 thé rén luyén dugc cac ning lyc sau day:
* Nang luc tu chu va tu hoc.
* Nang lyc toan hoc.
* Nang luc giai quyét van dé va sang tao.
* Ning luc giao tiép va hop tac.
* Tim hiéu thé gidi tu nhién dudi goc do Vat 1y.
* Van dung, kién thtrc, ki ning di hoc.

Trinh do: L6p Thoi gian: 45 phut Pia diém: Phong thi nghiém.

10

Giai doan Hoat dfng ciia gido vién Hoat dgng ciia hoc sinh
Gan ket - Moi hoc sinh xem mot doan phim (tir gidy 1 - Hoc sinh quan sat doan phim.
(Engage) den giay tha 23)

10 phit https://www.youtube.com/watch?v=uUOLVvS

CGCOk&fbclid=lwAR2e50CANmMRKiajgRe
E1fysQr24lynNBLpMAVG2gmxrHnlIWBQ

Gk8Qb0Iwk - Hoc sinh thao luan tra 16i cau hoi.
- Sau khi xem xong doan phim gido vién dat
cau hai:

“Vi sao vao nhitng ngdy troi ning, chung ta
thuong nghe tiéng nd 16p xe 16n tir nhitng
chiéc xe dang chay trén duong nhu container
hay xe tai? Biét ring dé ché duoc khdi lwong
16n thi 18p xe cuia nhitng chiéc xe nay thuong
dugc bom rat cang”.

+ Gi4o vién nhin manh trong 16p xe bom cing
xem nhu chiing ta c6 mot thé tich xac dinh (thé
tich khong d6i). Hai thong s con lai 14 p suat
va nhiét d6 s& thay doi thé nao? Liéu giira
chung c6 mdi quan hé nao khong?
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Khao sat - Dé biét dugc mdi lién hé giita 2 dai luong- Hoc sinh thuc hién theo nhom (10
(Explore) nay khi thé tich khong dbi chung ta s& cing HS/nhom)
15 phiit nhau 1am mét thi nghiém. + Binh cdu duogc 1ap mot ap ké & phia trén va
- Vat liéu: mot nhiét ké thiy ngan. Binh clu duogc dé bén
+ Mot binh cau khong nhanh day bang. trong mot thau nhya va gin ¢d dinh vao dé 3
+ Mot nhiét ké thity ngan. chan. Cho nudc da dun s6i vao khay nhua.
+ Mot dé ba chan. Nuéc sé truyén nhiét luong cho binh cau va
+ Mot hop nhya. sau d6 khdi khi bén trong s& tang nhiét do.
+ Mot ap ké (20-300 mmHg). Doc sb chi ctia nhiét ké va ap ké chung ta thu
+ Mot diia thay tinh. nhan duogc két qua.
+ Nudc da dun soi.
- Yéu cau hoc sinh khi nhan két qua thi
nghiém vao phiéu hoc tap. - Ghi nhan két qua thi nghiém.
- Gido vién dit cau héi mé “Lam sao ching- Gin 1 qua bong bay vao binh. Sau dé cho
minh duoc trong binh cu c6 khong khi?”  binh vao nudc néng. Ta thiy qua bong bay
thay d6i hinh dang (phdng 1én). Tic khong
khi trong binh va qua bong bay di thay ddi
thé tich so véi ban dau, diéu nay dong nghia
Véi viée trong binh ciu cé khong khi.
Gidi thich - Tai sao khi thay doi nhiét d ctia nudc thi ap - Do hién tuong truyén nhiét, khi dat khoi khi
(Explain) ké lai thay d6i theo? vao trong nudc nong, sau mot thoi gian ngan,
10 phut hién twong can bang nhiét s& dién ra, khi d6
nhi¢t d§ cua nudc cling co thé xem la nhiét
d6 khdi khi. Khoi khi s& gay ap suét 1én thanh
binh va 1én ap ké. Do d6 s6 chi ap ké s& 1a cho
ta ap suét cta khoi khi trong binh.
+ Khi nhiét d6 tang cac phan tr chuyén dong
nhanh va cham véi thanh binh manh hon, din
- Tai sao nhiét do khi tang thi ap suét khi ting. dén ap suat ting.
Ap suit va thé tich c6 mdi lién hé véi nhau hay - Theo suy luan trén, nhiét do ting — ap suét
khong? tdng. Ap suit va nhiét do c6 mbi lién hé voi
nhau.
- Yéu cau hoc sinh tinh thuong s6 p/T. - Thuong s6 p/T 1a hing sb nén p va T ti 1¢
- Gi6i thiéu ndi dung dinh luat Sac — lo. thuén.
- Ghi nhan ndi dung dinh ludt Sac lo vao
phiéu hoc tap.
+ Trong sudt qua trinh lam thi nghiém, binh
cAu duoc cb dinh bé‘mg 1 nat nén thé tich khi
luén khong ddi. Cac thay dbi vé hinh dang
ctia binh coi nhu khong déng ké.
Ciing co - Van dung kién thirc da hoc giai thich hién
(Elaborate) tuong banh xe bi nd 16p vao troi nong?
10 phut - Liét ké cac hién tugng trong cudc sdng c6- Noi ap suit khi day kin nép.
lién quan dén qua trinh dang tich. C6 mot
dung cu trong cudc song ap dung dinh luat
Séac-lo. Do 1a dung cu gi? - Tham gia thao luan va d& xuat y kién.
- Tién hanh cho hoc sinh tham gia thao luan
vé cach 1am qua trimg lot vao trong lo va cach
liy qua tring ra.
Danh gia - Cho hoc sinh dién vao cac bai danh gia da- Tién hanh dénh gia dudi sy hudng dan cia
(Evaluate) dugc chuin bi sin. gido vién.
10 phut
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Vit liéu cin chuén bi:

- Qua trimg lot vao trong lo.

+ Triung da ludc chin.
+ Mot binh cau khong nhanh day bang.
+ Nude da dun soi.

- Binh cau khao sat dinh luong dinh luat Sac-lo. (Vu Phan, 2019)
+ Mot binh cau khong nhanh day bang.

+ Mot nhiét ké thiy ngan.

+ Mot dé ba chan.

+ Mot hop nhya.

+ Mot ap ké (20-300 mmHg).

+ Mot diia nhura.

+ Nudc da dung soi.

Hinh 2: Binh ciu khio sat dinh lujt Sic-lo

Cac hoat dong mé rong:

- Xur 1y s6 lidu thu dugc.

- V& d6 thi.

- Thi nghiém iy ddng xu ra khoi nudc (minh hoa cho dinh ludt Sac- lo: thé tich khong d6i, nhiét do giam thi
ap suét ting)

+ Dung cu: Binh ciu khong nhanh day béng; khay c6 dung mdt it nudc pha mau dé; mot ngon nén va bat lira;
mot dong xu.

+ Tién hanh thi nghiém: dé nén vao chinh giira khay da c6 dung dich mau. Sau d6 d6t nén va ap miéng binh
lai. Nudc dan 1én trong binh.

+ Giai thich hién tugng: khi ta Gip binh hinh ciu 1én nip nhya, ta ¢6 1ap khdi khi trong binh. Khi chay hét 6 xi
trong binh, nhiét d¢ khdi khi trong binh giam xudng dot ngot lam cho ap suat giam theo tao nén lyc hut cot
chat Iong dang 1én trong binh.

dugc dé giai thich nhimg van d& trong tu nhién,
nhitng hién twong xay ra trong doi séng hang ngay;
tir d6 s€ nudi dudng tinh yéu khoa hoc, su yéu thich
tim toi khdm pha ctia mdi hoc sinh. Bén canh dé viéc
rén luyén céc bai tap dinh lugng trong pha nay cling
duoc nhic dén dé cac em ¢ co s& cho viée on tap &
nha. Pha “danh gia” gitp hoc sinh tong két lai nhiing
kién thirc d4 hoc va goi méd nhiing van dé can dugc
kham pha trong bai hoc tiép theo thong qua cac hoat
dong mo rong. Cac hoat dong mo rong dugce thiét ké
cho cac hoat dong & nha cia hoc sinh, hoc sinh cé
thé tham khao cac huéng dan trong phiéu hoc tap dé
tién hanh cac thi nghiém va ché tao dung cu ciing
nhu xtr 1y cac s6 liéu. Nhu vdy ké hoach giang day
trén da phan nao dap ing dugc cic yéu cau va dic
diém ctia m6 hinh day hoc SE.

Pha E1 c6 nhiém vu thu hut sy cha y, khoi day
tinh t6 mo cua hoc sinh vao ndi dung bai hoc. Viéc
sir dung video thyc té trén Youtube s& gitip hoc sinh
tim thdy méi lién hé gan giii gitra chu dé khoa hoc
va nhitng vin dé trong cudc séng. Thong qua viéc
Iya chon ndi dung thyc té, giao vién con co thé 16ng
ghép noi dung giang day ki ning séng cho hoc sinh
vao ndi dung bai hoc. O giai doan khao sat, hoc sinh
duoc tu trai nghiém dya trén cac dung cu dugc gido
vién chuan bi sin. Thay vi sir dung céc bg thi nghiém
dit tién, gido vién st dung cac dung cu don gian cho
hoc sinh. B§ thi nghiém khao sat dinh luat Sac-lo
v6i cac dung cu don gian gép phan cho thiy sy gan
gili giita khoa hoc va doi song. Nhiém vu cia gido
vién ¢ pha E3 la giai thich mot cach c6 hé thong
nhitng khai niém, thuat ngir chinh xac can cho hoc

, A 2
sinh. Sau khi thu dugc cac s6 liéu & bude khao sat, 2.5 AT!“-"C trang day hoc chuong “Chat khi”
gido vién tao dicu kién cho hoc sinh tim ra n6i dung theo mo hinh SE
chinh ctia dinh ludt Sac-lo voi cac ndi dung da dugc Dé chudn bi cho viéc thyc nghiém cac tién trinh
chuan bi trong phicu hoc tép. O pha E4- “m¢ rong” d3 soan thoa, chung t6i tién hanh tim hiéu tinh hinh

hoc sinh c6 thé st dung nhing kién thirc vira hoc day hoc chuong “Chét khi” & mot s truong THPT
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trén dia ban TP.HCM, dong thoi tim hiéu thyc trang
viéc ap dung md hinh day hoc SE vao day hoc Vit
ly.

Trong s6 50 gido vién Vat Iy & TP.HCM, c6 dén
36 % dung phuong phap thuyét trinh, dién giai,
minh hoa dé thong bao kién thirc chuong “Chat khi”
1a cha yéu. Bén canh d6 c6 20% gi4o vién to chirc
hoc dong nhém cho hoc sinh. Pa phan day hoc
chuong nay, gido vién chii yéu quan tam dén viéc hé
thong cac kién thirc co ban, cong thirc va phwong
phap giai dé cic em lam bai tap. Piéu d6 thé hién
qua viée c6 dén 62% GV nhan dinh ndi dung chwong
khong qua khé dbi véi hoc sinh, chi can phan dang
1a hoc sinh lam dugc. Két hop véi 42 % gido vién
nhan dién vé cac khé khin khi day hoc chuong nay
d6 1a khong lién hé dugc véi thuc tién. Va 66% gido
vién lai khang dinh rang thuong xuyén quan tim dén
nhing n6i dung thyc tién ctia chuong. Tuc 13, hién
nay giéo vién pho thong rit mudn gidi thiéu cac van
dé thuc tién dén hoc sinh, nhung thuc té vé chuong
trinh, thi va kiém tra...khong cho phép. Dé dat két
qué hoc tap thi gido vién chi can hé thong héa kién
thirc, lam bai tap dinh lugng nhiéu thi s& dat diém
cao.

Khi duoc hoi vé cac phwong phap méi, da phan
giao vién sir dung cac phuong phap (bién phap) chu
yéu nhu: t6 chirc nhom hoc tap, dung phiéu hoc tap,
dung thi nghiém, dung gido an dién tir va day hoc du
an. Va mot thuc té dang budn, d6 1a 68% gido vién
cho rang cac phong may (phong bd mén, phong da
phuong tién, phong thi nghiém...) ctia nha truong
chi dugc sir dung 6 murc thinh thodng. Bén canh do,
khi hoi vé hiéu biét va van dung mé hinh day hoc
SE, tuy c6 40% chua nghe bao gio va 46% gido vién
da nghe nhung chwa ap dung. Thi da phan gido vién
déu nhan dinh viéc day hoc theo mo hinh 1am mét
hinh thitc day hoc hay. Tuc 1a, gido vién luén Gng
ho cho viée dbi méi day hoc, va ho luén tin tudng
cac phuong phap, moé hinh day hoc mai s€ mang lai
hiéu qua hon cac phuong phap truyén théng. Va mot
viéc quan trong nita d6 1a giao vién ludn cho ring
viéc tao van dé hoc tap hép dan, 16i kéo hoc sinh
tham gia s& thic ddy quan diém “lay hoc sinh lam
trung tm”. Diéu do6 rat phu hop voi tinh than cia
md hinh day hoc 5E.

3 KET LUAN

Hinh thanh va phat trién nang luc 13 con dudng
tat yéu cuia gido dyc. P& hinh thanh va phat trién
nang luc cho hoc sinh, ta can: dinh hudng lai muc
tiéu day hoc theo hudng phat trién nang luc; ddi méi
ndi dung day hoc dua trén muyc ti€u dat ra. Pa cod
nhiéu nghién ciru dang tai trén céc tap chi gido duc
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uy tin trong nude dé cap dén nhiéu khia canh khac
nhau cia viéc dua ra va ap dung chuong trinh gido
duc phd thong méi theo dinh hudng phat trién ning
lyc. Cac van d& d6 nhin nhan chuong trinh gido duc
theo dinh huéng phat trién nang luc; kiém tra, ddnh
gia nang lyc; cho dén phuong cach dé phat trién t6i
uu mot loai ndng lyc nao do; nhung rat it cac tién
trinh cu thé day hoc nao dugc dé cap dé hd tro viéc
day hoc theo dinh huéng phat trién nang luc. Nhu
vay, c¢6 thé noi viée xdy dung céc tién trinh day hoc
Vit ly dap ing nhu cau hinh thanh va phat trién ning
lwc nguoi hoc 13 hét ste can thiét. Trong nghién ctru
nay, chiing t6i da tap trung xdy dung tién trinh day
hoc phat trién ning lyc, d6 1a “Ung dung mé hinh
5SE vao day hoc chuwong Chat khi Vat ly 10 theo dinh
hiedmg phat trién nang hee”. Vi mong mudn dong
g6p vao xu hudng phat trién chung cua Gido duc
Viét Nam: day hoc theo dinh huéng phat trién niang
lyc, dua vao nhiing tién trinh da dé xuét, gido vién
¢6 thé 1am tai liéu nghién ctru, tai lidu giang day, 4p
dung dé kiém tra, danh gia ning luc cua timg ca
nhan hoc sinh. Dé cac tién trinh nay phat huy dwoc
tac dung, tic gia can tién hanh thyc nghiém su pham,
ddng thoi két hop vai cong cu khac.
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