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Tu khod: Song thai Tém tét
Keywords: twins Muc tiéu: Xdc dinh ty lé dé song thai tai Bénh vién Phu san Trung
uong (BVPSTU) trong sdu thang cudi nam 2015. Nhan xét dac diém,
thai do xu tri va két qua de song thai trong giai doan trén.
Doi tugng nghién ciu: T4t ca cdc san phu chua song thai, ¢ tudi thai
tu 23 tuan tro lén, sinh tai BVPSTU tu 01/07/2015 dén 31/12/2015.
Phuang phap: Mo ta cat ngang bang phuong phap hoi cuu.
Kétqua: Ty le dé song thai: 5,7%. Ty lé mo Idy thai: 81,6%. Dé song
thai gap nhiéu nhat 6 tuéi me 25— 34 tudi, co thai lan dau, tudi thai 33
— 37 tuan, ngoi thai dau — dau va dau — mong. Co 42,7% truéng hop
mo ldy thai trong song thai la do thu tinh trong 6ng nghiém (TTTON),
23,8% do 6i v6 non - 6i vé som, 19,2% do bénh ly cua me. Khong
cO tai bién nghiém trong cho me. Trong luong thai 2000 - < 2500g:
33,9%, 2500 - <3000g: 28,9%. Tré tu vong: 8,9%.
Két luan: Ty lé dé song thai cao, gap nhiéu 6 song thai non thang.
Ty lé mo I8y thai cao, chi dinh nhiéu nhét la thai TTTON. Tré tu vong
chiém ty lé cao, khong co tai bién nghiém trong cho me.
Tir khéa: Song thai.

Abstract
RREVIEWS THE TWINS BIRTH SITUATION AT
NATIONAL HOSPITAL OF OBSTETRICS AND
GYNECOLOGY IN THE LAST 6 MONTHS OF 2015
Objective: Identify the twins birth rate in the National Hospital of
Obstetrics and Gynecology in the last six months of 2015. Comment

e characteristics, attitude and results twins birth in this time.
Nguyén Thi Lan Huong, Study subjects: All twins pregnant women, from 23 weeks pregnant
email: huongvienc@yahoo.com . . . .
Nggy ke b rceivec): 15/03/2016 or more, born in National Hospital of Obstetrics and Gynecology from
Noay phéin bien dénh gi ba béo (revised): 07/01/2015 to 31/12/2015.
10/04/2016 ) - .
sg Negy b o i chdp ik ding Research methods: cross-sectional descriptive, retrospective method.
;% (acceptea): 20/04/2016 Results: The twins birth rate was 5.7%. The rate of caesarean in
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twins birth was 81.6%. Twins birth were most frequently the mothers aged from 25 to 34 years old,
first pregnancy, 33-37 weeks pregnant, head - head and head — buttock fetal. 42.7% of cesarean
indications were in vitro fertilization, 23.8% were premature rupture of membranes, 19.2% were
maternal diseases. There were not serious complications for the mothers. Foetus weight of 2000 -
<2500 gram were 33.9%, 2500 - <3000g were 28.9%. The child mortality rate was 8.9%.

Conclusion: The twins birth rate was high, occured more frequently in preterm twins. The rate of
caesarean was high, the most indications were in vi tro fertilization pregnancy. Child mortality was
high, there were not serious complications for the mother.

Keywords: twins.

1. bat van dé

Song thai lar trusng hop daic biét cta thai nghén
va dugc cho raing dé l& thai nghén ¢ nguy co cao vi
thusng géy nhang hau qua xéu cho me va thai, nhét
l&x sinh non - nguyén nhan hang dau gay bénh ly va
1 vong 6 tré so sinh [1-2]. Cung véi sy phdt frién coa
y hoc hién dai ép dung cdc bien phép hé trg sinh sén
tien tién, ty lé da thai ma chu yéu la song thai da taing
len mot cach ddng ké frong mét thap ky qua. Cac thai
phy chta song thai déi métt véi nguy co cao méc mét
s6 bénh ly dac biét nhu: tien sén giat, dé non, ddi
théo dusng thai nghén, baing huyét sau sinh... Théng
ke cho théiy ty lé dé non trong song thai c6 thé chiém
trén 50% céc trusng hop, trong dé gan 20% dé non
trudc 28 tuain [3]. Bén canh nguy co 16 vong cao cho
tré so sinh, dé non con thusng dé lai céc di chung
lau dai cho sy phat trién thé chét var finh than coa tre,
t&ing thém ganh naing cho gia dinh var xa hei. Viec xu
tri dé song thai cho dén nay vén con nhigu quan diém
khdc nhau. Ty le mé léy thai trong dé song thai ngay
cang cao do ly do sén khoa cing nhu ly do x& heéi.

Dé gop phan nghién ciu mét cach toan dien ve
mang thai va dé song thai trong thsi gian gan day,
ching téi tién hanh nghién cou dé tai: “ Nhan xét
finh hinh dé song thai tai BVPSTU trong sdu thang
cudi nam 2015” véi muc tiéu:

1. Xéc dinh ty lé dé song thai tai Bénh vien Phy
san Trung uong trong sdu thdng cusi nam 2015.

2. Nhan xét mot s6 dac diém, thai do xd tri va
két qua dé song thai trong giai doan trén.

2. boi tugng va phuong
phap nghién ctu
2.1. Péi tuong nghién cuu
2.1.1. Tiéu chudn lva chon

- Céc sén phy chda song thai, 6 tuéi thai tu 23
tuain tré lén, sinh tai BVPSTU tu 01/07/2015 dén
31/12/2015.

- H6 so bénh an phéi dam bdo c6 du cac thong
tin cain thiét coa sén phy va tré so sinh theo yéu cau
ca nghién cou.

2.1.2. Tiéu chudn logi tru

- Thiéu cac du lieu co ban trong hd so nghién cou.

- Sén phy sinh tai noi khac, chuyén dén benh
vién trong cung khodng thsi gian nghién cou.

2.2. Phuong phap nghién ciou

2.2.1. Thiét ké nghién cuu

Nghién ctu mé t& cét ngang béng phuong
phdp hsi ciu s6 ligu trén ho so bénh dn da co.

2.2.2. Cach chon mau

Ldy toan bo bénh én cia cée san phy dé song
thai tai BVPSTU, tudi thai tu 23 tuan tré lén, digu tri
tai khoa San 1, Sén II, San Il va Digu tri theo yéu
cau, tU ngay 01/07/2015 dén 31/12/2015. Vi
vary khéeng ép dung céng thic tinh ¢6 méu.

Téng sé: 618 trusng hop.

2.2.3. Phan tich va xt ly s6 liéu

- Tét cé cdc s6 lieu duge téng hop va quan ly
béng chuong trinh Excel — Office.

- X¢ ly v& phan tich s6 lieu bang phan mém
SPSS 16.0.

3. Két qua

3.1. Ty lé dé song thai

Trong 6 thang cudi nam 2015 cé 618 trusng
hop dé song thai tai BVPSTU thod mén cdc tiéu
chuén nghién ciu, trong d6 c6 504 trusng hop mé
&y thai, 114 trusng hgp dé dusng ém dao.

Ty lé dé song thai la 5,7%. Dé song thai béng
phuong phap mé chiém ty le 8,5% trén téng s6 mé
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Bang 1. Ty lé dé song thai Bang 4. Ty ¢ cdc ngoi thai frong dé song thai
Diic diém Tyle (%) Ngoi thai St lugng (n=618) Tyle (%)

Ty & dé song thai/ Tong so dé (Tang s dé 6 thang cudi nam:10839) 57 Diu-Dau 213 345
Ty lé dé song thai biing phuang phap ma,/ Tang s6 mé ldy thai Diu- Mong 212 343
S St DR 85 :
(Tang s6 ma ldy thai 6 thdng cudi ndm: 5931) - Vai 83 134
Tf/ﬂlé déﬂsorvlg thui bi:mg duing am dqo{ Tfing.sé’ de duong am dgo 23 Mang: Mang ) 68
(Téng s6 dé dutng dm dao 6 thang cudi ndm: 4908) Mong-Biu % 42
. Mong- Vai 24 39
|éty thai. Dé song thai béing dusng ém dao chiémty | v Mong 12 19
le 2,3% trén téng s6 dé dusng ém dao. Vai- Biw 1 02
3.2. Mét sé dac diém coa déi tugng |l 5 08
Tong so 618 100

nghién cou

Bang 2. M¢t s6 diic diém coa déi fugng nghién cu

11l Diic diém So luong (n=618)| Ty le (%)

<2 10 1,6

20-24 86 139

1 |Tuéi san phy (tudi) 2529 220 356

30-34 209 338

>=35 93 150

2 INdié Ha Noi 310 50,2

Tinh khdc 308 49,8

Nong dén 46 74

N Cong nhén 63 102

3 Noh ngicp Can b cong chi 193 312

Tydo 316 511

0 375 60,7

4 |Solande 1 196 37

>9 7 16

2377 54 87

o 2832 65 105

5 | Tudi thai (tuéin) 2137 ™ 72

>37 207 335

D¢ song thai gaip nhiéu nhét 6 lva tusi 25 — 29
v 30 — 34, céc sén phy lam nghé ty do va ¢6 thai
lan dau. S6 lugng céc sén phy séng tai Ha Noi var
céc tinh khac la tuong duong . Tuéi thai dé song
thai hay gap nhét la 33 — 37 tuan (47,2%) .

3.3. Phéan bé cach dé song thai

Bang 3. Phan bé cdch dé song thai
L Thai thi 1 (n=618) Thai thi 2 (n=618)
L) n | e | 0 | Tkl
Bs thuing 113 182 4| 184
Dé Foooxep 01 02 0 0
Ma ldy thai 504 81,6 504 81,6
Tong so 6018 100 618 100

Ty le mé lgy thai (81,6%) cao hon ¢ y nghia
théng ké so véi nhém dé thusng (18,4%) véi p< 0,05.

3.4. Ty lé cac ngéi thai trong dé
song thai

Ty lé ngéi dau — dau va déau - méng la cao nhét

(34,5% va 34,3%), khéc biét c6 y nghia théng ke
véi cdc ngéi con lai (p< 0,05).

3.5. Cac chi dinh mé ldy thai trong dé
song thai

Bang 5. Cdc chi dinh mé ldy thai trong dé song thai

m Chi dinh mé lay thai Solugng (n=504) | Tyle (%)

Bénh Iy cia me 97 192

Seomé ci 74 147

TITON 215 27

. *(TCkhong fién frign 02 04

1| Ghidioh dome Khung chu hep 01 02

Vo sinh + Iy do khdc 30 59

*ul 46 9,1

Me lan tuéi 05 09

Ngéi héit thuong M4 87

Thai to 1 23

e | Thai suy 09 18

2 |Chi dinh do thai Biu khing ot 0 02

Hai chiing truyén méu 10 19

Thai kém pht rign 04 08

“OVs, OW 120 38

Chi dinh do Thiéu i 01 02

3 | phéin phy oo | Rau fign dgo 04 08

thai Rau hong non 02 04

Sa déy rau 03 06

Chidinhdo  [Xin md 02 04

4 |nguyénnhan | M3 liy thai + Triét sn 05 09

@ hoi Tién s sin khoa néing né 02 04

*CTC: ¢6 ti cung

*|Ul: Intra-Uterine Insemination (Bom tinh trung
vao budng 10 cung)

*OVS, OVN: 8i v& sém, 8i v& non

Chi dinh mé ldy thai do nguyén nhan TTTON
(42,7%), 6i v& s6m - 6i v& non (23,8%) va bénh ly
cba me (19,2%) cao hon cé y nghia théng ké so véi
céc chi dinh mé ldy thai con lai (p< 0,05).

3.6. Cach du phong va xu tri bién
chung chay mau sau dé, mé lay thai

P<0.05



Bang 6. Cach dy phong v x{ tri bign ching chdy mau sau dé, mé ldy thai
Cdch dy phong va i fri 56 luang Tyle (%)

IR 104 912
?:d]”fz)g B [hocraus Koic 3 26
“GH TGP ] 10
o THIBHC 16 32
'(V:i 2’6['1)“' Khiio mii Blynch ] 02
G TC 0 00

*KSTC: Kiém sodt tu cung

*Cét TCBP: Cét ti cung ban phan

*That DMTC: Thét dong mach ti cung

Trong nhém dé dusng ém dao, KSTC chiém ty le
rét cao (91,2%). Co 1 trudng hgp phai cét TCBP (1%).

Trong nhém mé ldy thai, ty le that DMTC
chiém 3,2%.

3.7. Trong luong thai trong dé song thai

Bang 7. Trong luong thai trong dé song thai

Trong lugng Thai 1 (n=618) | Thai2 (n=618) | Tangsd(1236)

(Gram) n % n % n %

<1000 52 84 54 87 104 84
1000-<1500 46 74 53 8,6 99 80
1500-< 2000 97 | 157 | 104 | 168 | 200 | 163
2000-< 2500 215 348 | 204 | 330 | 419 | 339
2500-< 3000 179 290 | 179 | 290 | 358 | 289
>=3000 9 [ a7 [ 0 [ 39| 53 | 43
Trung binh (gram) 2099+ 6498 20746554 | 20866525

Ty lé thai cé trong lugng s 2000 - <3000g la
cao nhdt, khdc biét c6 y nghia théng ke véi cac
nhém con lai (p< 0,05).

3.8. Ty lé 10 vong so sinh

- Trong 618 thai phy dé song thai <6 14
trusng hop song thai mét thai luu, con lai 1222
tré so sinh.

- Trong s6 1222 tré so sinh c6 109 tré td vong,
chiém ty le 8,9%.

Bang 8. Lién quan gida tudi thai v 10 vong so sinh
Tudithei e sosinh S i
n %
2327 108 77 713
28-32 129 14 10,6
By 574 16 28
>3 M 7 05
Tong s 1222 109 89

Ty lé t0 vong so sinh cao nhét & tuéi thai 23 —
27 tuan (71,3%) va thép nhét 6 nhém tusi thai >
37 tuan (0,5%), khac biét cé y nghia théng ké so

v6i cdc nhém con lai (p < 0,05).

4. Ban luan

Trong mét thap ky gan day, 6 nhigu nuéc trén
thé gisi néi chung va Viet Nam néi riéng, ty lé
dé song thai ngay cang tang cao. Theo béng 1,
ty lé dé song thai trong 6 thang cuéi nam 2015
la 5,7%, cao hon rét nhigu so véi cdc nghién
clu trong nudc trudc day. Cdc nghién ctu nay
bdo céo ty le dé song thai vao khoang 1% - 2%
(N.M.Nguyét: 1,27% va 1,87% [4]; N.T.B. Van:
1,19% [5]; N.T.Hanh: 1,79% [6]; N.T.K.Oanh:
1,88% [7]). Trong s6 618 trusng hgp dé song
thai, ty lé mé ldy thai la 81,6%, chicé 14,8% dé
dusng am dao, trong dé duy nhét cé mét trusng
hop dé foocxep cho thai thu nhét do me ran yéu
(Béng 3). Ty lé mé lay thai 81,6% cao hon so véi
nhigu nghién cou truéc day: N.M.Nguyet: 35,4%
va 67,7% [4]; N.T.Hanh: thai 1: 47,3%, thai 2:
47,9%[6]; N.T.K.Oanh: thai 1: 46,8%, thai 2:
47% [7]; Yalcin va cs: 52,8% [8]. Trong s6 cdc
bénh nhan mé d¢, ty le mé dé song thai la 8,5%.
Trong s6 cdc bénh nhan dé dusng ém dao, ty le
song thai dé dusng ém dao l& 2,3 % (Bang 1).

Véi mét s6 lugng ddang ké phy no 6 thai do
thanh cong coa digu tri vo sinh déan dén ty le
da thai ngay mét gia tang va tuéi cia cdc thai
phy dé song thai thusng lén hon so véi céc thai
phy dé moét thai. Trong nghién cuu, ty lé dé song
thai cao nhét va tuong duong nhau & nhém tuéi
25 - <30 va 30 - <35 tudi. S6 lugng cdc san phy
séng tai Ha Néi var cdc tinh khéc la tuong duong.
Tuéi thai dé song thai hay gap nhét la 33 - 37
tuan (47,2%) (Bang 2), phu hgp véi nghién cou
ca N.M.Nguyét nam 2008, cho théy ty le dé
song thai & tuéi thai nary cong cao nhét (47,9%
giai dogn 1996 — 1997 va 43,1% giai dogn
2006 -2007) [4]. Ty le sén phy song thai dé sau
37 tuain la 33,5%, nhu vay ty lé dé non rét cao,
chiém 66,5% (Bang 2). Martin va céng sy nam
2011 cong da ddanh gid ty le dé non & san phy
song thai uéc tinh khoang 57,3% trudc 37 tuan,
tang gdp 5,7 lan so véi don thai [9]. Nhu vay
viéc dy dodn nguy co dé non 6 ba me song thai
la mét véin dé hét sic quan trong dé cé thé tim
ra phuong phdp digu tri thich hop, giam bét cac
méi de doa cho san phu va thai nhi.

Nhan xét vé phan bé céc caip ngéi thai, ngoi
dau - dau va dau - méng cé ty lé cao nhét va
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tuong duong nhau (34,5% va 34,3%), ngoi vai
- dau va vai - vai chiém ty lé thép nhét (0,2%
va 0,8%) (Bang 4). Co sy khéc biet gia két qua
ndy véi nghién ciu cia N.M.Nguyét, N.T.B.Van
, N.T.Hanh déu chung minh ty lé ngéi dau - dau
l& cao nhéit va cao hon ré rét so véi cac ngéi con
lai (47,9%; 47,2%; 53,1%), ngoi dau - méng chi
ding ty & tho hai (30,1%; 31,2%: 15,0%) [4-6].

Céc chi dinh mé l&y thai chia lam 4 nhom
nguyén nhan chinh: nguyén nhéan do me, do
thai, do phan phy coa thai va do céc nguyén
nhan xa hoi. Chi dinh mé hay gap nhét la
TTTON (42,7%), 6i v& sém - 8i v& non (23,8%),
bénh ly coa me: tien san giat, dai thado dusng
thai nghén, bénh tim...(19,2%) (Béng 5). Két qua
ndy khéc véi nhong nghién cou trong nuéc thsi
diém gan 10 nam truéc day da nhan xét chi dinh
mé léy thai thusng gap nhét do benh ly coa me
(N.M.Nguyet: 19%[4]; N.T.Hanh: 24,6% [6];
N.T.K.Oanh: 21,6% [7]). Chong téi nhan thdy
d6i véi cac trusng hop TTTON thi chi dinh mé ldy
thai chu déng la cho yéu, rét it trusng hgp mé
ley thai khi chuyén da. Qua sy so sanh nay, cé
thé thdy réing trong mot thap ky qua s6 tré ra doi
nh& phuong phap TTTON da tang lén moét cach
ddang ké ma nguyén nhan la do sy tién bo vuct
bac cua céc ky thuat hé trg sinh san.

Cdc bién chung vé phia me trong nghién ciu
thusng 6 muc dé nhe va khong nguy hiém dén
tinh mang. Trong cudc dé song thai, d to cung
va baing huyét sau dé la bién ching thusng gap
do 1 cung céng qud muc, dién rau bém rong,
co hdi to cung sau dé kém. Trong dé dusng am
dao, KSTC chiém ty le rét cao (91,2%). C6 1
trusng hop phéi mé cét TCBP sau dé do rau cai
rang lugc (1%) (Bang 6). Nghién ciu cia céc
tdc gid khéc cong déu tim thdy ty le KSTC rét
cao, trén 85% cdc trusng hop [4],[6],[7]. Tréen
thyc t€ khong phai tét c& céc trusng hgp KSTC
deu do bién chung chay mau hodic sét rau ma
nhigu khi con mang tinh chét dy phong trong dé
song thai. Tuy nhién digu d6 sé lam tang nguy
co nhiém trung va gay dau dén cho sén phy, vi
vy ching ta can can nhéc dé cé chi dinh KSTC
that sy hop ly. Trong s6 504 trusng hop mé ldy
thai c6 16 trusng hop phai that DMTC (3,2%),
1 trusng hop khau mai B-Lynch (1%), khong <6

trusng hgp nao phai cét ti cung hodc can thigp
sau hon. Ty lé th&t DMTC coa nghién cou tuong
duong két qua nghién cou cia N.T.Hanh (3,3%)
[6], cao hon so véi nghién ciu coa N.M.Nguyét
(0%) [4], N.T.K.Oanh (2,2%) [7].

Trong lugng trung binh coa thai la 2086 +
652,5g, trong d6 thai c6 trong lugng tu 2000
- < 25009 chiém ty lé cao nhét (33,9%), 2500
- < 3000g chiém ty lé cao thu 2 (28,9%). Thai
c6 trong lugng >= 3000g chiém ty l¢ thdp nhét
(4,3%) (Béng 7). Nhu vay ty lé thai c6 trong
lugng < 2500g la 66,8%. Ty lé nay tusng ducng
v6i két qua nghién cou coa N.T.K.Oanh (66,2%)
[7], Yalcin (69%) [8]. Trong 618 thai phy dé
song thai cé 14 trudng hop song thai mét thai
luu, con lai 1222 tré so sinh, trong dé c6 109
tré t0 vong, chiém ty l¢ 8,9% (Béng 8). Ty lé tu
vong so sinh trong dé song thai luén cao hon so
v6i trong dé mot thai do ty lé dé non cao hon,
trong luong thai thép hon, ty lé thai bénh ly cao
hon. Cung véi sy tién bo cia cham séc va digu
tri so sinh, ty lé tG vong so sinh da dugc céi thien
mét céch dang ké. Ty lé to vong so sinh trong
nghién cou la 8,9% thép hon so véi két qué cia
N.T.K.Oanh nam 2006 (15,5%) [7]. Theo béng
8, ty lé t0 vong so sinh cao nhdt & tusi thai 23
— 27 tuan (71,3%), digu nay hoan toan phu hop
do tuéi thai qud non, kha nang séng coa tré la
rét thép. Ty lé to vong so sinh & tuéi thai 28 -
32 tuan la 10,6%, thép hon ré rét so véi két qué
cva N.M.Nguyét (nam 1996-1997: 50%, nam
2006 — 2007: 24,4%) [4] va N.T.K.Oanh (n&m
2006: 46,2%) [7]. Sy so sénh nay cé y nghia rét
quan trong, da khang dinh sy tién bo vust bac
cta y hoc hién dai néi chung va chuyén nganh
so sinh néi rieng, mang dén co héi séng cho rét
nhigu tré so sinh song thai non thdng, dem lai
niem hanh phic to 16n cho nhigu gia dinh va
toan xa héi.

5. Két luan

- Ty le dé song thai cao, gap nhiéu & song thai
non théng.

- Ty lé mé ldy thai cao, chi dinh nhigu nhét &
thai TTTON.

- Tré tG vong chiém ty lé cao, khong ¢6 tai bién
nghiém trong cho me.
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