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NGHIEN CUU QUY TRINH SAN XUAT BANH PHUC LINH
BO SUNG BOT KHOAI LANG TiM

LUU THANH DUY** , TRAN NGOC PIEP?

Tom tit

ghién civu duwoc tién hanh trén co'so khao sat phwong phdp xir Iy nguyén
Nlleu khoai lang tim d@é san xudt ra loai bot phu hop voi cong nghé san

xudt banh phuc linh, va khao sét mot s6 yeu 16 (nhiét do va thoi gian say,
i 1é bét khoai lang tim bé sung) anh hirdng dén qud trinh san xudt banh phuc
linh bé sung bét khoai lang tim. Két qud cho thdy phiong phdp xir Iy nguyén
liéu khoai lang tim la hdp chin réi dem sdy ¢ nhiét dé 60°C va thoi gian la 270
phiit cho ra san pham bét khoai lang tim ¢é mau séc va do min phit hop cho
qud trinh phoi tron trong quy trinh san xudt banh phuc linh b6 sung bét khoai
lang tim. Ti 1é bot khoai lang tim bo sung la 10% so véi hén hop bot cho san
phcfm banh phuc linh co chat lwong 16t vé mau scic, miii va do min.

Tir khéa: Bét khoai lang tim, banh phuc linh, banh phuc linh b6 sung bjt

khoai lang tim.

Abstract

The study was conducted on the basis of surveying methods of processing
purple sweet potato to produce a powder suitable for the production technology
of mooncakes, and investigating some of factors affect to the process.
Resurrection cake was supplemented with purple sweet potato powder. The
results showed that the method of processing purple sweet potato is steamed
and then dried at 600C and 270 minutes to produce purple sweet potato powder
with color and smoothness suitable for the addition of food. In the process
of making mooncakes, purple sweet potato powder is added. The percentage
of purple sweet potato powder added is 10% for the product of the cake with
good quality in terms of color, smell and solubility.

Keywords: purple sweet potato powder, resurrection cake, resurrection cake
supplemented with purple sweet potato powder.

1. PAT VAN PE

Béanh ndéi chung va banh phuc linh noi
riéng 12 mot loai thuc pham rat phd bién va
tién dung. Banh va cong nghé san xuit banh
da xudt hién tir rt lau. Loai nguoi biét lam
banh tir thoi Trung ¢, nhitng chiéc banh dau
tién dugc san xudt ra tir nuée Anh.

Bénh 12 mot trong nhiing loai thuc pham

quan trong trong cudc sébng dap tmg duoc nhu
cau thyc pham truyén théng va vian hoa con
ngudi, 1a mat hang rat da dang va phong ph, rat
tién cho viéc su dung, c6 gia tri dinh du’ong cao.
Viét Nam la dat nudce co ngudn nong san
ddi dao, dic biét khu vie mién Tay co rat nhidu
loai cu qua co6 gia thanh ré, ba con nong dan
ludn d6i mit voi canh trang mua mét gia. Pac
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biét 1a khu vuc Binh Tan Vinh Long khoai lang
duoc trong rat nhiéu. Vi mong mudn tan dyung
ngudn nguyén liéu c6 sin & dia phuong, giai
quyét mot phan ndi lo ling cta ba con ndng
dan, da dang hoa cac san phim tir khoai lang,
nang cao gia tri st dung cua loai nong san nay.
Pé tai: “Nghién ciru quy trinh san xuit banh
phuc linh bd sung bot khoai lang tim” dugc
thurc hién.

2. VAT LIEU VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1 Vat li€u: cu khoai lang tim dugc mua
¢ khu vuc Binh Tan tinh Vinh Long, nguyén
liéu c6 ham lugng tinh bdt cao, mau sdc dep,
khong bi hu hong, cac thanh phan khac (bot
nang, com dua, 14 dua,..) dugc mua tai chg
Phudc Yén, Phu Quéi, Long Ho, Vinh Long.

2.2 Phuong tién va phuwong phap
nghién ctru: St dung cac phuong phap phan
tich hda hoc, cam quan, cac s6 licu duoc xur ly
thong ké bang phan mém Statgraphic Centurion
XVI, gia tri mau sic dugce xtr Iy bang phan
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mém photoshop CS6, cuong do mau dugc do
theo hé L, b.

2.3 Pham vi nghién ctru: Pham vi nghién
ctru ctia dé tai 1a xac dinh phwong phéap xt 1y
nguyén liéu khoai lang tim (hip chin dem sdy,
xay nhuyén dem sy, thai nho dem sy) dé tao
ra san pham bot khoai lang tim. Khao sat yéu
t6 nhiét d6 va thoi gian sy ti 18 bot khoai lang
tim bd sung anh hudng dén qua trinh san xudt
banh phuc linh bd sung bot khoai lang tim, quy
trinh san xuat banh quy mé phong thi nghiém.

2.4 Quy trinh san xuit banh phuc linh
b6 sung bot khoai lang tim
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Thi nghiém 1: Khao sat sy anh hudng
cua phuong phap xur ly nguyén li¢u khoai lang
tim dén chit luong bot (hap chin dem sy, xay
nhuyén dem sy, thai nho dem say).

Thi nghiém 2: Khao sat sy anh hudng
ctia nhiét 6 va thoi gian say dén chat luong
cua bot khoai lang tim (nhiét do 1a 40, 50 va
60 °C va thoi gian 14 240, 270 va 300 phut, bd
tri hoan toan ngau nhién theo 2 nhan td).

Thi nghiém 3: Khao sat sy anh hudng
clia ti 1¢ bot khoai lang tim bo sung dén chat
lwong banh phuyc linh bd sung bot khoai lang
tim (ti 18 bo sung 5, 10 va 15%).

Phwong phap phéan tich

Panh gia cam quan san phim theo ting
thuodc tinh bao gém: dd min, mui va vi san phém
(phuong phap QDA: Quantitative Descriptive
Analysis). Mdi thudc tinh xay dung thang
diém tir 1 dén 5 (gia tri cam quan tir kém dén
t6t). Xac dinh mau sic bang phan mém Adobe
Photoshop C56 portable (Adobe Photoshop
C56, Adobe Systems Incorporated, USA).

3. KET QUA - THAO LUAN

3.1 Két qua ciia phwong phap xir ly
nguyén liéu dén chit lwgng bot khoai lang tim

Nguyén liéu khoai lang dugc xir Iy bang
cac phuong phéap khac nhau sé& cho ra san pham
bot ¢6 mau sic va do min khac nhau

Bing 3.1 Diém cidm quan vé mau séc, dé min ciia san phdam bot khoai lang tim khi
xi Iy nguyén liu bang cdc phwong phdp khdc nhau

1 4,3¢ 4,6*
2 3,5% 3,1°
3 3,0° 3,5°

Mau 1: Nguyén liéu khoai lang tim duwoc hdp chin (nhiét dg 110°C trong thoi gian 50 phiit) = sdy

Mau 2: Neuyén liéu khoai lang tim dwoc cdt ldt véi dg day 2mm > sdy

Mau 3: Neuyén liéu khoai lang tim dwoc xay nhuyén tich ldy bét = sdy

Cdc s6 liéu trong bang la két qua trung binh cua 3 lan ldp lai

Cdc 6 liéu c6 cdc chir cdi khdc nhau kém theo trong cung mot cot thé hién sur khdc biét ¥y nghia

o mure 5%.

Xét vé chi tiéu mau sic: Mau dugce xir ly
bang phuong phap hap chin roi tién hanh sy
(miu 1) c¢6 s6 diém cao nhat 1a 4,3 diém. San
pham khong bi mat mau trong qué trinh xir ly
nhiét. Mau duoc xir Iy bang phuong phap xay
nhuyén tach lay bot roi tién hanh sdy (mau 3)
¢ s6 diém thap nhat (3,0 diém) vi phuong
phap xtr Iy nay 1am cho san phdm bot khoai
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lang tim mat hau hét cac hop chit mau. Mau
khoai lang tim dugc cit 1at sdy ciing cho mau
sac dep.

Xét vé chi tiéu d6 min: SO diém cac mau
¢ su chénh 1éch, nam trong khoang 3,1 dén
4,6 diém. Mau 1 cho két qua cam quan tot nht

4,6 diém, mau 3 ¢6 s6 diém thép nhét 3.5 diém.



Bing 1.2 Mau sdc ciia sdn phdam khi xir Iy nguyén liéu bang cdc phwong phdp khdc
nhau (gid tri mau sdc L, b)

Phwong [:hzigxi’r ly Trung binh nghi¢m thirc Trung binh nghigm thirc (b)
nguyén li¢u (L)
1 38,3" 15,7°
2 63,3¢ 7,7*
3 18,7 19,3°

Ghi chii: Két qua trong bang la trung binh cua 3 lan ldp lai
Cic 56 liéu trong bang c6 cdc chit cdi khdc nhau kém theo trong cing 1 ¢t thé hién s khdc biét ¥

nghia o mirc 5%.

Theo két qua bang 3.2 cho thay, mau khi
duoc xt ly ¢ cac phuong phap khac nhau cé
anh hudng dén gia tri mau sic cta san phdm
(gi4 tri mau sic L).

Mau xir 1y bang phuong phap hap chin
roi sdy, san phim c6 do sang dic trung. Mau
chuan 12 mAu bot khoai lang tim dugc ban trén
thi truong c6 thuong hiéu.

Mau xir Iy bang phwong phép cit 14t roi
sdy, san pham khong sang.

Mau x1r Iy bang phuong phép xay nhuyén
tach 14y tinh bot rdi sdy, san phdm c6 d6 sang
cao 1am cho san pham khong c6 mau dic trung.

Céc phuong phap xur ly nguyén liéu co
anh hudong dén gia tri mau sic cla san phdm
(gi4 tri mau sic b).

Mau xir 1y bang phuong phap hap chin

10i sdy, san phidm c6 mau tim dic trung.

Mau xtr ly bang phuong phép cit 1at roi
sdy, san pham c6 tim sam.

Mau xtr Iy bang phuong phép xay nhuyén
tach 14y tinh bot roi sdy, san phdm c6 mau tim
nhat.

Két luan: tir két qua trén ta chon mau 1
(phwong phap hap chin rdi sdy) dé tién hanh
thi nghiém tiép theo.

3.2 Két qua ciia nhiét do va thoi gian
sdy dén chat lirong ciia bt khoai lang tim

Trong qué trinh sy, nhiét d va thoi gian
14 hai yéu t6 anh huong rat 16n dén chét luong
san pham bot vé cac chi tiéu mau sic, mui va
dd min. Khi nhiét d6 va thoi gian tang s€ lam
giam ham lugng 4m trong nguyén lidu va xay
ra cic phan tmg tao mau va mui cho san pham.

Bdng 3.3 Diém cdm quan vé chi tiéu mau sdc cua cdc mdu khi sdy ¢ nhiét dp
va thoi gian khdc nhau

T ((,Té‘;" gian (phut) 300 Trung binh (nhiét d¢)
55 2,66 2,55 2,66 2,61°

60 3,83 4,83 4,66 4,44*

65 2,00 2,33 2,00 2,44

Trung binh (thoi gian) 2,83P 3,55° 3,11

Cdc s6 liéu trong bang la két qua trung binh ciia 3 lan Idp lai
Cdc 6 lidu c6 cdc chi cdi khdac nhau kém theo trong cung mot cot thé hién sw khdc biét v

nghia o mirc 5%.
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Xét v€ nhiét do: mau dugc sdy ¢ nhiét con kha cao lam cho mau nhat. Mau dugc say
do 60°C 1a mau cho diém cam quan vé mau

) v trong thot gian 270 phit cho két qua vé mau
sac cao hon so véi hai mau con lai.

sac tot nhat.
Xét ve thoi gian: mau say ¢ cac thoi gian

khac nhau cho mau sic khac nhau, mau siy = Mau sdy ¢ nhiét do 60°C trong thoi

trong thoi gian 240 phut do 4m cia san pham

gian 270 phut cho mau sic tét nhat.

Bdng 3.4 Diém cam quan vé chi tiéu mii ciia cac mdu khi say ¢ nhiét do
va thoi gian khdc nhau

Thoi gian (phut) : D
- Trung binh (nhiét d0)
Nhiét do (°C)
55 2,83 3,00 3,33 3,00°
60 4,16 4,50 4,16 4,27%
65 3,16 2,83 3,16 3,00°
Trung binh (thoi gian) 3,38 3,44 3,55

Cdc 56 liéu trong bang la két qua trung binh cvia 3 lan Igp lai

Cdc s6 lidu c6 cdc chir cdi khde nhau kém theo trong cung mot cot thé hién sur khdc biét vy nghia o

miure 5%.

Xét vé nhiét do: mau dugc say ¢ nhiét do
60°C 1a mau cho diém cam quan v€ mui cao

nhat so véi cac mau con lai.

Xét vé thoi gian: mau duoc say trong thoi

> Mau

gian 270 phut cho két qua vé mui t6t nhit so
v6i hai mau con lai.

sdy ¢ nhiét do 60°C thoi gian

270 phat cho mui tét nhat.

Bang 3.5 Diém cam quan vé dp min cua cac mdu khi say ¢ nhiét do
va thoi gian khdac nhau

Thoi gian (phut) : S
- 300 Trung binh (nhiét do)
Nhiét do (°C)
55 2,0 2,33 2,5 2,27°
60 3,16 4,5 3,0 3,722
65 2,83 3,16 3,83 3,27*
Trung binh (thoi gian) 2,66° @ 3,33 3,27°

Cdc s6 liéu trong bang la két qua trung binh ciia 3 lan Idp lai

Cdc s6 liéu c6 cde chir cdi khdc nhau kém theo trong cung mot cot thé hién su khdc biét y nghia o

mure 5%.
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Xét vé nhiét do: mau dugc sdy o nhiét
d6 60°C 1a mau cho diém cam quan vé d6 min
cao nhat so véi cac mau con lai.

Xét vé thoi gian: mau duoc sdy trong thoi
gian 270 phut cho két qua vé d6 min t6t nhat.

> Mau sdy & nhiét do 60°C thoi gian
270 phut 1 ¢6 d6 min tt.

Két ludn: tir két qua trén ta két luan duoc
mau say ¢ nhiét d6 60°C thoi gian 270 phut 1a
méu cho két qua tot nhat.

3.3 Két qua ciia ti 1¢ bot khoai lang tim
phdi tron dén chit lwong sin phim bzinh
phuc linh bd sung bt khoai lang tim

Viéc bo sung bot khoai lang tim trong
qua trinh san xut banh phuc linh tao cho san
pham c6 mau sic dep, dong thoi trong khoai
lang tim c6 ham lugng anthocyanin (hop chat
co6 tac dung ngan ngura bénh ung thu). Tuy
nhién, viéc bd sung bot khoai lang tim phai
dam bao do tan cua banh phuc linh (khi an
vao thi bot tu tan trong mi¢ng).

Bang 3.6 Diém cam quan cua san pham vé mau sdc, mui, dj tan khi bo sung bot khoai
lang tim vdi cac ti I¢ khdc nhau

5 2,5° 2,6° 3,9
10 4,3* 4,1* 4,3°
15 3,5° 3,1° 3,3

Mau 5: Ti 16 bét khoai lang bo sung 5%
Mau 10: Ti 1¢ bét khoai lang bo sung 10%
Mau 15: Ti 1é bot khoai lang b6 sung 15%

Céc s6 lidu trong bang li két qua trung binh ciia 3 lan Idp lai

Cdc s6 lidu cé cdac chir cdi khdc nhau kém theo trong cung mot cot thé hién su khdc biét ¥

nghia ¢ murc 5%.

Xét vé chi tiéu mau sic: s6 diém cac
mau co su chénh léch, dao dong trong khoang
tir 2,5 dén 4,3 diém. Mau bo sung bot khoai
lang tim v&i ti 16 10% c6 s6 diém cao nhét so
v6i hai mau con lai.

Xét vé chi tiéu mui: Miu bo sung bot
khoai lang tim vai ti 18 10% c6 s6 diém cao
nhét (4,1 diém). MAu b sung bot khoai lang
tim voi ti 16 5% c6 s diém thap nhit (2,6 diém).

Xét vé chi tiéu d tan: S diém cac mau
¢ su chénh 1éch, nam trong khoang 3,3 dén
4,3 diém. Mau bo sung bot khoai lang tim voi

ti 16 10% cho két qua tot nhat (4,3 diém), mau
bd sung bot khoai lang tim vi ti 16 5% c6 sd
diém thap nhét (3,3 diém).

K&t ludn: Xét vé chi tiéu mau sic, mui
va do tan khi bo sung bot khoai lang tim véi
céc ti 18 khac nhau, mau bo sung bot khoai lang
tim véi ti 18 10% cho két qua t6t nhét.

4. KET LUAN

Nghién ctru da rut ra duwgec mot so ket
luin:

- Phuong phép xu Iy nguyén li¢u khoai
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lang tim 1 hap chin dem sdy cho san pham
bot khoai lang tim phtt hop bd sung trong
quy trinh san xut banh phuc linh bd sung bot
khoai lang tim.

- Nhiét d6 60°C va thoi gian sdy 1a 270

phut thich hop san xuét bot khoai lang tim c6
chit luong phit hop bo sung trong quy trinh san
xudt banh phyc linh bd sung bot khoai lang tim.

- T11€ bdt khoai lang tim bod sung la 10%
cho san phém tdt hon so véi céc ti 18 con lai.

Hinh 4.1 Bot khoai lang tim
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