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ABSTRACT

The biological activity of curcumin in turmeric is of great interest because of its
usefilness in food, cosmetics as well as in the treatment of human disease. However,
the bioavailability of curcumin has not been fully exploited due to low solubility
leading to poor absorption, metabolism and rapid clearance from the body. The study
was conducted to improve the bioavailability of curcumin by improving solubility by
forming a complex of curcumin with hydroxylpropyl-p-cyclodextrin (HP-$-CD), a
substance believed to increase the solubility and stability of the drug. The main
chemical constituents of turmeric essential oil and curcuminoid extracted from
turmeric powder are ar-turmerone (40.8%) and curcumin (76.4%). The results from
the analysis of Fourier-transform infrared spectroscopy (FTIR) showed that
curcumin combined with polymers in the complex of curcumin-HP-$-CD and
curcumin - HP-f-CD - essential oil. The water solubility of curcumin in the complex
of curcumin - HP-3-CD and curcumin - HP-$-CD — essential oil were 159 and 229
times higher than that in raw curcumin, respectively. Mice given the curcumin-HP-
S-CD complex had curucmin concentration in the blood about 5 times higher than
those given raw curcumin and curcumin - HP-f-CD — essential oil at 8 h afier
ingestion.

TOM TAT

Hoat tinh sinh hoc ciia curcumin trong nghé rdt duoc quan tam béi gid tri hitu ich
cua no trong thuc phdm, my pham cing nhu trong diéu tri bénh & nguoi. Tuy nhién,

tiém nang sinh hoc cia curcumin van chua duoc khai thac hét do do hoa tan thap

dan dén sw hap thu kém, chuyén héa va dao thai nhanh khoi co thé. Pé tai duworc thie
hién nham  g0p phan cdi thién sinh kha dung cvia curcuminoid thong qua cdi thién dg
héa tan bang cdch tao phirc hop curcuminoid véi tinh dau nghé va hydroxylpropyl-
beta-cyclodextrin (HP--CD), mot chat dwoc cho la lam tang dg hoa tan va on dinh
duwrgc pham. Thanh phan héa hoc chinh ciia tinh dau nghé va curcuminoid diroc ly
trich tiv bt nghé twong teng Ia ar-turmerone (40,8%) va curcumin (76,4%). Két qua
phdn tich bang quang phé hong ngoai chuyén doi (FTIR) cho thay curcumin két hop
vdi polymer trong phirc hop curcumin - HP-B-CD va curcumin - HP-B-CD - tinh dau.

B9 hoa tan cua curcumin trong phitc hop curcumin - HP-f-CD va curcumin - HP-
B-CD - tinh ddu trong nuéc lan heot cao gdp 159 va 229 so véi curcumin tho trong
nede. Chudt diege cho uong phire hop curcumin - HP-B-CD ¢6 nong dé curcumin
trong mau cao khodang 5 ldn so véi chudt dugc uéng curcumin tho va curcumin - HP-
B-CD - tinh dau ¢ thoi diém 8 h sau khi uong.

Trich dan: Luu Thai Danh, Tran Thi Ngoc N, Bui Thi Cam Huong, Dai Thi Xuan Trang, Duong Minh Vién
va Nguyen Trong Tuén, 2019. Nghién cru phirc hop cua curcumin véi hydroxypropyl-p-
cyclodextrin c6 sinh kha dung cao. Tap chi Khoa hoc Truong Pai hoc Can Tho. 55(3B): 1-7.
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1 GIOI THIEU

Ngh¢ vang, Curcuma longa, thugc ho gung
Zingiberaceae c6 ngudn gbe tir Dong Nam A. Cu
nghé dugc sir dung tir 1au nhu mot thao dwoc dé didu
tri bénh & nhiéu noi trén thé gioi. Ngoai ra, ca nghé
con dugc st dung trong nhiéu linh vuc nhu thuc
pham, gia vi va my pham. Thanh phan chinh trong
cli nghé ¢o cac cong dung trén 1a curcuminoid, gdm
c6 3 dang: curcumin, bisdemethoxycurcumin,
demethoxycurcumin, trong dé curcumin la dang
chinh (Chempakam and Parthasarathy, 2008).
Curcumin d dugc (mg dung nhiéu trong y hoc hién
dai, do c6 nhidu nghién ctru chimg minh ring
curcumin c6 nhiéu hoat tinh sinh hoc nhu kha ning
chbéng oxy héa, chdng dot bién, chéng ung thu,
khang viém, khang khuan, khang ndm, khang ky
sinh tring va c6 kha nang giai ddc (Akamine ef al.,
2007). Vi vy, tiém ning tmg dung curcumin trong
diéu tri bénh & ngudi 1a rat 16n.

Viéc tmg dung curcumin trong diéu tri bénh &
ngudi gip nhiéu kho khan va khong c6 hiéu qua, do
curcumin c6 sinh kha dung thap. Cac yéu té chinh
gop phan lam thap sinh kha dung ctia curcumin bao
g6m kha ning hoa tan cia né trong nudc thap, va
curcumin bi chuyén héa va thai trir nhanh chong
trong co thé ngudi va dong vat. Bé 1am ting sinh
kha dung cta curcumin, mot s& phuong phap da
duoc thtr nghiém thanh cong nhu tao phirc hop
nanocurucmin véi liposome hoac polymer, cucumin
Kkét hop véi piperine hodc véi tinh dau nghé, tao
phurc véi cyclodextrins (Antony, 2011; Moorthi et
al.,2012; Matloob et al., 2014)

Tao phtic hop curcumin véi cylcodextrin (CD)
1a mét trong cac phuong phap nghién ctru rong rai
nhét dé nang cao d¢ hoa tan ciia curcumin, dac biét
khi Gmg dung phé bién cho su hip thu curcumin qua
dudng tiéu hoa. Mot s6 nghién ctru da chimg minh
phitc hop cua cac loai CD, bao gdm cac dang tu
nhién ciia CDs nhu o-, B-, and y-CD va dac biét 1a
cac din xuét cua ching nhu din xuit methyl va
hydroxypropyl, véi curcumin giap lam tang d¢ hoa
tan trong nudc va do bén clia curcumin 1én nhiéu lan
(Yadav et al., 2009 and 2010; Jantarat et al., 2014).
Bén canh d6, viéc két hop tinh diu nghé véi
curcumin ciing da dugc chiing minh 1a 1am tang sinh
kha dung cucurmin nhiéu lan (6,93 lan) so voi
curcumin ty do (Antony et al., 2008). Tuy nhién,
hién nay trén thé giéi ciing nhu & Viét Nam chwa c6
dé tai nao nghién ctru vé sinh kha dung cua phirc hop
curcumin v6i hydroxypropyl-B-cyclodextrin (HP-f-
CD) va tinh dau nghé trén dong vat. Vi vy, nghién
ciru nay dugc thyc hién nham danh gia d6 hoa tan
trong nudc va sinh kha dung & chudt nhét cia

Tép 55, S6 3B (2019): 1-7

curcumin thd, phirc hop curcumin - HP-B-CD va
curcumin - HP-B-CD — tinh dau ngh¢.

2 VAT LIEU VA PHUONG PHAP
2.1 Vitliéu

Cu ngh¢ tuoi dugc rira sach, séy kho & 50°C va
nghién thanh bot. Bot nghé duoc giir trong boc kin
va trit & -20°C dén khi duoc sir dung. HP-p-CD va
cic chat alkane chuan dwoc mua tir Sigma
(Singapore). Curcumin chuan dugc mua tir cong ty
LKT laboratories (USA).

2.2 Phuong phap

‘2.2.1 Ly trich tinh dgi‘u nghé va xac dinh thanh
phan hoa hoc cua tinh dau

Quy trinh trich ly tinh dau nghé duoc tién hanh
theo phwong phap chung cit 16i cuén hoi nudc
(Singh et al., 2011) nhu sau: 100 g bot nghé dugc ly
trich bang dung cu chung cit Clevenger sir dung
1500 ml nudc cat, trong thoi gian 6 gio. Tinh dau
duoc can va trir trong lo kin tdi mau & nhiét do -
20°C.

Thanh phan hoa hoc cua tinh dau nghé duoc
phan tich bang may sic ky khi ghép khéi phd (GC-
MS, Thermo Scientific) tai BO mén Héa Hoc, khoa
Khoa hoc Ty nhién, Dai hoc Can Tho. Cot sir dung
trong phan tich la ¢6t TB-SQC (15 m X 0,25 mm X
0,25 pm). Chuong trinh nhiét d6 cho may sic ky
dugc thiét 1ap theo Son et al. (1987) c6 sira ddi nhu
sau: nhiét do ciia budng tiém va dau do tuong tng
v6i 230°C va 275°C. Nhiét do ban du ctia budng
chura cot phan tich dugc dat 6 55°C trong 5 pht, sau
d6 nhiét 6 duogc ting 1én voi toe do 3°C/phit dén
180°C, sau d6 nhiét do duogc ting tiép véi toe do
10°C/phit dén 250°C va duge 6n dinh trong 5 phiit.
Thé tich mau dwoc bom 1a 1 pl véi ti 16 chia dong 1a
1:10. Cac hop cht alkane chuan (C7-C30) duoc sir
dung dé xac dinh chi s6 Kovats index (KI) cta tinh
dau.

2.2.2 Ly trich curcuminoid va xdc dinh thanh
phan trong curcuminoid

Mot tram gam bt nghé duoc tién hanh chiét véi
500 ml acetone bang phuong phap Soxhlet trong
thoi gian khoang 3 gid, dich chiét duoc loc lai bang
phuong phap loc hit chan khong. Acetone dugc loai
khoi hon hop trich bang phuong phép co quay hit
chan khong, dich trich thu dugc chira khoang 50-
60% acetone. Sau do, thém vao isopropanol tuong
duong 60% thé tich hdn hop dich trich, hoa tan va
trir & 4°C dé tao sy tach 16p. Curcuminoid ling
xudng day con phia trén chira dung méi cing cac tap
chét. Phan két tua curcuminoid bén dudi duoc loc
hut chan khéng. Curcuminoid két tia thu dugc trén
mang loc duoc rira bang iso-propanol lanh 2 1an.
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Curcuminoid dugc siy kho, xac dinh khdi lwong va
phan tram khoi lugng curcuminoid thu dugc, trit
mAu & nhiét do 4°C.

Curcuminoid dugc phan tich biang may sic ky
long (Shimadzu) st dung cot Phenomenex (Luna®
5 um C18 100 A, 150 x 4.6 mm). Phé ciia cac mau
duoc so sanh véi curcumin chudn. Ham lwong cta
curcumin trong cac mau dugc xac dinh duya trén d6
thi cua curcumin chuan (Antony et al., 2008).
Curcumin chuan (Sigma) duoc pha ¢ cac nong do
khac nhau (0 — 100 pg/ml) va dugc phan tich bang
hé théng HPLC-UV/Vis. Tir két qua phén tich thu
duoc, dung duong chuin curcumin bang phan mém
Microsoft Excel 2010.

2.2.3 Tao phirc hop curcuminoid va danh gia
do hoa tan cua cac phirc hop

Viéc tao phirc hop curcuminoid véi HP--CD va
tinh diu nghé duoc thuc hién theo phuwong phap cia
Jantarat ez al. (2014). Thanh phan cua phtrc hop nhu
sau: curcuminoid va HP-B-CD theo ti 1& vé& mol 1a
1:1, curcuminoid va tinh du nghé theo ti 18 vé khéi
lwong 13 10:1. Pau tién, HP-B-CD (2,92 g) duoc cho
vao cdc thuy tinh 200 ml va 15 ml ethanol dugc
thém vao va khudy nhe cho dén khi HP-B-CD hoa
tan hoan toan. Curcuminoid (0,736 g) sau d6 dugc
thém vao dung dich HP-B-CD, khudy nhe cho dén
khi curcumin tan hoan toan. Tinh dau nghé (0,0736
g) dugc thém vao hdn hop dung dich va lic déu cho
dén khi tinh dau nghé tan hét. Hon hop dung dich
nay dugc dat trong mot ti hut ¢ nhiét d6 phong trong
24 gidy, dé cho dung méi bay hét thu dugc mau kho.
Phtrc hop curcumin va HP-B-CD (khéng bd sung
tinh dau) véi ti 16 mol 1:1 duogc tao ra dé so sanh.
Ham lugng curcumin trong cc phirc hop dugc phan
tich bang may hép thu quang phé. Hon hop gom 10
mg moi mau phirc hop pha trong 10 ml con tuyét
dbi. LAy 50 pl hdn hop pha trong 2,950 pl con tuyét
dbi, do & budc song 425 nm. Dya vao dudng chuan
cua curcuminoid xac dinh dugoc ham lugng
curcumin trong cac phtc hop.

Xac dinh su két hop cta curcumin va tinh dau
v6i HP-B-CD bang FT-IR. Phd hong ngoai FT-IR
duogc do trén may Nicolet 6700 (Thermo) trong vung
500-4000 cm’'. Mau duoc tron voi KBr, nghién min
roi ép thanh phim méng trong subt (trong trudng
hop mau tinh dau 10ng thi mau dugc quét thanh 16p
mong trén tim phim KBr mong). Phd dugc quét 32
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lan lién tiép va duoc xir 1y tu dong bang phan mém
OMNIC. Két qua dugc biéu dién bang sb song
(vmax cm™).

Do hoa tan trong nude cliia curcumin & cac phirc
hop curcuminoid dugc so sanh vdi curcuminoid ly
trich. M6t luong du cac phitc hop curcuminoid va
curcuminoid ly trich dwgc cho vao tube cé thé tich
1,5 ml chtra 1 ml nuée cat. Dung dich sau d6 dugc
loc bang b6 loc (45 um, Millipore), dung dich duoc
pha lodng véi nudc, sau d6 duge do quang phd hip
thu & budc song 425 nm. Mdi mau dugc do ba lan.

2.2.4 Thir nghiém sinh kha dung cua cdc phirc
hop trén chugt

Muoi tam con chudt khde manh dugc chia thanh
3 nhém. Nhom 1, 2 va 3 duoc cho udng tuong ting
v6i phie hop curcumin — HP-B-CD — tinh dau nghé,
phte hop curcumin — HP-B-CD, va curcumin tho.
Mau chudt dugc lay tai cac thoi diém 0, 2, 4, 8, 24
gior sau khi udng. Méu chudt duoc ly tim lanh (4°C)
v6i tbe @6 2000 x g trong 5 phit, 20 pl huyét twong
o phia trén dugc thu lai tron véi 500 ul ethyl acetate.
Sau d6, dung dich ethyl acetate c6 chira curcumin sé&
dugc ly tim lanh 1an 2, 14y phan dich bén trén. Ethyl
acetate s€ dugc cho bay hoi dudi tac dong ciia may
6n nhiét (water bath), thu dugc bot kho. Bot kho
dugc gitt & nhiét d6 -20°C dén khi dugc phén tich.
Curcumin trong bot khé duoc do bang may HPLC &
budc song 425 nm nhu trinh bay o trén.

2.3 Xirly sb liéu
_Céc s6 liéu dugc xir ly va phén tich bang phan
mém Microsoft Excel 2010.

3 KET QUA

3.1 Hiéu suit, ham lwong va thanh phén
héa hoc ciia tinh diu nghé
Tinh diu ngh¢ ly trich dugc c6 mau vang nhat, mui thom
dic trung cua nghé voi hidu sudt ly trich 6,842% trén
trong lugng khé. Thanh phin hoa hoc cia tinh ddu nghé
dugc trinh bay & Bang 1. Két qua phan tich GC-MS cho
thdy thanh phin chinh trong tinh diu ngh¢ chi yéu la p-
turmerone, ar-turmerone va o-turmerone; v6i tong ham
lugng chiém trén 50%. Ngoai ra, trong tinh diu nghé con
chira mot ham lugng nhé cac chat nhu 1a B-phellandrene,
zingiberene, a-zingiberene va y-curcumene. Phan 16n
céc hop chét nay thudc nhom sesquiterpene va mot sé
monoterpene. Két qua nay phil hop véi nghién ctru cia
Phan Téng Son va ctv. (1987).
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Bang 1: Thanh phéan héa hoc ciia tinh dau nghé
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Tén hop chit KI % Tén hop chit KI %
Camphene 951 0,04 Cis-beta-Farnesene 1442 0,81
Sabinene 976 0,09 (E)-B-Farnesene 1458 1,2
6-2-Carene 999 0,01 oa-Curcumene 1474 0,11
a-Phellandrene 1003 1,17 y-Curcumene 1481 3,77
p-Cymene 1025 0,25 Zingiberene 1495 7,89
Limonene 1026 0,26  B-Sesquiphellandrene 1523 8,02
B-Phellandrene 1047 0,01 (E)-y-Bisabolene 1525 0,18
(E)-B-Ocimene 1055 0,1 Elemicin 1528 0,37
v-Terpinene 1061 0,01 Cis-Sesquisabinene hydrate 1549 0,5
Terpinolene 1085 1,5 Caryophyllene oxide 1567 0,55
2-Nonanone 1098 0,01 ar-turmerol 1571 1,01
Linalool 1100 0,04 Cis-pB-Elemene 1588 0,44
Camphor 1134 0,05 tran-Sesquisabinene hydrate 1602 2,55
Borneol 1145 0,01 p-bisabolene 1608 0,76
Isoborneol 1163 0,01 Humuline epoxide II 1611 0,64
Myrtena 1174 0,02 B-Curcumene 1618 0,16
a-Terpineol 1189 0,02 B-turmerone 1635 3,22
Cis-Carvotanacetol 1200 0,01 ar-turmerone 1678 40,79
Perilla ketone 1232 0,01 o-turmerone 1703 13,9
Undecane 1232 0,01 1-Bisabolene 1717 0,05
2-Undecanone 1271 0,01 Geranyl hexanoate 1723 0,05
Linalyl propionate 1311 0,07 (E)-o-Atlantone 1745 0,74
cis-Carvyl acetate 1325 0,02 Furanodienone 1760 3,11
d-Elemene 1335 0,01 n-Heptyl salicylate 1807 0,43
B-Caryophyllene 1402 0,24 Cinnamyl cinnamate 2554 0,01
Caryophyllene 1408 1,77 Tong (%) nhan dang 97,01

3.2 Ly trich curcuminoid

Khéi Iugng curcuminoid thu dugc khi trich véi
dung mdi acetone 1a 5,446 g, voi hi¢u suit 6,06%.
Curcumin chiém ti 1& cao nhét (76,4%), ké dén 1a
DMC (13,5%) va BDMC (3,4%). D tinh khiét ctua
curcuminoid kha cao dat 93,3%.

3.3 Tao phirc hgp curcuminoid véi HP--
CD

Phirc hop curcumin — HP-B-CD — tinh dau nghé¢
¢6 khdi lugng 13 2,54 g hao hut 1,19 g. Lugng phtic
hop curcumin — HP-B-CD dat 3,75 g hao hut 0,39 g.
Sy hao hut nay 13 do qué trinh sy va thu miu c6 that
thoat nén lugng phirc hop thu duoc thap hon luong
ban dau.

ang d6 curcumin trong phire hop dugce xac
dinh bang phuong phap hap thu quang pho doUV &
budc song 425 nm. Két qua cho thiy ndng do
curcumin c6 trong phurc hgp curcumin - HP-B-CD la
21,3%, trong phirc hgp phtrc hgp curcumin — HP-f-
CD — tinh dau nghé 13 18,9%. Két qua nay tuong
duong v&i nong do 1y thuyét cia curcumin trong
phtrc hgp curcumin - HP-B-CD va curcumin - HP-
B-CD — tinh dau lan luot 1a 20,1% va 19,7%. Diéu
nay chimg to rang curcumin khong bi mit di hay
phan huy trong qua trinh tao phuc hop st dung

phuong phap cta Jantarat ef al. (2014). Ham luong
curcumin trong phtrc hop curcuminoid khoéng tinh
diu cao hon ham luong curcumin trong phtrc hop
curcuminoid c6 chira tinh dau.

3.3.1 Xgic dinh su két noi gitta curcumin va
HP-B-CD bang FTIR

Két qua phan tich bang phd FTIR cho thay
curcumin két hop véi polymer trong phirc hop
curcumin - HP-B-CD va curcumin - HP-3-CD - tinh
du (Hinh 1 va 2). Pinh cia nhém —OH & curcumin
(3506 cm™) bi sép nhap véi dinh —OH cuia HP-B-CD
tai 3394 cm!, viéc sap nhap cac dinh nay co thé do
su tuong tac gilta curcumin va polymer xay ra trong
qua trinh hinh thanh phurc hgp (Talegaonkar et al.,
2010). Ngoai ra, sy hi¢n dién cua dinh C=0 (1628
em'') & curcumin, tinh dau va cac phirc hgp nhung
khong c6 & HP-B-CD cho thdy curcumin va tinh dau
da duoc tich hop vao trong HP-B-CD. Dinh tai 1509
cm! do C=0, CCC va C-C=0 cua curcumin
chuyén sang 1511 cm™ & cac phic hop (polymer
khéng c6 dinh nay) 1a mot bang ching vé su két hop
cua curcumin va polymer (Mohan et al., 2012).
Ngoai ra, viéc hinh thanh phirc hop con dugc ching
minh qua sy xuat hién cta dinh 1156 cm™ do C-CH
0 mach khung va phenol clia curcumin trong céac
phirc hop.
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3.4 D) hoa tan cia phirc hop curcumin
trong nuéc

Do hoa tan clia curcumin trong cac phirc hop va
curcumin thd duoc xac dinh bang phwong phap hap
thu quang phd. Lugng curcumin tuong (mg ¢ trong
phtrc hop curcuminoid — HP-B-CD va phtic hop

curcuminoid — HP-B-CD — tinh dau nghé 1an luot 1a
31,7 va 45,74 pg trong 1ml nuée ct. Phirc hop chira
tinh dau c6 nong do curcumin hoa tan trong nudc
cao so v&i phirc hop khong c6 tinh dau (Bang 2).
Cyclodextrins (CDs) la cac oligosaccharides dang
vong, dugc hinh thanh bdéi cac don vi a-D-
glucopyranoside lién két voi nhau qua méi ndi 1 - 4,
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tao nén hinh nén cut miii. Do vo bén ngoai cua cac
CD c6 tinh wa nude va khoang bén trong ¢o tinh ky
nudce, nén cac CD ¢6 thé tao thanh céc lién két phi
cong hoa trj v6i cac hop chét ky nude nhu curcumin.
Céac phuc hop nay lam tang do hoa tan va sinh kha
dung cua cac hop chit ky nudc (Loftsson and
Brewster, 1996), ciing nhu bao vé cac cac hop chét
nay khong bi phan huy (Uekama ef al., 1998). Tinh
dau nghé chira cac hop chat hydrocarbon ky nudc co
thé gitp cho cic phan tir curcumin tao céc lién két
phi cong hoa tri voi khoang bén trong ciia CD mot
céc dé dang. Do d6 s& c6 nhiéu phan tir curcumin tao
phtrc hop v6i CD, dan dén ndng do curcumn hoa tan
trong nudc cua phirc hop co tinh dau cao hon so véi
khong c6 tinh dau.

Biang 2: Nong dd curcumin trung binh trong
nuwédc cia cac phirc hgp curcumin

Lugng

Miu curcumin hoa
tan (ug/ml)

Curcumin tho 0,2
Phtrc hop curcumin - HP-B-CD 31,7
Phirc hop curcumin - HP-B-CD 45.74

- tinh d4u nghé

3.5 Sinh kha dung ciia curcumin & cac phirc
hogp trén chudt

Nong do curcumin trong mau cta chudt ¢ cac
thoi di€ém khac nhau sau khi uong dugc trinh bay ¢
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Hinh 4. Nong d6 curcumin hap thu trong mau chuot
ubng phtrc hop curcumin - HP-B-CD 14 cao nhit &
thoi diém 8 h sau khi ubng. Pong nghia véi viée
phirc hgp curcumin — HP-B-CD c¢6 hiéu qua trong
viéc tang sinh kha dung ctia curcumin thong qua sy
gia ting d6 hép thu curcumin & chudt. Luong
curcumin dwoc hap thu nhanh sau khi udng 2 gid sau
d6 c6 giam nhung lai dat cuc dai thoi diém 8 gio va
dén thoi diém 24 gio van con phat hién trong mau
v6i ham lugng cao. Méc du phuc hop curcumin —
HP-B-CD — tinh dau nghé cho thay kha ning hoa tan
trong nudc 1a cao nhat nhung lai hip thu kém trong
co thé chudt co thé do su twong tac cua tinh dau,
curcumin va polymer. Qua trinh hép thu curcumin
tir phtrc hop curcumin — HP-B-CD — tinh dau nghé
xay ra cham hon so v&i chudt udng phirc hop
curcumin — HP-B-CD tuy nhién kha 6n dinh va ting
dan theo thoi gian, curcumin phat hién trong méau
sau 2 gi¢ va lugng curcumin cuc dai ¢ thoi diém 8
gio sau d6 ton tai mot lugng nho cho dén thoi diém
24 gio. Poi voi chudt udng curcumin th6 thi qua
trinh hap thu cham khong tim thiy Vet tich nao cua
curcumin trong mau chudt sau khi udng 2 gio, dat
cao nhat ¢ thoi diém 4 gid, nhung sau d6 giam dan
tai 8 gio va dén 24 gid chi con phat hién v6i ndng
d6 nho. Pidu nay 1a do curcumin thé kém hoa tan
trong nudc nén rat kho hap thu ddng thoi dé tao phue
hop vé6i cac chit trong gan va do d6 bi dao thai
nhanh khéi co thé.

—e— Curcumin - HP-b-CD - tinh dau
—o— Curcumin - HP-b-CD
Curcumin

0 o=

30

Thoi gian ldy mau (gid)
Hinh 4: Nong d§ curcumin trong mau chudt & cic nghiém thirc theo thoi gian

Nong do curcumin trong mau chudt & 3 nghiém
thirc, curcumin — HP-B-CD, curcumin — HP-B-CD —
tinh diu va curcumin thé, bién dong rat 1on & cac
thoi diém 0, 2, 4, 8 va 24 h sau khi udng (Hinh 4).

Nghién ctru nay duoc thyc hién dya trén phuong
phap ctia Zhongfa ef al. (2012) sit dung chudt nhét
(c6 khéi lwong khoang 20 g/con) dé xac dinh ndng
d0 cua curcumin duoc hép thu trong mau chuot &
nhiéu thoi diém khac nhau sau khi cho chudt ubng
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phitc hop curcumin. Tuy nhién, do thé tich méau
trong co thé cta chudt nhit nho, nén mot thdi diém
14y méau thu dugc thé tich mau rat nho. Diéu dé co
thé anh huong dén qua trinh ly trich curcumin tir
méu chudt va phén tich curcumin bang may HPLC,
dan dén két qua phan tich curcumin c6 bién dong
16n. Do d6, khi thyc hién céc thi nghiém xac dinh
ndng d6 curcumin trong mau cua chudt & nhidu thoi
diém khac nhau sau khi cho udng can sir dung loai
chudt khac c6 khdi lugng 16n hon, nhu chudt lang
(khoang 200 g/con), nham dam bao thé tich mau
mau duoc ldy du 16n cho phan tich.

4 KET LUAN

Két qua ly trich curcumin d3 tao ra san phim
curcuminoid c6 dd tinh khiét va hiéu suét ly trich
cao. Ly trich tinh dau bang phuong phap chung cét
16i cudn hoi nude thu duoc tinh dau co chira ham
luong turmerone cao trén 50%. Phirc hgp curcumin
- HP-B-CD va phtrc hop curcumin - HP-B-CD - tinh
dau ngh¢ da cho thdy hi¢u qua hoa tan trong nudc,
trong d6 phirc hgp curcumin - HP-B-CD - tinh dau
nghé c6 d6 hoa tan trong nudc cao hon phic hop
curcumin - HP-B-CD. Bén canh d6 két qua phén tich
FTIR con cho thiy su két ndi cua cic chat trong
phttc hop curcumin - HP-B-CD - tinh diu nghé
tuong dbi tot. Qua két qua phan tich ham lwong
curcuminoid trong mau mau chudt cho két qua su
két hop curcumin v6i HP-B-CD va véi tinh dau tao
nén phirc hop da 1am ting do hap thu ciing nhu sinh
kha dyung cta curcumin 1én nhiéu lan, phirc hop
curcumin HP-B-CD ciing cho thdy hi¢u qua hap thu
trong co thé chudt cao hon curcumin thé nhung thap
hon phirc hop curcumin ¢6 chira tinh dau. Nong do
hép thu cao nhét trong khoang tir 4-8 gid va thap dan
sau do.

LOI CAM TA

Nhom tac gia xin chén thanh cam on sy hd tro
kinh phi cta treong Pai Hoc Can Tho cho viéc thuc
hién nghién ctru nay.
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