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MOT SO GIAI PHAP PHAT HUY HIEU QUA KY NANG
VA PHUONG PHAP HQC TAP CHO SINH VIEN
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TOM TAT

Phirong phép hoc thi rat quan trong, bai viét phéan tich mét sé ky nang va phwong phdp
hoc, dong thoi dwa ra cdc gidi phdp nham phat huy hiéu qua cdc ky nang va phwong phép hoc

cho sinh vién. Tao tién dé dé sinh vién cé thé phat huy kha nang hoc tdp suot doi.
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ABSTRACT

Learning methods is very important, this article analyzes some skills and learning
methods, offer solutions. The students will be better than in skills and learning methods.

Students can develop learning abilitiesin the life.

Keywords: leaning method, skill, student, self-learning

1. bat van deé

Day va hoc luon 1a hoat dong song hanh
trong qué trinh tiép can, phat trién tri thirc
huéng dén sy phat trién toan dién cia con
nguoi va xa hoi. Trong d6 viéc hoc dong mot
vai tro rat quan trong, gop phan quyét dinh
cho sy phat trién tri thirc cua mdi nguoi, hoc
c6 thé khong can nguoi day, hoc c6 thé & moi
Iic, moi noi, moi tinh huéng, hoc & moi lira
tudi, hoc sudt doi.

Viéc hoc la vd cung quan trong nhung
d6i I nguoi hoc gap rat nhidu khé khan trong
qua trinh tiép can tri thirc cua minh. Dai luc
hoc tap cham chi, can man, tich cuc trén 16p
nhung luong kién thirc tiép thu duoc lai khong
nhiéu do thoi gian trén 16p it, va kién thirc dugce
cung cap khong du. Do d6 mudn gioi hon nita,

* Thac si, triong Pai hoc Pong Thap
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mudn biét nhiéu hon nira thi ngudi hoe phai cé
k¥ nang hoc va tu hoc & bat ¢t lac nao.

M&i ngudi sinh ra mdi khac vi thé khong
c6 mdt k§y ning, phuong phap hoc nao ti wu
cho tat ca chung ta. Viéc tim ra phuong phap
hoc phtt hop véi ban than dé nang cao kha ning
linh hoi kién thirc 1a diéu can thiét. Bai viét
dua ra mot sb giai phap nhim nang cao hiéu
qué vé phuong phap hoc tap cho sinh vién. Hy
vong giup cho sinh vién c¢6 thém ngudn tham
khao trong viéc tim ra phuong phap hoc tap
thich hop.

2. N¢i dung

2.1 Thwe trang hoc tap cia mgt bo
phén sinh vién hién nay

Budc vao mdi trudng dai hoc 1a bat dau
mot hanh trinh maéi dé chinh phuc tri thtrc,
phuc vu cudc sdng. Tuy nhién, mot b phan
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sinh vién chua xac dinh dugc muc ti€u hoc
tap, phuong phap hoc tap thiéu tich cuc, thiéu
khoa hoc. Py la diém dang lo ngai va can c6
nhirg bién phap khic phuc. Theo Gido su
Pham Minh Hac, nguyén B¢ truéng B Gido
duc va Pao tao: “Sé sinh vién thuc su cham
hoc, tu rén luyén tu dudng thi khong nhiéu, co
truong chi dudi 10%. Pa s sinh vién md nhat
vé 1y tuong, khong c6 su phan dau. !

Vao dai hoc sinh vién chua quen véi viée
tu 1ap ké hoach hoc tap, con vui choi, thiéu
su quan thuc, ngai nho va sy gitp do tir giang
vién. Bén canh d6, cung véi nhitng tro choi
méi, nhitng ngudi ban madi, mang xa hoi, nhitng
161 moi goi [am viéc ban thoi gian, ngén han
hay kinh doanh online... cling la nhiing cam
dd thuong truc ddi voi sinh vién. Néu thuc su
khong c6 mot ké hoach chi tiét va khoa hoc, su
quyét tAm cuing ban linh virng vang, sinh vién
rat kho c6 thé thyuc hién duoc muc tiéu hoc tap
cua minh. Bén canh do, sy phat trién vuot bac
ctia khoa hoc cong nghé mang lai nhiéu co hoi
hoc tap hon d6i véi sinh vién.

Nhirng cudc cai cach gido duc trong thoi
gian gan ddy di co nhitng tac dong tich cuc ddi
v6i viée hoc tap cua sinh vién, tuy nhién hi¢u
qué con han ché. Viée trang bi tu duy hoc tap,
xay dung ly tuong va phuong phap hoc tap
hiéu qua cho sinh vién, nang cao cht luong
ngudn nhan lyc van can dugc dau tu ki ludng
hon nham dap tng nhu cau hoi nhap qudc té,
phat trién kinh té.

2.2 Mot s6 giai phap nang cao hiéu qua
phwong phap hoc tip cho sinh vién

! Kim Ngdn, “63 % sinh vién that nghiép, chdt
lwong gido duc co van dé?”, Bdao Giao duc Viét
Nam, Ngay 20/09/2012

2.2.1 Phwong phap va Ky ning ling
nghe, quan sat va ghi chép trén lép

a) Phwong phap va ky ning ling nghe:

Muc tiéu cua viéc ling nghe 1a dé tiép
nhan nhitng thong tin can thiét bang thinh giac
dé phuc vu cho hoc tap, cong viéc cling nhu
cudc séng hang ngay.

Nghe 1a m§t qua trinh hay mot phan xa
ty nhién cta co thé ddi voi nhiing tac dong
am tir moi truong xung quanh. Khac voi nghe,
lang nghe 1a mot qua trinh ¢6 ging hiéu duoc
nhitng gi minh da nghe duoc. Viéc ling nghe
do1 hoi phai ch trong dén thai do tap trung va
biét diéu chinh trong luc ling nghe. Dé viéc
lang nghe c6 hiéu qua ngudi nghe nén tuan
thi theo nhimg nguyén tic sau:

- Lam chu dugc sy im lang.

- That tap trung, tranh sy phan tan boi
nhting hoat dong xung quanh.

- Thé hién sy déng cam va ton trong quan
diém cua dbi tuong giao tiép.

- Can phai kién nhan, giit binh tinh va
ling nghe chan thanh.

- Tao giao tiép bang mat.

- Hoc cach tu duy va tim hiéu an ¥, tir d6
dat cau hoi ngay nhiing gi khong 0.

Trong ltic 1ang nghe nén tap trung cao dé
tiép nhan thong tin chinh xac va day du. Khong
nén t6 thai do phan xét hay phé phan nhirng gi
minh nghe dugc tir d6i tugng giao tiép.

Nhiing thoi quen khong tét trong ling
nghe va can khéc phuc:

- Géy 0n 4o, trong lic ling nghe khong
nén cai hoac tranh luan.
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- Cit ngang hodc dién dat nhing 10i con
lai trong cau n6i cua ngudi noi.

- Pua ra nhan xét quéa voi vang vé noi
dung dugc dién dat béi nguoi noi.

- Nguoi nghe dua ra 101 khuyén cua minh
cho nguoi n6i ma ngudi noi khong co yéu cau.

- Vra nghe, vira néi trong giao tiép.

- Viée ludn nhin vao ddng hd, hay giuc
ngudi noéi két thuc.

- T6 ra khong nhiét tinh, c6 dinh kién hogc
c¢b chap khong dong tinh véi 1y 1& ngudi noi.

- Trang thai tinh cdam qua muc binh
thuong nhu: lo ling, so hai, gian di.

Bén canh ling nghe thi kha ning tom
tat lai ndi dung nghe duoc 1a rat can thiét cho
mot ngudi ling nghe hiéu qua, 6 1a mot bude
co ban trong qua trinh giao tiép. Vi vay viéc
tom tat rit quan trong va can ngan gon, day
du, chinh xac.

b) Phwong phap va ky ning quan sat

Quan sat dé tiép nhan thong tin bang thi
giac. Ky nang quan sat 1a kha nang thuc hién
mot nhiém vy hay cong viéc quan sat theo mot
muc ti€u xac dinh trén co s¢ tri thire, k§ nang,
thai dg co lién quan va theo mot quy trinh va
hé tiéu chuan nhat dinh.

Viéc quan sat ¢6 thé 1a quan sét truc tiép
hay quan sat gian tiép. Dic biét khi quan sat
tryc tiép thi nén két hop giita vira quan sat
va ghi chép lai ngay tai boi canh va thoi gian
thuc té dién ra:

- Cu thé hoat dong can quan sat xay ra
¢ dau?

- Trong diéu kién thé nao?

- X4y ra vao thoi diém nao?

- Trong ltc quan sat nén ngén gon nhung
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dﬁy da ndi dung. Tranh tinh trang ghi chép dai
dong chi tiét.

Trong khi d6 viéc quan sat gian tiép 1a
khong quan sat truc tiép hanh vi ma di thu
thap cac dau vét cua hanh vi con luu lai. Vé
phuong di¢n nay la quan sat nhiing gi da xay
ra va dugc sao chép hoac luu lai trén nhiing
vat nhu: dia CD, van ban, tranh, sach, bao,
mau vat. ..

D¢ quan sat dugc tot va hi¢u qua nén co
nhiing nguyén tac sau:

- Can xac dinh muc ti€u, doi tugng, ndi
dung va pham vi can quan sat, xay dung lai
mot chuong trinh lam viéc chi tiét.

- Can dua ra nhitng tiéu chi khach quan
cho cac noi dung quan sat c6 thé.

- Can thiét 1ap nhing bang kiém tra,
phiéu quan sat.

- Can ghi chi nhitng thong tin chinh vao
phiéu quan sat cia minh va phai nhat quan vé
cach thtre tién hanh quan sat.

- Can ghi chép day du nhiing gi quan
sat duoc vao phiéu quan sat, can ghi nhan cac
quan sat va ghi chu dat biét trong khi thu thap
thong tin.

- Can tom lugc cac thong tin quan sat
thu dugc ddi chiéu voi cac nguon dit liéu khac
nham ting do tin ciy cua thong tin can duoc
lam 10.

¢) Phwong phap va ky nang ghi chép

Ghi chép 1a ghi lai nhiing gi da nghe néu
¢6 dugc kha ning lang nghe va quan sat. Khi
vura nghe vira ghi chép sé gitp cho qua trinh
nghe trd nén tich cuc va c¢6 hi¢u qua hon. Gitp
cho sinh vién ¢ thém tai liéu dé phuc vu qua
trinh hoc tap, dong thdi co thé tao ra nhiing
hinh anh goi nhé lai nhitng diéu da ling nghe.
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Dé c6 mot bai ghi chép hiéu qua nén:

- Chuén bi dﬁy du van dung can thiét dé
thuc hi¢n ghi chép.

- Ghi chép c6 chon loc, nhanh ma van du y.

- Trinh bay khoa hoc va c6 h¢ théng, dé
nhin va dé nhé.

- Luén theo kip toc do cuia bai giang.

- C6 thé ghi chép tryc tiép trén bai giang,
sach.

- Ghi thanh dan bai.

Ngoai ra c6 thé ghi chép theo phuong
phap Cornell Notes mdt phuong phéap cé tu
lau va hiéu qua rat tbt.

2.2.2 Phwong phap va ky nang tra ciru,
doc tai liéu

Tim va tra ciru thong tin tir cac nguodn tai
liéu hoc tap 1a hét sitc quan trong trong qua
trinh hoc tap cling nhu nghién ctru khoa hoc.
Trudc hét can phai xac dinh 16 ngudn thong tin
co tu dau: gido trinh, sach, bao, tap chi, mang
internet, hay cac phuong tién truyén thong. ..
va tim ¢ dau: thu vién, trung tam hoc liéu, dia
chi trang web, nha sach, vién bao tang.... bé
6 thé tim kiém va chon loc tai liéu c6 hiéu
qué c6 thé thuc hién qua hai giai doan:

a) Pinh huéng tim ngudn tai liéu

- Dinh dang y tuéng: Xéac dinh 1o rang
chinh x4c nhitng y trdng minh can nghién ciru,
nhitng ndi dung minh can quan tam.

- Pinh vi ngudn: Tai liéu tham khao
thuong c6 & cac ngudn nhu: thu vién online,
trung tam tai li¢u va cac tu sach chuyén nganh,
cac co so dir li¢u, danh ba mang, bd may tim
kiém (Google, Google Scholar, Scirus). Hoac
cac nguon tai nguyén khac: Cac nha xuat ban,

nha trung gian cung cap tai liéu (cdc website
clia cac nha xuét ban gidi thiéu cac 4n pham
ctia minh va truc tiép phan phbi tai liéu), bach
khoa toan thu, tir dién thuét ngit chuyén nganh,
dién dan chuyén mon va website, blog ca nhan
va dac biét la cac nguén tai liéu mo.

b) Tim kiém va chon loc ngudn tai liéu:

Khi da biét can nhiing loai tai liéu nao,
chon cong cu nao r0i, thi can biét cach khai
thac cac cong cu tim kiém lam sao cho hiéu qua
va lam sao dé danh gia, chon loc dugc nhiing
tai licu c6 gia tri tham khao v& mit khoa hoc
qua hai budc:

- Khai thac cac cong cu tim kiém: C6 hai
phuong thirc chinh 1a phuong thic tim kiém
thong tin bang danh ba mang va phuong thirc
tim kiém qua cac bo may truy cap thong tin
trén mang Internet.

- Banh gia, chon loc két qua: can dua trén
cac yéu t6 quyét dinh gia tri khoa hoc cua tai
liéu nhu: Tinh chinh xac va khach quan khoa
hoc cua tai li¢u; quy trinh cong bd thong tin
dugc t6 chire véi su phan bién khoa hoc chat
ch€; uy tin, kinh nghiém xudt ban cua don vi
phat hanh tai liéu; uy tin cta tac gia.

Vé phuong phap 1am sao doc tai lidu
hiéu qua? Tuy trudng hop ma co nhiéu cach
doc khac nhau:

- Poc luét nhanh dé biét ndi dung chinh
cua tai licu do.

- Poc ky dé nghién clru xem xét nham
hiéu siu, nim ving chu dé, cac luan diém
chinh cua tai liéu.

- Nguoi doc can dat nhimng cau hoi khi
doc nhu: noi vé cai gi? Pé cap khia canh nao?

Van d¢ nao la chu yeu?.
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- Két hop k¥ ning doc va phan tich s6
liéu dya trén bang biéu, so dd, hinh anh, cong
thuc...

- Két hop v6i ghi chép trong qua trinh
doc. Han ché cac yéu to gay nhiéu trong qué
trinh doc.

- Sau khi doc xong can goi nhé nhiing
ndi dung da duoc doc dé c6 thé nhé 1au, nhé
sau va chinh xac nhiing gi da doc.

- Luu trir tai liéu sau khi doc mot cach
khoa hoc.

2.2.3 Phuong phap va ky nang xir ly
thong tin

Trong k¥ nang xu 1y thong tin sinh vién
can phan tich, tong hop va hé théng hoa thong
tin. D& xtr Iy théng tin, can chia sé thong tin
cho céc thanh vién khac, phan loai thong tin
theo hudng giai quyét van dé va tong hop thong
tin theo muc dich nghién ctru hoc tap. béi véi
sinh vién vi¢c sir dung thong tin thu dugc tur
cac nguén tai liéu @é phuc vu trong viéc hoc
tap va nghién ciru 1a rat can thiét:

- Sinh vién can xac dinh dugc muc dich
va yéu cau cua trng dung thong tin.

- Pé xuat cac phuong an str dung thong
tin va chon phuong an ti wu dbi véi truong hop
hoc tap, lam vi¢c hay nghién ctru theo nhém.

- Str dung vén kinh nghiém va thong tin
thu duoc tir tai liéu dé giai quyét van dé theo
phuong an da chon mot cach rd rang, mach lac.

- Can to chirc danh gia, rat kinh nghiém
qué trinh tim, ta ctru va nhiing két qua thu duoc.

- Str dyng nhimg thong tin thu duoc dé
gidi quyét cac van dé khac trong hoc tap va
nghién ctru.
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2.2.4 Phwong phap va ky nang néi

St dung k¥ niang néi khi xtr 1y tinh hudng
thuc té, biét cach hoi va tra 10 cau hoi tot trong
giao tiép hay thi van dép. Viéc néi chuyén hay
thuyét trinh trudc ngudi khac hay trudce nhiing
dam dong dé tao sy thu hit 1a ca mot qué trinh
can phai rén luyén, do 1a su két hop giita ban
ning va ky niang noéi hay dién thuyét. Dbi voi
sinh vién viéc phat biéu, tra 10i cdu hoi cua
giang vién, ding thuyét trinh trude 16p hay
trude dam dong trong cac hoat dong can phai
duoc hoc tap va reén luyén dé c6 du su tu tin.

- Can chuén bi ndi dung sap noi that ky
két hop vé6i viée luyén tap néu 1a mot bai thuyét
trinh vé mot dé tai nao do.

- Chu y vé tac phong hay ngén ngit hinh
thé trong khi néi. Ngon ngir hinh thé phai thé
hién phu hop véi hoan canh va ngi dung dugc
n6i dén, khong thé hién ngon ngir hinh thé mot
cach thai qua theo cam tinh.

- Biét cach tao cau noi dé gan ket gitra
nguoi néi va nguoi nghe, tang cudng giao tiép
bang mat vdi toan thé dam dong.

- Trinh bay ngin gon va thuyét phuc,
nén di thang vao nhitng ndi dung quan trong.
Biét cach diéu chinh giong no6i cho phu hop
v6i timg ndi dung khi néi. Diéu chinh cuong
dd am thanh vira du nghe, ro rang, doi khi can
lén giong, xudng giong cho phit hop ndi dung
thuyét trinh.

- Can phai rén luyén k¥ nang dan dung
va str dung powerpoint hay cic phin mém ting
dung khac, dua ra nhitng hinh anh minh hoa
cu thé néu can dé tao sy thu hut va sinh dong.

- Biét cach dat van dé va giai quyét van
dé mot cach thuyét phuc va chudn bj tra 10i
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nhitng cau hoi khi ban luan hay thuyét trinh
vé mot dé tai cy thé ctia nhitng ngudi co quan
tam dén bai thuyét trinh. Biét Gimg xur khéo
trude nhitng cau hoi ngoai ndi dung quan tam.

2.2.5 Phwong phap va ky ning viét

K§ ning viét bang vin ban viét tay thudng
dugc sinh vién thé hién trong bai thi tu luan,
tra 161 nhitng cdu hoi ghi nhé va viét don xin
viée sau khi t6t nghiép. Diéu quan trong 1a phai
xéac dinh duge “viét cho ai doc?”:

- Khi viét tra 101 cdu hoi tu ludn bang tay
tranh 16i viét dai dong va lan man. Khong sir
dung tir ngtr mang tinh vi mod, nhiing vi nglr
khong can thiét, nhitng triét 1y dai dong. Nhitng
¥ tudng kho hiéu phai trinh bay mot cach don
gian va dé hiéu, khong nén su dung tir ngir
qua hoa my ma can viét mot cach don gian va
chan that. Pua ra nhiing thong tin quan trong
va tong quat, sau d6 1a nhitng thong tin chi tiét
hon. Két thiic bai viét can c6 két luan dé két
ndi cac phan lai v6i nhau va goi cho nguoi doc
nhiing diéu quan trong can nhg.

- P6i vai viée tra 10i cac cau hoi ghi nhd,
nén viét ra gidy nhap trude khi dién vao khoang
trang ctia gidy thi. Poc k¥ cau hoi trudce khi tra
161, nén viét can than, nét chit ro rang, khong
nén viét qua kiéu cach.

- Pon xin viéc dugc viét bang tay s& thé
hién dugc nhirng diém riéng ctia sinh vién tim
viéc. Du khong that chinh xac nhung thong
qua chir viét nha tuyén dung s& muong tuong
nhiing nét chinh trong tinh cach ctia tng vién .

- Khi trinh bay k¥ ning viét bang van ban
danh may: can phai théng thao cac chirc ning
va thao tac trén phin mém may tinh tir viée
dinh dang van ban, kiéu chit, @& muc... cho

dén viéc sir dung hinh anh, biéu do, so do...

- Pé viét theo dan ¥, can 1ap dan bai theo
ting dé muc tuong g v6i ndi dung can trinh
bay trong van ban va c6 tinh ké thira theo mot
trinh tu nhat dinh. Viét theo nhiing ¥ chung
va tong quat nhat khong viét mot cach chi tiét

- Dbi véi viée viét tat va viét danh tir
riéng trong bai viét phai tuan thu theo nhiing
nguyén tic nhét dinh.

2.2.6 Phuong phap va ky niang thuc
hanh

Trude hét sinh vién phai nam viing nhiing
Iy thuyét co ban cta van d& hay bai can thuc
hién. Hién nay mét bo phan sinh vién khong
chu trong nhiéu dén gio hoc 1y thuyét ma chi
mudn thyc hanh trong phong thi nghiém hay
di thuc té. Néu khong viing 1y thuyét ma chi
thuc hanh theo kiéu “cam tay chi viéc” thi kho
dat hiéu qua cao, khong giai quyét duoc cic
van d& phat sinh, khong hiéu duoc ban chat
clia van dé, vé sau kho c6 thé ap dung va phat
trién sdu hon. Dé dam bao viée hoc ¢6 hiéu qua
thi sinh vién can phai chu ¥ trau doi ca phan
k¥ nang hoc 1y thuyét va thyc hanh. Khi thuc
hanh nén niam nhitng nguyén tic sau:

- Tuan thu dung ndi qui noi thye hanh.

- Tap trung cao khi thyc hanh dé dam
bao su tiép thu tich cuc nhit nhitng kién thirc
va van dung vao thuc té mot cach hiéu qua.

- Trude khi thuc hanh chuén bi nhitng
diéu kién can thiét cho qua trinh thyc hanh
mot cach day du.

- Tu dat cau hdi va dua ra hudng giai
quyét nhimg van dé phat sinh trong qua trinh
thuc hanh.
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- Ghi lai quy trinh thyc hanh va trinh bay
lai két qua thuc hanh.

- Khi két thac phan thuc hanh va viét
bao cao sinh vién can két luan lai, hé théng
lai nhitng van dé chinh, nhitng van d¢ trong
tam dang chu ¥ trong sudt qua trinh thuc hanh.

3. Két luan va kién nghi

Qua trinh hoc 14 sudt doi, vi thé tu tao cho
minh mdt phuong phéap hoc tap tot s& gitp cho
con dudng phat trién tri thirc ctia chung ta s&
thuan lgi va dé dang hon. Hoc sinh, sinh vién
1a d6i twong chui luc dé phat trién dit nudc, 1a
niém hy vong cho twong lai nudc nha. Vi vay
dinh hudng cho sy phat trién tri thirc & thé hé
tré 1a vo cung can thiét. Quan trong hon cé la
y thure cua mdi con nguoi, moi sy dinh hudng,
goi mo s& trd nén vo nghia néu moi c4 nhan
khong c¢6 mot dong luc phat trién cho chinh
ban than minh.

Dé c6 thé gop phan thuc day viéc hoc tap
ctia hoc sinh sinh vién thi ching ta ¢6 thé co
cac hoat dong dé cho ngudi hoc tiép can nhiing
phuong phap hoc tap dé phat trién ban than:

- Vo dau khéa nén danh hin mot khoang
thoi gian nhét dinh dé hudng dan sinh vién cac
phuong phap hoc va cach hoc hi¢u qua.

- Tim cach khoi goi, tao dong lyc hoc
tap cho sinh vién thong qua viéc hoach dinh
twong lai, dua ra nhitng thong diép tich cuc,
tinh hinh kha quan cta cong viéc sau nay...

- Thanh Iap cac cau 1ap bo hoc tap that
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hiéu qua d¢ 1a kénh va 1a cau ndi dé sinh vién
gidi quyét nhitng khé khan trong phuong phap
hoc.

- Nguoi day can khoi goi, tao ra nhiéu
tinh huéng dé khoi goi nguoi hoc phét huy cac
phuong phép hoc tich cuc.

Hy vong véi sy phat trién cta khoa hoc
ky thuat, cung véi sy quan tdm cua moi nguoi
danh cho gi4o duc thi mét ngay khong xa mdi
ngudi chiing ta diéu c6 thé ty phat trién tri thir
cho minh mot cach dé dang va hiéu qua.
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