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Tom tat

Gidi thiéu: Budc quan trong nhdt trong héi stic so
sinh tai phong dé la thiét Idp théng khi hiéu qua. Mdt
na thanh quan (MNTQ) la dung cu héi stic hiéu qua
hon so véi mdt na thuong (MNT) va dé sirdung hon so
voi ddt NKQ. Muc tiéu: Ddnh gid hiéu qua cia MNTQ
trong héi stc so sinh tai phong sinh. Déi tugng va
phuong phap: Thi nghiém Iam sang tién ciu dsi
chiing ngéu nhién 142 tré c6 can ndng khi sinh >
1500g hodc c6 tuéi thai khi sinh > 34 tudn cé chi dinh
phai héi stc sau sinh. Két qua: S6 lugng tré & nhém
MNTQ cdn phdi ddt 6ng NKQ trong qud trinh héi suc it
hon r6 rét so véinhém MNT tuong ung la 1,5% va 12%.
Tu khéa: Hoi stic so sinh, mdt na thanh quan.

Abstract
EVALUATION EFFECTIVENESS OF POSITIVE PRESSURE
VENTILATION WITH THE LARYNGEAL MASK IN NEONATAL

1. Dt vén de

Theo théng ké cla T8 chiic Y té Thé gisi (WHO)
[11 nam 1995 c6 19% cUa 5 triéu tré so sinh t& vong
hang nam la do ngat Idc sinh, Hau hét cac truong
hop tl vong so sinh do ngat la khong dugc héi stc
thich hop. Budc quan trong nhat trong héi stc so
sinh ngay sau sinh la thiét 1ap thong khi hiéu qua.
Hién nay nhiing cong cu thiét yéu dugc st dung dé
théng khi la bong tu phong dugc gan vsi mat na
thudng (MNT) hodc dugc gan vai 6ng ndi khi quan
tuy tinh trang tré yéu cau phai héi stic sau dé. Vé giai
phau hoc, ca hai thiét bi théng khi MNT va 6ng noi
khi quan nay déu ton tai nhitng han ché nhat dinh
va thong khi bang dat 6ng NKQ doi héi phai cé du
ky nang thuc hanh [2].Trong nhiéu trudng hgp viéc
thong khi bang MNT khéng dem lai hiéu qua phai st
dung dén viéc dat 6ng NKQ dé théng khi, tuy nhién
day la ky thuat khé khéng phai moi can bo y té déu
thuc hién dugc, hon nira thong khi bang 6ng NKQ
la tha thuat xam [an c6 thé gay nhiéu bién chiing

RESUSCITATION AT NATIONAL HOSPITAL OF OBSTRETRIC
AND GYNEACOLOGY

Background: The most important action in the
resuscitation of a newborn in the delivery room is to
establish effective assisted ventilation. LMA that fit over
the laryngeal inlet have been shown to be effective for
ventilating newborns at birth. Objectives: Evaluation
effectiveness of PPV in neonatal resuscitation at
delivery room. Material and Methods: This will be an
open, prospective, randomized, single center, clinical
trial. In this study, 142 newborns weighing >1.500 g
or delivered > 34 weeks gestation needing positive
pressure ventilation at birth will be randomized to be
ventilated with a laryngeal mask airway or with a face
mask (control group). Result: Proportion of newborns
needing endotracheal intubation in LMA group less
than FM group. Key words: neonatal resuscitation,
laryngeal mask airway (LMA).

cho tré so sinh sau dé [3]. Nam 1981, Archie Brain da
thiét ké ra mat na thanh quan (MNTQ) véi muc dich
tao ra mot loai thiét bi thong khi cé tinh thuc hanh
cao hon, sttdung tién lgi hon MNT va it xam Ian hon
so vdi théng khi qua ndi khi quan [4].

Trén thé giéi da c6 nhiing nghién ctu vé hiéu
qua théng khi bang MNTQ trong héi stic sa sinh sau
sinh tai phong mé, phong dé cho thay tinh hiéu qua
cla dung cu nay. Huédng Dan Quéc Té vé Héi Suic So
Sinh xuat ban mai day c6 khuyén nghi: “Nén xem xét
st dung MNTQ trong héi stc sa sinh néu théng khi
bang MNT khéng thanh céng hoac théng khi qua
6ng NKQ khong kha thi”[1]

& Viét Nam chua cé nghién ctiu nao dugc thuc
hién dé danh gia hiéu qua théng khi bang MNTQ
cho tré so sinh can phai héi stic sau sinh. Vi vay ching
téi tién hanh dé tai nghién cdu: “Danh gia hiéu qua
thong khi &p luc duong bang mat na thanh quan
trong hoi stic sa sinh tai Bénh vién Phu San Trung
uang” véi muc tiéu:
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1, Xac dinh hiéu qua thong khibang MNTQ trong hoi
stictré so'sinh ngay sau sinh tai phong mé, phong dé.

2, Tim hiéu cac yéu t6 anh huéng téi hiéu qua
théng khi bang MNTQ cho tré so sinh.

2. b6i tuong va phuong phap nghién cuu

2.1. Déi tuong nghién ctiu

Tiéu chuan lua chon: Tré dugc sinh ra tai Bénh
vién PSTW cé

-Tudi thai =34 tuan theo udc tinh san khoa hodc
dy tinh can nang khi sinh > 15009

- Can dugc théng khi ap luc duang khi sinh theo
chi dinh sau

+ Tré ngiing thé hodc tha nac

+ Da tim kéo dai du da dugc cung cap oxy 100%

+ Nhip tim < 100 I/ph ngay ca khi tré dang thad.

- Co sudobngy cla gia dinh

Tiéu chuan loai trir bao gom:

- Thai bat thudng, phu thai, di tat nghiém trong

-Thai chét luu

-Tré sa sinh mac hoi ching hit phan su.

- Khéng dugc sy déng y cla gia dinh tré

2.2. Phuong phap nghién ctru

2.2.1.Thiét k& nghién cuu:

Tht nghiém lam sang tién ctu d6i chiing nhau
nhién. Cach phan nhém bénh nhan dugc thong khi
bang MNTQ va bénh nhan dugc thong khibang MNT
mot cdch ngadu nhién theo ti 1& 1:1 bang cach su
dung phong bi kin c6 chida s6 thu tu bén trong do
Dai hoc Padova - Italy chuén bi.

Bi€n s6 nghién ctu: Cac bién sé vé tién sl thai
nghén va qua trinh chuyén da, thong tin vé tré so sinh
dugc thu thap theo mau phiéu 1, thong tin vé hoi stic
sG sinh dugc thu thap theo mau phiéu 2
2.2.2. Cach tinh c& mau:
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Trong do:

+ p1vap2latylé dy doan trong méi nhom,

+ a:la muc y nghia théng ké

+ (1-B): mau luc

2.2.3. Phuong phap thuc hién

- Tap huan cho CBYT tham gia nghién ctu: Dam
bdo CBYT dat thanh céng MNTQ 5 lan/ mé hinh truéc
khi bat dau thuc hién nghién ctu

- Nhém nghién cttu gém 3 thanh vién:

+ Thanh vién 1: Tién hanh hoi stc

+ Thanh vién 2: Quan sat, ghi chép theo mau

+ Thanh vién 3: Bam déng h6 dém giay tinh thoi
gian hoi stc

- Phuong phap phan tich s6 liéu: Theo thuat toan
théng ké'y hoc
2.2.4. Thai gian va dia diém thuc hién : Nghién
ctiu dugc thuc hién tai Bénh vién Phu san Trung Uang
turngay 1/11/2012 dén ngay 31/12/2013.

3. Két quéa nghién cou
Trong qué trinh nghién cdu, 756 trong s6 25.211
tré sinh >34 tuan tudi thai va/hoac can nang khi sinh
> 1500 g sinh tai Bénh vién Phu san Trung uong can
hé trg thé ap luc duong trong phong sinh va c6 142
tré dugc chon ngau nhién vao nghién citu va dugc
phéan ngau nhién lam 2 nhom: 71 tré dugc vao nhom
MNTQ va 71 tré vao nhém MNT .
3.1. Pac diém chung cia nhém nghién citu
Bang 1. Bic diém chung vé san phy

Diic diém Miit ng thanh quan (n=71) | Miit na thuiing (n=71) P
(onso 22(31,0) 27 (38,0) 048
Thigu méu thai nghén 2(28) 6(8,5) 027
(ao huyét dp/tien san gidt 6(85) 9(127) 059
Mac bénh fiéu duong 1(14) 7(99) 0.06
Rau hong non 4(5,6) 0 0.12

DPac diém clia me vé tinh trang bénh ly va tién su
san khoa la tuong duong nhau gitta 2 nhom MNTQ

va MNT.

Bang 2. Bijc diém tré so sinh
Diic diém Miit na thanh quén (n=71) | Méit na thuing (n=71) P

Kiéu sinh:
Sith g 64(90,1) 52(732) 002
Sinh thuiing 7(99) 19(26,8)
Gigi tinh la nom 36(50,7) 39(549) 073
(Chi 6 Apga 6 phit th 1 4(45) 5(46) 042

Dic diém vé ty lé sinh mé cia nhém MNTQ cao
hon hdn nhém MNT (tuong Uing lan luot 1a 90,1% va
73,2%; p=0,02).

Bang 3. Chi dinh thang khi

(Chi dinh thong khi Mt na thanh qudn (n=71) | Mt na thuong (n=71)| P
Nhip fim (HR) <100 fan/phut 37(521) 31(437) 040
Ngung thé h thé ngdp 57(80,3) 50(70,4) 024
Tim kéo dai 9(127) 16(22,5) 0.19

Cac chi dinh thong khi la tuong duong nhau gilra
2 nhém.

Bang 4. Banh gid thong khi theo nhom cn niing va tudi thai khi sinh

Diic diém Méit ng thanh quén Mit na thuting P
<2500 3 35

iy 225003 40 3 021
. |<37win % 31

Tt > o7 55 10 -

Tudi thai trung binh ctia nhém MNTQ la 38 tuan,
nhom MNT la 37 tuan. Can nang trung binh nhém
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MNTQ 2700g (1500 — 3900g), nhém MNT 2600g
(1600-3700g). Khéng co su khac biét vé can nang va
tudi thai gitta 2 nhdm (P > 0.05)
3.2. Pac diém hiéu qua théng khi
Bang 5. Banh gid higu qua thong khi

(e chi so ddnh gic Mt na thanh quan | Mét na thuong | P
(Chi s6 Apgar pht this 5
47 diém 50) | 15(27) | oo
810 digm 64(91,4) 50(75,8)
Thoi gian c6 nhip thé daw fign (giay) (That bai=11) 50(3060) 50(3060) | 051
Thai gian c figng khoc dau fien (gidy) (Thet bai=15) | 85(6091) | 80(60:90) | 0.38
Ttrvong hoiic bénh ndo thiéu oxy 3(42) 2(28) | 099
Nhép T7 Sa sinh:
Phong hoi stic tich cyc 20(282) 34(479) | 0.02
Phong chm s6c thuong 51(718) 37(521)

Chi s6 Apgar phut thr 5 3 nhém MNTQ cao hon
nhém MNT (P =0,02). Ty |& bénh nhan phai chuyén
vao phong hoi suc tich cuc 8 nhém MNTQ thap hon
hdn nhém MNT (P =0.02). Thdi gian bt dau nhip thé
dau tién va thai gian xuat hién tiéng khoc dau tién la
tuong duong gitta hai nhém. Khéng c6 bién ching
lién quan dén tha thuat. SO ca tér vong va bénh nao
thiéu oxy (HIE) 1a 5 trudng hgp (3 & nhém MNTQ va va
2 & nhom MNT; P=0.09).

Bang 6. Ty ¢ higu qud thong khi

Hiéu qua thong khi Mt n thanh quan | Mt ng thuong | P
Ty le r8 hoi stc thanh | Khong phéi chuyén ditNKQ | 65(91,5%) | 56(789%) 003
ong Phai diit NKQ 6(8,5%) 15(21,1%) |
Thoi diém dt ong noi khi quan 75(4590s) | 60(3090s) | 0.02

Ty lé tré 8 nhom hoi stic bang MNTQ khong phai
dat NKQ 1a cao hon han so v&i nhém tré dugc héi stic
bang MNT (91,5% va 78,9%, P =0.03). Ty & tré  nhém
MNT phai dat NKQ la cao hon nhém MNTQ (21,1% so
VGi 8,5%). Trong qua trinh thuc hién héi stc trung binh
nhém théng khi bdng MNT phai dit NKQ & thai diém
60 gidy con nhém théng khi bang MNTQ phai dat
8ng ndi khi quan & thai diém 75 gidy (P=0.02)

3.3. Pac diém vé thuc hanh théng khi.

Bang 7. Diic diém vé thyc hanh thong khi

Diic diém v thuc hanh thong khi Miit ng thanh quan | Mt na thuong | P
Thasi diém iré dugc thong khi dp lyc duang (giay) 30(3035) 30(30:30) | 0.10
S6 lcin phdi it loi dyng cy thong khi
1lan 65(91,6) 66(930) | 0.99
2lin 6(85) 5(70)
Aplyc hitti do (cm H20)
<30 67(944) | 69(972) | 068
>30 4(5,6) 2(28)
Bign ching Khang Khong

Cac dac diém vé thuc hanh théng khi la tuong
tuong nhau gitta 2 nhém MNTQ va MNT
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3.4.Théng khi that bai

Bang 8. Ty lé ré phi dung cdc ky thugt khdc trong hoi suc

, Ky thuat khdc Méit na thanh quan | Mét na thuong | P
Annguc 1(1,4%) 3(42%) | 0.06
Ding thudc 2(2.8%) 3(42%) | 009

Ty lé thong khi that bai la rat thap, chi 1,4% tré &
nhom MNTQ va 4,2% tré 8 nhém MNT phdi ap dung
ky thuat &n nguc, 2,8% tré 8 nhém MNTQ va 4,2% tré
3 nhdm MNT phai ap dung bién phap dung thuéc
(Epinephrin) dé héi suc tré

4. Ban luan

4.1.Péc diém chung ctia nhém nghién ciu

Nhém duoc théng khi bang MNTQ va MNT ¢o su
tuong ducng vé dac diém cla san phu va cac tién sur
san khoa. Cac chi dinh thong khi la tuong duong nhau
gitta 2 nhdm. Khéng c6 su khac biét vé can nang va tudi
thai gitia 2 nhdm.Chi c6 ty 1é mé dé & nhém MNTQ cao
hon hdn so véi nhém MNT tuang dng lan lugt la 90,1%
va 73,2% véi p=0,02. Két qua clia ching toi tuong tu
Donna Gandini [5] ty [é m& dé cao hon do déu la bénh
vién san tuyén cudi nén nhiéu san phu dé kho vao vién.

4.2. anh gi4 hiéu qua théng khi

- Diém Apgar van la chi s6 khach quan danh gia
hiéu qua qua trinh théng khi . Bdng 2 cho thay diém
Apgar phut thé nhat cda tré & 2 nhom MNTQ va MNT
la tuong duong nhau, nhung & phut tha 5 da cho
thay su khac biét:

+ 56 tré c6 diém Apgar tur 4-7 diém & nhém MNTQ
thap hon rd rét so véi nhom MNT (7,1% so véi 22,7%,
P =0.02) v6i muc ¢ y nghia thong ké.

+ Diém Apgar tu 8-10 diém : 91,4% tré & nhom
MNTQ c6 diém Apgar tét va cao hon han so véi nhém
théng khi bang MNT (75,8%) P =0.02

Két qua clia chung t6i cling tuong duong vdi
nghién ctu ctia Donna Gandini va cs [5] cho thay
diém Apgar & phut tha 1 13 3 diém, va 1a 9 diém &
phut tha 5 khi thong khi bang MNTQ

- SO ca phai dat 6ng NKQ & phut tha nhat dé hoi
suc la tuong duong gitta 2 nhom. Ty [é tré & nhém
MNT phai dat NKQ la cao hon nhém MNTQ (21,1% so
V@i 8,5%) P =0.03

-Vé thoi diém dat 6ng NKQ: Bat 6ng NKQ dé tiép tuc
thong khi trong qua trinh héi stic dugc thuc hién khi hoi
stic bdng bong va méat na khong hiéu qua biéu hién tré
khong cai thién mau sac da, nhip tim van cham < 100
lan/phut va hodc tré khéng c6 nhip tu thé sau 2 chu ky
hoi stic (= 60 gidy). K&t qua NC cho thdy nhdm MNTQ
thai diém dat 6ng NKQ trung binh 75 gidy, con nhom
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MNT la 60 gidy. Tré & nhom MNTQ trong qua trinh hoi
sUc cai thién nhip tim va mau sac da nhung thudng phai
dat NKQ vi nhip tu tha kém la do ¢ nhiéu tré me phai
gay mé khi mé ldy thai nén c6 tinh trang Uc ché trung
tam. Con & nhdm MNT viéc cdi thién mau sic da kém, cai
thién nhip tim cham nén thudng chi dinh phai can thiép
dat NKQ sém hon nhém MNTQ.

- Cham s6c sau hoi stc: Theo qui trinh theo déi
tat ca tré so sinh sau sinh néu phai ho trg héi stc
bang théng khi ap luc duong déu phai chuyén vé
trung tam so sinh dé theo déi. Tuy tinh trang cda tré
dé sap xé€p tré vao phong héi stic tich cuc hay phong
chdam soc thuong. Nghién cltu cho thay ty 1é bénh
nhan phai chuyén vao phong hoi st tich cuc § nhém
MNTQ thap hon hdn nhém MNT (P =0.02).

4.3. Yéu té dnh huéng téi hiéu qua théng khi

-Thai diém tré bt dau dugc théng khi: Thuc hién luu
dé ho stic sa sinh, sau budc danh gia ban dau, tré c nhu
cau can hoi stic & ca 2 nhdom MNTQ va MNT déu duoc bat
dau théng khi thai diém trung binh 30 gidy sau dé.

- SO lan phai dat lai dung cu thong khi: Viéc dat lai
dung cu thong khi thudng gap khi thong khi sau 30 gidy
khong hiéu qua, biéu hién tré khong cai thién vé nhip
thd, nhip tim va mau sac da. Nhém MNTQ c6 6 ca chiém
ty 1& 8,5%, nhom MNT c6 5 ca chiém ty 1& 7,0% phai dat
lai dung cu thong khi 1an 2 nhung khong c6 su khéc biét
gi(ta2 nhém.

- Ap luc théng khi: Bugc ghi nhan trong qué trinh
hoi stc chi c6 mét ty lé rat thap tré can ap luc > 30
cmH,0, s6 tré can tang &p luc khi hoi stic & nhom
MNTQ nhiéu hon nhém MNT nhung su khac biét nay
khéng c6 y nghia théng ké P > 0.05.

- Thai gian hoan thanh thong khi cho tré & nhém
MNTQ la 60 gidy dai hon thai gian thong khi & nhém
MNT chi Ia 40 gidy, |a do nhém MNTQ ty & tré c6 me mé
dé phai gdy mé chiém uu thé nén can théng khi dén khi
tré thoat mé (méc du nhip tim va mau sac da da cai thién
nhung nhip tu thd con chua t6t), tuy nhién su khac biét
vé mat thaoi gian nay khong co y nghia théng ké P > 0.05.
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4.4, St dung cac ky thuat khac

-Thuc hién theo luu d6 héi stic khi théng khi hiéu qua
sau 60 giay tinh hinh nhip tim, nhip th&,mau sdc da khong
cai thién , tré sé dugc ho trg thém bién phap an nguc va
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tuy nhién khéng cé y nghia théng ké P > 0.05

5. Két luan

-Diém Apgar < 7 diém & nhém MNTQ thap hon r6
rét so véi nhém MNT (7,1% so véi 22,7%, P = 0.02) véi
muc cé y nghia thong ké

- Piém Apgar = 8 diém phut tht 5:91,4% tré &
nhém MNTQ c6 diém Apgar t6t va cao han hén so véi
nhom théng khi bang MNT (75,8%) P =0.02

- Ty |é tré 3 nhém MNT phai dat NKQ la cao hon
nhém MNTQ (21,1% so véi 8,5%) P = 0.03.

-Tylé tré 3 nhdm héi stic bang MNTQ khong phai
dat NKQ 1a cao han hdn so véi nhém tré dugc héi stic
bang MNT (91,5% va 78,9%, P = 0.03).

-Ty 1& bénh nhan phai chuyén vao phong héi stc tich
cuc & nhém MNTQ thap hon hdn nhém MNT (P =0.02).

- Khoéng thdy cac yéu té anh hudng téi ky thuat
thuc hanh hoi stic so sinh bang MNTQ . Khong xay ra
bién ching khi thong khi bang MNTQ.

* Két qua nghién ctu cda chung téi khdng dinh:
Thong khi ap luc duong cho tré so sinh can hoi stic
bang MNTQ cé ty & thanh céng 16n hon nhiéu so véi
théng khi bang MNT.
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