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SO SANH HIEU QUA KICH THICH BUONG TRUNG
CUA FSH TAI TO HOP VOI FSH NUGC TIEU TINH CHE
CAO TRONG BOM TINH TRUNG VAO BUONG TU CUNG

Tom tat

Muc tiéu: So sdnh hiéu qua kich thich buéng tring
(KTBT) ctia FSH tdi t6 hop (rFSH) véi FSH nuéc tiéu tinh ché
cao (HP-uFSH) trong bom tinh tring vdo buéng t cung
(IUl). D8i tugng va phuong phap: Thi nghiém lam
sang ngdu nhién, 110 bénh nhdn duoc phdn nhém ngdu
nhién thuc hién KTBT béing rFSH va HP-uFSH dé bom tinh
tring vdo budng tircung. K&t qua nghién citu: S6 nang
nodn truéng thanh trung binh la 2,6 + 0,7 trong rFSH cao
haon céy nghia théng ké so vdi 2,1 + 0,8 trong va HP-uFSH,
p < 0,05; ngay tiém FSH trung binh thdp hon c6 y nghia
théng kéla 8,8 + 1,9 3nhém rFSH so véi 10,4 + 2,2 §nhém
HP-uFSH, téng liéu FSH trung binh thdp hon cé y nghia
théng ké la 666,8 + 156,5 IU & rFSH so véi 836,4 + 261,3
U & nhém HP-uFSH la, p < 0,05; Chi phi trung binh trong
moi chu ky nhém rFSH la 4.978,9 + 1.169,0 nghin déng va
nhém HP-uFSH la 5.910,9 + 1.846,8 nghin déng, p < 0,05.
Khéng c6 su khdc biét vé dé day niém mac ti cung trung
binh ngay tiém hCGnhém rFSHla 11,5+ 1,8 mmvanhém
HP-uFSHa 10,7 + 2,2 mm, p > 0,05. Két ludn: KTBT béng
rFSH cho két qua cao hon ¢6 y nghia théng ké so vdi HP-
UFSH vé sé nang nodn trudng thanh trung binh; va thdp
haon ¢ y nghia théng ké vé: ngay tiém FSH trung binh,
téng liéu FSH trung binh va chi phi trung binh trong méi

1. Dat van de

V6 sinh la mét van dé 16n khong chi anh hudng
dén hanh phuc cta cac cap vo chdng ma con anh
hudng dén xa hoi. Diéu tri vo sinh bang KTBT két
hop véi IUI lam tang kha nang thu thai, nhiéu
phac d6 KTBT khac nhau da dugc st dung, tu
Clomiphene Citrate (CC) dén gonadotropin tiém
(hMG, FSH) va sir dung phéi hgp cac loai nay, tuy
nhién hiéu qua cla cac phac d6 nay khac nhau
theo cac nghién cltu. VSi nhitng bénh nhan that
bai v&i CC thi thu6c tiém gonadotrophin dugc
chon lua tiép theo sé thu dugc nhiéu hon noéan do
do6 gop phan tang ty lé thanh cong trong diéu tri
vo sinh. Hién nay Gonadotropin dugc st dung dé
KTBT bao gébm ca rFSH va HP-uFSH. rFSH hoat tinh
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chu ky. Khéng c6 sukhdc biét vé do day niém mac tircung
trung binh ngay tiém hCG. Tir khéa: Bom tinh triing vao
bubng t cung, kich thich buéng tring, FSH tdi t6 hgp,
FSH nuéc tiéu tinh ché cao.

Abstract

COMPARISON THE EFFICACY OVARIAN STIMULATION OF
RECOMBINANT FSH AND HIGHTY PURIFIED URINARY FSH
IN INTRAUTERINE INSEMINATION

Objective: Comparison the efficacy ovarian
stimulation of recombinant FSH and highly purified
urinary FSH in intrauterine insemination (IUl). Material
and Methods: Randommized controlled trial, 110
patients were randomly allocated ovarian stimulation
of recombinant FSH and highly purified urinary FSH to
UL Results and Conclusions: ovarian stimulation
with rFSH for better results with statistical significance
compared with the number of follicles HP-uFSH average
adult; lower and statistically significant: FSH injections
average day, the average total dose of FSH and the
average cost per cycle. No differences in endometrial
thickness average daily hCG injections. Keys words:
Intrauterine  insemination,  ovarian  stimulation,
recombinant FSH, HP-uFSH.

sinh hoc 6n dinh do c6 dé tinh khiét cao khéng
chta LH, loai trir dugc cac tap chat va protein la
nén dugc st dung rong rai &Viet Nam tirnam 1998.
HP-uFSH dugc san xuat, loai bd gan nhu hoan toan
LH (ch&a 0,1% LH) va khéng chida protein trong
nudc tiéu gan day ciing gia nhap thi trudng Viét
Nam [1], [2], [3].

Tai Trung tam ho trg sinh san quéc gia, Bénh vién
Phu san Trung uong, hang nam thuc hién khoang
3000 chu ky IUI diéu tri vé sinh. Tuy nhién chua c6 bao
cdo nao khao sat vé hiéu qua ctia rFSH va HP-uFSH
trong diéu tri vé sinh bang IUI. Do vay, ching to6i tién
hanh nghién cttu nay véi muc tiéu: So sanh hiéu qua
KTBT clia FSH tai t6 hop vdi FSH nudc tiéu trong bom
tinh trung vao buéng t cung.
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2. Déi tuong va phuong phap nghién cou

2.1. Déi tugng nghién cuu:

Bao gém nhimng cdp vg chéng co chi dinh lam Ul
tai Trung tdm hé trg sinh san Bénh vién Phu san Trung
uong tu 3/2014 dén 7/2014.

Tiéu chuén lya chon: 1a bénh nhan dudi 40 tudi, c6
it nhat 1 voi ti cung thong. C6 chi dinh sir dung rFSH
hodc HP-uFSH dé KTBT trong IUL.

Tiéu chudn loai tri: Viém dudng sinh duc, cac
bénh lay nhiém qua dudng sinh duc trong giai doan
tién trién, tir cung c6 nhan xa, di dang.

2.2. Phuong phap nghién ctiu

FSH tai t6 hgp dugc sir dung trong nghién cuu la
Follitrope™ 75 U (LG Life Sciences, Korea). FSH nudc
tiéu tinh ché cao dugc st dung la Fostimon 75IU
(IBSA, Switzerland). Ca hai phac d6 liéu FSH khai dau
75 1U tiém dudi da 8 ngay, bat dau tir ngay 2-3 cuta ky
kinh, danh gia su phat trién nang noan qua siéu am
dé dé can nhic tang liéu. Dua vao két qua siéu am
ngay 8 ma diéu chinh liéu thu6c KTBT, diing thudc
hay tiép tuc dung thudc, dac biét la quyét dinh thoi
di€ém dung hCG. Néu sau khi tiém FSH 8-10 ngay siéu
am thi thdy cé 2-3 nang < 12 mm thi sé tang liéu FSH
Ién gap d6i 1501U/ngay. Khi cé it nhat mét nang noan
¢6 dudng kinh = 18 mm thi sé dugc tiém hCG 10000
IU dé kich thich rung tring.

Daénh gia két qua KTBT clia 2 phac d6 bao gém: S
ngay KTBT; Téng liéu FSH, s6 ngay tang FSH; S6 nang
noan = 18 mm; D6 day niém mac tir cung.

XU ly s6 liéu: bang phan mém SPSS 20.0. So sanh
su khac biét gitta cac ty 1& bang test X2, p < 0,05 dugc
xem la sy khac biét cé y nghia thong ké.

3. Két qua nghién cou

Téng s6 110 chu ky cta cac cap vg chéng dugc
chon ngau nhién va dugc dua vao nghién cdu, 55
trudng hgp trong nhém rFSH va 55 truong hop trong
nhom HP-uFSH; dac diém lam sang clia bénh nhan
trong hai nhém nghién ctu la déng nhat (Bang 1).

Bang 1. Diic diém chung cia bénh nhén

Nhom FSH Nhom HP-uFSH

Tudi v trung hinh 30,6£41 31,1£42 p>0,05
Thai gian v sinh trung binh 38+23 44+30 p>0,05
Vi sinh nguyén phat 25 (45,5%) 33(60%) p=0]1
Nguyén nhan vé sinh: p=08

Khong r nguyén nhén 28 (50,9%) 30(54,5%)

Lac NMTC hofctéc 1 vai TC 8(146% | 5(91%)

Budng triing da nang 14(25,4%) 12(21,8%)

Do chong 5(9,1%) 8(14,6%)
Mat do finh iring frudc loc ria (106/ml) | 6592237 552213 p=0]1
Mat do finh tring sau loc ria (10¢/ml) 261120 222499 p=056

NGUYEN XUAN HOI, TRAN VO LM

Bang 2. 56 lvgng nang noan > 18 mm trén méi chu ky

P _ Nhom rFSH Nhém HPuFSH
S nang nodn = 18 mm " " 0 y p
1 4 13 14 255
2 12 218 29 521
>3 % | w9 | 1 | ng | 00
Tong 55 100 83642613
Bang 3. B day niém mgc 1t cung 6 2 nhom phdc do
Niemmactiraung Nhom rFSH 0 Nhom HPﬂFS:'I 0-001
e R L
>10mm 38 69,1 25 455 959% (I’_'
40l
%]0 mm 17 309 30 545 1.22585)
Tong 55 100 55 100
Bang 4. Két qua kich thich buong tring
Nhom rFSH Nhom HP-uFSH )]
S6 nang trung binh 2607 2108 <0,000
Kich thudc nang trung binh 196+13 198216 03
Dé day niém mc trung binh 1518 10722 04
S0 ngay fiém FSH 8619 104£22 0,000
Tong liéu FSH (IU/chu ky) 66681565 | 8364+2613 0,000
Bang 5. Chi phi vé thudc cia hai phac do
(Chi phi (don vi: nghin dong) Nhom rFSH Nhom HP-uFSH Su khdc bigt
Chi phi méi 6ng 560 530 30
Chi phi méi chu ky 49789+1.1690| 59109184638 p=0,002

4. Ban luan

4.1.Ban luan vé dé day niém mac tif cung.

D6 day niém mac tir cung trung binh trén téng s6
chu ky gita 2 nhém phac d6: Nhom rFSH la 11,5 + 1,8
mm, |[6n hon nhém HP-uFSH 1a 10,7 + 2,2 véi p > 0,05. Két
qua nay clng tuang tu nhu két qua nghién ctiu cla cla
Revelli A (2006) [4] so sanh rFSH va HP-uFSH trong KTBT
3 déi tugng vé sinh khong ré nguyén nhan va BTDN thay
rang dé day ndi mac tir cung & phac d6 rFSH va phac dé
HP-uFSH la tuong duong nhau (9,9 + 1,8 mm so véi 10,8
+ 1,5 mm, p > 0,05). Bang 3 cho thdy ty 1& bénh nhan c6
niém mac t&r cung > 10 mm & phéac doé rFSH cao hon c6
y nghia théng ké so vai phac d6 HP-uFSH (69,1% so Vi
45,5%; p < 0,05).

4.2.Ban ludn vé sé lugng nang noan trudng thanh.

Khi danh gia s6 nang trudng thanh chiing t6i thay
& tat ca cac trudng hop ca hai phac d6 déu cé it nhat 1
nang noan truéng thanh > 18 mm, khéng cé trudng hop
nao phai hay chu ky vi khong c6 nang truéng thanh > 18
mm. S6 nang noan trudng thanh = 18 mm trung binh
trén téng s6 chu ky & nhém rFSH cao hon ¢6 y nghia
thong ké so véi nhém HP-uFSH (p < 0,05). Tuong tu vdi
nghién ctiu khac nhu Pares P. va cong su (2002) [5], thay
s6 nang noan > 18mm trung binh & nhém rFSH cao hon
khéng c6 y nghia thong ké so véi nhém HP-uFSH (1,5 +
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