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ABSTRACT

The fourth industrial revolution offers a variety of academic
opportunities for university students. In order to meet this new context,
students must be equipped with necessary self-study skills during their
studies at university. This article studied the concept of self-learning
skills, reality of self-learning skills in Kien Giang university’s students
and proposes solutions to improve students' self-study skills to meet the
requirements of the fourth industrial revolution.

TOM TAT

Cugc cdach mang cong nghiép lan thir 4 mé ra nhiéu co héi hoc tap cho
sinh vién cdc truong Pai hoc. Boi canh méi nay doi hoi sinh vién phdi
dwge trang bi va rén luyén cdc ky nang ti hoc can thiét trong sudt qua
trinh hoc ¢ bdc Pai hoc. Bdi viét trinh bay nghién ciru vé khai niém ky
nang tw hoc, thuc trang ky nang tw hoc cua sinh vién truong Dai hoc
Kién Giang va dé xudt mot sé giai phap ndng cao ky nang tw hoc cua
sinh vién dé dap vmg dwoc yéu cau ciia cugc cach mang cong nghiép lan

self-learning skills, self-learning,
Kien Giang university’s students

thir 4.

Trich dan: Hang Duy Thanh, Nguyén Thi Kim Hoa va Nguyén Thanh Sang, 2019. K§ ning tu hoc ctia sinh
vién truong dai hoc Kién Giang trong cudc cach mang cong nghi¢p 4.0. Tap chi Khoa hoc Truong
DPai hoc Can Tho. 55(S6 chuyén dé: Khoa hoc Gido duc): 29-33.

1 PAT VAN BE

Cudc cach mang cong nghiép lan thir 4 (con goi
1a cach mang cong nghiép 4.0) dang phat trién manh
m&. Bbi canh nay ciing tic dong dén khia canh giang
day 0 cac truong Pai hoc ¢ Viét Nam nhu nhiing
thach thirc mai doi hoi phai nd Iyc cao dé theo kip
thoi dai. Khai niém “biét doc” cling da dugc dinh
nghia lai dé bao gom “biét doc cong nghé” (Nguyén
Xuan Tung va L& Dinh Thinh, 2017). Diéu nay da
tao ra mot nhu cau rat 16n cua xa hoi ddi voi nganh
gido duc ma trong d6 ngudi day 1a dbi tuong can
phai “biét doc cong nghé” dé co thé dap tmg duoc
nhu cau cua xa hoi trong viée truyén tai kién thirc
dén nguoi hoc. “Nhitng mé hinh dai hoc truyén
thong dang bi thach thic, cudc cach mang s& lam
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thay ddi ban chat cia truong truyén thdng, tao diéu
kién cho dai chiing hoa gido duc dai hoc phat trién”.

Mot sd nghién ctru vé k¥ ning tu hoc ciia sinh
vién nhu Hoang Thao Nguyén va Nguyén Thi
Phuong Thanh (2012) da 1am rd sy khac biét ciia dao
tao tin chi so v&i nién ché va nhing yéu cau thay doi
trong day va hoc ¢ hinh thirc dao tao mdi nay. Téc
gia Nguyén Thi Bich Hanh (2006) da tap trung xay
dung hé théng cac bién phap dé hoan thién cac ky
nang ty hoc moén Giao duc hoc cho sinh vién theo
quan diém su pham twong tic v&i bd ba nguoi day -
nguwoi hoc - méi trong nhiam nang cao chat lugng
tu hoc mon Giao duc hoc ¢ cac trudong su pham. Lé
Trong Phuong (2006) nghién ciru thyc trang ve viée
day hoc mon Toan ¢ ving Pong bang séng Ciru long
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va thyc trang dao tao gido vién Toan; xay dung mot
s0 bién phap rén luyén k¥ nang tu hoc, tu nghién ciru
cho sinh vién Cao dang Su pham Toéan.

Trude xu thé phat trién, dbi voi qua trinh day,
can chuyén tir truyén thu kién thtre sang hinh thanh
pham chit va phat trién cac ky nang, nang lyc cho
ngudi hoc. Con véi viée hoc, can chuyén tir hoc
thudc, nhd nhidu sang hinh thanh cic k¥ ning tu
hoc, van dung, thich nghi, giai quyét vin dé, tu duy
doc lap. Khong chi hoc trong sach v, qua tai liu
ma phai hoc qua nhiéu hinh thirc khac nhu hoc truc
tuyén, lién hé tuong tac, hoc bang du an,... Dbi voi
viéc dao tao thi hién nay truong dai hoc khong con
1a ngudn cung cip kién thirc duy nhit hay chii yéu
nhu xua nira ma ngudi hoc ¢6 thé tu chiém linh dugc
kién thirc thong qua qua trinh ty hoc va nhd vao
nhitng thanh tyu cua cudc cach mang cong nghiép
4.0.

2 PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Phuong phap diéu tra bang bang hoi: nghién ctru
chi gidi han ¢ viéc khao sat thyc trang 3 nhom ky
nang ty hoc: dinh huéng van dé tu hoc, thuc hién
hoat dong tu hoc va sir dung phuong phap tu hoc.
Déi tuong khao sat gdm: 50 sinh vién nam 2; 50 sinh
vién ndm 3 va 50 sinh vién nam 4 cda truong Pai
hoc Kién Giang.

Phuong phap thdng ké toan hoc: xir Iy cac s6 liéu
thu dwoc tir phiéu khao sat. Sau d6 phan tich, danh
gia thyce trang k¥ nang ty hoc va tir d6 dua ra mot $6
bién phap nang cao k¥ nang tu hoc cua sinh vién phu
hop véi cude cach mang cong nghiép 1an thi 4.

3 TU HOQC VA KY NANG TU HQC
3.1 Tuhegc

Tu hoc 1a qua trinh ty minh dong ndo, st dung
cac nang lyc tri tu¢ (quan sat, so sanh, phan tich,
tong hop,...) va c6 khi ca co bap (khi str dung cong
cu) cung cic pham chit ctia minh, ri ca dong co,
tinh cam, ca nhan sinh quan, thé gidi quan (nhu
trung thuc, khach quan, c6 chi tién thu, khong ngai
kho, ngai kho, kién tri, nhan nai, long say mé khoa
hoc, ¥ chi mudn thi d3, bién khé khan thanh thuin
loi) dé chiém linh mét linh vuc hiéu biét nao d6 cua
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nhan lgai, bién linh vuc d6 thanh sé hitu caa minh
(Nguyéen Canh Toan, 2002).

Theo Nguyén Hién Lé (1992): Ty hoc 14 khong
ai bit budc ma tu minh tim toi, hoc hoi dé hiéu biét
thém. C6 thdy hay khong, ta khong can biét. Ngudi
tw hoc hoan toan lam chi minh, mudn hoc mon nao
tuy v, muén hoc lac nao cling dugc, do mai la diéu
kién quan trong.

3.2 K§¥ nang tu hoc

K¥ nédng tu hoc la kha nang thuc hién cod Kkét
qua mot hay mot nhom cac hanh dong tu hoc bang
cach lya chon va van dung nhitng tri thirc, nhitng
kinh nghiém d3 c6 dé hanh dong phu hop voi diéu
kién thyc tién cho phép (Nguyén Thi Clc, 2011).

K§ nang tu hoc 1a kha nang thuc hién mot hé
thong cac thao tac ty td chuc, ty diéu khién hoat
dong tu hoc trén co s& van dung cac kinh nghiém cé
lién quan dén hoat dong do. C6 bao nhiéu loai hinh
hoc tap thi c6 bay nhiéu loai hinh kj ning chuyén
biét (Tran Thi Ha Giang, 2013).

Cach mang cong nghiép 4.0 doi hoi nguoi hoc
phai thay dbi dé thich nghi, can trang bi day du
nhitng kién thirc nén tang, chuyén mén vimng vang,
k¥ nang ty hoc, tu duy sang tao. Do do, viéc hoc
khong chi goi gon trong nhiing gid ngdi trén 16p ma
phéi hoc moi Iuc, moi noi. Nguoi hoc phai c6 sy
tuong tac véi nguoi day, tich cye sit dung cong nghé
dé tim kiém tai liéu, thong tin phuc vu viéc hoc.

4 KET QUA NGHIEN CcUU

4.1 Két qua khao sat K ning tw hoc ciia
sinh vién

Tién hanh khao sat sinh vién bang bang cau hoi
va xu ly s liéu thu dwoc. Muc dich khao sat nham
tim hiéu thyc trang k¥ niang tu hoc cua sinh vién
truong Dai hoc Kién Giang. Tuy theo muc d6 luong
hoa bing diém sb: thuong xuyén: 3 diém, thinh
thoang: 2 diém va hau nhu khong lam: 1 diém. Két
qua thu dugc nhu sau:

Két qua khao sat ky niang tu hoc cia sinh vién
duoc trinh bay trong Bang 1.
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Béang 1: Thue trang ki niang tw hoc ciia sinh vién trwomng Pai hoc Kién Giang

Sinh vién nam

STT Céc ky ning

Sinh vién nim  Sinh vién Dié€m trung

2 (X2) 3 (X3) nim 4 (X4) binh
1 Phat hién van dé tu hoc 1,92 1,9 1,89 1,9
2 Luya chon vén dé tu hoc 1,78 1,88 1,91 1,86
3 Lap ké hoach ty hoc 1,73 1,83 1,7 1,75
4 Luya chon tai liéu dé tu hoc 1,42 2,26 2,6 2,09
5 St dung phuong tién ty hoc 2,01 2,45 2,81 2,42
6  Thuc hién ké hoach tu hoc 1,83 2,61 2,68 2,27
7 Giai bai tap tu hoc 1,98 2,11 2,72 2,4
8  Phdi hop nhiéu phwong phap tu hoc 1,73 2,3 2,72 2,25
9  So dd hoa mot van dé tu hoc 1,26 1,95 2,52 1,91
10 Tu kiém tra, danh gia két qua tu hoc 1,66 1,95 2,02 1,88

Béng 1 cho thay k¥ nang tu hoc ctia sinh vién dat
muc trung binh. Diém trung binh cua nhém cac ky
nang dinh hudng van dé tu hoc nhu: k¥ nang phat
hién ra van dé tu hoc 1a 1,9; k¥ nang lua chon van
dé tu hoc 1a 1,86; k¥ nang lap ké hoach tu hoc 1a
1,75. Nhu vay, cac k¥ nang tu hoc cta sinh vién déu
c6 thuc hién nhung chua cao, sinh vién con ling
tung trong viéc tim toi, xac dinh véan dé tu hoc. Pa
s6 sinh vién chua lap dugc ké hoach tu hoc, con
trong chd vao huéng dan ctia giang vién day, ciing
nhu ¢6 van hoc tap nén tinh doc 1ap chua cao.

Piém trung binh nhém k¥ nang thyc hién hoat
dong tu hoc nhu: k¥ nang lya chon tai liéu ty hoc 1a
2,09; k¥ nang sir dung phuong tién ty hoc 1a 2.42;
k¥ nang thyc hién ké hoach tyhoc 142,37 va k¥ nang
giai bai tap tu hoc 1a 2.4. Nhu vay, nhéom k¥ nang
nay sinh vién thyc hién t6t hon so véi nhom ki nang

—¢— Sinh vién nam 2

—@—Sinh vién nam 3

dinh huéng van d& tu hoc. Tuy nhién, k§ ning lya
chon tai liéu va k¥ ning sir dung thiét bi, phuong
tién phuc vu cho viéc tu hoc cua sinh vién chi mang
tinh d6i pho, chwa mang lai hi¢u qua va chwa co tinh
tu giac.

Nhom ky nang st dung phuong phap tu hoc va
tur gia két qua tu hoc thi diém trung binh ciia k¥ nang
phdi hop nhiéu phwong phap tu hoc 1a 2,25; so do
hoa mot van dé tu hoc 1a 1,91; tw kiém tra, danh gia
két qua tu hoc 1a 1,88). Nhom ky ning nay thi k§
nang phéi hop cac phwong phéap tu hoc duge sinh
vién van dung nhiéu trong qua trinh tu hoc cu thé
nhu ty hoc ¢ nha, ty hoc trén 16p,... ddi véi k¥ nang
so d0 hoa va k¥ ning tu danh gia két qua tu hoc thi
sinh vién con lung ting, chua ¢ thé tu minh ddnh
gid ma phai phu thudc rat nhiéu vao giang vién.

Sinh vién nam 4

3
Murc :
do 2,5
thuce
hign 2 g :
duoc
1,5
lugng
hoa 1
0,5
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Céac k¥ nang tu hoc

Hinh 1: Két qua thyc hién k¥ ning tu hoc ciia sinh vién nim 2, nim 3 va nim 4

Hinh 1 cho thdy, c6 su khac biét giita sinh vién
nam 2, ndm 3 va nam 4 trong thyuc hién cac ky ning
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tu hoc. Thé hién r6’nh§‘t 0 cac k¥ nang tu hoc nhu
k¥ nang lya chon van dé tu hoc (sinh vién nam 2 1a
X2=1,42; sinh vién nam 3 la X3=2,26; sinh vién
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nam 4 1a X4=2,6); k¥ nang st dung phuong tién tu
hoc (sinh vién nam 2 1a X2=2,01; sinh vién nam 3 la
X3=2,45; sinh vién ndm 4 1a X4=2,81); k¥ ndng thuc
hién ké hoach tu hoc (sinh vién nam 2 la X2=1,83;
sinh vién nam 3 1a X3=2,61; sinh vién nam 4 la
X4=2,86); k¥ nang giai bai tap tu hoc (sinh vién nam
2 1a X2=1,98, sinh vién nam 3 1a X3=2,11, sinh vién
nam 4 1a X4=2,72); k¥ nang phdi hop nhiéu phuong
phap tu hoc (cu thé sinh vién nim 2 1a X2=1,73; sinh
vién ndm 3 1a X3=2,3; sinh vién ndm 4 la X4=2,72);
k¥ nang so dd hoa mot van dé tu hoc (sinh vién nim
2 1a X2=1,26; sinh vién nam 3 la X3=1,95; sinh vién
nam 4 la X4=2,52). Nhu vay, sinh vién nam 4 thuc
hién cac k¥ nang tu hoc & mirc 4§ thuong xuyén hon
$0 v0i sinh vién ndm 2 va 3 trong qua trinh hoc tap.

4.2 Mt s6 bién phap ning cao ky ning tw
hoc ciia sinh vién dap g dwogc yéu ciu trong
thoi dai Cong nghiép 4.0

4.2.1 Bién phdp 1: Kich thich nhu cdu tw hoc
va boi dwéng niém tin vao khd nang t hoc ciia
sinh vién

Gido dyc cho sinh vién dong co, nhan thirc dung
din va hiéu dugce vé su can thiét cia tu hoc trong
mbi truong dai hoc 1a rat quan trong. Pac biét, trong
thoi dai Cong nghiép 4.0 thi viéc tu hoc cta sinh
vién 14 v6 cing quan trong. Vi véy, can c6 sy phdi
hop chat ché gilra cac bd phén cta nha truong dai
hoc nhu: giang vién, ¢d vAn hoc tap va td chirc Poan
thanh nién dé hinh thanh y thirc ty hoc cho sinh vién.
Cu thé, Poan thanh nién cung cip cho sinh vién
nhiing k¥ ning tu hoc co ban théng qua budi chao
¢ dau thang, hodc cac budi hoi thao ¢ sinh vién
tham dy; gidng vién day céc hoc phan thi cung cap
cho sinh vién cac ky nang tu hoc dé dap tmg véi yéu
ciu cuia hoc phan; c6 van hoc tap phai huéng dan
sinh vién thuc hién cac k¥ nang tu hoc thong qua cac
budi sinh hoat 16p dinh ky va dac biét, phai trang bi
cac k¥ nang tu hoc ngay tir khi sinh vién mdi budc
vao trudng dai hoc.

Giang vién phai thuong xuyén giao nhiém vu
hoc tap dé sinh vién rén luyén k¥ nang tu hoc va phai
phu hop véi trinh d9, kha nang cua sinh vién; hudng
dan hodc goi v cho sinh vién khi gap kho khan, deé
sinh vién ty giai quyet nhimg nhiém vu hoc tép va
cung cip thong tin can thiét dé sinh vién chu dong
thuc hién cac nhiém vu tu hoc hodc co thé ph01 hop
vGi ban bé dé tim kiém tai liéu hoan thanh cong viéde
hoc tap dugc giao.

4.2.2 Bi¢n phap 2: Hmfng dan sinh vién cdch
doc tai liéu va thiét ké cdc tai liéu hirdng dan tw
hoc cho sinh vién

Trong thoi dai Cong nghiép 4.0 thi ngudn tai liéu
dé phuc vu cho viéc tu hoc cua sinh vién rat phong
pht. Poc va lya chon tai liéu hoc 1a mdt trong nhitng
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k¥ nang quan trong phuc vu viéc tu hoc cua sinh
vién. Cong tac hudng dan sinh vién cach doc tai liu
tham khao sao cho dat chat lugng va hiéu qua dé
khong mat thoi gian va thu duge nhiéu két qua. Vi
vay, viéc doc tai liéu tham khao can duoc thuc hién
nghiém tic va tuan theo cac yéu ciu sau:

— Poc c6 hé théng: Poc ludt nhanh toan bd
phin tong quat cua tai liéu dé ndm so b ndi dung.
Thuong tap trung vao tim va doc muc luc cua tai li€u
dé nam dwoc ndi dung khai quat.

— Poc ¢o suy nghi: Mudn hiéu nhitng diéu ma
tai lidu viét, ngudi doc phai hét sic tap trung tu
tuong khi doc, nhiéu khi con phai ngung lai dé on
nhitng doan can biét, chua nim vitng, dén khi hiéu
n6i dung d6 rdi méi doc tiép.

— Poc co chon loc: Poc dé tim nhiing diém cbt
15i, chon ¥ tudng hay nhat, diing nhét va c6 ich cho
viéc hoc s€ rén dugc tu duy phé phan, lam tién dé
cho nang lyc giai quyét van dé sau nay.

Giang vién giang day can phai bién soan tai lidu
hudng dan tu hoc trong ung véi hoc phan giang day
va cung cép tai liéu trong qua trinh giang dé sinh
vién thyuc hién viéc tu hoc. I§h1 thiét ke‘ tai liéu tu
hoc, ngoai nhitng nguyén tac chung vé viéc xay
dung ndi dung, cau trac chuong trinh va dac biét cha
y dén cac nguyén tac sau:

. — bam bdo thyc hién ding ycu cdu cua chuan
dau ra vé kién thirc, ki nang phu hgp véi dac thu cua
tirng nganh dao tao;

—  Phu hop véi dbi twong sir dung va co tinh vira
suc;

~— bam bao tinh khoa hoc, tinh hé théng, dé
hi€u, dé tiep cén;

—  Gop phan rén luyén cac k¥ nang tu hoc.

4.2.3 Bién phdp 3: Hudéng dan sinh vién khai

thac, sik dung Mobile Learning va cdc phan mém
hé tro tur hoc

Trong chung ta hian khong ai con xa la véi nhiing
thiét bi di dong nhu dién thoai, may tinh bang,
laptop, iPad va ca nhitng thiét bi luu trit dir liéu nhu
USB day la céc thiét bi mobile learning. Ngay nay,
mobile learning tré thanh mot bo phan quan trong
trong gido duc hién dai. Mobile learning dugc ap
dung & moi noi: trong lop hoc, & nha, thu vién,..
bic tinh nho gon, co dong va dac biét 1a kha nang
ket nbi, giao. tlep va nhiing cong cu st dung hitu ich
san co nén rat dé dang st dung cho viéc tu hoc.

Rét nhiéu cong cu va tai nguyén sin c6 thi
mobile learning mang lai nhidu lwa chon phong phu
thich hop v&i nhu cau cua timg c4 nhan. Thong qua
viée tiép can v6i nhidu ndi dung moi luc moi noi,
ngudi hoc ¢ rat nhiéu co hoi lua chon viée tu hoc
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cho minh. Nhu vdy, viéc khai thac cac thiét bi
mobile learning vao hoc tap cho sinh vién 1a hoan
toan kha thi va chic chén s& gitip sinh vién tu hoc
rat tot, gop phan lam phong phi cac hinh thirc day
hoc ¢ cac truong dai hoc theo dinh hudng nang cao
chét lugng dao tao.

Ddng thoi, néu bai giang, d& cwong giang day va
cic tai liéu tham khdo ciia cac hoc phan trong
chuong trinh dao tao dugc s6 hoa dua lén dit lidu thu
vién truong thi khi d6 sinh vién c6 thé sir dung
mobile learning dé khai thac cac tai liéu hoc phan
phuc vu cho viéc ty hoc. Nho vao céac loai phuong
tién nay, sinh vién c6 kha nang ma rong tri thirc cua
minh mdt cach thuong xuyén va ty minh rén luyén
duoc nhiéu k¥ nang tu hoc.

5 KET LUAN

Qua phan tich thyc trang k¥ nang ty hoc cua sinh
vién truong Pai hoc Kién Giang thi nhin chung sinh
vién da c6 k¥ nang ty hoc nhung qua trinh thyc hién
chua thuong xuyén, chua hiéu qua, con ling ting
trong viéc thuc cac ky nang trong hoat dong tu hoc
va con phu thudc vao giang vién nhidu. Vi vay két
qua hoc tap chua cao.

Tir thyc trang trén, chung toi dé xuat duoc mot
s6 bién phap nang cao k¥ nang tu hoc cho sinh vién.
Cuing nhu mot sO ky nang can thiét, phu hop véi yéu
cdu cua cudc cach mang cong nghiép lan thir tu.

S6 hoa ngudn tai lidu bai giang, gido trinh, sach
tham khao cua cac hoc phan, thong qua cac thanh
tuu cia cach mang cong nghiép 4.0 gitp sinh vién
s& dé dang trong tlep can toi nguon tai liéu phuc vu
cho viéc hoc tap va giang vién ciing dé dang trong
viée tiép cén voi cac tai liéu phuc vu cho giang day.
S6 hoa ngudn tai liéu dong thot két hop véi cac thiét
bi mobile learning la that sy can thiét va s& nang cao
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k¥ nang tu hoc cua sinh vién, ting cudng kha nang
ti€p can toi nguon tai li€u tir xa, moi lac, moi noi dé
phuc vu hoc tap, nghién ctru va giang day.
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