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ABSTRACT

Investigating the species composition and proximate compositions of sea
cucumber Stichopus Brandt, 1835 (Stichopodidae) in Nam Du island,
Kien Hai district of Kien Giang province was conducted from March to
December 2018. During six sampling times, 6 sea cucumber species were
found namely S. variegatus, S. hermanni, S. chloronotus, S. horren, S.
naso, and S. monotuberculatus, of which S. variegatus was most dominant
followed by S. hermanni; these two species were recorded in all sampling
times. S. naso and S. chloronotus were only observed once with the lowest
proportion (0.38%) compared to all specimens. The proximate
composition of four common Stichopus species (S. variegatus, S.
hermanni, S. horren and S. monotuberculatus) varied greatly, with
average moisture contents ranging from 87.61 to 89.35%, crude protein:
41.28-53.27%, crude lipid: 0.93-2.57%, ash: 18.95-31.75%, fiber: 0.64-
0.83%, carbohydrates: 12.93-30.19%, calcium: 0.92-1.69% and
phosphorus 0.35-0.67% of dry weight. Notably, S. variegatus and S.
hermanni had significantly higher protein contents than other species,
and S. hermanni has the highest lipid content.

TOM TAT

Khdo sat thanh phan lodi va thanh phan héa hoc ciia hai sam ngdn thudc
giong Stichopus Brandt, 1835 (Stichopodidae) ¢ dao Nam Du, tinh Kién
Giang duwoc thuc hi¢n tir thang 3/2018 den thang 12/2018. Qua sau dot
thu mdu da bat gip 6 lodi hdi sam ngdn gom S. variegatus, S. hermanni,
S. chloronotus, S. horren, S. naso va S. monotuberculatus, trong do loai
S. variegatus chlém wu thé nhat ké dén la loai S. hermanni va hai loai nay
dwoc bt gap 6 tat cd cac dot thu mau. Lodi S. naso va lodi S. chloronotus
chi dugc tim thay mét lan voi ti 1é rdt thdp (0,38%) so véi tong 56 madu
thu. Thanh phan héa hoc ciia bon lodi hai sam dwgc tim thdy phé bién (S.
variegatus, S. hermanni, S. horren va S. monotuberculatus) va bién dong
rdt 16m giita cdc lodi véi dé am trung binh tir 87,61-89,35%, protein thé:
41,28-53,27%, lipid thé: 0,93-2,57%, tro: 18,95-31,75%, xo: 0,64-0,83%,
carbohydrate: 12,93-30,19%, canxi: 0,92-1,69% va phospho 0,35-0,67%
khoi luwong kho. Ddc biét, loai S. variegatus and S. hermanni c6 ham luong
protein cao hon ¢é ¥ nghia thong ké (p<0,05) so véi hai lodi con lai, va
lodi S. hermanni ¢ ham leong lipid cao nhat.
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1. GIOI THIEU

Hai sam thudc nganh dong vat da gai
(Echinodermata), trén thé gi¢i da phat hién dugc
khodng trén 1.400 loai hai sdm (Ker & Kim, 2001),
trong d6 nhiéu loai c6 gid tri kinh té cao, la nguon
duoc pham va thuc pham bd dudng. Do hai sdm c6
gié tri sir dung cao nén ngudn loi hai saim da va dang
bi khai thac qua mic & nhidu khu vuce khac nhau trén
thé gidi, trong d6 co nhiéu loai c6 gia tri kinh té cao
dang bi khai thac can Kiét va c6 nguy co bi tuyét
chang (Purcell et al., 2012). O ving bién Viét Nam,
hai sdm 1a mot trong nhitng nhém ngudn lgi quan
trong, phong pht vé thanh phan loai, trong d6 3 loi
c6 gia tri thwong mai cao, 2 loai co gia tri thuong
mai trung binh va 10 loai ¢6 gia tri thuong mai thap
(Pao Tan Ho, 2006). Tuy nhién, ngudn loi ty nhién
hai sam da va dang c6 chiéu huéng suy giam nhanh
chong do viéc khai thac qua murc. Nhiéu loai hai sim
¢ nguy co tuyét chung hoac de doa bi tuyét chung
da dugc liét k& trong danh muc cac loai thuy sinh
quy hiém c6 nguy co tuyét chung ¢ Viét Nam can
dugc bao vé, phuc hdi va phat trién (Bo Nong
nghiép va Phat trién Nong thon, 2011).

Quan dao Nam Du bao gdom cac hon dao: Hon
Tre, Hon Méc, Hon Ong, Hon Ngang, Hon Bo Dap,
Hon Mau, Hon Ném, Hon Hang va dao Nam Du
thuoc Huyén Kién Hai 1a huyén dao cua tinh Kién
Giang, nam trong vinh Thai Lan. Péy 1a ving bién
¢6 nhiéu diéu kién ty nhién thuan loi rat thich hop
nudi cac loai hai san 1dng, bé ven bién va quanh dao;
khai thac hai san va du lich (Luong Thanh Hai,
2013). Két qua diéu tra cua Vi Dinh Pap va ctv.
(2012) da chi ra rang thanh phan loai hai sim phan
b & mot sb vung bién Viét Nam trong thoi gian
khao sat 1a rat it so voi cac nghién ctu cua bao Tan
H0 (2006) va khang dinh nguon lgi hai sam ¢ mot
s6 ving bién Viét Nam c6 sy suy giam manh ca vé
san lugng va thanh phan loai, dac biét 1a cac loai c6
gia tri kinh té cao (Holothuria fuscogilva H. nobilis,
H. scbra). Cac loai hai sim ngan thugc gidng
Stichopus 1a loai c6 gia tri thwong mai trung binh
hoic thap (Pao Tan Ho, 2006), do nguon lgi cac loi
hai sam co6 gia tri thuong mai cao da bi can kiét, cac
loai hai sim c6 gia tri trung binh hodc thip dang
dugc khai thac ké ca hai saim ngan Stichopus. Bén
canh d6, cac nghién ctru truge nhan thay thanh phan
dinh dudng cua hai sam thay d6i theo loai, mua vy,
moi truong séng, ngudn gdc dia 1y (Truong Thu &
Thuy Le, 2019; Tuwo et al., 2012; Wen et al., 2010).
Vi thé, muc tiéu cia nghién cu nhim danh gia
thanh phan loai hai sim ngan Stichopus phan b6 &
dao Nam Du thuoc huyén Kién Hai cua tinh Kién
Giang va thanh phan héa hoc cia mét sb loai hai
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sdm ngan di’én hinh ¢ vung nghién ctru cling duoc
xac dinh. Két qua nay nham cung cap thong tin hitu
ich cho cac nghién ctru tiép theo vé bao ton va khai
thac hai sam hop ly.
2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Khio sat thanh phan loai hai sim ngan
Stichopus Brandt, 1835 (Stichopodidae)
& ddo Nam Du

Sau dot thu mau hai sim ngan dugc thyc hién tur
thang 3/2018 dén thang 12/2018 tai dao Nam Du,
Kién Giang. Mau hai sdm dwoc cung cap tir tho lan
bt hai sam tai dao Nam Du ¢ d6 sau tir 2 dén 30 m.
Mai dot thu tir 50 con tro 1én tity theo lwong hai sim
danh bét dugc 6 mdi dot.

Cac mau hai sam ngan dugc dinh loai ngay tai
hién truong dua theo cac tai liéu caa Pao Tan Ho
(2006), Purcell et al. (2012), Nguyén Thi My Ngan
& Bui Quang Nghi (2015). Dinh danh loai hai sam
chu yéu dua trén hinh thai cdu tao cua cac gai xuong
trén go thit va mau sic.

2.2. Ti I¢ twoi/kh6 va thanh hoéa hoc caa hai

sim ngan Stichopus

Bén loai hai saim ngan (Stichopus variegatus, S.
hermanni, S. horrens va S. monotuberculatus) dugc
bat gap phd bién, dugc chon dé xac dinh ti Ié
tuoi/kho va phan tich thanh phan hoéa hoc, sir dung
c4c mau thu vao hai dot cudi (thang 11 va 12/2018).

Xac dinh ti 1 tuoi/khd hai sam theo phuong
phap truyén thong cia ngu dan dia phuong va dugc
thuc hién ngay tai thoi diém thu mau. Mdi ca thé hai
sam ngan dugc loai bo noi tang, ludc trong nudc
bién khoang 30 phut, sau d6 wép mudi va van
chuyén vé phong thi nghiém Khoa Thuay san,
Truong Pai hoc Cin Tho dé tién hanh sdy kho.
Truéc khi sdy, mau hai sim duoc loai bo mudi bam
bén ngoai co thé hai sam va lau kho, sau d6 mau hai
sam duoc say kho trong ta sdy & nhiét do 60°C trong
2 ngay (dén khi khdi lugng khong d6i). M&i mau hai
sam kho duoc can va so véi khdi luong hai sim twoi
ban dau tuong Ung cua ting ca thé dé tinh ti l¢
tuoi/kho.

Mau hai sim ngan duoc chon dé phan tich thanh
phan hoa hoc duoc loai bo noi tang, va dong lanh &
nhiét 6 -15°C cho dén khi goi phan tich & B mon
Chan Nuo6i, Khoa Nong Nghiép, Truong Dai hoc
Can Tho theo phuong phap AOAC (2000).

2.3. Thu thap sé liéu

S6 loai hai sim ngan va thanh phan loai hai sim
duoc thu thap qua cac dot thu mau. Khdi lugng tong
tirng ca thé (g), khdi lugng bo noi tang (g), ti 1& khdi
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lugng bo noi tang/khdi lugng tong, chicu dai (cm),
ti 1€ tuoi/khd, am d6 va thanh phan héa hoc caa hai
sam tuwoi dugce xac dinh.

2.4. Xirly sb ligu

Céc s6 ligu dugc tinh gia tri trung binh va do léch
chuan bang phan mém Excel. S6 li¢u thanh phan hoa
hoc cua hai saim dugc phan tich théng ké bang
phuong phdp ANOVA mét nhan t6 Vi phép thir
Tukey & mirc ¥ nghia p<0,05 sir dung phan mém
SPSS 16.0.

3. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Thanh phin loai hai sim ngan

Stichopus thugc heo Stichopodidea ¢ dao
Nam Du

Khao sat thanh phan loai hai sim ngan thudc
gidng Stichopus (ho Stichopodidea) dwoc thyc hién
6 dot, tir thang 3/2018 dén thang 12/2018 & dao
Nam Du, Kién Giang véi tong s6 ca thé hai sam thu
dugce n=389. Qua cac dot thu miu da bat gap dugc
14 loai hai sdm thudc 2 ho la Holothuridae va
Stichopodidae. Nghién ctru nay chi tap trung dé cap
céc loai hai sim ngan thugc ho Stichopodidae, vi thé
ho Holothuridae khong dugc trinh bay trong nghién
clru nay.

Bang 1 cho thiy giéng hai sim ngan Stichopus
thugc ho Stichopodidea da bt gap duogc 6 loai gdm
S. variegatus, S. hermanni, S. horrens, S.
monotuberculatus, S. naso va S. chloronotus, trong
d6 loai S. variegatus va S. hermanni chiém ti 1& cao
hon so v&i cac loai khac. Loai S. variegatus chiém
wu thé nhat va bét gap ¢ tit ca cac dot khao sat chiém
tir 13,04 dén 24,59% trén tong s6 mau thu & mdi dot,
ké dén 1a loai S. hermanni, S. horrens va S.
monotuberculatus. Cac loai khac chi chiém mét ti 1&
khong dang ké nhu loai S. chloronotus chi bat gap
vao thang 5 va thang 12 véi mdi dot 1 mau va loai
S. naso chi tim thiy 2 cé thé vao thang 10. Qua sau
dot thu mau, tdng sb ca thé hai sim thu dwoc 1a 389
mau, trong d6 sb ca thé hai sam ngan Stichopus 1a
126, chiém 32,39% trén tong s6 mau thu.

Khi xét dén cac loai hai sam ngan thudc ho
Stichopodidea (Hinh 1), loai S. variegatus chiém wu
thé nhat (53%), ké dén 1a S. hermanni (28%), S.
horrens (8%), S. monotuberculatus (7%), loai S.
chloronotus va S. naso, mdi loai chiém 2%.

Kich ¢& hai sdm ngén qua cac dot thu mau dao
dong rat lon, loai S. variegatus c6 chiéu dai dao
dong tir 9-44 cm, loai S. hermanni dao dong trong
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khoang tir 13-45 cm, loai S. monotuberculatus nam
trong khoang tr 9-24 cm va loai S. horren dao dong
tir 22-25 cm, kich thudc thuong pham khi dat tur 25-
30 cm.

Két qua cho thay glong Stichopus c6 kich thuoc
I6n va 16n hon céc gidng khac, didu nay phit hop véi
mod ta cia cua cac nghién ctru trude, trong do loai S.
hermanni co chiéu dai trung binh 16n nhéat & dot 1
véi 36,7 cm va thap nhit ¢ dot 2 voi 32,6 cm. Loai
nay c6 khdi luong trung binh 16n nhat 1a 730 g va
khdi lugng cua ca thé 16n nhat 1a 1300 g. Loai S.
variegatus c6 khdi lugng trung va chicu dai 16n
trong dot 1 va giam manh ¢ dot 2 cu thé trong dot 1
khéi lugng va chiéu dai 1an luot 1a 589,8 g va 31,3
cm trong dot 2 1a 390,2 va 17 cm, con 16n nhat 1én
dén 1.854 g, so véi cac loai thuoc gidng Stichopus
thi loai S. monotuberculatus c6 kich thuéc nho nhat.

O Viét Nam, hai sam ngan Stichopus thuéc ho
Stichopodidea da phat hién 6 loai, gdm S. variegatus
va S. horrens, S. chloronotus (Tran Ngoc Loi & Ngo
Van Sach, 1965), S. naso (Hoeksema &
Gittenberger, 2008), S. ocellatus va S. hermanni
duoc thu tai viing bién Phu Quéc (Otero-Villanueva
& Ut, 2007). Riéng ¢ vinh Nha Trang, 6 loai hai sam
ngan dwoc phat hién gom S. variegatus, S.
hermanni, S. horrens, S. chloronotus, S. naso va
Stichopus sp. (Nguyén Thi My Ngin & Bui Quang
Nghi, 2015). Trong sau dot thu mau tai ving bién
thudéec dao Nam Du, Kién Giang trong nghién ciu
nay di bat gip 6 loai hai sim ngdn gdm S.
variegatus, S. hermanni, S. horrens, S. naso, S.
chloronotus va S. monotuberculatus. Két qua khao
sat nay tuong dong véi cac nghién ciru da dugc cong
bé.

Theo thong tin tir nguw dan dia phuong, nhiéu
nam trudc, ngudn loi hai sim ngan Stichopus thugc
ho Stichopodidea van con kha nhidu nhung da bi suy
giam nghiém trong trong vai nam tré lai day. Do cac
loai ¢6 gia tri thwong mai cao (hai sam vu tring, hai
sam v den, hai sim cat) da bi khai thac can kiét, hai
sam ngan 1a d6i twong tiém ning dang dugc khai
thac. Hién tai, cac loai hai sdm ngan thudc ho
Stichopodidea néi chung va loai S. variegatus néi
riéng s& 1a loai tiém ning c6 kha ning dwoc khai thac
nhiéu trong thoi gian sip téi do san lugng con nhiéu,
kha dugc va chudng va gia tri dinh dudng cao. Vi
thé, can co cac bién phap dé bao vé nguon loi hai
sam va dat biét 1a cac loai thudc giéng Stichopus ho
Stichopodidea tranh khoi nguy co bi can kiét.
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Bang 1. Thanh phin loai hai sim ngan Stichopus ho Stichopodidea phan b6 ¢ dao Nam Du, Kién Giang

Loai hai sim ngan

. Ti 1§ %/tong sb

Thang thu Stichopus ho Sb ca t!lé hai sim Khéi hrong Chiéu dai hai sim bat
mau Stichopodidéa ngan bit dugc/dot ©) (cm) duoc/dot
. 692,0+317,9 29,4+6,1
3018 > hermanni 10 (158-1307) (18-37) 1639
(n*=61) . 668,6+311,9 29,5+6,8
S. variegatus 15 (140-1051) (17-42) 24,59
. 423,3+257,6 15,0+3,2
S. hermanni 4 (164-721) (12-19) 7,27
4/2018 701,5+244,0 26,0£2,8
(ne=55) S forrens 2 (529-874) (24-28) 364
. 707,04210,6 19,242,5
S. variegatus 5 (477-1005) (17-23) 9,09
S. chloronotus 1 547 23 1,61
1146,3+566,0 26,7+1,2
?43021862) S. horrens 3 (595-1,726) (26-28) 4,84
S. variegatus 12 1,053,9+£466 29,126,0 19,35
' (392-1,854) (21-40) ’
. 431,6+182,3 24,6+3.9
S. hermanni 5 (137-615) (18-28) 6,67
308,0+194,4 20,7+4.2
S. horrens 3 (107-495) (16-24) 4,00
10/2018 198,1+107,0 18,5+4,5
(n* = 75) S. monotuberculatus 9 (64-355) (12-24) 12,00
134,0+90,5 12,5+3,5
S. naso 2 (70-198) (10-15) 2,67
. 373,1+£164,0 21,4+4,7
S. variegatus 18 (82-590) (12-28) 24,00
. 239,6+£147,2 21,1442
112018 S hermanni / (83-421) (16-27) 10,45
(n* =67) . 211,8+131,1 22,1444
S. variegatus 8 (69-420) (15-29) 11,94
S. chloronotus 1 783 27 1,45
. 788,5+344 .3 29,559
L2l201s S. hermanni 10 (224-1,297) (22-38) 14,49
(n*=69) Stichopus horrens 2 264,5+77,1 23,5421 2,90
= P (210-319) (22-25) '
. 703,7+£189,6 31,9449
S. variegatus 9 (279-887) (23-41) 13,04

n*: Tong s6 cd thé hai sam bdt diot & méi dot thu mau

Sé ligu trong ngodic don biéu thj gid tri nhé nhdt va Ién nhat

Theo céc chi tiéu danh gid loai hai sdm co gia tri
thuong mai ciia Dao Tan Hé (2006), hai loai hai sam
ngan S. variegatus va S. chloronotus thugc nhém co6
gia tri thwong mai trung binh. Cac loai c6 gia tri kinh
té 14 cac loai dang dwoc st dung lam thyc pham hozc
dugc pham rong rii da va dang duogc tidu thy trén thi
truong trong 1an ngoai nudce, cac loai hai sim dang
chiu su tac dong 16n tir con ngudi thong qua cac hoat
dong khai thac cling nhu danh bét qua mirc dan dén
nguy co can kiét nguon lgi ty nhién.
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Theo Paulay (2015), trén thé gidi c6 13 loai hai
sam ngan thudc gidng Stichopus (ho Stichopodidea)
gébm S. chloronotus, S. ellipes, S. hermanni, S.
horrens, S. ludwigi, S. monotuberculatus, S. naso, S.
noctivagus, S. ocellatus, S. pseudohorrens, S.
quadrifasciatus, S. rubermaculosus va S. vastus.
Woo et al. (2015) cho biét ho Stichopodidea chi c¢6
1 gidng Stichopus gom 14 loai, ngoai 13 loai dugc
liét ké trong tai liéu ciia Paulay (2015), c¢6 thém 1
loai méi 1a Stichopus fusiformiossa dwoc bét gap &
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ran san ho cia eo bién Malacca. Ching c6 ving
phan b rong & Uc va An D¢ - Thai Binh Duong va
duoc khai thac nhiéu tai cac khu vuc trén nham phuc
vu cho cac muyc dich thuong mai. Gidng Stichopus
gom nhiing loai hai sim c6 gia tri thuong mai khong
cao nhung ching duoc khai thac phd bién nhit 1a &
Uc va An D6 - Tay Thai Binh Duong do thanh phan
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loai phong phii va khu vuc phan bé rong. O vinh
Nha Trang thu dwoc 5 loai hai sém ngan gém S.
variegatus, S. hermanni, S. horrens, S. chloronotus,
S. naso (Nguyén Thi My Ngan & Bui Quang Nghi,
2015), trong nghién ctru nay 6 loai hai sdm ngan thu
duoc tai dao Nam Du, tinh Kién Giang.

S. chioronotus

2%

S. variegatus
53%

S. hermanni

monotuberculatus
7%

Hinh 2. Ti I§ (%) cac loai hai sam ngéin Stichoupus thugc he Stichopodidea da bit gap trong thoi gian
thu mau tir thang 3/2018 dén thang 12/2018

3.2. Dic diém hinh thai hai sim ngdn thugc
giong Stichopus Brandt, 1835 (ho
Stichopodidae)

Gidng Stichopus c6 nhitng dic diém nhu gai thit
to, xtic tu dang phién, nhiéu chan ong, dng xuc tu,
dang tram trong véach co thé gdm cac loai nhur thap
nhod, tram que phan nhanh, loai S. horrens mac du
cling c6 tram dinh tan nhung than trdm khong co gai
nho va dic diém hinh thai ngoai cia loi ciing hoan
toan khac biét (Pao Tan Ho, 2006; Nguyén Thi My
Ngan & Bui Quang Nghi, 2015). Gidng Stichopus
¢6 dac diém khi vot ra khoi nude thuong bi bong da
hoic ri ra nhiéu manh (Pao Tan Ho, 2006).

Loai Stichopus monotuberculatus Quoy &
Gaimard, 1834 (Hinh 2a): mau sdc thay dbi theo do
sau trong moi trudng séng, mau Xam dén mau kem
dén mau vang trén nén mau nau sam va c6 cac d6m
den, co thé tao thanh hai hang khong 16 rang, lung
c6 gai nhon 1én va, cac nhi bén dugc rut lai vao ban
ngdy, mit cit ngang c6 dang hinh thang dén hinh
chir nhat, bé mit bung c6 cac ddém tuong tu véi mat
lung, miéng c¢6 20 xic tu (Pao Tan HH, 2006;
Purcell et al., 2012).

Loai Stichopus hermanni Semper, 1868 (Hinh
2b): mau sdc co thé thay doi tir mau vang nhat dén
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vang ndu hodc mau ndu hodc mau xanh 6liu, mau
sic ¢0 xu hudng nhat vé phia bung, c6 cac ddm mau
nau sam hodc mau den rai rac trén toan bd co thé,
hai bén lung c6 hang gai 16n nh ra, cac podia &
bung rat nhiéu, loai nay twong ddi dai va chac chan,
mit cit ngang ¢ hinh vudng, miéng co tir 8-16 xuc
tu c6 mau xanh 14 cdy, hau mon cudi, khong co cac
xuc tu va khong c6 soc trén than (Pao T4n H6, 2006;
Purcell et al., 2012).

Loai Stichopus horrens Selenka, 1867 (Hinh 2c):
mau sic c6 thé thay ddi theo do sau trong méi trudng
s6ng, tir mau xam dén mau kem hodc mau do sam,
¢ cac ddbm nau sam hodc den trén lung. Mit lung
cong nhe, dai va c6 gai 16n c6 dang hinh non, cac
gai thit chii yéu & hai hang doc & mat lung va c6 mot
hang gai thit I6n hon doc theo ria bén & mat bung,
loai nay twong ddi nho, miéng ¢6 20 xtic tu (Pao Tan
Ho, 2006; Purcell et al., 2012).

Loai Stichopus chloronotus Brandt, 1835 (Hinh
2d): co thé c6 dang hinh 4 canh kéo dai véi hai dau
thon lai, chiéu dai trung binh khoang 250 mm, cac
canh 13 nhitng hang kép cua nhiéu gai thit I6n hinh
n6én. Chan éng & mat bung dugc sip xép thanh 3
biang doc, bang giita rong hon 2 bang bén. Khi séng
toan than c6 mau xanh den, mau ngam con c6 mau
vang dat. Vach than day va cimg, nhung khi chét s&
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bi nira ra tung manh doc. Miéng mang 20 xtic tu mau
xam, cudng xuc tu mau hoi trang (Pao Tin HJ,
2006; Purcell et al., 2012).

Loai Stichopus variegatus Semper, 1868 (Hinh
2e): loai nay c6 kich thudc 1on, co thé c6 dang gan
nhu hinh 4 canh kéo dai, c6 thé dai ¢én 400 mm,
rong 120 mm va cao 80 mm. Khi séng, mat lung
thuong c6 nhitng nép zic zic tao nén nhing 6 hinh

-g‘*u-z.‘ 5.0
TPy -ﬁ—.
el RrSesin o

e: Stichopus variegatus
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nhiéu canh, cac gai thit ndm trén nhitng u thit 15i xép
thanh 3-4 hang doc. Mau sic thuong 1a xam 6 liu
hodc vang xam. Chan éng c6 mau nau nhat, xép
thanh 3 day & mat bung, trong do day giita rong hon
hai day bén. Vach than day nhung khong cung, khi
v6t ra khoi nudce thuong bi bong da hodc rd ra nhiéu
manh gidng nhu nhitng loai Stichopus khac. Miéng
mang 20 xuc tu mau vang nhat (Pao T4n H, 2006:
Purcell et al., 2012).

f: Stichopus naso

Hinh 2. Mt s6 loai hai sim thudc giéng Stichopus thu dwec tai dao Nam Du

Loai Stichopus naso Semper, 1868 (Hinh 2f):
mat lung c6 mau vang nau va 16m dém néu, hoic
ddng nhat mau nau nhat. Mt bung ¢6 ddy mau néu
chay doc gilra cac cac gai thit. Cac dau gai thit va
nhii trén lung c6 mau nau sam. Nhiéu gai thit I6n
xép thanh hang doc XUét hién trén bé mat bung. Ca
thé nho c6 mau xam gan nhu déng nhat toan co thé
(Purcell et al., 2012).
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3.3. Ti I¢ twoi/khd va thanh phan héa hoc
cua giong hai sim ngin
Ti 1€ tuoi/kh6 cua céc loai thugc giéng hai sam
ngan (Stichopus) so véi khoi lugng tong va khoi
lugng bo ndi tang duogc trinh bay trong Bang 2.

Loai S. hermanni: Ti 18 twoi/khd trén khéi lwong
téng trung binh 13 16,2 v6i khoang dao dong 14,5-
21,5 va sau khi bo ngi tang 1a 11,9 va bién dong
10,9-15,3.
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Loai Stichopus horrens: Ti 1& tuoi/kho trén khoi
lugng tong trung binh 1a 16,7 véi khoang dao dong
13,8-21,9 va sau khi bo noi tang 1a 10,2 va bién dong
10,14-13/5.

Loai S. monotuberculatus: Ti Ié tuoi/khé trén
khoi luong tong trung binh 1a 13,4 vai khoang dao
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dong 12,2-14,5 va sau khi bo noi tang 1a 10,1 va bién
dong 9,3-10,9.

'Loai S. variegatus: Ti I¢ twoi/kh trung binh trén
khoi lugng tong 1a 14,8 véi khoang dao dong 11,94-
19,0 va sau khi bo ndi tang la 10,7 va bién dong 9,8-
13,7.

Bang 2. Ti I¢ twoi khé ciia hai sim ngan thudc gidng Stichopus

Tén loai

Khoi lwgng  Khdi lrgng bé

Ti 1 twoi/khd

tong (q) ndi tang (g) Khoi lwong tong  Khéi hrong bé ndi tang
) 905353213 666,0£245,7 16,22.8 11.042.4

S. hermanni
(365-1497) (243-1055) (14,5-21,5) (10,9-15,3)
S horrens 793,65628,5  519,0£419,7 16,7532 10,2432
(210-1726) (76-1068) (13,8-21,9) (10,1-135)
270,566, 2054991 13,47.8 101216
S. monotuberculatus (179-355) (138-267) (12,2-14,5) (9,3-10,9)
Svariegats 721,6:204,5  521,0£162,5 14,8459 107422
: (279-939) (210-736) (11,9-19,0) (9,8-13,7)

S6 liéu trong ngodic don biéu thj gid tri nhé nhdt va Ién nhat

Két qua trén cho thay ti 18 twoi/khé cua hai sim
bi anh huong rat nhidu boi kich ¢& hai sdm va giira
céc loai khac nhau khong nhiéu va dé thu dwoc 1 kg
hai sdm kho can c¢6 12 dén 22 kg hai sim tuoi
nguyén con. Cho dén nay chua c6 cong trinh cong
bd Vé ti 18 twoi/khd cua hai sam. Tuong tu, theo
thong tin mot s6 ngu dan ty ché bién hai sdm cho
biét ti 1¢ tuoi/kho rat cao trung binh tir 15 dén 22 kg
hai sam tuoi nguyén con thu dugc 1 kg hai sim kho
thanh pham (hai sam bo noi tang, ludc chin va phoi
khé), va bién dong rat 16n giita cac loai, kich ¢& hai
sam va mua vu thu hoach.

Thanh phan héa hoc ciia mét sb loai hai sim
ngan giéng Stichopus, ho Stichopodidea dwoc trinh
bay trong Bang 3. Két qua cho thay ham lugng nuéc
(4m d6) cua hai sam ngan twoi khac nhau khong c6
¥ nghia théng ké (p>0,05), dao dong trung binh
87,61-89,35%. Ham lugng protein thd trung binh
cua hai sam ngan tir 41,28 dén 53,27%, trong d6 hai
loai S. hermanni va S. variegatus co gia tri tuong tu

nhau (p>0,05), va cao hon c6 y nghia thong ké
(p<0,05) so voi hai loai con lai, va loai S.
monotuberculatus co ham lugng protein thap nhat.
Ham lugng lipid tho cua S. hermanni cé gia tri cao
nhét (2,57%) va khac biét théng ké so v6i ba loai
con lai (0,93-1,39%). Ham lugng tro cao nhat 1a loai
S.variegatus (31,75%) va thap nhat la loai
S. hermanni (18,95%), hai loai S.horren va S.
monotuberculatus co gia tri trung gian (25,29 va
26,97%) va khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05)
S0 Vv&i hai loai khac. Cac loai hai sdm ngan c¢6 ham
luong xo rat thap (0,64-0,83%) va carbohydrate dao
déng 12,93-30,19%, trong d6 loai S. variegatus co
gi4 tri thdp hon ¢ y nghia thdng ké so véi cac loai
khac. Ham luong calcium trung binh cua
S. hermanni (0,92%) va S. variegatus (0,98%), thip
hon c6 ¥ nghia thong ké so vai hai loai con lai (1,57-
1,69%). Ham lugng phosphorus trung binh 0,35-
0,67%, trong d6 loai S. hermanni ¢ gia tri thap nhat
va khac biét théng ké (p<0,05) so véi ba loai khac.

Béng 3. Thanh phan héa hoc ciia gidng hai sim ngén Stichopus (% khai lweng khd)

Chi tiéu S. hermanni S. horren  S. monotuberculatus S. variegatus
Am do* 88,89+0,812 89,35+1,248 87,61+0,51° 89,08+1,372
Protein tho 52,09+0,74°¢ 44,03+0,69° 41,28+0,652 53,27+0,28°¢
Lipid tho 2,57+0,12° 1,39+0,492 0,93+0,212 1,24+0,042
Tro 18,95+0,66° 25,29+1,29b 26,97+0,76° 31,75+0,54¢
Xo 0,65+0,032 0,80+0,042 0,64+0,052 0,83+0,128
Carbohydrate 25,75+1,25b 28,50+2,45° 30,19+0,28° 12,93+0,18?
Calcium 0,92+0,132 1,57+0,28ab 1,69+0,02° 0,980,092
Phosphorus 0,350,082 0,64+0,06" 0,67+0,05" 0,49+0,04a°

*Ham leong nudC cua hdi sam tuoi

Cic gid tri trung binh trong ciing mot hang c6 chir cdi khdc nhau thi khdc biét cé Y nghia thong ké (p<0,05)
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Két qua trén cho thay thanh phan hoa hoc cua
mot 6 loai hai saim ngan thudc giéng Stichopus khac
nhau theo loai, dién hinh 14 loai S. hermanni ¢6 ham
lugng protein va lipid cao nhat nhung ham luong
khoang (tro, calcium va phosphorus) thap nhat.
Nguoc lai loai S. monotuberculatus c6 ham lugng
protein va lipid thdp nhit nhung ham Ilugng
carbohydrate va calcium tuong ddi cao hon cac loai
khac.

Két qua nghién ctru nay phtt hop Véi cac nghién
clru trude, thanh phan dinh dudng cia hai sim thay
dbi theo loai, nguon gdc dia ly, méi trudng séng,
phuong phap so ché va bao quan (lorahim et al.,
2015; Truong Thu & Thuy Le 2020). Wen et al.
(2010) danh gia thanh phan hoa hoc cua 8 loai hai
sam thuong mai & Trung Quéc nhu Stichopus
hermanni, Thelenota ananas, Thelenota anax,
Holothuria fuscogilva, Holothuria fuscopunctata,
Actinopyga mauritiana, Actinopyga caerulea va
Bohadschia argus. Tac gia cho biét c6 sy khac nhau
rat nhiéu vé thanh phan hoa hoc gitra cac loai hai
sam dugc khao sat nhu ham lugng protein dao dong
trong khoang 40,7-63,3%, lipid: 0,3-10,1% va tro
15,4-39,6% khdi lugng kho. Trong do, loai hai sim
A. mauritiana va B. Argus c¢6 ham luong protein cao
nhét (63,3 va 62,1%) va ham luong tro thip nhat
(15,4 va 17,7%). Ham luong lipid cua tit ca cac loai
nho hon 2,0% ngoai trir loai T. anax (9,9%) va A.
caerulea (10,1%). Nghién ctru khac (Ibrahim et al.,
2015) nhan thay thanh phan héa hoc cua cac loai hai
sam (Holothuria scabra, H. atra va Actinopyga
echinites) & ving bién Sudan khac nhau c6 y nghia
thdng ké vé am d9, tro va protein nhung khac nhau
khong nhiéu vé ham luong lipid. Pdi véi loai H. atra
thu & hai ving khac nhau thi khong c6 sy khac biét
thdng ké vé ham luong nude va lipid nhung khac
nhau vé ham lugng protein va tro (Ibrahim et al.,
2015). Déi vai loai hai sim ngan (S. variegatus) twoi
thu tir Indonesia ¢ ham lugng nuéc 93,36%, protein
trung binh 39,80%, lipid 3,39% va tro 1,50% khdi
lwong kho (Ridhowati et al., 2018), két qua nay cho
thiy ham lugng nudce va lipid cao hon va ham lugng
protein va tro thap hon so véi loai S. variegatus thu
¢ dao Nam Du trong nghién ctru hién tai. Tuong tu,
Thu Truong and Thuy Le (2020) cho biét thanh phan
dinh dudng sau loai san pham hai sam kho c6 nguon
goc tir Indonesia, Mexico, Australia va Nhat Ban
dao dong rét I6n gdm protein: 42,0-66,9%, lipid:
1,83-5,86%, tro: 8,62-37,3% va carbohydrate: 4,56-
7,24%. Ngoai ra tac gia nhan dinh rang san pham
hai sam kho khong nhiing cung cap ngudn protein
t5t ma cac loai khoang rét tét cho sic khoe con
nguoi.
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4. KET LUAN VA PE XUAT
4.1. Kétluan

Qua sau dot thu mau tai d¢ao Nam Du, tinh Kién
Giang da bat gap sau loai hai sim ngan thudc giéng
Stichopus, ho Stichopodidae gom S. variegatus, S.
hermanni, S. chloronotus, S. horren, S. naso va S.
monotuberculatus, trong d6 loai S. variegatus chiém
vu thé nhat ké dén 14 loai S. hermanni va hai loai nay
duoc bat gap o tat ca cac dot thu mau.

Thanh phan héa hoc cua bdn loai hai sam dugc
tim thdy pho bién (S. variegatus, S. hermanni, S.
horren va S. monotuberculatus) khac nhau gitta cac
loai trong d0, loai S. variegatus and S. hermanni co
ham luong protein cao hon c6 ¥ nghia thong ké so
Vi hai loai con lai, va loai S. hermanni ¢6 ham
lwong lipid cao nhat.

4.2. P& xuit

Nghién ctru dic diém sinh hoc, sinh san cua hai
loai hai sam ngan tiém néng (S. variegatus and S.
hermanni) lam co s¢ phat trién cong nghé san Xuat
gidng va nudi thuong pham gbp phan tai tao nguon
loi hai sim & ving bién Kién Giang.
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