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Tom tat

Muc tiéu: Khao sat dac diém thai ky ¢ thai phu tudi vi thanh nién va két qua thai ky & thai phu tudi vi thanh nién tai Bénh
vién Pai hoc Y Duoc Hué.

Dai tugng va phuong phép nghién ciru: Nghién ctru mé ta cat ngang trén 92 thai phu tir 14 — 19 tudi nhap vién theo dbi
tai Bénh vién Pai hoc Y Dugc Hu€ tir thang 5/2019 dén thdng 3/2020. Nhém thai phu tir 20 — 24 tudi duoc khao sat dé
so sdnh ddc diém va két qua thai ky.

KE&t qua: Ty Ié thai phu tudi vi thanh nién la 5,7%. So véi nhém thai phu tir 20 — 24 tudi, thai ky & nhém vi thanh nién cé
lién quan dén s6 1an kham thai it hon, thoi diém bat dau quan ly thai muén hon va ty Ié tham gia sang loc trude sinh
thap hon so véi nhém thai phu 20 - 24 tudi. Ty I sinh non & nhém vj thanh nién la 13,0% cao hon so véi nhém thai phu
20 - 24 tudi (6,4%) vdi p = 0,024 va trong lugng tré so sinh trung binh la 2.925 + 376 g, thap hon cd y nghia théng ké so
vGi nhém thai phu 20 — 24 tudi, 3.042 + 431 g véi p = 0,021. Nguoc lai, ty Ié mé 18y thai nhém vj thanh nién thap hon cé
y nghia théng ké so v&i nhém thai phu tir 20 — 24 tudi, 29,2% so vdi 42,4%, p = 0,027. Tudi thai két thdc thai ky, chi s6
Apgar, ty Ié cdc bién chirng sau sinh & ca me va tré so sinh tuong duong giita 2 nhém.

K&t luan: Ty Ié mang thai & tudi vi thanh nién chiém ty Ié 5,7%, lién quan dén nhiing han ché trong quan ly thai ky, ting
ty Ié sinh non va trong luong tré so sinh thap. Tuy nhién chua tim lién quan dén tang ty Ié mé 1y thai va cdc két qua
thai ky bat loi khac.

Tir khéa: mang thai & thai phu tudi vi thanh nién, két qua thai ky.

Adolescent pregnancies: Characteristics and obstetric outcomes
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Abstract

Objectives: Surveying pregnancy characteristics and the pregnancy outcomes of adolescent pregnant women at Hue
University Hospital.

Materials and method: A cross-sectional study on 92 women aged 14 - 19 who were hospitalized at Hue University of
Medicine and Pharmacy Hospital from May 2019 to March 2020. Characteristics and outcomes of teenage pregnan-
cies are compared with mothers aged 20 — 24 years.

Results: The rate of adolescent pregnant women was 5.7%. Compared with pregnant aged 20 - 24 years, adolescent
pregnancy is associated with the delayed first obstetric examination, a lower rate of prenatal screening. The rate of
preterm birth in adolescent pregnancies was significantly higher than pregnant aged 20 — 24 years, 13.0% vs 6.4%, with
p =0,024. The birthweight in adolescent pregnancy was lower than pregnant aged 20 — 24 years, 2,925 + 376 g vs 3,042
+ 4317 g, with p = 0,0217. In contrast, the caesarean section rate was found to be statistically lower among teenagers
pregnancies, 29.2% vs 42.4%, with p = 0,027. We found adolescent pregnancies do not increase risk adverse obstetric
outcomes.

Conclusion: Adolescent pregnancy rate was still high and associated with limitations in pregnancy management, risks
of preterm birth and lower birth weight, however, there was not an increased risk of caesarean section and adverse
obstetric outcomes.

Keywords: teenage pregnancies, pregnancy outcomes.

Nguyén Thanh Hai va cs. Tap chi Phu san 2020; 18(3):27-33. doi: 10.46755/vjog.2020.3.1111



1. DAT VAN DE

D6 tudi vi thanh nién la giai doan & gitra thoi ky tré em
va ngudi trudng thanh. Theo TG chirc Y t&€ Thé gidi (WHO),
ty 1& mang thai & tugi vi thanh nién dang ngay cang tang,
bédo cdo clia WHO ndm 2018 cho thay ty Ié mang thai &
tudi vi thanh nién trén toan thé gidi la 44/1.000 trong s6
tré gai c6 dd tudi tir 15 — 19 [1], trong d6 Dong Nam A 13
khu vuc c6 ty |é thai phu & tudi vi thanh nién cao thir 3 trén
thé& gidi sau chau Phi va chau My. Méi ndm, udc tinh ¢c6
khoang 21 triéu tré gai tir 15 dén 19 tudi va 2 triéu tré gai
dudi 15 tudi mang thai & cac nudc dang phat trién [2], [3].

Mang thai tugi vi thanh nién khéng chi lién quan dén
nhirng két cuc thai ky bat lgi nhu sinh non, thiéu mau,
tang huyét ap do thai nghén, v& &i non, bang huyét sau
sinh, nhiém trung hau san va nhitng anh hudng vé tam
ly; ma con gay ra nhirng két cuc bat Igi cho thai nhi nhu
sinh non, tré so sinh nhe can, thai luu, ngat khi sinh, hoi
chiing suy hé hdp va chan thuong khi sinh [4]. Udc tinh
khoang 70.000 trudong hop tré gai vi thanh nién t&r vong
hang nam lién quan dén thai ky [4].

Ty 1é mang thai & tré vi thanh nién tai Viét Nam la
46/1.000 tré, ty l1é nay cao hon & nhitng vung cé trinh dé
hoc van, diéu kién séng thap, khu vuc cac dan toc thiéu
s6, trung du mién ndi phia bac va vung noéng thoén [5].
Theo Vu Strc khde Ba me - Tré em, BO Y t€, ty 1é vi thanh
nién co thai trong téng sé ngudi mang thai tang lién tuc
qua cac nam, nam 2010 la 2,9%; nam 2011 la 3,1%; nam
2012 la 3,2% va 2,7% nam 2015 [6]. Mang thai & d0 tudi vi
thanh nién la van dé dugc quan tam hién nay. Chinh vi vay,
chuing t6i thyc hién dé tai “Khao sat dac diém va két qua
thai ky & thai phu tuéi vi thanh nién tai Bénh vién Pai hoc
Y Dugc Hué” vai cac muc tiéu khao sat dac diém thai ky
& thai phu tudi vi thanh nién va dénh gia két qua thai ky &
dai trong vi thanh nién tai Bénh vién Dai hoc Y Dugc HUé.

2. b6l TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i tuogng nghién ctru

Tat ca thai phu tir 14 = 19 tudi, nhap vién theo doi
tai Khoa San - Bénh vién Dai hoc Y Dugc Hué tir thang
5/2019 dén thang 05/2019. Tiéu chudn chon déi tuong
nghién clru gém cac phu nir mang thai trong d6 tugi 14
- 19, & moi tudi thai, thai phu gia dinh dong y tham gia
nghién ctru. Nghién ctru khao sat céc thai phu tir 20 — 24

3. KET QUA NGHIEN cUU
3.1. Péc diém thai ky

tudi dé€ so sanh vadi cac dac diém va két qua thai ky cla
céc thai phu & do tudi vi thanh nién. Tiéu chuan chon
nhém chirng gém cac phu nit mang thai trong doé tudi
20 - 24 tudi, d moi tudi thai, déng y tham gia nghién ctru.
2.2. Phuong phap nghién ctu
Thiét k&€ nghién cliru mo ta cat ngang, ude lugng cd mau:

(1-p)p
CZ

N=2% .

Trong d6, n 1a ¢ mau nho nhat hop ly; Z 1a gid tri
phan phdi tuong (rng véi do tin cdy 95%, do d6 Z = 1,96; p
14 udc lugng ty 1é phan trdm cla quan thé. Theo Vu Strc
khoe Ba me - Tré em (Bo Y t€), ty 1€ vi thanh nién cé thai
trong téng s6 ngudi mang thai nam 2015 1a 2,7% [7], do
dé chon p = 0,027; c la d6 chinh xac cta nghién ctu (c =
0,05). C& mau t6i thi€u can dat la n = 40.

2.3. Phuong phap thu thap sé liéu

Chon tat ca cdc thai phu nhap vién theo doi cho dén
khi dat dugc c& mau t6i thi€u cla nghién ctu yéu cau.
Cdc thai phu tudi vi thanh nién du tiéu chuan nghién ctru
va nhém thai phu tir 20 - 24 tudi dugc thu thap thong tin
theo cdc nhém sau:

- Péc diém théng tin chung cua thai phu gom d6 tudi
trung binh, noi &, dan tdc, trinh dé hoc van, nghé nghiép,
tinh trang hon nhan.

- bac diém thai ky gém sinh non, thai da thang, thai
gia thang, da thai, céc bién ching trudc sinh, s6 lan
kham thai, tugi thai Iic kham thai [an d3u tién, sang loc
trong thai ky.

- K&t qua thai ky va bién chirng gém ty |& ma |y thai,
bién chirng sau sinh, tudi thai két thuc thai ky, chi s6 Ap-
gar thoi diém 1 phat va 5 phat, can nédng tré so sinh.

2.4. Phuong phap xtr ly so liéu

Ty |é cua thai phu mang thai vi thanh nién dua vao
téng s6 céc thai phu nhap vién theo doi trong thai gian
nghién ctu. Sir dung kiém dinh théng ké Chi-square dé
ki€m dinh mai lién quan gitra céc bién, sir dung kiém
dinh théng ké Fisher doi véi cac truong hop cé mét trong
céc 0 trong bang Crosstabs cé tan suét ky vong nho hon
5. Str dung kiém dinh T-Test dé€ kiém dinh mai lién quan
gilra trung binh cla céac bién dinh lugng. M&i lién quan
c6 y nghia khi p < 0,05. S6 liéu dugc quan ly va phan tich
bang phan mém SPSS 26.

Bi€u d6 1. Ty |é thai phu & d6 tudi vi thanh nién

Nguyén Thanh Hai va cs. Tap chi Phu san 2020; 18(3):27-33. doi: 10.46755/vjog.2020.3.1111



Trong thai gian nghién ctru, c6 92 thai phu mang thai & d6 tudi vi thanh nién chiém 5,7% trong sé 1.614 thai phu dugc
theo d6i va diéu trj tai Bénh vién Dai hoc Y Dugc Hué.

Bang 1. Cac dac diém chung cula thai phu

< 19 tudi (n = 92) 20 - 24 tuéi (n = 368) p
Nai & (n, %):
Thanh thi 22 (23,9%) 105 (28,5%) 0375
Néng thon 60 (65,2%) 243 (66,1%) 0,883
Mién nui 10 (10,9%) 20 (5,5%) 0,059

Tubi 18 +1 23+1 -

Dan toc thiéu s6 (n, %) 10 (10,9%) 13 (3,5%) 0,004
Hoc van (n, %):
Dud6i THCS 2 (2,2%) 5 (1,4%) 0,631
THCS 39 (42,4%) 109 (29,6%) 0,019
Tir trén THPT 51 (55,4%) 254 (69,0%) 0,014
Ngheé nghiép (n, %):
Co 40 (43,5%) 250 (67,9%) 0,001
Khéng 52 (56,5%) 118 (32,1%)
Chua két hon (n, %) 22 (23,9%) 6 (1,6%) 0,001

Tudi trung binh cua céc thai phu tudi vi thanh nién [a 18 + 1 tudi. Ty & thai phu nguoi dan toc thi€u s6 & do tudi vi
thanh nién la 10,9% cao hon nhém thai phu & d6 tudi 20 - 24 1a 3,5% vdi p = 0,004.
Bang 2. Dac diém lién quan dén tinh trang strc khoe sinh sén

<19 tudi (n = 92) 20 - 24 tudi (n = 368) p
Tudi quan hé tinh duc d4u tién 17 £1 20+ 1 0,001
Tinh trang gido duc strc khoe sinh san (n, %):
Tur gia dinh 3 (3,3%) 41 (11,1%) 0,018
Tir nha trudng 14 (15,2%) 82 (22,3%) 0,153
Tir gia dinh va nha truong 1 (1,1%) 18 (4,9%) 0,142
Chua tirng 77 (82,6%) 263 (71,5%) 0,030
Tién st san phu khoa (n, %):
S0 [an mang thai
- Chua mang thai 80 (87,0%) 225 (61,1%) 0,001
- Mang thai 1 [an 9 (9,8%) 118 (32,1%) 0,001
-Da mang thai = 2 lan 3 (3,3%) 24 (6,5%) 0,323
M8 I&y thai 2 (22%) 39 (10,6%) 0,008
Nao pha thai 1 (1,1%) 0 (0%) 0,200
Viém nhiém am dao 6 (6,5%) 16 (4,3%) 0,382
St dung bién phéap trénh thai (n, %):
Bao cao su 18 (19,6%) 36 (9,8%) 0,009
Thudc tranh thai khan cap 5 (54%) 14 (3,8%) 0,482
Thudc tranh thai hang ngay 1 (1,1%) 28 (7,6%) 0,016
Vong tranh thai 0 (0%) 5 (1,4%) 0,588
Khéng str dung 71 (77,2%) 305 (82,9%) 0,205
Mang thai ngoai y mudn (n, %) 75 (81,5%) 121 (32,9%) 0,001
Chua két hon 20 (21,8%) 6 (1,6%) 0,001
D3 két hon 55 (59,7%) 115 (31,3%) 0,001
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Tudi quan hé tinh duc [an d4u tién & thai phu tudi vi thanh nién trung binh 1a 17 + 1, sém hon nhom thai phu tir 20
- 24 tuBi, 20 + 1 tudi, p = 0,001. Cé 82,6% truong hgp khong dugc gido duc strc khoe sinh san, cao hon so véi nhom
thai phu mang thai tir 20 - 24 tudi, 71,5%, p = 0,030. Ty |& thai phu vi thanh nién mang thai ngoai y mudn la 81,5% cao
hon so véi nhém thai phu tir 20 — 24 tudi, 32,9%, p = 0,001
Trong nhém thai phu vi thanh nién, ty 1é mang thai ngoai y muén & nhém chua két hon la 90,9%, cao hon so voi
nhom da két hén, 78,5%.
Bang 3. Dac di€m quan ly thai ky

<19 tudi (n = 92) 20 - 24 tudi (n = 358) p
S0 lan kham thai 5+2 62 0,001
Lan kham thai dau tién 116 9+3 0,001
Sang loc (n, %):
Quy | 63 (71,6%) 310 (90,1%) 0,001
Quy Il 75 (85,2%) 311 (90,4%) 0,160
Quy Il 78 (88,6%) 312 (90,7%) 0,560

Thai ky trén doi tugng vi thanh nién cé sé [an kham thai it hon, thoi diém bat dau kham thai va quan ly thai ky mudn
hon, ty 1é sang loc quy | thai ky thdp hon so vai nhém thai phu mang thai tir 20 - 24 tuéi.
3.2. Két qua thai ky
Bang 4. Dac diém két thuc thai ky

<19 tudi (n = 92) 20 - 24 tuéi (n = 358) p
Ty 16 m& |14y thai (n, %) 26 (29,5%) 146 (42,4%) 0,027
Sinh non (n, %) 12 (13,0%) 22 (6,4%) 0,024
Thai dG thang (n, %) 75 (86,3%) 321 (93,3%) 0,014
Thai gia thang (n, %) 1 (1,1%) 1 (0,3%) 0,366
Thai luu (n, %) 2 (2,2%) 11 (3,0%) 0,751
Say thai (n, %) 1 (1,1%) 9 (24%) 0,588
Thai ngoai ttr cung (n, %) 0 (0%) 4 (1,1%) 0,588
Pa thai (n, %) 1 (1,1%) 6 (1,6%) 0,999
Bat thuong trong thai ky (n, %):
Thiéu 6i 3 (3,3%) 10 (3,3%) 0,729
Pa i 0 (0%) 3 (0,8%) 0,999
Tién san giat 5 (54%) (1,9%) 0,057
i v& sém 9 (9,8%) 66 (17,9%) 0,058
0i v& non 1 (1,1%) (1,1%) 0,999
Doa sinh non 3 (3,3%) 2 (0,5%) 0,057
Thai suy 7 (7,6%) 29 (7,9%) 0,931
Thigu mau 2 (2,2%) 4 (11%) 0,345
Non nghén nédng 1 (11%) 4 (1,1%) 0,999
Chuyén da dinh tré 1 (1,1%) 3 (0,8%) 0,999

Ty |é sinh non thai phu tudi vi thanh nién la 13,0%, cao hon c6 y nghia théng ké so véi nhom mang thai 20 - 24 tudi,
p = 0,024. Ty |é mé lay thai & nhém thai phu < 19 tudi 1a 29,5% thap hon so véi nhom thai phu 20 - 24 tudi, p = 0,027.

Bang 5. Két cuc thai ky

<19 tudi (n = 89) 20 - 24 tudi (n = 348) p
Tu8i thai (tuan) két thuc thai ky 38+2 39+2 0,062
Chi sé Apgar 1 phat < 7 3 (34%) 5 (1,4%) 0,210
Chi s6 Apgar 5 phit< 7 1 (1,1%) 2 (0,6%) 0,496
Can nang tré sao sinh (n, %): 2,925+ 376 3.042 £ 431 0,021
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Bién chirng me sau sinh (n, %):
Nhiém trung hau san
Béang huyét sau sinh

Bién chirng con sau sinh (n, %):
Nhép don vi cham séc tich cuc
T vong tré

1 (1,1%) 2 (0,6%) 0,496
0 (0%) 6 (1,7%) 0,606
1 (1,1%) 10 (2,9%) 0,703
2 (22%) 2 (0,6%) 0,186

Can nang trung binh cua tré & nhom thai phu tudi vi thanh nién 1a 2.925 + 376 gam thap hon so véi nhém thai phu

20 - 24 tudi, p = 0,021.

4. BAN LUAN

4.1. Pac diém thai ky & thai phu tudi vi thanh nién

Ty |é thai phu tudi vi thanh nién trong t6ng sd thai
phu nhéap vién theo doi la 5,7%. Ty 1é nay tuong doi cao
va phu hop véi xu hudng tang cua cutia cac thong ké ty lé
mang thai & tui vi thanh nién tai Viét Nam trong nhiing
nam gan day (nam 2010: 2,9%; nam 2011: 3,1%; nam
2012 la 3,2%) [7]. Méc du vay, két qua nay la tuong doi
thap so vdi ty Ié trung binh cla toan thé& gigi nam 2014
(11%) [1]. Tuy nhién, nghién ctru ching téi mai dirng lai &
céc thai ky vi thanh nién cé kham thai, quan ly thai ky va
két thuc thai ky tai Bénh vién Truong Pai hoc Y Dugc, do
dé cé thé chua phan anh day du ty 1é mang thai & nhom
tudi nay trong cong déng. Nghién clru chiing t6i cho théy,
trong nhém mang thai & tudi vi thanh nién tham gia quan
ly thai ky, c6 dén 81,5% céc truong hop mang thai ngoai y
muén va gan 24% thai phu chua |ap gia dinh. Cac nghién
clru hién nay cho thay ty Ié pha thai twong d6i cao & cac
thai phu trong d6 tugi nay. Nghién ctru ctia V3 Van Thang
tai Pa Nang (2015) ghi nhén ty 1& pha thai & nhém tudi
vi thanh nién - thanh nién la 21,8% [17]. Tuong tu, bdo
céo tai bénh vién Phu san Trung uong cho thay khoang
18 — 20% truong hop pha thai ¢ tudi vi thanh nién [18]. Do
dé, ty 1&é mang thai & tudi vi thanh nién trong céc nghién
clru tai Bénh vién c6 thé chua phan anh dugc thuc trang
chung ctia nhém thai ky nay.

Do tudi cia nhom thai phu tudi vi thanh nién trong
nghién ctru chdng t6i trung binh 14 18 + 1 tudi. DO tudi
nay tuong déng vdi ty |é thai phu tudi vi thanh nién khong
c6 nghé nghiép, chiém ty |é cao nhat véi 56,5% va ty 1é
thai phu chua két hon & nhom tudi vi thanh nién 12 23,9%.
Nghién ctru cta chiing t6i va cac nghién clru trén dugc
thuc hién & cac qudc gia khéc nhau, do d6 c6 thé cé sy
khac biét vé méat van hoa va do tudi két hon hop phap
dan dén su khéc biét vé ty 1é k&t hon & thai phu tudi vi
thanh nién. Ty 1é nay trong mét nghién ctru tai Hoa Ky [én
dén 87,3% [10]. Ty |& két hon trong nghién ctru ching toi
c6 thé bi anh hudng bdi quan thé nghién ciru khi ma ty
Ié pha thai da duoc chirng minh thdp hon & nhing doi
tuong da két hon so véi chua két hon [19].

Da s0 cdc thai phu vi thanh nién khéng dugc gido
duc gidi tinh, ty 1& nay & nhém thai phu tudi vi thanh nién
cao hon c6 y nghia thong ké so véi nhém thai phu tir
20 - 24 tudi vai ty lé lan luot la 82,6% va 71,5%. Diéu nay
déng nghia véi ty 1é thai phu & tudi vi thanh nién khéng
str dung bat ky bién phép tranh thai cao trong nghién

Nguyén Thanh Hai va cs. Tap chi Phu san 2020; 18(3):27-33. doi: 10.46755/vjog.2020.3.1111

clru chung téi, chiém 77,2% so vai ty |&é & Hoa Ky 1a 25%,
Phép la 11%, Vuong Qudc Anh va Thuy Dién (21 - 22%)
[11]. Trong nhém c6 st dung cdc bién phap tranh thai, ty
Ié str dung bao cao su & nhom tudi vi thanh nién chiém
19,6% cao hon cé y nghia théng ké so véi nhom thai phu
tlr 20 - 24 tudi vai 9,8%, két qua trén van thap hon dang ké
s0 vdi con s0 45,6% theo nghién clru cda Laura D. Lind-
berg va cong su tai Hoa Ky vao nam 2014 [11]. Ngugc
lai, thudc tranh thai hang ngay lai |a bién phap duoc lua
chon nhiéu hon & nhém thai phu tir 20 - 24 tudi véi 7,6%.
Bao cao su la mét bién phap tranh thai dé tiép céan va dé
str dung nén dugc tré vi thanh nién lua chon nhiéu hon;
nguac lai, nhitng thai phu tir 20 — 24 tudi phan 16n da co
gia dinh nén thuong Iya chon cac bién phap tranh thai
l4u dai va cé hiéu qua cao hon nhu thuéc tranh thai hang
ngay. Ty | thai phu vi thanh nién mang thai ngoai y muén
la 81,5%, cao hon cé y nghia thong ké so véi nhém thai
phu tr 20 — 24 tudi, chi 32,9%. Ngoai ra, nghién ctru cla
chung t6i con cho thdy khong cé sy khac biét cd y nghia
thong ké vé ty 1é mang thai ngoai y muén gitra nhirng thai
phu vi thanh chua két hon va da két hon, ty |é nay lan luot
14 90,9% va 78,5% & hai nhom trén.

Thai phu tudi vi thanh nién cé sé lan kham thai 1a 5
+ 2 thdp hon cé y nghia théng ké so v&i nhom thai phu
tr 20 - 24 tudi la 6 + 2 vGi p = 0,001. Tuong tu cac ng-
hién ctru cia Evrim [12] va Getachew [13]. Thoi diém ltc
kham thai [an d4u tién & nhom thai phu tudi vi thanh nién
muén hon nhém thai phu tir 20 - 24 tudi vdi thoi gian lan
luot1a 11 + 6 tudn va 9 + 3 tuan (p = 0,001). K&t qua nay
dan dén ty Ié céc thai phu tudi vi thanh nién cé sang loc
quy | thdp hon so véi nhém thai phu tir 20 - 24 tugi vai ty
I& [an lugt la 71,6% so véi 90,1%. Loat van dé nay co thé
lién quan dén thiéu kién thirc vé cac dau hiéu nhan biét
6 thai, chua dugc tu van quan ly thai ky, chua chuén bi
tam ly cho viéc mang thai, chua s&n sang dén céc co sd
kham thai. Biéu d6 doi hoi doi tugng nay can co nhiing
quan tdm hon nira d€ nhan ra dugc tdm quan trong cua
viéc theo ddi thai dinh ky.

4.2. Két qua thai ky

Ty 1é sinh non & nhém thai phu tudi vi thanh nién
chiém 13,0%, cao hon cé y nghia théng ké so v&i nhom
thai phu tir 20 - 24 tugi véi 6,4%. Méc du ty 1é sinh non &
nhém thai ky vi thanh nién cao hon nhung t6ng thé tudi
thai két thic thai ky la 38 + 2 tuan. K&t qua nay tuong ty
VGi céc nghién ctru clia Suparp Thaithae tai Thai Lan nam
2011 trén tdng s6 1.354 thai phu véi tudi thai két thic thai



ky & nhom thai phu 11 = 15 tudi la 38,0 + 2,3 tuan, & nhém
thai phu 16 — 19 tudi 1a 38,4 + 2,1 tuan [7] va nghién ctu
clia Tuncay Yuce Ankara vdi tugi thai két thic thai ky la
38,6 + 1,8 tuan [8]. Ty lé tré so sinh co6 chi s6 Apgar < 7
vao thoi diém 1 phat va 5 phat khong co su khéc biét cé
y nghia théng ké gitra nhom thai phu tugi vi thanh nién va
nhém thai phu tir 20 - 24 tudi vdi p lan luot la 0,210 va
0,496. Can nang trung binh cua tré so sinh & nhém thai
phu < 19 tudi la 2.925 + 376 g thap hon so v6i nhém thai
phu tir 20 — 24 tudi vai p = 0,021. K&t qua nay tuong déng
véi cac nghién clru cta Piriya Narukhutrpichai (2.860 +
551 g) [14], Sylvia Kirchengast (3.294 + 403 g) [15] va
Nandini Gupta (3.196 + 589 g) [16] véi p < 0,001. Ty I&
sinh non cao & nhém thai phu tré vi thanh nién c6 thé dan
dén can nang thdp hon & nhitng tré duoc sinh ra. Méac du
vay, trong luong tré so sinh trung binh trong nghién ctru
chung t6i hoan toan cé thé chdp nhan dugc vi nam trong
khoang tham chiéu binh thuong cua tré dd thang.

Diém dac biét trong nghién ctru ching téi la ty 1é m6
Iy thai & nhdm d6i tugng nghién ctu la 29,5% thap hon
c6 y nghia thong ké so vai ty I& nay & nhom thai phu tir 20
- 24 tudi vai 42,4%. Két qua nghién ciru cia Ganchimeg
[9] va Tuncay Yuce [8] v&i ty |& Ian luot 1a 22,4% (p < 0,01)
va 29,0%. Tudi thai két thic thai ky nho va can nang thai
nhi thap la cac yéu t6 lam giam ty 1&é ma& 13y thai & nhém
thai phu tudi vi thanh nién, nguoc lai, trong nhom thai
phu ttr 20 - 24 tudi, tién s&r m& lay thai cao hon nhiéu so
véi nhém thai ky vi thanh nién, 10,6% so vGi 2,2%, c6 thé
la y&u t6 dan dén ty 1é mé 18y thai & nhém nay cao hon.

Trong nghién clru cla ching t6i, ty 1é tré can diéu
tri tai trung tdm cham sdc so sinh tich cuc, t& vong so
sinh, nhiém trung va bang huyét sau sinh thap, khéng cé
su khdc biét gitta nhdm nghién ctru va nhém thai phu tir
20 - 24 tudi. K&t qua nay thap hon dang ké so vai nghién
clru cla Piriya Narukhutrpichai vé ty & bang huyét sau
sinh, trong d6 nhém thai phu tudi vi thanh nién tudi cé
ty lé thap hon vaéi 3,8% so véi 8,4% & nhém con lai (p =
0,016) [14]. Su twong dong vé ty Ié cac bién ching nay co
thé do cac dac diém déng vai tro la yéu t6 nguy co trong
ma&u nghién ctru cua chung téi trong déng gilra 2 nhom.

5. KET LUAN

Ty I& mang thai & tugi vi thanh nién chiém ty 1& 5,7%.
Céc yéu to lién quan dén mang thai & tudi vi thanh nién
gém dac diém dan toc, tudi quan hé tinh duc lan dau tién,
tinh trang gido duc gidi tinh. Dac diém thai ky & tugi vi
thanh nién cé s6 lan kham thai it hon, thoi diém bat dau
quan ly thai mudn hon va ty |é tham gia sang loc trudc
sinh thap hon.

Thai ky & tudi vi thanh nién lién quan dén tang ty lé
sinh non, trong lugng tré so sinh thap hon, tuy nhién
chua tim thdy lam tang ty 1é md 18y thai va cac két qua
thai ky bat lgi khéc.
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