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1. DPatvan dé

Hoa hoc dai cuong vo co (PCVC) 1a hoc phan c6 su két
hop thuc nghiém véi li thuyét trén co s 1ap luan logic.
Chuong trinh PCVC trong trudng cao dang y té (CDYT)
c6 nhiéu ndi dung lién quan dén thyc tién nén rat thich hop
dé ap dung phuong phap day hoc (PPDH) du 4n trong day
hoc. Day hoc du &n (DHDA) la m¢t PPDH tich cuc, trong
d6 giang vién huéng dan sinh vién (SV) thyc hién mot
nhiém vu hoc tap phic hop, gén véi thuc tién, két hop li
thuyét va thuc hanh. SV tu lya chon dy 4n, 14p ké hoach,
thuc hién va danh gia Kkét qua dy an. Nhu vay, DHDA Ia
mot mé hinh day hoc ldy SV lam trung tdm, giap SV phat
trién kién thirc va cac ki niang lién quan thong qua nhirng
nhiém vy mang tinh mo; Khuyén khich SV tim toi, hién
thuc hoa nhitng kién thtrc da hoc trong qua trinh thyc hién
va tao ra nhitng san pham cua chinh minh. C6 thé nhan
dinh, DHDA 1a mot PPDH da chuyén xu hudng tdp trung
vdo kién thire sang tdp trung vao nang lyc (NL) cia SV.
DHDA 1a mét trong nhitng PPDH hién dai gop phan phat
trién NL tu hoc (NLTH) cho SV va thuc té da duoc phat
trién chinh thirc thanh mot chién lugc day hoc. Bai viét
nay dé cap dén DHDA dudi goc d6 tu hoc (TH) thong qua
quy trinh 6 chite hoat dong qua 3 bwdc véi nhitng ndi
dung c6 thé tién hanh trong moén Héa DCVC tai truong
cao dang y té, tir &6 phat trién NLTH cho SV.

2. N6i dung nghién cuu

2.1. Tu hoc va néng luc tu hoc

TH Ia tu minh dong ndo, suy nghi st dung cac NL tri tué
(quan sat, so sanh, phén tich, tong hop...) ciing cac pham
chat, dong co, ca nhan sinh quan, thé gidi quan dé chiém
linh mét linh vyc hiéu biét nao d6 thanh s& hitu cia minh
va “Hoc, cbt 161 1a TH, la qua trinh phat trién noi tai, trong

TOM TAT: Tu hoc la mét trong nhiing yéu té quyét dinh chat luong gido duc va
chét luong dao tao tai trudng cao dang y té. Day hoc theo du 4n dudi géc do
tu hoc théng qua qua trinh t6 chiic day hoc theo 3 budc: (1) Lap ké hoach hoc
tap du an; (2) Thuc hién du an; (3) Banh gia du an. Théng qua day hoc theo
du an gidp gido vién dinh hudng vai tro t6 chic, hé tro, déanh gid va khuyén
khich sinh vién phat huy tinh ch(i déng va sang tao trong hoc tap. Ti dé, hinh
thanh va phat trién néng luc tu hoc cho sinh vién.
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d6 chu thé ty thé hién va bién doi minh, ty lam phong phu
gié tri cia minh bang cach thu nhan, xir li va bién doi thong
tin bén ngoai thanh tri thitc bén trong con ngudi minh” [1;
tr.64]. Theo Bernd Meier - Nguyén Van Cudng, “NL 1a kha
nang thuc hién thanh cong va c6 trach nhiém cac nhiém vy,
giai quyét van dé trong cac tinh hung xac dinh ciing nhu
cac tinh hudng thay déi trén co so huy dong tong hop cac
kién thurc, ki nang va cac thude tinh tam 1i khac nhu dong
€0, y chi, quan niém, gia tri..., suy nghi thau ddo va sy sin
sang hanh dong” [2; tr.68]. Nhu vay, NL la kha nang cua
mdi ca nhan dugc thé hién & su huy dong téng hop cac kién
thirc, ki ning va cac thudc tinh tim nhu hing thu, niém tin,
y chi,... dé thuc hién thanh cong mot loai cong vi¢e trong
mot béi canh nhat dinh.

Tir cac dinh nghia trén, “NLTH” ¢6 thé dugc hiéu 1a kha
huy dong tong hop cac kién thuc, ki ning va cac thudc tinh
tam li ca nhan khac nhu hing thu, niém tin, y chi,... dé thuc
hién thanh cong viéc chiém linh tri thire khoa hoc cling nhu
thuc hién thanh cong viéc van dung tri thirc da hoc da giai
quyét dwoc cac van dé thyc tién co lién quan trong mot bdi
canh nhit dinh. Néi cach khac, NLTH 1a mot kha nang,
trong d6 ngudi hoc 1a chu thé tu giac, tich cuc, chu dong,
ddc lap (hodc hop tac) chiém linh tri tharc & mot linh vuc
nao d6 trong hoc tap, trong cudc séng nham dat duoc muc
dich nhét dinh. Biéu hién NLTH cua nguoi hoc noéi chung
do6 1a sy hung thu, mac do tich cuc, chi dong tham gia hoat
dong TH va kha nang thuc hién hiéu qua cac hoat dong hoc
tap do.

2.2. Cau tric cua nang luc tu hoc [3], [4]

NLTH c¢6 ciu triic phirc tap, né dugc hop thanh tir hai
nhom thanh t6 NL d6 la nhém NL tri tué va nhém NL hanh
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dong. Trong do6, NL tri tu€ thudc yéu td bén trong, n6 dugc
boc 16 qua NL hanh dong. Ddng thoi, ciing lai 1a yéu t6 nén
tang, co so cua NL hanh dong. Tuy nhién, NL hanh dong
lai c6 vai tro then chot, quyét dinh dén két qua TH (xem So
dd 1va2).

So do 1: Cdu tritc chung NLTH

2.3. Day hoc du an

DHDA 1a PPDH phtic hgp trong d6 dudi sy huéng dan
clia giang vién, ngudi hoc tiép thu kién thire va hinh thanh
ki ning thong qua viéc giai quyét mot bai tap tinh hudng
(du 4n) c6 that trong doi sdng, theo sat chuong trinh hoc,
c6 su két hop gitta 1i thuyét v6i thuc hanh va tao ra cac san
phém cu thé [3]. Du an dat SV vao vai tro tich cuc nhim
phat trién NLTH nhu: Tu giai quyét van dé, tu ra quyét
dinh, diéu tra vién hay tu viét bao céo. Thong thuong SV s&
lam viéc theo nhom ddng thoi hop tac véi cac chuyén gia
bén ngoai va cong dong dé tra 10i cac cu hoi nham hiéu sau
hon ndi dung, y nghia cua bai hoc. Hoc theo dy an doi hoi
SV phai ty nghién ctru va thé hién két qua hoc tap ctia minh
thong qua ca san pham 1an phuong thirc thyc hién.

Quy trinh té chirc day hoc dw 4n qua 3 bwéc sau [5],
[6]: )

Buoc 1: Lap ké hoach du an

- Dé dé xuét v tudng du an.

- Ldp ké hoach thuc hién dw dn: Thoi gian, khong gian,
phuong tién. Giang vién huéng dan SV sir dung ki thuat dat
cau hoi SW1H (who, what, when, why, where, how). Trong
cac cau hoi nay, cau hoi “Tai sao” va “Nhu thé nao” 1a quan
trong nhat.

Buwdc 2: Thyc hién du an

- Thu thép thong tin va thuc hién diéu tra.

- Thao luan vdi cac thanh vién khac va tham véan giang
vién hudng dan.

- Téng hop béo céo két qua.

Budc 3: Banh gia du an:

Giang vién, SV thuc hién nham danh gia qua trinh thuc
hién va két qua ciing nhu kinh nghiém dat dugc dinh huéng
cho cac du an tiép theo. C6 nhitng phuong phap danh gia
khac nhau nhu: Panh gia toan 16p, danh gia dong dang, tu
danh gia, SV néu cau hdi, danh gia cac nhom...

2.4. Sii dung day hoc theo du an dé phat trién nang luc tu hoc

cho sinh vién nganh Y Dugc trong day hoc Hoa dai cuong vé co

Trén co so li thuyét cta TH, t6 chirc hoat dong TH, cdu
triic ciia NLTH va dic diém tinh chat cia DHDA, chung toi
xdy dyng quy trinh t6 chirc hoat dong TH sir dung DHDA
Hoa BCVC cho SV nganh Y Dugc tai cac truong CDYT
gdm 3 giai doan tuong Gmg v6i 3 nhém ki ning va 9 ki ning
thanh t6 cta céu trac NLTH theo NL hanh dong (xem Béng
1 va So d6 3):

2.5. Du an “ Cachon - Nguyén td gan lién véi su séng”
Budc 1: Lap ké hoach dy an hoc tap (xem Bang 2)
Budc 2: Thyc hién dy an (xem Bang 3)

Budce 3. Panh gia dy an

Lap ké hoach tu hoc
—> (Xac dinh muc ti€u, ndi dung, nhiém vu va ké hoach)
» Tim kiém tai liéu va thu tap théng tin
= Thure
= s Lam |l xso dink muc tiéu bai h
=. hién ‘ dc dinh muc tiéu bai hoc
b Kké viéc
=3 »  v&1 | Doc tim v chinh va khai thdc néi dung
o hoach =
=] fur tai -
g h(;c lidu —» Xir I néi dung va xdy dung san pham
» Bao cao két qua (San pham) — Thao luin
> X Kiérp tra —Panh gia )
(Ty kiém tra danh gia, diéu chinh, dinh huéng hoc tp tiép theo)

So @6 2: Céu triic NLTH theo NL hanh déng
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o v'Pua ra chu dé va ¥ tudng du an ¢ > v’ X4c dinh tén dy 4n
Buoc 1 v v'Huéng dan SV xac dinh muc tiéu v’ Xac dinh muc tiéu cua dy an
— 1 | 1 |
Buérc 2 v'Huéng dan SV noi dung va bo cau hoi ¢ > v Xac dinh ding ndi dung co ban
\ 4 dinh huéng cua du an va bo cau hdi dinh hudng
“* i i |
- v Hudng dan SV 1ap ké hoach du an . N v'Lap ké hoach theo: Khong gian,
Bugc 3 \ 4 thoi gian, phuong tién
vy | | LS
) v Huéng din SV tim kiém tai liéu ¥ Thyc hign cac nhiém vu: Thu <—|
Budc 4 4 V' H3 trg SV khi can thiét <4—» | thip tai liéu, dit liéu lién quan,...
A ! | 1 ! |
v'Gitip SV chuan x4c thong tin v Xirli thong tin |
Budce 5 v v'Quan sét, dinh huéng SV thuc hién < » | Xay san phim (noi dung)
: ! | | |
i v Té chie Sho SV trao df)i thao luan <— |V Trao ddi, thao luan | =
Budc 6 v v'Huéng din SV rat ra két luan v Béo cdo két qua da xir Ii s
T ] 2
4 l O
Buéce 7 V' T chic cho SV tu danh gia va danh < > v Ty danh gia va danh gia 13n nhau |
ia nhau
 / gidn
— | |
2 1
Budce 8 v'Nhan xét, danh gia tu hoc SV v Didu chinh két qua |
s 3 |
A x . ©
Buée 9 v Hu6ng dan SV duy 4n tiép theo ¢ nha y » v Lap ké hoach cho du 4n tiép theo |
A

4 4

SV chiém linh dwoc kién thirc, hinh thanh va phat trién NLTH

So dé 3: Cdc bude thuc hién TH theo DHDA

Bang 1: Cac giai doan to chic hoat dong TH sii dung DHDA va céc budc thic hién

Cac giai doan to chiic hoat dong TH sii dung DHDA Cac budc thuc hién Ghi cha
Giai doan 1 ] Budc 1. Xac dinh cha dé va dé xudt y tudng du an.
LAP KE HOACH DU AN Budc 2. Xac dinh muc tiéu du an.
Budc 3. Lap k& hoach: Thai gian, khong gian, phuang tién.
Giai doan 2 ) Budc 4. Tim kiém tai liéu va thu tap thong tin.
THUC HIEN DU AN Budc 5. X{ li thong tin va xay dung san pham .
Budc 6. Bdo cdo va thao luan két qua.
Giai doan 3 Budc 7. Tu kiém tra danh gia.
DANH GIA DU AN Budc 8. Tu diéu chinh.

Budc 9. Dinh hudng du an hoc tap tiép theo.
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Bang 2: Lap ké hoach du an hoc tap

Noidung  Hoat dong ctia giang

Hoat dong ctia SV va yéu cau SV can dat

Pia diém

Thdi gian

Diéu kién thuc

vién

hién

Xac dinh  Kiémtra, xac nhanténdy  Xéc dinh tén du &n hoc tap“Cacbon - Nguyén  Hoc chi dé 6 Trén I6p - Dé cudng chi tiét hoc
téndu an  an hoc tap. t6 gan lién vdi su séng’”. phan DCVC.
Huéng dan thuc hién Phén chia nhém, nhan nhiém vu. - Tai ligu chinh va mot s0
(ngudn tai liéu, cach tim - Co dé cudng chi tiét hoc phan DCVC. tai ligu tham khao clia
kiém va x{ li théng tin, - CO tai liéu chinh va tai liéu tham khao cla hoc phan DCVC.
yéu cdu can dat vé san  hoc phan DCVC. - May tinh két nGi internet.
phdm va thdi gian). - Sl dung thanh thao vi tinh va ki nang truy
Phan chia nhom va giao  cap internet
nhiém vu
Xéc dinh - Gop ¥ xac dinh tiéu chi - SV nhan nhiém vu va x&c dinh cdc tiéu chd  1tudnsaukhi Ngoai I6p Gido trinh, tai liéu
muc tiéu  dé va muc tiéu dy an: dé cla du an — thao luan nhom, xac dinh  hoc li thuyét.  hoc huéng ddn TH, may tinh
du an Kién thic, ki nang. muc tiéu du an — trao ddi véi cac nhom Jinternet....
khac cung nhiém vu — thdng nhat muc tiéu
dy an — Xin y kién giang vién — két luan
tiéu cha dé va muc tiéu dy an.
Xay dung  GOp v, chinh Ii b6 sung  Co 3 tiéu chil dé , nhom trudng chia thanh 2 tuén saukhi Ngoai I6p  Sach, béo, tap chi,
k& hoach  va két luan vé k& hoach 3 nhom nho hodc 3 ¢ nhan - mdi ca nhan/  hoc lithuyét  hoc internet, ...
thuc hién  thuc hién du an. nhém nho xay dung ké hoach 1 tiéu cha dé
du an — nhom trudng tap hop két qua cla tiing

cé nhan/nhém nhd — 6 chiic thao luan dé
xay dung va thdng nhét ké hoach chi tiét cla
dy an thong qua sd dd nhiém vu hodc bang
liét k& nhiém vu (yéu cdu rd rang, cu thé,
hdp Ii, kha thi vé ndi dung, cach tién hanh,
diéu kién thuc hién, ngudn thu thap thong tin,
nguadi chiu trach nhiém chinh, phuang tién,
dia diém, thai gian hoan thanh, san pham.
Nhom trinh bay ké hoach du an clia minh —
cac nhom khac dong gop b sung — théng
nhat ké hoach — gi vé cho giang vién qua
email San phdm gidi thigu 1a ban ké hoach
chi tiét.

Bang 3: Thuc hién du an

Hoat dong ctia
giang vién

Néi dung

Hoat déng ctia SV va yéu cau SV can dat

Thdi gian

Pia diém

Diéu kién
thuic hién

1. Suu tdm, lya chon
céc video vé Carbon:

1.1. Chu trinh Carbon
trong tu nhién.

1.2. Nguon nang
lugng hoa thach: Dau
ma va than da; van dé
nang lugng sach.

1.3. Hiéu Ung nha
kinh.

2. Thuyét minh cac
video dugc lya chon.

Hudng dan cach
thu thap thoéng tin,
Xt li thong tin va
cach chudn bi bao
cao.

Gop y vé cac
videoclip SV luya
chon va chinh 1i bé
sung phan thuyét
minh  cac video
dudc lua chon.

Thu thap thong tin: Vao google tim kiém —
downloads vé may tinh.

XU li thong tin - Iya chon video clip phii hap:
Nghién cliu K li thuyét, tim ndi dung chinh,
Iia chon video clip phu hdp véi ndi dung, bao
gom: DGi tugng, cach tién hanh, két qua thi
nghiém.

Chudn bi bao cdo: Sau khi Iya chon dudc
video clip theo y8u cau, xem lai ngi dung video
clip va ndi dung i thuyét dé khdp gida hinh trén
video clip vdi I6i thuyét minh. Tap va chinh stia
gilfa cac ca nhan trong nhém — thong nhat
trong nhom — trao d6i v6i cac nhom khac
— xin y kién giang vién — thong nhat — san
phdm video dugc lya chon dé trinh chiu .

3. Cong bd san phdm

Két luan vé nhiing
video chinh thiic
dudc Iya chon dé
trinh bay.

- C4 nhén trong nhém — thong nhat trong
nhom — trao d6i véi cac nhom khéc.

CU dai dién trinh bay s&n phdm — nhan xét, dat
cau hoi — SV giai dap thac mac — SV tu b
sung, hoan thién.

1tudnsau Ngoaildp - Sach, may tinh,
khi nhan hoc internet,...

nhiém vu

30phat  Trénldp May chiéu, may

tinh.

Video clip va ban
thuyét minh.
Phiéu hoc tap.
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Bang 4: Danh gia dv an

Hoat ddng ctia giang vién

Néi dung

Huynh Gia Bao, Ngo Thi Kim Lan, Nguyén Thi Thuy Lan

1. Kiém tra danh
gia tiéu chi:

- Tinh ki luét (tu luc, hop téc, khoa hoc, ding thdi gian,

dang quy trinh,...)

- C4c ki nang hoc tap (ki ndng xac dinh tiéu chi dé, muc
tiéu, ki nang lap ke hoach, ki nang thuc hién ke hoach, ki
nang thu thap XU li thong tin, ki nang trinh bay bao céo,
Ki nang dat va gii quyét van dé, ki nang danh gia - tu

2. Tu diéu chinh
dénh gia va ty diéu chinh.

Giang vién nhan xét, danh gid va cho diém theo céac

Hoat dong ctia SV va yéu Thai Diéu kién
cau SV can dat gian thuc hién
SV U nhan xét danh gia qua 15 TrénI6p  Bang tiéu
trinh thuc hién va chdm diém chi danh

tling ca nhan trong nhom va gia.

¢a nhom.

Danh gia 1an nhau va chdm
diém nhém ban.

- Téng két diém s6 ting cé
nhan nhan dudc.

San pham: Ré rang, ngén gon, xuc tich, dep, hiéu qua

vé mat su pham.

— Két luan diém s6 ma tiing ¢4 nhan trong nhém nhan

dugc.
3. Dinh hudng du
an hoc tap tiép theo.
theo

Hu6ng dan SV tu diéu chinh va thiic hién du an tiép

- Tu diéu chinh, phat huy &
céc dy an ké theo su hudng
dan cta giang vién.

3. Két luan

Trong day hoc phat trién NLTH, khi van dung mdt PPDH,
giang vién phai hiéu rd ban chét, nét dic thu, tién trinh cia
PPDH d6, hinh dung dugc mdt cach cu thé cac hoat dong
cua giang vién va hoat dong tuwong ung ctua SV. Tu do, 1én
duoc ké hoach hoat dong cu thé cho mot s bai hoc va thuc
thi ké hoach dit ra voi su quan sat, phan tich, rat kinh nghiém

va bd sung mot cach nghiém tac. Van dung DHDA vao day
hoc Hoda BCVC ¢ cac truong CDYT dat hi¢u qua thiét thuc
trong viéc phét trién NLTH (NL nhén thirc, NL hanh dong va
NL séng tao ning cao hing thii hoc tap) cho SV. Pong thoi,
su van dung PPDH nay cling glup giang vién dinh hudéng
dugc vai tro to chirc, hd trg, tu van hop li, danh gia va dong
vién SV phat huy tinh chi dong, sang tao trong hoc tap.
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ABSTRACT: Students’ self-studying is considered as one of the most influential
factors in educational quality. The work focused on self-studying and
self-studying competency, self-studying structure, project-based leaning
methodology, and how to use project-based leaning methodology to guide and
encourage pharmaceutical students to promote their initiative and creativity
in professional development. A conceptual design in project-based learning
for general inorganic chemistry subject is suggested and consisting of 3
stages corresponding to 3 competency packages: (1) Project planning and
development; (2) Project implementation; (3) Project evaluation. A detailed
guidance has been proposed and illustrated by an example in carbon course.

KEYWORDS: Self-learning competency; project-based teaching; planning; implementation
and evaluation.
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