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Abstract.: One of the most difficulties in teaching children with autism is how teacher could manage
a adaptive learning environment. In the range of children with autism, each individual has different
behaviors, with different needs and strengths as well as different learning methods. Addressing the
issue, the paper develops a model of classroom management for children with autism in special educa-
tion settings. It will facilitate children with autism to involve into the class in a more positive way.
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1. TG ki (TK) la m&t dang rdi loan thén kinh phic
tap, coanh h(dng a1 cac chlic nung cua nao, aluc
auc trng bi cac khitm khuy it vir giao titp vataung
tac xa hdi. Cac hanh vi (HV), st thich va hoat abng
cua treth ki (TTK) larét han chT, Itp ai I0p lai va rép
khuon (Hitp h6i Tém thén Mi (APA), 1994).

U Vit Nam, s 100ng cac trung tém giao duc danh
cho TTK aang ngay cang nhitu, nhiing aa sé cac
trung tém au gup nhiing kho khun trong vitic quan i
(QL) Itp hoc nhd: sd 10dng TTK trong mét Ip hoc
aong, nhang giao vith (GV) trong IUp itt, ct sU vét
chét, trang thit bj day hoc (DH) con thitu, GViitadic
tép huén v vitc QL Ilp hoc danh cho TTK... Nghith
cOu nay tifp cén dba tr'in nhng khac biit va auc
aimm HV cua TTK ar ntu ['n mé hinh QL I0p hoc
danh cho GV day TTK trong triung chuyrn bitt.

2. Motsoauc aitmcua TTK

Theo “S6 tay chén aoan rdi nhitu va tém thén
DSM-V": Rdi loan phd TK la réi loan addc xac ainh
bui: - Khitm khuyit vir giao titp va tidng tac xahdi ;
- Bihan ch, Itp lai hotic rép khuén HV, stthiich, hoat
aong; - TTK la nhding tre gup phai nhing HV n1u
trrn, nhang tritu ching nay xuét hith ngay trong giai
aoan phat trith &éu aui, muc du co th1 chlia aldc
nhénbittadudc ngay luc ao; - Cac trifu chiing nay géy
ra nhding khitm khuyrt nghitm trong vir mut y khoa
trong cac linh vic xahdi, ngh nghitp vacaclinh vic
quan trong khac; - Alic aiim HV cua TTK, theo quan
aimm cua Kanner vaAsperger, bao gém: 1) “SG.aun
aoc TK”: nghia la xu hdng luén dong chut cla Wi
moi hgQui va th giti xung quanh, chd lp ai lup lai
nhding hoat &6ng rép khudn; 2) Tre th(dng thich a6
Vvét hiinlacon ngQdi. Tre luén coxu hQiing phit Iva
lang tranh moi ngQdi xung quanh, thém chii ca cha
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meminh. Thic titreludn cho ring con ngltilanhiing
advétchung litn quan arnmonh; 3) Gup khokhun vir
ngon ngQ, vai nhitu dang khac nhau tuy theo tlng tre.
Cotre cothr noi sau 3tudi, cotre lai phai sau tudi vi
thanh nith mdi co th1 noi aluc, co tre lai khdng noi
aluc aai t0 16" ma cho noi “me/chifban”; vii du nh(
thay v nai“t6i muon un keo” thi tre se naila“ban mudn
un keo”; 4) Co nhiing HV nghi th(c va am anh theo
nhitu dang khac nhau. Viidunh( khi trea0dc hQdng
dén di chuyin tG aitm A sang aimm B, tre co th1' chj
ludnludntheo I6 tronh aith aitm A sang aitm B, thém
chiisthay ai nho nhét trong 16 trinh cung cothrlam
tre kho chiu, bdc minh; 5) Khdng 0a nhing tithg
aong Itn, mat sé chuyrn adng va cac kiich thiich giac
quan cuth nao ao. Vi du: mét TTK coth' stithang
may, cac ab chui ct hoc, nlidic chay houc thém chiila
gio; 6) Mt s TTK coth'r cotriinhttuyit vii vacac kha
nung trii tur khac nhG ém nhac, hdi hoa, th'thao...;
7) TTK thOing khong cOdi houc cQdi rét it cung nha
thitu biu 16 bung ¢l chinet mut trong quatrinh tre noi.
Kanner langQui &éu titn cho ring nhitu TTK khéng
cQui, vatre cothr cung luc noi makhdng bitu hith net
mut va cl chb nao.

Nhing kho khun aivn hinh ma TTK gup phai
trong IUp hoc: - Khong thiich chdi hotic khéng biit
chui wii ban khac, khéng quan tém va khoéng co
cach Gng xa phu hdp wii cac mdi quan hi xung
quanh (théy c6, ban be); - Kho khun trong vitc hitu
khai nitm thti gian, khdng gian khi thic hitn hoat
aong; - Thich lam vitic th do vachi thich mét sé cong
viic quen thudc; - Tinh t6 chic trong virc th(c hith
nhitm vu hoc tép kem; - Kho khun trong vitc xac
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ainh trinhtG cdng virc, khdng bitt phai lam givalam
nh{ th'nao houc khi aliiic giao nhitm vumi; - Kho
khun trong virc thT hith y kith cua ban thén bung
giao tiTp colti va giao titp khong IUi; - Rét kho th(c
hitn n6i quy tai IUp hoc; - Co th co HV bét thGdng
lam anh hQiing &1n ban thén va hoat adng cua IUp;
- Kha nung titp thu kith thlc, ki ning (KN) hoc
alung kem, auc bit lanhdng kith thiic, KN aoi hoi
kha nung ngon ngd va ta duy trau taung... Do co
nhlng auc aifm HV khac bit, TTK cén mét mo
hinh 1tp hoc phu hdp nhum QL addc HV cuatre, tG
ao giup cho viic giao duc TTK aat aldc hitu qua
cao hun, GV langQuii covai tro chiinh trong vitic xéy
ding va QL md hinh Ip hoc cua minh.

3. M6 hinh QL 1tip hoc danh cho TTK

Chung t6i a1 xuét mo hinh giao duc cho TTK aa
atdc thic hitn thanh cong G M.

3.1. Céutruc lap hoc: lamdi trGung vét chét trong
I0p hoc nhum tao aifu kith cho hoc sinh (HS) TK hoc
tép thanh cong. Khi tre bldc vao IUp hoc, coth xac
ainh atuc khu vic nao lanti tre hoc, khu viic vui chi
houc nghd ngui. Tuy nhitn, I0p hoc danh cho TTK
vén cén aluc céu truc dda trin nhing nhu céu cua
madi canhén TTK. Co nhiing khung/méu ct ban cho
vitc td chdc Ip hoc hitu qua, nhiing nhiing méu nay
cén aluc aimu chinh nhim giai quy'rit nhiing nhu céu
cuthcuating canhén TTK.

Céu truc IUp hoc rét quan trong, thdng qua viic
sup X1p mai tridng hoc tép, tre bitt chung ta mong
ali g U tre, tre cén lam virc go titp theo va khi nao
chung Kit thuc mét hoat adng. Mét Ip hoc addc céu
truc tét cothlam tng ¢ hdi hoc tép, giao titp, thdng
tac xa hdi, giam thitu cac HV xéu cua tre. TGang tG
nh( véy vii GV, IUp hoc nay se tung hitu qua DH.
GV co thT se chi mét fit thdi gian hiin a1 a6 pho Vi
nhidng HV khong thich hdp, do ao, se tung thti gian
DH nhing KN mong muén cho tre. Mét Idp hoc aliic
céu truc t6t coth giup TTK adc 1ép vathtin han.

Timu chi xéy dang Idp hoc: - Tach bit khoi moi
tridng b'n ngoai: Coth'stidung rem chunsang trin
cac cla s houc aong clia so ar HS khong bi phén
tém bi bét chaiiu g xay rabrnngoai; - SGdung thit
K¥'aun gian vait mau suc. Tre se khdnhg mong muon
blc tiung coquanhitu maustc vahinhanh. GV cén
x&y dling mét bang lich trinh bung hinh anh cho mai
tre giup tre cam théy thoai mai huin. Vidy, lich trinh co
thrbao gdm cac bitu tidng nhd ra ngoai trdi &1 chdii,
it hoc ém nhac va thui gian a1 hoc. Sau méi ngay
DH, GV nTnxéy ding k1 hoach canhén/lich canhén
bung hinh anh cho tang tre mét.

-n N A

tém a'tre ngdi hoc nhum giup tre hoc tép trong mét
mai triuing thoai mai hiin. Sauao, GV cothichiaHS
thanh cac nhom hoc khac nhau wii cac néi dung nha
toan hoc, aoc sach, @m nhac va cac mon hoc khac
thich hdp a6i vdi nhom tudi ma GV aang day. LOuy
virc stdung cac tailifuhoc tép triic quansegiup TTK
tinp cén va hoc tép d1 dang hun; nrn bé trii maét khu
vic antoanw TTK rétdr gién di houc co giét, coth
t0 lam dau ban thén bung cach td cun minh hotic 4ép
&éu vao tiung. Khu vic ao co thlamét ndiyrn tinh
khong coad vét go houc ludn co sun cac vét mirm nha
aim, gd.... Do TTK rét hay co nhing HV khac la,
hotc cam xuc bét thGung nin cac Ip hoc NTn bo tr
ma&t khoang khong gian rithg danh cho tre, cothT la
mat khoang khong nho alitc bao quanh bung 4 blic
thung co cla khoa ar'khi tre coHV la, GV se ar'tre
vao ao nhum xoa diu cam giac cua tre. Vitri ngdi cua
vatitp xuc adic Wi tét catre trong quatrinh day nhom.

VUi nhdng Iip hoc canhén, khdng nTn bay tét ca
cac advétxung quanhtre, vo nh(l véy tre sebi xao tron
vameét tép trung Ui cac hoat adng ma GV alara.

3.2. QL v trang thiit b Iip hoc danh cho
TTK. Danh sach nhling trang thirt bi cén addc aitu
chinh cho phu hip Wi tre: But chy, thia va ban chai
aanh rung la nhiing vét dung danh cho tre co kho
khun vir'vén adng tinh, do véy cén co nhiing ad dung
nay trong IUp hoc. Ke aling ketr'rn giéy ar'tao ramét
ranh gidi vét Ifi ro rang ar giup tre xac ainh addc bith
giti va ve brn trong ranh giti cua monh. Mét so tre
thinh thoang thr" hitn st bon chdn virvén adng hotic
gup kho khun vir vén adng trong mét thdi gian dai; vo
véy, ar giuptre tép trung htin, GV cothsidung qua
bong trf litu hotc ght’ &@rm tung cao. Quén ao houc
giay cén cokeo khoa giup cac em cothTtmuc quén
ao vagiay dep. Mét cai keo thich hip cung coth T giup
HS cut giéy hitu quavaadc Iép hun. TTK thQing gup
khokhun trong viiic hitu cac khai nitm virkhéng gian,
chung han nhl bn trai va bi'n phai, do véy GV va
phu huynh ntn aanh déu giay mét cach kin dao ar
giup tre aut ['rn chén chiinh xac. Nhding tre gup kho
khun vii vén aong tinh co th' se hoc tét han khi st
dung may tinh &1 hoan thanh bai tép.

Mot s6HS bi phén tém bui nhiing thdng tin khdng
méy litn quan (nh{ sdtrang, alung net, hinh anh, br
mut bong loang), do véy nTn loai bo nhang chi tiit
khong litn quan nay trong cudn sach, cuén sach alic
in trin N giéy khdng bong hotic ngdi hoc trin ban
aldc lam bung vét litu khong bong.
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3.3. QL HV cho TTK. TTK cath¥ co nhiing HV
khong binh thdng, khong tuén theo nhiing quy tuc,
do &0, cén tép trung vao vitc QL nhing HV cuatre
bung cach xéy ding mét Ki' hoach can thitp co h
thdng nhum thay &6l HV cuatre. Kihoach aophaico
s0 phdi htp gida phuhuynh HS, GV, GV ho trt (niu
co), ban giam hitu, chuyrn giatd vén HV, nhatri livu
ngon ngd, nhatém ihoc....

Kr'hoach HV gbm co cac bluc nha sau:

- Nhén ainh/xac ainh cac vén ar vi HV. Xac
ainh vamo ta cac HV bung cach quan sat: khi nao
xay ra, difh ra 1 aéu, aimu go thQung xay ra tradc khi
coHV ao?... TTK co th co mét hotic nhitu HV la/
thach thiic, do véy, nfu mong adii la se thay adi aliic
tét canhlng HV cua tre lakhong hup Ii, machinin
tép trung vao virc thit Iép can thitp cho mét sO HV
cén addc Qu tirn.

- Xac ainh chlic nung cua cac HV va cac y1u to
cong hling. GV cén thu thép thong tin vir HS, HV,
mai triung, hi'qua cua HV ar quyit ainh xem muc
aich cuaHV lagivanhing y1utoduy t HV (gdm ca
aanh giatoan ditn virHV vabdi canh ditnraHV ao).
Phén tich ch(c ning virHV lamat qua trinh xac ainh
nhdng chdc nung phuc vu cho mét HV cu th cho
tOng canhén, dda tr'rn quan aitm tét cacac HV aiu
co muc afich. Muc aich co thT la: - Mudn lam ngQi
khac chuy; - Kit quahtu hinh; - Thoat khai tinh trang
tre khong hai long; - Tom kitm cam giac; - TO aitu
chinh; - AQia ra nhén xet hotic tuyrn bé; - Giai toa st
cung thung, houc ché lathoi quen. Quatrinh ABC Vi
thu thép thdng tin cho vitc phén tich HV nhl sau:
- T HV (Antecedents) (aiiu gd daaxay rangay tridc
khi HV nay diin ra, khi nao no diih ra va Wi ai?);
- Mitu ta HV (Behaviour description); - Kit qua
(Consequence) cai g dith rasau aovahéu qualago.
Nh(ng théng tin nay cén addc thu thép bung caquan
satvaqua cac solitucoaduc. PhuhuynhHS, GV va
nhlng bn colith quan cothr cung cép nhiing théng
tin ¢t ban. A8y la bldc ct ban nhim xéy ding K
hoach thay a6i HV.

- Xac ainh nhing HV thay thT. Sau khi da xac
ainh a0dc chac nung HV, ngQi Iép Krhoach cotht’
xac ainh aluc cac HV thay th1 aung aun hin va
vén dam bao cung chlc nung. Muc aich cua cong
vitc nay nhum tung nhaing HV thich hup thay th
cuatre mavén aat aluc muc titu taung ta. Nhaing
aiu sau co th ho tra xac ainh aluc cac HV thay
th: Muc timtu HV thay th thOung bao gém phat
trivn cac KN xa hdi houc/va KN giao titp. Cac HV
thay th’ co th1 cung nhum tim kitm sQ kiich thich
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giac quan houc cac bith phap lam giam cung thung
(Vi du cac bai tép th gian, ai &1 ndi yrn tinh). Cac
QL can gién giG. Trong héu hit cac trGiing hap, day
tre nhding HV thay th' se cén aluc Kt hup vii cac
chitn 104c chbdng trinh tich clc khac.

- Xac ainh chitn 100c HV, gbm 2 phén lathay adi
mai trOuing va cac chirn IGdc chddng trinh tich cOc.
VUi HV covén ar, cothtsebihan chintu GV cotht’
thay adi moi triung hoc cua tre. Nhiing aanh giava
phén tich cac HV ché ra ring HV khong phu hip
thQUing divn ra trong cac khuvic cuthr hotic thiii gian
cuthT, do v&y niu nhl chung ta co th thit [&p m6t
HV. M6t s6 cach thay a6i méi trGung nha: giam cac
yiu t6 kich thich st phén tan; canh giac wui vilc tre
phai sGdung quanhitu giac quan, thay ati st stp Xip
Itp hoc, cung cép K hoach ro rang co hé tri bung
hinh anh vaar'tre cothaoan allc viic titp theo tre
se phai lam, co K1 hoach nghé ngui gidia giti hoc va
danh thui gian ¥ tre binh tinh; thay th1'nhdng nhitm
vucoadkhokhong phuhip vii trethanh nhling nhitm
wvudThun, adaracho tre nhitulGa chon, cochd cho
tre thQ gian, ala ra nhding yru céu ro rang vir HV
thdng qua cac quy tuc vadung cutriic quanthich htp
giup tre dr'hitu. Cac chiih [00c chGdng trinh tich clc
chutrong phat trivh giao titp vaHV tich clic trong mét
mai trldng cothr dd doan aldc nhum giam thitu st
thaung xuyTn va mdc a6 nung cua cac HV khong
phu hdp (gdm: day KN giao titp, day KN xa hdi, day
HS cach l0a chon)...

- Xéy dingKkrhoach HV, bao gbm: aitu chinh v
mai trGuing, cac chithn 100c chlung trinh tich clc va
cac chith l0dc phan Gng &r'nhding ai colith quan ain
tre co th duy tr ph(ung phap nay maét cach thdng
nhét. Han na, cén xéy ding khung thdi gian, khung
aanh giahitu qua cua kv hoach.

- Aanh gia cac K hoach HV, cac yiu té xem xet
nhum aanh giahitu quacuachitn 10uc HV nha: can
thitp co thic hitn adng nhét khdng? Co cén titp tuc
duy tr thlc hivn K" hoach trong mét thii gian dai?
Aitu chinh nho nholliiu co cén thit? Cac chivn Iadc
thay thco cén thint?

34.M6hinhQL V1 chithldic DHdanhcho TTK:

- Xéy diing K1’ hoach canhén: TTK khac nhau vt
nhdng khitm khuyttrong giao tip KN xahdi, vacac
HV, do véy phlung thc hoc cua mai tre cung khac
nhau. Khéng co mét ch(iing trinh cu th nao danh
cho virc DH cho tét ca TTK nTh cac ch(ung trinh
hituquadiu addc “canhénhoa’ vadiatrinnhu céu
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vakhanung khac biit cua tre. Ki'hoach canhén gom
comuctirtu cho chliing trinh hoc vamuc titu aue biit
cho mdicanhén. K¥hoach cén aluc xéy ding vii s
hap tac cua nhitu bin ith quan nha phuhuynh HS,
GV, GV hd trta (niu co), chuytn gia tr iiu tém [,
chuyrn gia tQ vén, chuyTn gia tém i giao duc... KT
hoach gém co: dii ifu canhén vagiao duc, xac ainh
nhu céu va aitm manh cua HS; muc titu dai han va
ngun han, nguén va chith l0uc addc st dung DH
nhoum aat a0dc muc tiru; phén cong trach nhitm cho
tang linh vic cutht, aanh giathdc hith Krhoach.

LOuy cac muc titu cén phai ddatrin chQung trinh
hoc tép cua tre &0 la DH nhum phat trith giao ti'p -
phat tritn KN dith aat, ngdn ngititp nhén vakKN thic
hanh cho tre; mét so bai hoc thich hip cho sG phat
tritn cua TTK nhd tung cOung sO hitu bitt Vit moi
trQuing, phat trith kha niing xa hdi va giam thitu HV,
phat triih kha nung ta QL vakitm soat...

- Phiiiing phap DH va QL IUp hoc: GV cén phai
st dung cac phQung phap DH trlic quan, vi TTK co
thmmanhtrong t duy cuth', ghi nhtthudc long, va
hitu ma&i quan hi' thi giac khdng gian, tre thGung
gup kho khun trong t0 duy triu tOdng, nhénthlc xa
hdi, thong tin liTn lac, va s tép trung (Quill, 1995a).
Ldp hoc cho tre cén addc céu truc sao cho phu hdp
vUi khanung va HV cua tre. GV cén xéy diing cho
tre moét K1 hoach co cac nhivm vu aa dang nhiing
vén phai co sO hd trt cua hinh anh trlic quan, giup
tre hitu nhGng nhitm vu nao minh stp sGia phai lam,
aiiu nay se lam giam ap Idic valo Iting G cac em va
lam giam HV khéng mong muén. Aifu GV cénlam
aolabanthén GV cén phai hitu nhiing aifm manh,
su thiich, aimm yTu cua ting ca nhén tre ma monh
day, conhl v&y GV mui co nhiing aitu chinh trong
DH cho cac em. Khen thQing kip thui la maét vitc
lam khuyrn khiich HS rét t6t, tung hing thu cho tre
khi bit minh lam aung. GV cén st dung cac cung
cd coy nghta - aolanhlng tac a6ng tich clc thtng
gua nhing hoat aéng ma tre thich nh ai bo, chdii
vUi a6 vét tre thiich... GV ntn co maét Ki” hoach DH
vui ad kho thich hdp vii HS theo nhang tith ag,
nhip a6 phu hup.

Tai liu DH phai aam bao phu htp vii l0a tudi cua
tre. Hay cd gung tao ra nhitu st 10a chon nhum giup
TTK biit cach IGa chon theo mong muén cua minh,
artdaolanintang chovitc phuc vucac nhu céu cua
tresaunay. GV nintranh day tretheo cach laalara
ma&t chudi cac nhitm vu bung maét céu noi dai, ma
ngQuc lai GV nin chia thanhtOng nhitm vunhovatét
nhét laco st hd tribung tranh &1 giup tre hitu nhitm

.....

ng( mang tinh chét trGu taung vakhai nitm, GV n'in
[éy lubn vii du cuthhotc hoat adng minh hoaluén ar
tre cothT'hiu. Trong quatronh DH, GV ninchuyain
cac yiu td giac quan trong méi triuing Ip hoc coanh
hOung ain HS cua minh khdng thdng qua vitc quan
sat tre. Vi du: phai chuy &ih giac quan thi giac (xem
tre co bitu hith khong thich anh sang khong; giac
quan thinh giac (Iifu tithg quat trén, aitu hoa, chuéng
reo, chosua coxay ra cung luc khéng; ar phong cac
ém thanh, hoat adng co th géy ra qua tai Vi’ giac
guan chotre). Cén chuén bi stn mét st aé/cach lam
aiu hoa giac quan. GV cd gung ba trfi mét khu vic
tha gian trong IUp hoc co TTK vi adi luc tre rét cén mot
nGi yrntinh &r cothléy lai binh tinh, khuyin khich sG
adc lép cua HS bung cach ada ra nhiing bith phap
linh hoat nhum giam s phu thudc cua HS (K1'hoach
bung tranh, day HS hitu bitt vi'rmai trGdng,..) va adi
khi cho NN hd tra HS ta phia xa... GV nrn tao ra mot
khu vic adc bint niu tre y1u thiich hotic co th’'manh
trong nhdng linh vic nhGi ém nhac, phim anh, aé
hoa... ¥ tao cu hdi phat trith nhding KN cho nght
nghip tOung lai cua tre.
* % %

Trin &8y chi lamdt s6 mé hinh QL trong 1Gp hoc
cua GV day TTK, con carét nhitu nhiing mé hinh co
[i'n quan khac nhi m6 hinh QL phat trith ngdn ngl
vagiao titp cho TTK... Tuy nhitn, cén |0u y rung &r
QL aluc Idp hoc co TTK, GV cén phai aong thii QL
allic tét cacac mé hinh Kitrim. Aiiiu nay &ci hai siing
I0c cuaban thén GV vasi phdi hip chutchecua HS,
phu huynh, nha triiing va mét s6 cac thanh phén
khac colitnquan. Hivong, ngoai nhiing mé hinh giao
duc cho TTK aa aduc ap dung thanh cong tai Viit
Nam, m6 hinh giao duc TTK addc ar cép ain trrn
aéy se mang lai nhitu ct héi hoc tép mi va tith bd
hin cho TTK gop phén thuc aéy st phat trith cua
cong tac giao duc cho TTK G Vit Nam. O
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