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1. D~t van de 

Trong dao t;~w v$n d(>ng vien xe d9p dlfong 
trlfong thl the llfc la m<?t khau quan tr9ng quyet 
djnh thanh tfch thi dau cua hQ. Vi$c danh gia 
dung trinh d(> the llfc (T8TL) cua m(>t v$n d(>ng 
vien xe d9p tre trong qua trlnh dao t9o la vi$c 
lam rat quan tr9ng va can thiet. M(>t trong nhG'ng 
khau quan tr9ng nhat quyet djnh slf thanh cong 
la vi$c tlm ra cac test danh gia n6 chf nh xac va 
khoa hQC. Qua d6 xay dlfng Gae giao an huan 
luy$n cho phu h<;tp va hi$u qua, g6p phan nang 
cao chat lll<;tng dao t90 v$n d(>ng vien. 

2. PhU'dng philp t6 chuc nghien cU'u 

Be giai quyet cac nhi$m vt,1 tren, trong qua 
trlnh nghien clru chung toi da slt' dt,1ng phlfdng 
phap tong h<;tp phan Heh cac tai li$u c6 lien quan, 
kiem tra Slf ph9m, quan Sat SL! ph9m, phong Van 
bang phieu va toan thong ke. 

Khach the nghien cuu cua chung toi la 45 
v$n d(>ng vien nam 16 - 18 tuoi (nang khieu) 
mon xe d<?P dlfong trlfong t9i TP Ho Chi Minh. 

3. Ket qua nghien cuu 

3.1. Tuyen cht;m test tit cac test da du{fc 
s& d1,mg trong va ngoai nud'c 

Qua nghien cuu, thu th$p, thong ke cac test 
da dlf<;1C stJ'1dt,mg de danh gia trlnh d('> the llfC cho 
cac v$n d('>rg vien nam 16 - 18 tuoi mon xe d9p 
the thao cua doi tlf<;tng chUng toi nghien cuu (ca 
trong va ngoai nlfoc), chung toi da lo9i bot cac 
test khong phu h<;tp, tuyen ch9n dlf<;tc 23 test. 

3.2. Tuyen cht;m test tit phimg van 
Dung phieu phong van de lay y kien cua 35 

huan luy$n vien, cac chuyen gia, cac nha 
chuyen mon. Tren cd so cac test da thu th$p 
dll<;tc, qua ket qua nghien cvu bang phlfdng 
phap phong van chung toi ch9n cac test c6 y 
kien tan thanh c6 thi=J sv d1,mg tot tren 75% (78.8 
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diem) tong so diem phong van. Tu nhCrng ket 
qua tren chung toi da ch9n dlf<;tc 12 test sau: 
Deo g$p than (cm), b$t cao t9i cho (cm), b$tc6c 
20m (s), tan so d9P chan (lan/phut), d<?p xe 
200m toe d('> cao (s), d9P xe 1.000m xuat phat 
dung (s), d9P xe 4.000m xuat phat dung (s), d<?P 
xe 30.000m xuat phat dung (s), h,tc llfng (kg), h,tc 
dui (kg), llfc co duCii dng chan (w), h,tc co duCii 
co chan (w). 

3.3. Kie'm nghfr~m d9 tin c?y va tfnh 
thong bao cua cac test danh gia trinh dg the 
ll,IC cua wjn dtjng vien nam 16 - 18 tu61 m6n 
xe d?P t?i TP. H6" Chi Minh 

3.3.1 Ki€m nghi~m a{) tin c~y 
Be kiem nghi$m d('> tin c$y cua cac test danh 

gia trlnh d('> the llfc, chung toi tien hanh kiem 
nghi$m tren 45 v$n d('>ng vien nam mon xe d9P 
dlfong trlfong 16 - 18 tuoi t9i Thanh pho Ho Chf 
Minh (16 tuOi: 22 v$n d(>ng vien, 17 tu6i: 12 v$n 
d('>ng vien va 18 tuOi: 11 v$n d('>ng vien). Chung 
toi tien hanh kiem tra 2 d<;tt, thOi gian giCra hai d<?t 
each nhau 5 ngay, cac dieu ki$n kiem tra giCra hai 
Ian la nhlf nhau. Sau d6 chUng toi tien hanh tfnh 
h$ so tlldng quan (r) cua cac n('>i dung giCra hai 
Ian kiem tra va thu dll<;tc ket qua o bang 3.1 (Xem 
bang 3.1). 

Qua bang 3.1 ta thay, tat ca cac test kiem 
tra deu c6 r > 0.8. Qua d6 tat ca cac test tren du 
d('> tin c$y de danh gia trinh d('> the llfc v$n d('>ng 
vien nam mon xe d9P dU'dng trudng 16 - 18 tuoi 
t9i Thanh pho Ho Chf Minh. 

3.3.2. Ki€m nghi~m tinh th6ng Mo 
8e kiem nghi$m Hnh thong bao cua cac test 

danh gia trlnh d('> the ll,l'c, chung toi tien hanh tlnh 
h$ so tlldng quan giCra thanh tlch cua cac test voi 
ket qua thi dau de xep h9ng theo cong thuc 
tt.Jdng quan th(t b$c Spirmen thu dlfqc ket qua b 
bang 3.2 (Xem bang 3.2). 
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Being 3.1. Mal· tirmzg quan giii'a eac test danh gia trinh d¢ the' !~re qua Jzai 1611 kie'm tra 

TT TEN TEST 
16 Tu6i 17 Tu6i 18 Tuoi 

R p r p r p 

1 Ngoi deo g~p than (cm). 0.93 <0.01 0.96 <0.01 0.93 <0.01 
2 B~t cao t~i ch6 (cm). 0.92 <0.01 0.92 <0.01 0.94 <0.01 
3 B~t c6c 20m (giay). 0.94 <0.01 0.91 <0.01 0.93. <0.01 
4 Tan so d~p chan (vong/phllt). 0.91 <0.01 0.95 <0.01 0.96 <0.01 
5 D~p xe 200m toed¢ cao (giay). 0.95 <0.01 0.95 <0.01 0.91 <0.01 
6 D~p xe l .OOOm xuat phat dt1ng (giay). 0.97 <0.01 0.95 <0.01 0.93 <0.01 
7 D~p xe 4.000m xuat phat dt1ng (giay). 0.97 <0.01 0.92 <0.01 0.91 <0.01 
8 D~p xe 30.000m xuat phat dt!ng (giay). 0.96 <0.01 0.94 <0.01 0.97 <0.01 
9 LIJc co du8i dmg chan (w). 0.92 <0.01 0.95 <0.01 0.96 <0.01 
10 L1Jc co du8i c6 chan (w). 0.93 <0.01 0.98 <0.01 0.93 <0.01 
11 LIJc lung (kg). 0.93 <0.01 0.97 <0.01 0.92 <0.01 
12 Lvc dui (kg). 0.94 <0.01 0.94 <0.01 0.93 <0.01 

Being 3.2: Mo'i tUO'ng quan tlur b(lt gif'ra eae test danh gia trinlz d¢ the' !~re v6i thanh tieh thi di[u 
cila cac v(ln d(ing vien nam m6n xe d[Jp dirClng tnrClng 16-18 tu6i 

TT TEN TEST 

1 Ngoi deo g~p than (cm). 
2 B~t cao t~i ch6 (cm). 
3 B~t c6c 20m (giay). 
4 Tan so d~p chan (vong/phut). 
5 D~p xe 200m toed<? cao (giay). 
6 D~p xe 1.000m xuat phat dt1ng (giay). 

7 D~p xe 4.000m xuat phat dt!ng (giay). 

8 D~p xe 30.000m xuat phat dung (giay). 

9 LJ!c co du8i dng chan (w). 

10 L1Jc co du8i c6 chan (w). 

11 LJ!c lung (kg). 

12 Lvc dt1i (kg). 

Tl.r ket qua 6 bang 3.2 so sanh h$ so tvcmg 
quan v6i d9 tlf do n - 2, chung toi thu duqc ket 
qua nhv sau: 

0 IU'a tuoi 16 c6 10 test, IU'a tuoi 17 va 18 c6 
11 test th~ hi$n moi tlfdng quan ch~t Vdi thanh 
Heh thi dau (r > 0.6), cac test nay c6 du tfnh 
thong bao va tfnh kha thi, chung toi ch9n cac n¢i 
dung nay d~ danh gia trlnh d9 th~ llfc cho v$n 
d¢ng vien nam mon xe d9P dU'C1ng trvong 16 -
18 tuoi tai TP. Ho Chf Minh. 

T6~ l9i, tLr ket qua phong van, ki~m tra d¢ 
tin c$y va tfnh thong bao cua cac test tren chung 

KHGD so 30, thong 3 - 2008 

H¢ so tuang quan thu b~t (r) 
16 Tu6i 17 Tu6i 18 Tuoi 

0.44 0.92 0.4 
0.93 0.81 0.82 
0.93 0.92 0.76 
0.94 0.9 0.92 
0.95 0.88 0.95 
0.89 0.89 0.97 
0.78 0.95 0.93 
0.95 0.96 0.97 
0.82 0.84 0.91 
0.92 0.89 0.88 
0.56 0.38 0.88 
0.95 0.87 0.95 i 

t6i ch9n cac test danh gia trinh d9 th~ llfc cho 
v$n d¢ng vien nam mon xe d9P duong trvong 16 
- 18 tuoi t9i Thanh pho Ho Chf Minh 6 ca 3 IU'a 
tuoi 16, 17, 18 deu c6 cac n¢i dung sau: b$t cao 
t9i cho (cm), b$t c6c 20m (giay), tan so d9P chan 
(vong/1 phut), d9P xe 200m toe d(l cao (giay), 
d9P xe 1.000m xuat phat dU'ng (giay), d9p xe 
4.000m xuat phat dU'ng (giay), d9P xe 30.000m 
xuat phat dU'ng (giay), llfc dui (kg), llfc co duoi co 
chan (w), llfc co duoi dng chan (w). Rieng IU'a 
tuoi 17 c6 them 1 test ngoi deo g$p than (cm) va 
6 IU'a tuoi 18 c6 them test llfc lung (kg). 
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4. Ban lu~n 
Nhlf ta biet, xe dap la mon the thao chu kl 

bang v$n d(>ng chi dtiai theo vong tron cua dTa 
xe. Tlt do s(Jc m~mh chan dong vai tro quyet djn~ 
thanh tfch mon xe d<?P· Ket qua nghien c(Ju ve 
the llfc chung chung toi ch9n cac test (b$t_cao t9i 
cho, ·bat coc 20m, do llfc dui, llfc co duoi dng 
chan, fife co duoi co ctian) danh gia s(Jc m~mh 
cua CCI dui, cua CCI C~ng chan va cac khap goi, 
khap co chan phu hc;Jp vai nhan d!nh tren. 

Mat khac, theo cache thong don bay tao llfc 
khi d<?P xe thi h$ thong don bay dui - c~ng cha.n: 
xlfClng dui va xuC1ng cang chan se h<;ip vai nhau 
tao thanh don bay VOi XlfClng dui la canh tay don, 
v·a diem tlja la dau gq:i (hJnh 4.1 ). Khi d(;lp xe cc;i 
w dau dui se keo duoi cang chan qua khap goi 
( duoi khap _goi). , 

H$ thong don bay ban chan - cang chan: 
ban chan va c~ng chan se h<;ip vai nhau t(;lo 
thanh don bay vai ban chan la canh tay don, va 
diem tlfa la khap c~ng co chan (hinh 4.2). Khi 
dap xe cac cCI thlfc hien dong tac duoi va sU' 
dung cCI khap dng co chan, ·va do do ~ruyen life 
tli h8 thong don bay cua chan len be mat ban 
dap,. la cCI tam dau dng chan (b bap ch~n) va 
m·ot so cCI kMc b c~ng chan. 

· Qua ban lu$n tr~n kh~ng djnh m(>t Ian nlf'a 
cCI, khap cua dui va cang chan dong vai tro quan 
tr9ng trong vi$c t90 life khi d<?P xe. 

L'!C'ma sat 

L~FaB.a~p 

Hinh 4.2. H? thong aon b§y t?o lf/c khi cl?P xe [2] 

Ve th~ h/c chuyen !)IOn C1 ca_ ba l(/a tuoi! chu~g 
toi chon cac test tan so d(;lp chan trong mc;>t phut, 
dap xe 200m toe do cao (danh gia s(/c nhanh), d<?p 
xe 1.000m xuat ptiat d(Jng, d<;lp xe 4.000 m xuat 
phat d(Jng {danh gia s(Jc m<?nh) va , d<;lp xe 
30.000m xuat phat d(Jng (danh gia s(Jc ben). 

Thlfc te cho thay s(Jc nhanh trong xe dc;ip 
dlfc'ing trlfc'ing la kha nang v$n d(>ng vien v,u<;it qu,a 
mot elf Ii cho trlfac vai quang tMi gian ngan nha,t. 
Muon. co toe do tot thi van dong vien phai co toe 
life tot vi: "toe ftfc la toe 'd<;> tlfClng (Ing vai tan so 
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gu6ng dap trong phut (vong/phut) tai m(>t thc'ii 
diem hoa:c tren mot elf Ii nao do" [2]. TU' do cho 
thay vi~c chc;m test tan so d<?P c~an trong m<;>t 
phut {vong/phUt) va d<?P xe 200m toed(> cao danh 
gia sue nhanh cho v$n d(>ng vien xe d<?P la hc;Jp [i. 

Theo vat II hoc ta co, s(Jc manh = llfc x toe 
do. Theo cac tac gia nglfc'ii Nga va Phap thl:."s(Jc 
m'anh trong xe dap s(/c manh = do mCI x tan so 
gu.6ng dap, va day chfnh la toe d(i chuyen mon 
cua van 'd<;>ng vien" [2]. Trang thi dau y$n d(>ng 
vien xe d<i!I? phai co sy-c m<?nh toe d9, to~ de xuat 
phat, rut ve dfch (khoang 1.000m); co sllc ryi9nh 
bot phat tot de b(Jt pha va co s(/c m<?nh ben de 
co lfu the tron~ cac ch~ng dlfc'ing deo doc hay 
nhli'ng cu(>c but pha keo dai (khoang 4.000m). 
Cac w Ii tren cOng thlfc'ing dlfClc dung trong cac 
cuoc dua toe do va kiem tra v·an dong vien cua 
ue·n doan xe dap The thao Vie·t Nam. 

S(Jc ben la· to chat the llfc· quan trc;rng quyet 
dinh thanh tfch cua cac van dong vien dua xe 
dap dlfc'ing trlfc'ing. Ket qua'nghien c(Ju chung toi 
ction test dap xe 30.000m xuat phat d(/ng danh 
gia· s(Jc ben· chuyen man cho nhom nghien c(Ju. 
Ket qua nghien c(Ju cho thay slf h/a ch9n do la 
hClp Ii vi test tren tlfClng quan rat chat vai thanh 
tfch thi dau cua cac V8V b ca ba nhom tuoi. 

5. Ke't lu~n 
Ket qua n\:i:1ien c(Ju chun,g toi da ch9n dlf<;ic 

cac test danh gia trlnh d(> the llfc trong dao t<?O 
VfJV nam 16 - 18 tuoi mon xe d<?P dlfc'ing trlfc'ing 
tai TP. Ho Chi Minh co du d(> tin c$y va tfnh 
ttiong bao la: _ . 

Bat cao tai cho (cm), b$t coc 20m (giay),, tan 
so d<?P chan (vong/1 phut), d~p x~ 209m to<?. d(> 
cao (giay), dap xe 1.000m xuat phat dung (g1ay), 
dap xe 4.00bm xuat phat d(ing (giay), d<?P xe 
30._000IJl xuat phat d(ing (giay),).lfc pui (kg)" life co 
duoi co chan (w), life co duo1 c~ng chan (w). 
Rieng lua tuoi 17 co them 1 test ngoi deo g$p than 
(cm) va b l(Ja tuoi 18 co them test life ILtng (kg). 
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SUMMARY 
The article deals with the selection of tests to 

measure the physical level of applicants enrolled in training 
16-18 year old cyclists in Ho Chi Minh City as would-be 
athletes. 
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