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1. Dat van dé

Trong dao tao van ddng vién xe dap dudng
trudng thi thé luc 1a mot khau quan trong quyét
dinh thanh tich thi d&u clia ho. Viéc danh gia
dang trinh do thé luc (TPTL) cla mét van dong
vién xe dap tré trong qua trinh dao tao la viéc
lam rat quan trong va can thiét. M6t trong nhiing
khau quan trong nhat quyét dinh su thanh cong
I3 viéc fim ra cac test danh gia né chinh xac va
khoa hegc. Qua d6 xay dung cac gido an huén
luyén cho phu hgp va hiéu qua, gép phan nang
cao chat lugng dao tao van dong vién.

2. Phuong phap t& chirc nghién ctru

Dé giai quyét cac nhiém vu trén, trong qua
trinh nghién cdu chdng t6i da st dung phudng
phéap téhg hap phan tich c4c tai liéu ¢é lién quan,
kiém tra su pham, quan sat su pham, phdng van
bang phiéu va toan théng keé.

Khach thé nghién clu cla ching téi 1a 45
van déng vién nam 16 — 18 tudi (nang khiéu)
mén xe dap dudng trudng tai TP H6 Chi Minh.

3. K&t qua nghién ciru

3.1. Tuyén chon test tir cdc test da duoc
str dung trong va ngoai nudc

Qua nghién clu, thu thap, théng ké céc test
da dudc str,dung dé danh gia trinh d6 thé Iuc cho
CAC Van dc}j’wg vién nam 16 — 18 tudi mon xe dap
thé thao clia ddi tugng ching tdi nghién clu (ca
trong va-ngoai nudc), chiing t6i da loai bét cac
test khong phu hap, tuyén chon dudc 23 test.

3.2. Tuyén chon test tir phong van

Dung phiéu phéng van dé 14y y kién clia 35
hudn luyén vién, cac chuyén gia, cac nha
chuyén mon. Trén co sG cac test da thu thap
dudc, qua ké&t qua nghién clu bang phuong
phap phdong van ching t6i chon céac test cé v
ki€n tan thanh c6 thé st dung t6t trén 75% (78.8

diém) téng s6 diém phdng van. TU nhitng két
qua trén chung t6i da chon dudc 12 test sau:
Déo gap than (cm), bat cao tai chd (cm), bat'coc
20m (s), tan s6 dap chan (l&n/phat), dap xe
200m toc dd cao (s), dap xe 1.000m xuédt phat
diing (s), dap xe 4.000m xuat phat ding (s), dap
xe 30.000m xuat phat dimng (s), luc lung (kg), luc
dui (kg), luc co dudi cdng chan (w), luc co dudi
¢6 chan (w).

3.3. Kiém nghiém dé tin cdy va tinh
théng bdo cua cdc test ddnh gid trinh do thé
luc cua vdn déng vién nam 16 — 18 tudi mén
xe dap tai TP. H6 Chi Minh

3.3.1 Kiém nghiém dé tin cay

DE kiém nghiém do tin cay clia cac test danh
gia trinh @6 thé luc, chang téi tién hanh kiém
nghiém trén 45 van dong vién nam moén xe dap
dudng trusng 16 — 18 tudi tai Thanh phé HS Chi
Minh (16 tudi: 22 van déng vién, 17 tudi: 12 van
déng vién va 18 tudi: 11 van déng vién). Chidng
toi tién hanh kiém tra 2 dot, thdi gian gilta hai dot
cach nhau 5 ngay, cac diéu kién kiém tra gilia hai
I&n 1a nhu nhau. Sau dé chung téi tién hanh tinh
hé s& tuang quan (r) cta cac nodi dung gildta hai
1an kiém tra va thu dudc két qua & bang 3.1 (Xem
bang 3.1).

Qua bang 3.1 ta thay, tat ca cac test kiém
tra déu c6 r > 0.8. Qua do tat ca céac test trén dl
do tin cay dé danh gia trinh d6 thé luc van dong
vién nam mon xe dap dudng trudng 16 - 18 tudi
tai Thanh phdé Hé Chi Minh,

3.3.2. Kiém nghiém tinh théng bao

Dé& kiém nghiém tinh thong bao clia céc test
danh gia trinh do thé luc, chung t6i tién hanh tinh
hé sd tuong quan gilta thanh tich clia cac test vdi
két qua thi dau dé xép hang theo cdng thirc
tuong quan th bac Spirmen thu dugc két qua &
béng 3.2 (Xem bang 3.2).
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Bang 3.1. Moi tuwong quan giita cdc test danh gid trinh dé thé luc qua hai ldn kiém tra
\ A 16 Tudi 17 Tugi 18 Tuoi
TT TEN TEST R P - 5 - v
1 | Ngo6i déo gap than (cm). 093 | <001} 096 |<00l | 093 ] <00l
2 | Bat cao tai ché (cm). 092 | <001 | 092 <001 | 094 | <00l
3 | Bat céc 20m (gidy). 094 | <0.01 | 091 |<0.01 | 093 }<0.01
4 | Tan s6 dap chan (vong/phiit). 091 | <001 | 095 | <001 | 096 | <0.01
5 | Dap xe 200m t6¢ do cao (giay). 0.95 [ <0.01 | 095 |[<0.01 | 091 |<0.01
6 | Dap xe 1.000m xudt phat ding (giay). 0.97 1 <0.01 | 095 | <0.01 | 093 [<0.01
7 | Dap xe 4.000m xuat phat dimg (giay). 0.97 } <0.01 | 092 |<0.01 | 0.91 |<0.01
8 | Dap xe 30.000m xuit phat ding (giay). | 0.96 | <0.01 | 094 | <001 | 0.97 {|<0.01
9 | Luc co dudi cang chan (w). 0.92 | <0.001 ] 095 | <0.01 | 0.96 | <0.01
10 | Luc co dubi ¢6 chan (w). 0.93 1<0.01 | 098 |<0.01 { 093 [<0.01
11 | Luc lung (kg). 0.93 | <0.01 | 097 |<0.0l | 092 | <0.0l
12 | Luc dui (kg). 094 | <00l | 094 | <001 | 093 |<0.01

Bdng 3.2: M6i tuong quan thir bét giita cdc test danh gid trinh dé thé luc véi thanh tich thi ddu
clia cdc van déng vién nam mén xe dap duong triong 16-18 tudi

. Hé s6 tuong quan thi bat (r)
T TENTEST 16 Tudi 17 Tuébi 18 Tuéi
1 | Ngb6i déo géap than (cm). 0.44 0.92 0.4
2 | Bat cao tai chd (cm). 0.93 0.81 0.82
3 | Bat cée 20m (giay). 0.93 0.92 0.76
4 | Tan s6 dap chan (vong/phuit). 0.94 0.9 0.92
5 | Dap xe 200m t6¢ do cao (gidy). 0.95 0.88 0.95
6 | Dap xe 1.000m xuat phat ding (gidy). 0.89 0.89 0.97
7 | Dap xe 4.000m xudt phat ding (giay). 0.78 0.95 0.93
8 | Pap xe 30.000m xuit phat diing (giay). 0.95 0.96 0.97
9 | Luc co dudi cang chan (w). 0.82 0.84 0.91
10 | Luc co dudi cé chan (w). 0.92 0.89 0.88
11 | Luc lung (kg). 0.56 0.38 0.88
12 | Luc dui (kg). 0.95 0.87 0.95

Tu két qua & bang 3.2 so sanh hé s6 tudng
quan véi d6 tu do n - 2, chung téi thu dugc két
qua nhu sau:

O Itta tudi 16 c6 10 test, Itra tudi 17 va 18 c6
11 test thé hién méi tuong quan chat véi thanh
tich thi dau (r > 0.8), cac test nay cé du tinh
théng béao va tinh kha thi, ching toi chon cac ndi
dung nay dé danh gia trinh do thé luc cho van
dong vién nam mon xe dap dudng trudng 16 —
18 tudi tai TP. H6 Chi Minh.

Tom lai, tir két qud phdng van, kiém tra do
tin cay va tinh thong bao clia cac test trén ching

t6i chon céac test danh gia trinh do thé luc cho
van déng vién nam moén xe dap duong trudng 16
— 18 tudi tai Thanh phé Hé Chi Minh & ca 3 Iita
tudi 16, 17, 18 déu c6 cac ndi dung sau: bat cao
tai chd (cm), bat céc 20m (giay), tan sé dap chan
(vong/1 phut), dap xe 200m t6¢c d6 cao (gidy),
dap xe 1.000m xuét phat ding (gidy), dap xe
4.000m xuat phat dimg (giay), dap xe 30.000m
xuat phat dimg (giay), luc dui (kg), luc co dudi cd
chan (w), luc co dudi cing chan (w). Riéng la
tudi 17 c6 thém 1 test ngodi déo gap than (cm) va
& IGra tudi 18 c6 thém test luc lung (kg).
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4. Ban luan

. Nhu ta biét, xe dap la mon thé thao chu ki
bang van déng chi dudi theo vong tron cla dia
xe. TUr d6 stfc manh chan dong vai tro quyet dinh
thanh tich mon xe dap. Két qua nghién ciru vé
thé Iuc chung chung 16i chon cac test (bat cag tai
chd, bat céc 20m, do luc dui, luc co dudi cing
chan luc co duon c6 chan) danh gia strc manh
cla co dun clia co céng chan va cac khép goi,
khdp cd chan phu hgp vdi nhéan dinh trén.

Mat khac, theo cac hé thong don bay tao luc
khi dap xe thi hé thdng don bay dui - céng chan:
xuong dui va xugng cang chan sé hdp vdi nhau
tao thanh don bay véi Xudng dui la canh tay don,
va diém tua la dau goi (hinh 4.1). Khi dap xe co
tr dau dui sé kéo dudi cang chan qua khdp goi
(dudi khdp géi).

Hé thong don bay ban chan - céng chan:
ban chan va céng chan sé hdp vdi nhau tao
thanh don bay véi ban chan la canh tay don, va
diém tua la khép céng c6 chan (hinh 4.2). Khl
dap xe cac co thuc hién déng tac dudi va sl
dung co khdp céng c6 chan va do dé truyén luc
tr hé thdng don bay cla chan lén b& mat ban
dap, 1a cd tam dau céng chan (0 bap chan) va
mot s6 co khac & cang chan.

Qua ban luan trén khang dinh mét lan nita
cd, khép clia dui va céng chan déng vai trd quan
trong trong viéc tao luc khi dap xe.

Héng

2 ﬂ: Tuc ma sit

Lec F g yér

Tuyp
ding

Cing chan

B.chan

Tay B. 43p

B.dap Tryc dé dud’
~ ;

Lec F & B. dap

Hinh 4.2. Hé théng don b&y tao luc khi dap xe [2]

V& thé luc chuyén mén & ca ba It tudi, chung
t6i chon cac test tan s6 dap chan trong mot phut,
dap xe 200m tGc do cao (danh gia stc nhanh), dap
xe 1.000m xuat phat ding, dap xe 4.000 m xuat
phat ding (danh gia sGc manh) va dap xe
30.000m xuét phat ding (danh gia stc bén).

Thuc t& cho thay stc nhanh trong xe dap
dudng trudng 1a kha nang van déng vién vugt qua
mot cur li cho trudc voi quang thai gian ngan nhat
Muén ¢é t6c do t6t thi van dong vién phal cb toc
luc t6t vi: “téc luc 1a tdc dd tuong Ung véi tan sb

guong dap trong phut (vong/phut) tai moét thoi
diém hoac trén mot cu li nao @é" [2]. Tt d6 cho
thdy viéc chon test tdn s6 dap chan trong mét
phut (vong/phat) va dap xe 200m t8c do cao danh
gia suc nhanh cho van dong vién xe dap la hop Ii.

Theo vat Ii hoc ta ¢0, stic manh = luc X toc
dd. Theo cac tac gia ngudi Nga va Phap thi: “stic
manh trong xe dap stic manh = dé mad x tan s6

. guong dap, va day chinh la téc do chuyén mon

cla van dong vién” [2]. Trong thi dau van dong
vién'xe dap phai c6 sic manh téc do t6t dé xuat
phat, rat vé dich (khoang 1.000m); ¢6 stic manh
bot phat t6t d& but pha va cd sic manh bén dé
c6 uu thé _trong cac chang dudng déo déc hay
nhimng cuéc bt pha keo dai (khoang 4.000m).
Céc cu li trén cling thudng dugdc dung trong cac
cudc dua téc do va klem tra van dong vién cla
Lién doan xe dap. Thé thag Viét Nam.

Sic bén la to chat thé iuc quan trong quyét
dinh thanh tich clia cac van dong vién dua xe
dap dudng trudng. Két qua nghlen clu ching toi
chon test dap xe 30.000m xuat phat ding danh
gia strc bén chuyén mén cho nhém nghién clu.
Két qué nghién clu cho thdy su lya chon d6 la
hgp Ii vi test trén tuong quan rat chat voi thanh
tich thi dau clia cac VDV & ca ba nhom tudi.

5. Két luan

Keét qua ngién cltu chung toi da chon duoc
céc test danh gia trinh d6 thé luc trong dao tao
VDV nam 16 - 18 tudi mon xe dap dudng trUOng
tai TP. H6 Chi Minh c6 da do tin cay va tinh
théng bao la:

Bat cao tai chb (cm), bat cdc 20m (giay), tan
s6 dap chan (vong/1 phut), dap xe 200m t6c d6
cao (giay), dap xe 1.000m xuét phat ding (gidy),
dap xe 4.000m xudt phat dimg (gidy), dap xe
30.000m xuét phat diing (giay), luc aui (kg), luc co
dudi cé chan (w), luc co dubi céng chan (w).
Riéng lra tudi 17.¢6 thém 1 test ngdi déo gap than
(cm) va 0 Itra tudi 18 c6 thém test luc lung (kg).

TAI LIEU THAM KHAO

. Nguyén Ngoc CUr va gac cong su (1998), Khoa hoc
tuyén chon tai nang thé thao (Tai ligu ding cho Idp boi
dudn g{?lep vy huan lu en vién cac mon thé thao
(Tap 2)), Vien Khoa hoc TDT

2. Ng,uyen Thé Truyén (1999), Céc pero phap su pham
kiem tra danh gia tr/nh do tap luyén VBV tré (Tai lieu
dung cho 16p boi dudng nghlep vu huan luyén v:en cac
mon thé thao), Vien Khoa hoc TDTT.

Lién doan xe TIP the thao Viet Nam (1998) Xe dap thé
thao, NXB TD

Chrlsto her John Gore PhD (2000), Physiological
Tests for Elite Athlettes, Australian Sports Commission.
UCI, 1998, Olympic solidarity coaching courses
manual - Level 1.

BeijingTijudaxueXughui (1992), Coaches Guide fo
Exercise Training, Renmintiju. ‘

IS

SUMMARY

The article deals with the selection of fests fo
measure the physical level of applicants enrolled in training
1 (tsh/1 8 year old cyclists in Ho Chi Minh City as would-be
athletes.
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